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YTO MMEHHO YenoBeYyeckoe poxaeHve faet Tebe BO3MOXHOCTb
3apaBaTb 3T0T Bonpoc: «KTto A?». Ho 310 cnyyaetcsa oveHb pea-
Ko. VI3 wecTtn mmnnuapgos YenoBek, HABeEpPHOE, TOMbKO LIEeCTb-
OECAT 3HaloT, KEM OHW B AENCTBUTENBHOCTU SABMAOTCA. 34€eCh,
Ha CaTcaHre, Mbl NpeAcTaBAseM MHOXECTBO CTPaH, HO novemy
npuexano Tak mano nogen? [axe oguH NpoOLEHT HaceneHus
CTpaHbl He 3HaAEeT, KTO OHW TaKue.

Mpumep MpoCBETNEHHOrO YerioBeKa - XUBLUWIA OBE ThiCAYM
LeCTbCOT NeT Hasdag ayTtama, koTtopbin ctan byggon. Ho aTtot
CarcaHr B JlakHay caoenan lNpoceeTneHne nerkum. Tebe He HyxX-
HO MeaAUTUPOBAaTb B rMMMarnamckux newepax, He Hy>XHO MOBTO-
PATb MaHTPbl, HE HY>XHO COBepLUaTb Kakue-nmbo nanoMHUYecCT-
Ba N 3aHMMaTbCA GnaroTBopuUTENbHOCTLIO. [loTpaTh BCero ce-
KyHOY CBOEW XWU3HW, U A rapaHTupyto, 4To Tbl byaews Ceoboa-
Ha. Caenan aTo NPSMO CUIO CEKYHAY, 3a4eM OTKNaabiBaTb?

B OpeBHMe BpemeHa Lapu OCTaBnsANM CBOW LIAPCTBa U Npak-
TMKoBanu ackeay. [locne ee 3aBepLueHUs Nnepea HUMKU NpeacTa-
Bana MaHuka B 06nnybe npekpacHOW XEHLUMHbI, N UX ackese
npuxoaun koHeu. Ho 3gecb Ha CaTcaHre npmMcyTCTBYET MHOrO
MaHuk, n oHn Takke obpetatoT Ceobogy! HeT Hukaknx npobnem
B ntobBn Kk MaHuke, néo MNpoceeTneHne OoTHOCUTCA K TBOEMY
cobcTBeHHOMY A, @ HEe K PU3NYECKOMY KOHTaKTy C TBOEW CoBCT-
BeHHon MaHunkon. Ecnn saiBnsetcs MaHuka, Tbl MOXELUb XWUTb C
HeRn, HO OCTaeLlbCs NPU 3TOM He3anATHaAHHON.

YmMm: aBuxeHue Unnosum

¥Ym - ato Waktn, Cvna, Maxacaposap [Jssw.

Wcnonbayn aTy cuny, 4Tobbl HAUTW UCTOYHMK LLlakTu,

koTopbim siBnsieTcs LLUnea, Co3HaHue, bbiTne, BnaxeHcTBo.
Mpocto 6yab 6e3monBeH, He coBepLUIan yCUnui,

He rnopoxaan HY1 eQVHON MbICIW, HanpaBuB B3rnsg CBOW BHyTpb.
YM - 3TO MOLLIHENLLIAs cuna,

3acTaBsAoLLasa BECb NPOSIBNEHHBIN MUP BO3HUKHYTb

13 OOHOWN BCEro NWLLb MbICIW - MbICIu «JT».

Korga Tbl He CMOTPULLIL Ha 3TY MbICIb, BCE ABMAETCS pearibHbIM,
HO ecnv HanpasuLLb B30P Ha Hee, MPOSIBIIEHHOE ucYes3aerT.

YM - 9TO HapKOTWK, BbiBOOAWMA Tebs K3 TBOEro
€CTEeCTBEHHOIO COCTOSIHUS M Morpyxatomin 17ebs B
OypMaH LapcTBa AyanbHOCTU.

YM - 3T0 nposiBneHue orpaHndeHHoro Co3HaHus:

KaK TONMbKO CO3HaHUe CTaHOBUTCS OOYCMOBMEHHBIM,

OHO MPEeBPALLAETCs B YM,

a dhopma 1 UMs 1 ecTb 3Ta Boobpakaemasi 00yCnoBMNEHHOCTb.
JInwb B 06yCnoBneHHOCTV yMa Mbl He 3Haem Apyr gpyra.

Tbl y3HaeLlb, YTO Mbl 3HaNW Apyr apyra Bceraa,

Korga ym byget nyct n ceoboaeH oT psdu.

LleHTpom poxxaeHus BCeneHHoM SIBMSIETCS MbICTTb «5HA».
Ecnu Tbl 3abbiBaeLlb 06 OCHOBE 3TOrO «A», Thl NOTEPSIH
1 3TO «s1», NOA0BHO NeTne, 06BUBAET TBOIO LLEIO.

Moy K UICTOYHMKY MBICTIN «51»

1 He 3abnyanch B NabupuHTax pokycHUKa.

Ecnn Tbl 0TOXOECTBULLILCA C BOMNHOMN,

YTO ABWXETCSA B 3TOM [NyCcTOTE, Thl MPOCTO NOTEPSIELLLCS,
MOSTOMY MO3BOJTb KOHLIENUMSM BO3HUKATb U UCHE3aTb,
cam xe ocrasawics [ycToTon.

PoxpgeHue, cMepTb, CTpagaHue - 3TO NULLIb KOHLIEMNLMMN.
OHu - He OkeaH.

Tbl HOCYLLL CBOWM YM, NOAOOHO TOMY Kak HOCULLIL OOEXAY.

YM - 3TO TO, YTO SBNSIETCSH XKenaHeM, NPOLLbIM, MOMUITON,
nmeHeM, OOPMOiA, TEM, YTO NMPEXOISLLE Y MOXKET ObITb OMNMCaHo.
«£» - 3TO BOMHa, 3TO yM, cCamcapa, XenaHue,

3TO CaMOHafEesHHOCTb, 3roba, 3abnyxaeHve,

3TO 3Mesi, a He BEPEBKA, 3TO BECb MPOSIBIIEHHBIA MUP.
OToxaecTBnATb cebsi C «aA» -

3HAYMT OTOXAECTBMATLCSA C NPOLLUMbIM 1 ByayLLmM.

Yuenuiubcs 3a Hero - 1 Byaellb CTpafath, YBA3HYB B HEM.
OT16pock ero - n 6ygews CeoboaeH!

An co3naeTcs yMOM, 0bpaLleHHbIM BOBHE,

rOBOPSILLIMM, «51 €CTb TENOo».

Hebeca cospatotes Torga, korga ym obpallaeTcsi BHyTpb,
3Has, «HebGecHoe LLapCTBO - BHyTpn».

YM, 06paLLeHHbIN BHYTPb, YBUAMT CBON VICTOUHMK

1 BorbLLUe He BEpHeTCS,

MBO Tbl OCTaELLLCS C TEM, YTO NOOMLLL OonblLEe BCEro.
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Kak 1 obycrnoBneHHoe cosHaHue, ym noaobeH beperam pexu.
Wnest «a ecTb pexkay» ymypaeT Toraa, koraa Tel focTuraellb OkeaHa
CosHaHus.

Bce, 4TO Thl BUANLLIL, - 3TO MSATh ANIEMEHTOB:

BOOA CMbIBAET 3EMITHO, OMOHb BbINAPMBAET BOAY,
BO3/yX 32[1yBaET OrOHb, M CaM UCHe3a€eT B adhmpe.
Bce at0 - yM, a ym - 310 «si».

BHyTpeHHsIst MbICT b MMEHYETCST «S1»,

BHELLIHSIS1 MMEHYETCS1 MPOCTPaHCTBOM,

HO pasHmLIbl HET HUKAKOW: 3TO BCE eCTb YM, Bee - A!

Y MeHs1 ecmb HECKOIIbKO 80rpOCO8 OMHOCUMeribHO ymMa. Ymo amo
makxoe?

Myyok mbicnen! Ymo npedcmaensem
coboli cybcmanyus yma?

Mokaxn MHe yMm, n 51 Tebe ckaxy, YTO ABMSIeTCA ero cyocTan-
umen! (Mocmeusaemcs.) ECnn Tbl HE MOXeELLb MHE €ro nokasarb,
3HauuT, y Tebs ero HeT. Ecnn Tbl He MOXeELLb HAaWTU ero, ocTaBb
€ro B MNokoe.

Kak cOenampb mak, ymobbi OH ucye3 Hasceada?

Bo-nepsbix (mocmeusaemcs), e2o yxe HeT!!! Ecnn oH He no-
ABMNSAETCH, KaK OH UCYe3HeT? YM - 9TO BCEro Nulb TBOE Xena-
Hue. Ecnn ecTb XenaHue, ecTb 1 TBoOM YM. Ecnin y Tebs HeT xe-
NaHus, TO HET U HWKaKoro yma. HeT Hukakon pasHuubl Mexagy
YMOM W xenaHvem. Ytobbl NpoBepuTb 3TO, B TEYEHNe MrHoBe-
HUS HE MMen HUKaKMX XenaHun. Bce xenaHusa npuHagnexar
NPOLUNOMY, MOSTOMY HE UMEN XenaHui ogHO MrHOBEHWE U CKa-
XM MHe, KTO Tbl Takon!!!

5 - HUYMo.

Hwuuto - 370 o4eHb xopowasa MaTtb. OcTtaBanca ¢ Hen, U Thbl
obpeTeLb ee JlioboBb 1 KpacoTy.

Pa3zse sam He HyxeH yM, 0711 moao Ymobbi (byHKLUUOHUPOBaMb 8
amom mupe?

Korga 1ebs1 He Gbino B 3TOM MUpe, Bce yxe Obino, 1 Bce by-
OeT NpoJormKaTbCsl Nocne TBOEW CMepTU. Thbl HE OKa3biBaeLlb
HMKaKOro BO34eNCTBUSI Ha 3TOT NPOLECC, @ meoe mesno u meol ym
sensomcsi e2o yacmeto. OH OyadeT npogormkaTbCsl 6ECKOHEYHO.
Tbl HE MOXELLb OCTAHOBUTL €ro, Mo Bce 3TO ABMSIETCS NIIOA0M
BOODOpaxeHusl. OTO Bce NogobHO peke B MUpaxe, KoTopasi oTaa-
nsieTcs No Mepe TBOero NpubnmkeHns K Hell. Tbl He Nony4aellb
HWKaKOW BOAbl, HAMPOTKB, Tbl elle 6onblue ycTaewb. Ho mya-
pblli YENOBEK HE TOHUTCS 3a MUPaXXoM, a 3Ta camcapa U ecTb
mupax! KTo nonyyaeT yaosneTsopeHue OT camcapbl? Bce uc-
MbITLIBAKOT XaXKAy M CHUTAKOT, YTO camcapa YTONUT ee, HO XKax-
Aa ocTaeTcs, nbo camcapa - 370 Mupax. O4yeHb Mano KTo 3Ha-
€T 3TO M MONYa CMAUT NoA AEePEBOM, HAaCNaX4asiCb BCEM 3TUM.

Ecniu 51 He sisnsirock desimernieM, Kmo moeada 0esimerib?

TBoM yM. TBOSI MbICIb «51 XO4Y cAenaTb 3T0, 1 XO4y UMETb 3TO,
s1 NpMBA3aH K aToMy». B aTOM Bcs TBosi 6ega. Tl He siBNsieLLbes
aesitenem. [leaTenb - 3TO HAMEPEHNE B TBOEM HYXKAaMOLLLEMCS
yme. He nopoxaan HUKakMx HamepeHun, BKNYass HamepeHme
aoctuyb MpoceeTtneHus u MNMokos, BCEro ogHy CekyHay, u no-
CMOTpU, 4TO nponsongeT. Tol Oygelwb KpacoTon. A NOCTOSHHO
npeanarato BceM caenaTb 3TO, HO HUKTO He MPUHUMAaET 3TOro,
BCE NVLb NEPECKaKMBAKOT K CBOEMY crieaytoiemy Bornpocy. A
rosopto: «CTon!» - HO Thl CAMLLKOM 3aBUCULLIb OT MpoLUioro, nbo
BCE 3TM BOMNPOCHLI OTHOCATCSA K npowuniomy. OHu Gbinu y Tebs B
yme. Utak, korga Tbl NOYyBCTBYeLb ceba cHacTNMBbLIM, OTKa-
XMCb OT BCErO, KaK 3TO caenanu NpocBeTreHHbIE Liapu.

Kak-To oavH uapb cnan NneTom Ha Kpblle CBOEero asopua
mexay osymsi Lapuuamu. Kakoe cyactbe! (locmeusaemcs.) 3a-
TEeM OH B3rnsHyn Ha Hebo 1 yBuaen NomHyo NyHy v nponetas-
LWMX MMMO AByX Lebeuymnx ntuy. OH NOAHSANCA U NPSAMO Haru-
wom ywen u3 asopua. OH xoTen HaxoauTbcsa B Kpacote MrHo-
BeHus, B Ton KpacoTe, KOTOpYH HY LlapuLbl, HU ABOPELL, HX Liap-
CTBO, HU BpUNnMaHTbl He MOrnKn emy Aatb. W oH ncyes B necy.

Wrak, obpeTs 310, 0TOPOCh BCE OCTarnbHOE, MOO BCE, B YEM
Thl Hy>kaaeLLbest, - 31o JTiobosb 1 KpacoTa. Korga npuxoant
3TO CHaCTbe, He OTBEprai ero. 3ToMy Mbl YHMMCS Y NMPUHLA,
crasLLero byanon.
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OH otnpaswuncsa k gepesy boaxu, cen nog HUM 1 Hawen 3TO
OGnarogapsi cBoeMy OrpoMHomy xenaHuto. OH OTBepr Bce, YTO
OblNo, 1 cenvac, ABe TbICAYM LWECTbCOT NEeT CnycTs, Mbl MO-
npexHemMy NOMHUM O HEM, GO OH ObIn nNpekpaceH. Mbl gaxe
He MOMHMM CBOMX OTLIOB U 4ef0B, a ero NpogosihkaemM NoMHUTb.

CHoBupeHus: npupoaga Unnwosnm

lManadxu, 51 owywiaro, 4Hmo 8ce HaxoOUIMCs 8HYMpPU MEHSI, 4Imo Hem
HUYe20 8HeWHeeo.

OTO o4veHb xopoulee nepexunBanue. Npegnonoxum, 4To Thbl
XWBELLb B KBApTMPE Ha ABaduaToM aTaxe, U Tol cnuwb. U Tebe
CHWTCS1 AWK CITOH, KOTOPbIA 6eXnT Ha Tebs. Thbl Takke BUAMLIb
ropbl, peku, neca. 'ge Haxoautcsa Bce 310? CHapyxn? Het, oHu
HaxoOATCa BHYTPW, ABNASCH Npoekumnammn TBoero yma. BHavane
OOIMKHO ObITb CNPOEUMpPOBaHO NMPOCTPAHCTBO, BHYTPU U CHapy-
Xn, a 3aTem npoeumpyetcs Bpems. Crneayolwmm npoeunpyeTcs
3ro, U Tbl HAYMHAaELLb BEPUTL B TO, YTO BCe BMAMMOE Tobown pe-
anbHO. Ho kak TonbKo Tbl NPOCLINAELLbCS, CIIOH U BCE OCTarnbHOe
ncuyesaet. TOYHO TakMM e 0Opa3oM UCHE3HET 1 3Ta peanbHOCTb
0OoApCTBYIOLLIErO COCTOSIHUSA, Koraa Tbl [pobyauwbesa oTo cHa.
OTa peanbHOCTb ncyesHeT! TBOM CHOBUOEHUSI HACTOSLKO Xe pe-
anbHbl, KaK 1 Bce OcTarlbHOe, XOTs 3TO OOAPCTBYOLLEE COCTOSA-
HMe kaxeTcst bonee peanbHbIM. Tak YTO TBOE NEpEXnBaHNE npe-
KpacHo.

Y meHs makxe 6birio cHosudeHue, 8 Komopom BuwHy u Lllusa
[ensnucb MHe nsimb pa3. CoH 6bin cesidaH ¢ ompabomkol Kap-
Mbl, U 51 IPOCHY1acb cogcem Opyaum Her108EKOM.

B nepsbin pa3 LUuBa npuwen, ong toro 4tobbl yCTpaHUTb
TBOI KOHLEeNuUuio dusnyeckoro 604pCTBYOLWEro COCTOAHUS,
nbo HMYTO He gaBnseTca umandeckum. Llenbio BTOporo Busnta
ObINO ycTpaHeHMe TBoUX haHTa3nin, COCTOosHUA GoapcTBOBa-
HUS, TOe HUYEro He ABMSIeTCHA pearnbHOCTbo. TpeTuin BU3nUT Jon-
XeH Obln ycTpaHuTb npexogsilee 6naxeHCTBO M NycTOTy, CO-
CTOsIHME CHa. YeTBepThI BU3UT YyCTPaHWIT YETBEPTOE COCTOSA-

Hue, cocTtosiHne Typuinn, Caxacpapa n AgxkHa Yakpsbl. atoe no-
celleHne bbIno nocrnegHum, nbo borblle HET HUYEro, YTO MOXK-
HO ObIno Obl BUAETD.

Moxxem nu Mbl HaxoOumbCsi 8 cOCMOosIHUU 600pcmMeosaHUs U CHO-
8udeHuUs1 0OHOBPEMEHHO?

Korga Tbl BUOULWbL COH, MPOCHYTLCS HEBO3MOXHO. HekoTo-
pble nioay cnaT B CHOBUMOEHMU, HekoTopble GoapcTeytoT. Heko-
Topble Noan roBopsaT apyrm: «Ceiyac AeHb, MoCMOTpUTE Ha
conHue». B cHoBMOEHWUM HekoTopble oM NPOOYKAEHbI, HEKO-
Topble cnat. OgHako Te, KTo NpobyKaeHbl B CHOBUAEHUN, Takke
cnaT. Nx creneHb NnpobyXaAeHHOCTM 3aBMCUT OT TBOEN Npodyx-
AeHHocTu, nbo, korga Tbl 604pCTBYELLb, BCe NpebbiBaloT B CO-
cTtosiHum 6ogpcTeoBaHus. Utak, npobyamce cama, u npobyaat-
ca Bce. KTo co3gan matepen n goyepen B cHoBMaeHUN? OHK
HaxogsATcs TaM, MOTOMY YTO Tbl BUOMULL COH. B 3TOM CHe mpownc-
XOAWUT CHOBMAEHWE, HO Thl JOJKHA NPOoOYyaANTLCS OT 3TOro Mpo-
uecca 6o0opcTBOBaHUSA U CHOBMAEHUS. 3Hali: «A npobyannack
OTO CHax». [Jaxke ecnu Tbl CKaXkellb «s1 00OPCTBYHO» UMK «S1 BUXY
COH», Ha camMoM fene Tbl No-npexHeMy Oyaelwb cnatb. Thl elle
He npobyaunack. MNpobyanck xe Kk cBoemy cobcTtBeHHOMY Wc-
TMHHOMY A, roe HeT HM 60QpPCTBOBAHUS, HU CHOBMAEHUS, HU
CHa; TBoe A BHe NpeaernioB BCero 3Toro. 310 COCTOSIHNE Ha3bl-
BaeTCs YeTBEPTLIM COCTOSIHUEM, COCTOSAHMEM Typuiin.

Ha 3anage cuuTaroT, YTO CyLIECTBYET TOSbKO [ABa COCTOS-
Husi, 6ogpcTBOBaHNE U cHoBuaeHue. Cyasa no sHuedanorpam-
Me, HET HMKaKOro COCTOsIHUS cHa. pynna amepuKaHCKUX ncu-
XOnoroB npuexana B Puwmkew n obcnegoBana MHOMMX CBamu
n3 awpama llinsaHanabl 4o awpama Maxew Morn. Onu npu-
exanu, Ansi Toro 4Ytobbl COCTaBUTb AMarpaMmy MbICMEN, U OKa-
3ar0cb, YTO HX OAWMH M3 cBamn Pulumkella He npebbiBaeT B MOS-
YaHun. OgnH cBaMu nNpeanoxun cebsi B kKayecTBe oObeEKTa MC-
cnegoBaHust, U Oblo 0BHapYXKeHO, YTO OH He 6bin 6e3mornBeeH
Aaxe MWUITIMOHHYIO AONI0 CekyHAbl. ocne 3Toro 4eBsHOCTO
MPOLEHTOB YYEHMKOB YLUIIN OT HEro, Kpome Tex, KoMy 3ansnaTtu-
M 3a 10, 4Tobbl OHM ocTanuck. (MocmenBaeTcs.) TakoB pe3ynb-
Tar.

Csobopa He umeerT Jlvua. He cMOTpu HKU Ha Kakue nuvua, ga-
e Ha cBoe cobctBeHHoe. CmoTpu Ha OTcyTcTBme Jlvua, Kak Tbl
Aenaelwb 3T0, KOraa cnuvib. Tak 4YTo cnu, Korga Bce gpyrue
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©oapcTBYIOT, N OCTaBancs 6GOAPCTBYIOLLEN, KOraa Apyrve Crsr.
3710 1 ectb OTcyTCcTBME JlMua.

lMoyemy MOU HOYHbIE CHbI MOCIMOSIHHO U3MEHSIOMCS, @ 3mom Mup
cHoguOeHul 600pcmeytou,e20 COCMOSIHUS - Hem?

OHK 06Ga MeHSIloTCS, HO pa3HULA COCTOUT B TOM, YTO, Npebbl-
Bas B COCTOSIHUN CHOBWAEHUS, Tbl HE TOBOPULLIL, YTO OHO MEHS-
eTcs. JInwb Korga Tbl NPOGYXKAAELbCS, Thbl MOXELLb BUAETb, YTO
OHO MEHsieTCsi OT OJHOr0 CHOBMAEHMS K Apyromy. CocTosiHue
6oapcTBOBaHUA Takke MeHseTca. CerogHsAWHMIN AeHb OThnnYa-
€TCa OT 3aBTpallHero unu B4yepallHero. ATo COCTosHWE pearnb-
HO NULLb MO TOW NPUYMHE, YTO Thl Ha3blBaellb €ro pearnbHbIM U
ybexnaeHa B ero peanbHOCTU. Ho B COCTOSAHUM CHOBUAEHUS Thl
He HasblBaelllb CHOBUAEHWE cHoBuaeHueMm. JIMllb NPOCHYB-
LUNCb, Thl MOXeELLIb cKa3aTb, YTO 3TO 6bINO CHOBUAEHME. B Hoy-
HOM CHOBWAEHWUM Thbl BUAMLLbL PEKWU, FOPbI, NMOAEN, OTHOLLEHUS.
B aToM cHOBMAEHWUN Thbl BUAMULLL TO XEe camoe, TaK Kak e Thbl
MOXelLlb Ha3blBaTb OQHO pearbHbIM, a APYroe - HepeanbHbIM?
Tbl y6exaeHa B peanbHOCTM 3TOT0 COCTOSHUS Y MOSTOMY Hasbl-
Baellb ero pearnbHbiM. Ho ecnu Tbl Ha3blBaellb 3TO CHOBUIEHW-
eM un ybexaeHa B 9TOM, TO 3TO U GyaeT cHoBuaeHuem. Tbl He
CMOTPULLb Ha TOro, KTO BUAWUT CHbl, KOTOPbLIV Takke ABMNAETCS
TBOMM MopoXxaeHneM. Buasaumim cHbl OTNMYEH OT CHOBMAEHMS,
Tak YCTaHOBM Xe ceiiyac, KeM OH ABnseTcs. Buaawumm cHbl, cHo-
BUOEHME N CHALLMECH OBbEKTbI - BCe 3TO OA4HO U TO Xe. Bbigac-
HW ceiiyac, KTO Buaen, KTo BUAUT cHbl. Hanam «SA», koTopoe Bu-
[erno CoH. YcTaHoBM 3To ceirdac, u 6oapcTBOBaHNe, CHoBUAE-
HME N COH MCYe3HYT. TO, YTO Thl Ha3biBaellb peanbHoCTbIo, Pe-
anbHOCTbIO HE aBMNSeTCs.

Hemy Mbl MOXeM Hay4YumbCs U3 Hallux CHosudeHul?

OcosHam, 4To 31O BCe MMeeT npupoay unno3un. OcosHaw,
4YTO BCE MMeHa u hopMbl NPeacTaBnsaiT cobon npexoasLuyo
cdhaHTa3no, CHOBUAEHME, OT KOTOPOIO HY>KHO MPOBYANTHCS.

lManadxu, e4epa MHe MPUCHUIICS makoul pearibHbIl COH. Bbi Moe-
J1u 6b1 Mo2oeopumes o cHosudeHusix? bonbwoe cnacubo. B moem
CHe rnipucymcmeosario ecsimpb ybudiy!

CHoBuaeHusi roBopaT Tebe 0 TOM, YTO YTO-TO [OJPKHO Mpo-
N30MTK, NOAOBHO TOMY, Kak Ty4u npepynpexgatT Tebs o Tom,
yTo OyneT aoxab. CHOBMAEHUS Takke roBopsT Tebe o ToM, 4To
y)Ke npousoLno, nbo oHM npeacTaBnAlT cobon Te AenCTBuUS,
KOTOpble OKa3anucb HEOCYLLECTBIIEHHbIMU B COCTOSIHUKM ©oap-
CTBOBaHus. Hanpumep, ecnn B cocTosiHM ©604pCTBOBAHMS Tbl
MONy4YrIl NOLWEYNHY, TO BO CHe Tbl OyAellb NbITaTbCs OTOMCTUTb.
Ha camom pene Bce ntoan npebbiBaloT B COCTOSIHUM CHOBUAE-
HUsl, OO OHM He NMPOBOAAT CBOE COCTOsIHME 6oApPCTBOBAHMS B
nokoe. Ecnu 6bl oHM 9TO Aenanu, oHu Obl HEe NOSBMSANNCL CHOBA
B CHOBUOEHUWN, MMEHYEMOM camcapon. Kaxabin, Haxogawmincs
B camcape, Nepexuns MHOXeCTBO CHOBMOEHWIA U HAKOMWI B CBO-
€M YMe BOCMOMMWHaHUA, KOTOPbIX XBaTUIO Obl HA MWUIIITMOHBI
XnsHeln. Tenepb OHM NPOCTO HE MOTYT NPeKpaTUTb 3TO.

Tbl MOXeLUb NpPeKkpaTUTb 3TO, ecnn obnagaellb Xrydnm xe-
naHvem obpectn Csobogy, n ecnn Tebe conyTcTByeT yaaya. U
Torga Thl BCTpeTUWwb MacTepa, KOTOpbI nokaxeT Tebe pasHu-
Ly Mexay CHoBuaeHnem n 60gpcTBOBAHMEM, U Thbl YBUAULLDb,
YTO BCe CMAT, a Tbl NpebbliBaellb B COCTOSIHUM 6OAPCTBOBAHUS.
Cnatb - 3Ha4MT He oco3HaBaTb cBoe MIcTuHHoe A. MpobyxaeH-
HOCTb - 3TO oco3HaHue PeanbHocTn, Co3HaHus, NcTuHbl. Ha
TO, K YeMy apyrue npobykaeHbl, Tl 3aKpbIBaellb Ha 3TO rnasa u
cnmwb. OHKU NpobyXAeHbl K MOXOTU, KOPLICTHLIM MHTEpEecaM,
ApyrMMm nogsm, KoHuenuusim. Tbl He JOMMKEH UMETb HUKAKOro
OTHOLLEHUS K 3TUM BewaM. byab Cnswmm no OTHOLUEHUIO K HUM.
TakoBo pasnuune mexay 6oapcTBOBaHMEM, CHOM M CHOBUOEHU-
em.

YOunupl B TBOEM CHE - 3TO YyBCTBa. [Nasa obmaHbIBaloT Te-
05: BCce, YTO Thl CNbILLUNLLbL, ABSieTCA 6ecrnonesHbiM, TO, YTO Tbi

HIOXaelllb, HUYEro XopoLlero nu3 ceds He NpeacTaBnseT, N TO Xe
C 0Csi3aHMeM U ollyLleHnem Bkyca. Ho ecnu Tbl 3Haelwb 3To,
YyBCTBa TEPSAIOT CBOW cuny. Ecnm Tbl 3Haellb, YTO 06bLEKTLI TBO-
€ro 3peHusi HepearnbHbl, TO OHM HE CMOTYT OKa3blBaTb Ha Tebs
BO34encTeusi. YUto Obl Thbl HY yCnbilWan - Noxasany unm ooBuHe-
HMe - 3TO He ByaeT umeTb ans Tebs 3HadeHus. He OyaeT Huka-
KOro pasnuums mexay ayxamu u rHinbto. Korga Tel 3Haelb, KTO
Tbl TAKOW, Tbl CTAHOBULLILCA OYEHb CUMbHBIM, U 3TU YOUILIBI, TBOU
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Bparu, TepsitoT CBOK BNacTb Hafg Tobow. Cenyac xe Tebe HyXHO
3aBepLUNTb CBOK paboTy. M Yyem paHbLue, Tem nyylle.

[MpocTo coxpaHsi beavioneve,

BCE, YTO NMPOMCXOOMT, COBEPLLIEHHO.

310 Bce - beckoHeuHast urpa Toro,

K10 6b1n 3aech A0 Havana Havarn.

370 cHoBMOEHVE TBOPLA.

OTO Marvisi TOro, KTO HaCINamBaeTCsi CHOM,
B KOTOPOM Mbl - OO LEKTHI.

Korpoa TBOSt Nto6oBbL NpuBeeT Tebs Kk HeMy, OH AacT Tebe Ta-
Kne e TeXHUKU, 1 Tbl Takke byaewb HacnaxaaTbes! Toraa Tol
He Byaelb 3agaBaTbh BOMPOC O TOM, YTO NpoucxoauT. BonHel
oKeaHa 3afaloT CBOM BOMPOCHI, KOrga OHW B3AbIMalOTCS, ABK-
XyTcs u onagatoT. Ho okeaH, cybecTpaT aTux BOMH, npebbiBaeT B
NMoKoe M HacnaxgaeTcsi CBOMMU COBCTBEHHbIMU AEeNCTBUAMM.
W npu aTom OH 3HaeT, 4To OH He akTuBeH! Bce Te, KTO NOHsMK

370, ByayT npebbiBaTh B 6e3monsum, 6yaTO HMYEro HUKoraa He
npoucxoauno.

Kapma: cueHapun Unnios3un

«[lessTenb OOMKEH 3annaTunTb 3a CBOU NOCTYNKNY. o710 - Kapma.
OTcyTCTBVIe aeaternsa eCtb OTCYyTCTBME KapMbl, 1 3TO - Csoboga.

MamsTb - 3TO XpaHUMLLIE KapMbl.
Kaxkgbi oTneYaTok B yMe - 3TO BOMMOLEHUE.
MUNANOHBI MbICIEN PaBHLI OOHOMY «S1».

BonnoweHune, ynpasnsemoe Kapmoi, npomcxogut ¢ Tobon

B TOM Cry4yae, eciv Tbl He 3Haellb, YTO Thbl ecTb Co3HaHue,

nbo BCe ocTarnbHoe - MULWb Nof daHTasun 6e3 Havana u KoHLua.
BonnoLueHne NnpomcxoauT TONbKO B yMe.

Kak To, 4To HMKOrga He poXaarnochb, MOXET NepepoanTbea?

Kakosa cesi3b mexdy Abcontomom u ocyuecmsrieHuem cyObbbi?

ABCOMOT HE MMEET HUKAKOro OTHOLWEHMS K cyabbe. Cyabba
- 9TO COBOKYMHOCTb peakLMn TBOEWN KapMbl, N OHA He UKCUPY-
etca Abcontotom. JTtobon TBOM MOCTYNOK UK AencTBMe co3aa-
eT nnoA ANs 3aBTpaLLHEro AHs, a 3aBTpallHWA OeHb U UMEHYEeT-
cs cyabbon.

CerogHsiLLHVEe OECTBYA - STO 3aBTpaLLHSs cyasha.

CerogHsi Tbl 3apabaTbiBaellb CTO A0NNapoB, Knagelb KX ce-
6e B kKapMaH 1 oTrnpaBnsielbest cnate. Ha cnegytowmii AeHb Tbl
BMOVWLb B CBOEM KapMaHe BYepallHue CTO AonnapoB. 3T CTO
[0NnapoB HasbiBalTCs CyAbOOI BYepaLlHen paboTsl. [Moago6Ho
3TOMYy, BCA kKapMa M BCe AeNCTBMS, KOTOpble Tbl COBEPLUUIA B
NPOLLION XKM3HWU, NEPEHOCHATCS B 3Ty XMU3Hb B TBOEM COOCTBEH-
HOM kapmaHe. Tbl He B CUIax U3MEHUTb UX.

Sensaromesi U akmueHO MPUHAMbIE PeweHUSs NUlb Urmo3ued?
He koHmponupyemcs nu amo sce cydbboli?

Bce ceaTtble u myapeubl HauWM yTBepxaaroT, YTO BCe npe-
aonpegeneHo cyabbon. Tbl HE MOXeLlUb NPUHMMaTb COBCTBEH-
Hble pelueHus. PamaHa Maxapwum Taike rosopun o6 atom. Oa-
Haxgpbl npodreccop n3 N'epmaHun 3agan 3ToT xe Bonpoc Pama-
He, N OH OTBETWUSI, YTO Jaxe BOMPOC O NpeaonpeaeneHHoOCTH
npegonpeaenet!

3Hayum, ece nipedonpedeneHo?

[a, conHue B3onaeT, conHue csageT. MNMogobHo Tomy, Kak Ha
anenbCUHOBOM JepeBe BbIPACTYT anesibCuHbl, a Ha A0MnoHe -
A0MNoKKM, Tak BCe CyLlecTBa NPOXOAdAT yepe3 3TO CHOBWUAEHME
CTpOro no npegonpeneneHHomy cyabbom nytu. Tbl HE MOXELLb
n3mMeHuTb 3T0. Bce npegonpeneneHo, B 3TOM HET HUKAKUX CO-
MHeHuRn. [Jaxe mypaBen He MOXeT caenaTb Llara, KOTopbli He
ObIn G6bl NpegonpeneneH. Ota TanHa packpoetca Tebe, koroa
Tbl 0bpeTewwb CBeT. Ho ecnu Thbl NbiTaewbecsa caenatb Tak, YToobl
BCE npoucxoauno no-tTBoemy, Tbl cTpagaellb. Bce npoucxoaut
Tak, Kak MpoMCcxXoauT, NO3TOMY He Boobpaxan, YTo cobbITUs
OOJTKHbI NPON3ONTUN Tak-TO UK Tak-To. Bce xoTaT, 4ToGLI OCy-
LecTBnaAnack Mx cobcTBEHHasn BOMS, HO ecnu Tbl OTAaelb cebs
BO Bnactb boxecTtBeHHoro, Toraa y Teba HeT npuuunHbl Ansa 6ec-
nokowncTtea. Nonarancs Ha sonto Matepu. aun Tyaa, kyoa nget
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oHa. Korga oHa kopmut 164 rpyabto, cocn mosnoko! Ho Bmecto
TOro, 4YToObl AenaTb Tak, OONbLUMHCTBO NOAEeN BOBMNeKatTcsl B
obcTosTenbcTBA.

3Omo npasda, 4Ymo cyObba moxem bbimb usmeHeHa Muriocmbto y-
Py unu pacriegaHUemM MaHmp?

Mwunoctb 'ypy cnocobHa Ha Bce! OHa MOXeT u
cyopby um3meHutb. Ho Mwunoctb aTa  Takke
npegonpegerneHa cyasL00M.

Kakoea e moza0a rnosib3a om caoxaHbl, 8blnosHIemMou onsa do-
cmuxxeHus1 CeoboObI?

OTa cagxaHa Takke npepnonpeaeneHa.

Ecnu sce npedornipedeneHo, nodyemy [ypy cepdumcsi uHoz0a,
Koz0a Mmbi cogepwiaem owubku?

Bbl coBepLuaeTe Tak MHOrO oLMBOK, HO 9 HUKOTrA4A Ha Bac He
cepxycb. [HEB cMaUT B KaXXaAOM YernoBeka, HO Tbl AOMKHa Bblpa-
XaTb ero TofnbKo Mo OTHOLLEHMWIO K cebe 3a cBoe cobCcTBEHHOE
HenpaBwnbHOe noBeaeHne. Opyroro Nyt Mcnonb3oBaHUA rHe-
Ba HeT. Tbl noHnmaewsb? O'ken. Bce npenonpeneneHo. Teow
npuesa ctoga 6bin npegonpeneneH. Tem, KTO He npuexan croaa,
Takke npegHavepTaHo cyabbon He ObiTb 3aech.

Oceob0o:xx0eHue npoucxodum bnazodaps rnpapabdxa kapme?

HeT, ocBob6oOXOEHNE HE MMEET HMKAKOrO OTHOLUEHUS K Kap-
me. Kapma akTyanbHa Torga, korga Thl CNULLb M UMEeeLLb Xena-
HUS MO OTHOLUEHMIO K Apyrnm obbekTam. Ecnin ectb OcBOOOX-
OeHune, npapabaxu HeT. [Npapabaxa cywlecTByeT Anga Tex, KTo
cnuT, a He aAnga npobyxaeHHbIX. Koraa Tbl BUOMLWbL COH, Nepea
TOGOW NpeacTaeT Takoe MHOXECTBO BELLEN, HO KOrga Thbl CMMLLb,
BCe 3T0 ucyesaeT. Bo cHe HeT HU YenoBeka, H1M 0ObEeKTa, HU Xe-
naxus. Bce xenaHust BO3HUKAOT Tor4a, korga Thl BUAMLLB COH
Unun Koraa Tbl NpebbiBaellb B COCTOSIHUMM GogpcTBOBaHUSA. Tak
YTO HET HUKaKOW pasHuubl Mexay 6oapcTBOBaHMEM U COCTOS-
HMEM CHoBMAeHMS. Bo CHe Xe HM4Yero He CyLECTBYET, TOJbKO
BnaxeHcTBo, Jlto6oBb, Kpacota. OTkyaa Gepetca ata Jliob6oBb?
M3 oTcyTcTBMSA xenanus. Torga Tbl cyacTiMBa. Thl MOXeELLb Ha-
YUMTbCS TOMY, KaK HE MMETb >XerlaHun, YToObl OblTb CHaCTNMBOWN
BO BCEX COCTOSIHUAX - 6OAPCTBOBAHNSA, CHOBUAEHUS U CHA.

MpeObiBasi BO CHe Toraa, koraa apyrme 604pCTBYOT, Thl MOXELLb
obxognTbes 6e3 xenanun. Korga ke oHuM cndAT, Tbl 604pCTBY-
ellb.

OT10 6OOpCTBYIOLLIEE COCTOSIHUE SIBNSIETCA COCTOSIHMEM CHa,
nMbOo NtoaM HeCHACTHbI U3-3a TOrO, YTO HE 3HAIOT, KEM OHW ABISA-
totcd. Tak yto 3apan cebe Bonpoc: «KTo 9?» - 1 Bce TBOM Xena-
HUA Nc4e3HyT. [lepXkn 3TOT BOMPOC B CBOEM YMeE MOCTOSHHO,
Korga Thl CMAMLLL, CTOULLBL MW XO4MLWb. Viccrneaym TOT UCTOY-
HUK, B KOTOPOM OepyT Hayano aTu XenaHusa. ATo TO Xe camoe,
YTO ObITb CMASILLMM MO OTHOLUEHWUIO K XKENaHUSIM.

Ecnu ece, ymo npoucxodum, npedornpedenieHo, Hawa peakuusi
Ha amo serisiemcsi c80600HOU 8orieli uru OHa makxe rnpedoripe-
OeneHa?

KakoBa TBOS1 peakumsi Ha NoLLEeYnHY?

Bce npocTo npovcxoaur,

3TO He BOMpoC Cyab0b! 1 cBOOOAHOM BOMN,
BELLI NPOCTO NPOUCXOLST,

1 Tbl - NALLIb OHA U3 9TUX BELLIEN.

Bce siBnsieTcs cHoBuaeHvem

1 NMO3HAETCS KaK TaKoBOE MWLLIb TOraa,

Kora Tl MPOBYKOAELLLCS.

Bce dopMbl, BCA ABOMCTBEHHOCTb - BCe 3TO JTIOXb. Kak 370
NoHATL? MNpoOyanch OT 3TOr0 CHOBMAEHUS, U Thl Y3HaeLb BCE O
cBoboaHon Bone u cyabbe. CeBoboaHasi BONS MCNoMb3yeTcs
OYeHb MarbiM KonmyecTBoM ntogen. Ha CatcaHre Tbl y3Haellb,
YTO BCE 3TO NM1LLIb UNIko3ust. M Toraa Tel CTaHelb NPOCTO CBuUae-
Tenem n Gygelwb BHE NPeAenoB CHOBMOEHMS U cTpadaHus. Thbl
Nony4Yunllib TPETUI rna3 OT COBEPLUEHHOrO YenoBeKa, KOTOPbIN
OTKpOEeT ero Tebe, eANHCTBEHHLIN rMNas, C MOMOLLBI KOTOPOro
Tbl C MOXELb BUAETb MNMO3ut0. [1Ba rnasa npmBogaT 1eds K
dopme 1 ko mku. Ons Toro 4Tobbl BUAeTb 6ecdopMeEHHOCTb,
HeobX0AMM OTKPLITbIA TPETUIA rNas.

MoByab MrHOBEHVE B 6E3MONBIN, U Thi
y3HaelLlb, 4To eCTb VcTuHa. CMOTpr Ha To,
YTO ABVDKETCS B TBOEM YME W HAAOW, rae 31a
KOHLLENLys 6epeT Havaro.



440 Hcmuna ecmo

Mup - smo unnozus 441

CmoTpy Ha QTY TOuKy.
Torpa Tbl yBMAMWb HeBeposTHOE,
TO, YTO OCYLLECTBUT BCE TBOW XKENAHWUSI.

3Hnauum, npedornipedenieHHol Aenssemcs 0axe ceoboda ebibopa
npasunbHO20 U HerpasusbHo20 8 OaHHbIU MOMeHmM?

Y 1e69 HeT cBoboabl BbIbOpa, b0 Thl ABnsewbcss camon CBo-
bopon. Y Teba HeT BbIGOpa ObITb cBOOOAHBIM UM HecBoboa-
HbIM, n60 Tbl Bceraa asnselbca CBobogon.

Beibop ectb unntosus, oo Jvwe Ceoboaa cyLuecTsyer.
ToT, KTO JOImKeH BbIOMpaTh,

a TakKe BapuaHTbl Bbl60pa - 9TO BCe KoHuenuun yma.

Tot EayHbiin, npebbiatoLmin B Cepaue BCex CyLLECTB,
[aXe CyLLECTB eLLie He 3a4aTbIX U HE POXKOEHHbIX,
HanpaBnseT BCIO KapMy, YTO JOIDKHa COBEPLLINTHCS.
Harnawm Toro, KTo co3gan BCeneHHyo B CBOMX MbICSIX.
Bce cyLuecTsa - nyiLb KoHUENLmmM B ero yme. Huyero
HUKOra He COBEPLLIANOCh, Y HET HAYETO, YTO HY)KHO
6b1r10 6kl AenaThb.

YCTaHOBM, Ybsl Thl KOHLIEMLMA.

Tebe cHUTCS, YTO Thl B3OMpaeLLbCcsa Ha ropy M oTAbixaellb, HO
Korga Tbl NPOCbINAeLbCA, HET HU FOpbl, HU BOCXOXAEHUS, HN OT-
Ablxa. Ho Tbl coBepluan atn AercTBus. STO BCe ABMSETCSH CHO-
BUOEHMEM, N BCe TBOM 06A3aHHOCTU, CKITOHHOCTU U LENCTBUS
SBMATCS UO3MEN CHOBUAEHWS, OHU NOAOOHbI MUpaxy B Mny-
CTblHE CHOBWMOEHUI, BOOOpaxaeMoMy HbIpsfbLLMKY, COBepLua-
lowemy BoobGpaxkaemblii NpbhkoKk B dpaHTasuto. MNMpekpatu ro-
HATBCA 3a MUpaxXoM K Npobyauck. Jaxe xaxga, koTopas roHuT
Tebs K MUpaxy, ecTb MuMpax, nnog BoobpaxeHus.

lMpocHuck 1 y3Har, yto MNokoi BHyTpw. Torga
TBOS! UIIO31Is PACTaeT, OHa UCHE3HET.

S 8UXy, Ymo YecmHble /100U cmpadarom, 8 mo 8pemMst Kak MHO20
HedecmHbIx modeli npousemaem. Noyemy mak rnpoucxodum? [lo-
yeMy YeCMmHbIe 0Ka3bl8aomcsi Haka3aHHbIMU, @ HEYECMHbIe I10-
nyqarom Hagpady? [ris MeHs 3mo sierisiemcsi npensimemeuem K ros-
HOMy ompeyeHuro om cebs.

370 gencTBuTENBHO Tak. HEBMHHbIE NMOAM YacTo CTpagaroT, a
HEYEeCTHbIE NPUHOCAT OOLLECTBY HEMPUATHOCTU U MPOLIBETAIOT.
MprynHa aToro KpoeTcsl B XenaHnM HEKOTOPLIX NoAen Hanorn-
HUTb CBOI Yally rpexoB NobbicTpee, YTOObI HAacNagMTbLCA MIo-
JamMy CBOUX 3achnyr.

MocmoTpu Ha PaBaHy u yBUaMLLIb, YTO OH NOPTUN AMHLI NMpa-
BeAHVKOB Mo Bcell MiHaMm 1 BopoBarn Bcex KpacuBbIX XKEHLUWH,
3acTaBnas UX MNOMNOMHATL ero rapem. Pesynbtatom 3T0ro 6biro
TO, YTO OH CMOI MOCTPOUTL CBOM AoMa M BOMbLUYH YacTb J1aHku
n3 3omnota. Emy 6bino Ha Bcex HanneBaTtb, OH BCEM MPUHOCUN
HENPUSATHOCTU M Aaxe NoxuTun xeHy Pambl. Pama Haxoguncs B
n3rHaHmMm n 6e3 Toro ctpagan. Pama - bor u on ctpagan! Ecnn
Tbl Oydelb NPOU3HOCUTL €ro NMS, Tbl N30EXULLL MOBTOPHOrO
pPOXOEHMS, HO CaM OH UCMbITbIBAN GonbLUne TPYAHOCTU, KOTO-
pble PaBaHa eLe 1 npeyMHOXuI.

Pama nonan B M3rHaHve m3-3a NPOUCKOB OAHOW U3 XKEH €ro
oTtua. OTey ero GbIN Lapem, N Bo BpeMsi KopoHauuu Pambl ca-
Masi Moriofasi LapeBHa nonpocuna, kak obino obellaHo paHee
oTUOM Pambl, BbINOMHUTL €€ NPOCLOY, KOTopas COCTosna B TOM,
yTOo6bI Pama 6bin BbICNaH B M3rHaHWe, U LLApeM B 3TOM Criydae
CTaHOBWIICS €e COBCTBEHHBIN CbiH. Llapb Obin BeIHYXOEH NOBU-
HOBaTbCS, M BCKOPE Mocre Toro, Kak oH otocrnan Pamy B nec,
OH YMep OT pasnyku ¢ cbiHOM. Llapsa 3sanu Jawapatxa, n nocne
€ro CMepTn BCEN CTpaHe MpULIOoCb UChbITaTb cTpagaHus. Ho
NOCMOTPU, YTO MPOU3OLLIIO B KOHEYHOM uTore. PaBaHa Obin
youT, 1 cerogHsa Mbl NO-NpPeXHeEMy NOBTOpPsSieM MM Pambl, x0T
OH >XWUI CeMb ThICAY LLIECTbCOT NET Ha3a, M XKW OH B 9TOM LLITa-
Te, Heganeko oTctoaa.

Tak MHOMO CBSITbIX MEPEXNBANM TPYAHOCTN B CBOEW XKU3HM.

Ho uHozda HesbiHOCUMbIM cmpadaHusiM 1odeepaaromcss He8UH-
Hble Habrmodamernu.

Te, KTO KaXXyTCa HEBMHHbIMW Habnogatenamu!

Ymo ebi umeeme 8 8udy? Serisiemcs niu makoe cmpadaHue criyqatl-
HbIM, unu xe amo npapaboxa kapma? Kak NpoceemneHHoe cy-

Wecmeo paccmMampusaem makxe 8blpaxeHUe KapMUYeCKoeo 3a-
KOHa?

Bo-nepBbix, Bce, YTO Obl Thbl HX Aenarn, CTaHOBUTCS npa-
pabaxon. Bce, 4To npoucxoanT cenvac, sBnseTcs cneacTBnuem
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npowuoro. Hekotopasi 4yacTe npowsoro Obina peanu3oBaHa, a
HeKkoTopasi YacTb OcTanacb Hepeann3oBaHHOW. TO, YTO Npouc-
X0OMT cenyac, aBngeTca pe3ynbTatoM TBOEW MpoLunon aed-
TenbHOCTU. HO B JENCTBUTENBLHOCTN HET HWKakow npapabaxa
Kapmbl. Tbl 4TO-TO Aenarn B NPOLUIOM, HO 3TOM0 HUKTO HE 3HaeT.
Ecnu Tl BepuLb B UCTOpUM YNaHuwiag, BOT ogHa noaxoasias.

B necy Henoganeky oT MycCyrnbMaHCKOW AePEeBHU XU OAMH
Ceaton. OgHaxabl B ero XmxuHy 3abexana kopoBa, a Yepes He-
CKOJbKO MUHYT MOSIBUNCS MYX4nHa u cnpocun CBATOro, He Bu-
Aen N OH KOPOBY, KOTOPYO OH cobupaeTtcsa youte. CaTon oT-
BETUN «Ada» W, BbITONKHYB KOPOBY U3 CBOEWN XWXMHbI, OTAan ee
MSICHUKY.

Takon BOT criyyawn npousoLlen, 3To BCe NPOCTO CAy4Mrnoch.

B cnegytowen »xu3Hn Cesaton cHoBa ctan CBATbIM, n60O OH
Gonblue Hnyero He genan. OgHaxabl OH pelunn oTNPaBUTLCS B
aepesHio MNMaHaxanyp B MaxapawTtpe, rge HaxoguTcsa npekpac-
Hasi ctatysa 'ocnoga Buttana. Koraa oo xpama octaBanoch Ae-
CATb KUITOMETPOB, Havyanacb 04eHb curbHasa Oypsa, U OH He BU-
aen, kyaa emy natn. OguH YenoBek Npurnacws ero B CBOM 40M,
CKasaB, YTO OH MOXET NepeHoYeBaTh y HEro, a Ha crnegyoLwmi
OEeHb OH CMOXeT NPOAOSKMTL CBOW MyTh K Xxpamy. CBAaTON npu-
HSM ero Leapoe npeasioxkeHne. Y 3Toro Xo3sMHa, KOTopbIn Obin
yXXe OOBOJIbHO cTap, Obina o4YeHb KpacuBasi MOMOAAs XKeHa, Ko-
Topas BMOMnack B 3TOF0 YUCTOrO OHOLWY U HAMEKHyNa emy,
YTO XO0Tena Obl ybexaTb C HUM.

- Her, 4 - cagxy, 9 HUKorga He KacarCb XXEHLLMH.

- Ho s nontobuna tebs, nasan yoexum. A cobpana Bce cBou
30M0Tble YKpalleHus, U Ham OyaeT 4OCTaTOYHO 3TOro, - ckasa
na oHa.

- Hert, 9 He mory ocTaTbcs ¢ TOOOW, - OTBETUN OHOLWA. - A
Hanpaenstock K [ocnogy Buttany. Thbl yxxe 3aMyxeMm, 1 ecnu Tbl
ybexuLlb, TBOM MyX OyAeT O4eHb CUNBHO CTpaaaTh.

W Torga oHa Bowna B A0OM 1 ybuna cBoero Myxa, nocrne ye-
ro cbpocuna ero Teno B konogel,. 3ateM ckasana: «Tenepb y
MeHs HET MyXxa. [longem e co MHON».

CaToN OblN NOTPACEH M HAOTpPe3 OTKa3arcs, U Toraa XeH-
LUMHa BbILLMA Ha AOPOry M Hayana nnakaTtb U KpudaTb, YTO ATOT
yenosek youn ee Myxa 1 XoTen ykpacTb BCe UX 30M0TO.

Ha kpuk cbexanucb noam 1 nonuumsa n oTBenu ero K aepe-
BEHCKOMY Cyabe, KOTOPOMY XeHLUMHa pacckasana ob aTom He-

3HakoMue. Cyaps Obin B 3ameluatenscTae. [ockonbKy npecTtyn-
neHne GbINO COBEPLUEHO, OH PELUUST, YTO AOMMKHO NOCNeaoBaThb
HakasaHue, HO MOCKOSbKY CBMAETEeNen He ObIfo, OH peLuuns, YTo
NPUroBOp HE MOXET ObITb CMEPTHLIM, U Benen oTpyouTtb «6es-
BUHHOMY» CBATOMY PYKW.

3atem CedaTor npogormkun ceow nyTb K Mocnogy Buttany, ko-
TOpbLIV NpeacTan nepes HAM U ckasan:

«Mpocwu yTo yrogHo. Kyy Maxrano Mepaw Can!»

CeaTon ckasan: «f oyeHb cyacTnue ¢ Tobon. A Bcerga no-
knoHsncs tebe. Mon A3blk HUKOrAa He MPOM3HOCUI HUKAKOro
ApYroro UMeHu, 1 MOU PyKM HUKOrA4a He coBepLUany HUKaKoro
NPECTYNSEHNS], OHW NLLb XJ10MNanu B pUTM NeCHsM BO CriaBy Te-
6e. locnoapb, ecnu Tbl MUNOCTUB, CKaXXW MHE, MOYEMY 3TU PYKM,
KOTOpble NuLlb Bo3aaBanu Tebe xBany, Obinun oTpybneHsI?».

Nocnogb ckasan: «B3arnann Ha [JeBagapwaH nepeq cobon, u
Thl YBUAWLLb, YTO NPOM3OLLSIO B TBOEN NpeablayLLEN KUSHNY.

Toraa CsaTon 1 yBMaen UCTOPUIO C KOPOBOW M3 CBOEN Npo-
LUSIOW KU3HWU, N OH MOHSAS, YTO KOpPOBA - 3TO JXEHA, MACHUK -
MYyX, a OH caMm - ToT Ceaton. KopoBa gosmkHa Obinia oToMCTUTb
MYXy, KOTOpbIN youn ee. Tenepb e 3T0 AENCTBUE U peakuusd
Ha Hero Nony4unu ceoe 3aBeplueHne. Ero cobcTBEHHbIE pyKn
Obiny oTPyOneHbI NO TOW NPUYUHE, YTO OH BbITOSKAs M3 CBOEWN
XWXKMHbI KOPOBY, KOTOpas MpuULLUSa K HEMY 3a 3aLLUUTOMN.

BoT Tak obcToaT gena ¢ npapabaxoi. HUKTO He 3HaeT Kop-
Heln TOro, YTO MPOUCXOAUT B HbIHELLHEN XN3HW. Mbl BUAMM NinLlb
TO, YTO MMEET MECTO B HACTOSALLMA MOMEHT. Bcsa kapma gormkHa
ObITb NepexuTa. Tbl HE MOXELUb 1 Llara CTynuTb No cCOBCTBEH-
HOW BOJie, Tak YTo oTh4anca Tomy EgMHoMy, KOTOpbIN 3HAET, YTO
JOIMKHO ObITb caenaHo.

3Haqyum, Mbl MOXeM Koe-4eMy Hay4yumbCsl U3 C8OUX MPOUIsIbIX
XU3HeU?

Tbl MOXeELb Hay4nTbCA TOMY, YTO 4YenoBe4yecCkoe poxaeHue
ABNAETCA OYeHb pegKuM, N OHO BecueHHO, ero Hemnb3as pacTto-
yaTtb. 3a MUITMOHbI NET Thl npowien 4yepes 8,4 MynnuoHa BMaoB
XMBbIX CyLLEeCTB, 1 cenyac Tbl HAXOOULIBCS B YeroBeYeCcKoM Te-
e, B KOTOPOM npOCBeTJ'IeHI/Ie Hanbonee BEPOATHO.

lMonesHb! nu mepanus npownol Xu3Hu u nodasneHue?

Mpu npoBeneHUM 3ToN Tepanuy 4YernoBeka BO3BpaLLalT B
MPOLLIIOE, K KAaKOMY-TO CODbITUIO, ABNAIOLLIEMYCS AKOObI NPUYK-
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HOM NCUXONOMMYECKNX Hapymean?l B Hactoswem. A He oTpu-
uak 3T1T0ro, Ho 3gecb Mbl roBOpMM O TOM, 4TOObI HE BO3Bpa-
WaTbCA B npowunoe. YMm - 310 npowsioe, U Tbl AOJMKEH He NOTn C
HM B npoLwuioe, a npuBoanTb €ro B Hactodulee. 310 NPUCYTCT-
BME B HacTosiLLeM 1 ecTb CaTcaHr.

A He noHumaro udero nepesornoweHusi. Ymo umeHHo nepeso-
nrowaemcsi?

Huvkakon oTBET He yOooBneTBOPUT TEDS, ecrin Tbl Cam He yBU-
OVLWb KOPHW AepeBa, BETBAMU KOTOPOro SIBISIETCS TBOE HbIHELL-
Hee BonsoweHne. [epeBonnoLWaeTCs e MbICMb UM HEOCYLLE-
CTBFEHHOE XenaHue. OToro Tbl He MoXellb u3bexaTtb. Ecnu Tbl
He umeelb Mbicnei, Tol CBOOOAEH. B NpOTMBHOM criyvyae Thbl
AorkeH Oyadellb elle 1 ewe pas BOMOWaTbCs, YTOObl CHOBA U
CHOBa OCYLLECTBIATbL CBOU XernaHus. TBOe XenaHue npumeT
dopmy TOro 4enoBeka, KOTOpbIA NOMOXET Tebe ero ocyLiecT-
BUTb.

Kakoeo sawe sudeHue Oyx08HO20 ypOBHs 4Yesiogedecmea Ha
OaHHOM amarie ucmopuu?

Y MeHs1 HET BUAEHUS, Y MeHst ecTb Bepa! A Bepto, 4To aTa ay-
XOBHas 3BONIOLNA YenoBeYecTBa ABNseTCA He uctopmei, a Mu-
cTepuven, TanHow (mocmeusaemcsi). Ecnn Tbl He BUAULLb, YTO 3TO
MUCTEPUS, Tbl HE YYUTENDb, U Tbl HE MOXELLb Y4nUTb Apyrnx. Kak
NCTOpPUSA, 3TO HE MUCTEPUS, HO Tbl HE MOXELLb 3TOrO MOHAT.
OTa Mucrtepusi oueHb TaAaMHCTBEHHA W CBSILLEHHA.

Bydym nu xumesnu 3anada uspamb 0cobyto posib?

Kutenn 3anaga HECOMHEHHO urpatoT ocobyto pornb, U gena-
FOT OHU 3TO Hauny4wmm obpasom. Hapog MHaum Gonblue He xe-
naeT TOro, Yemy y4unu Benukue CBATble aTon CcTpaHbl. IHamnupl
XOTAT 3anagHbIX LEHHOCTEN, U NOTOMY OHW edyT Ha 3anag, yTo-
Obl OCYLLECTBUTL CBOW KENaHWs, CBOWU 3anafHble xenaHus. [y-
XOBHblE XenaHus OyayT OCYLLEeCTBNATLCS AYXOBHLIMU JTHOALMMU,
KoTopble XOTAT ocyuwecTBrneHns VctuHbl. MNMoatomy xenaHve Ca-
mMon Ceoboabl ywno Ha 3anad. 3Ta npekpacHas OeByLUKa U3
MHaun npuwna Kk Tem, KTO B 9TOW XU3HWU ONS1 OCYLLECTBNEHUS
CBOWIX >XenaHum oTnpaswurnca Ha 3anag. Bot noyemy 3geck npu-
cyTCTBYHOT xuTenu 3anaga. OHum 3HatoT, uTo Takoe Kpacota. OHu

YXXe Bunaenun ece d)l/l3|/|'-IeCKI/Ie KpacoTbl, 1 OHWX NONYYUIIN OT HUX
b yaap B CrHY. M BOT OHM 30€Cb, B HAOeXae Ha YTo-To
MHOE, YTO HE NHET UX B CMNNHY, a 3aKIr4YnT B CBOU obobATHUS.

[Manadxu, kak Ham bbimb 8 3mou unmo3uu? Kak Mbi MOXXeM XXumb
8 amodu unto3uu U bbimb C80600HbIMU OM ee fI08YLIEK, 3asieKa-
rowjux 8 cmpadaHue?

He 3abbiBaiiTe, k10 Bbl! Mbl XXMBEM B 3TOM MUPE NO TOW Npu-
YMHe, YTO eLle He 3aBepLunnn cBoto paboTy - MNMosHaTb Cebsl!



BOPbI B r1yCTOM [JOME

3anomHu Haecerga:
Bopebl, kpagywue Nokon, - 3T0 BOpbI B NyCTOM AOMeE,
nbo cTpagaeT nuLb BOOGpaxeHwme.
Tbi - To, 4TO OCcTaeTca He3aTpoHyTbIM.

lMokon ecTb BCcerga, Hanam U OTBEpPrHU
TOro BOOGpakaemoro, KTo oreepraeT Mokow.
Mbicnb «s1» - 310 noxututens Ceoboabl, 1
nccrnefoBaHue - NyyLWnii NyTb YHUHYTOXUTb €0 U ero TEHAEHLMUN.
Tebe He HY)XKHO CMOTPETb Ha 3TN TEHAEHLUN,
€JVHCTBEHHbIN cnocob oT HMx n3basutbes - Ceoboaa,
a uccnepoBaHue - nyywmn nyTe kK Ceoboae,
Tak 4YTo BCerga yctpemnsancs k A.
OT0 OTKa3 OT npuHocsLen cTpagaHnst 00yCNoBNEHHOCTH.
OT6pock BacaHbl, yM, U Tbl - [okow.
OTOpOCH KOHLIENUUIO «s1 CBA3AHY,
n Bcerga 6yab obpalleH nuuom K BeicluemMy A.

XKenaHue

I'Ipemp,e yeM BOJSIHa B3AbiMaeTcs, oHa - OkeaH, npexane 4em
XenaHne Ha4vyHeT ABXXeHue, OHO - nyCTOTa. Bca BceneHHas -
3TO TBOE XXefaHue, Tak Hacnaxgamcsa UM, HO He 6y,ﬂb nm

YHUYTOXEH, n6o Tbl ABNSIELLbCS pa60M TOro, 4YTO Thl XXenaellb.

Moxutntens MNokos - xenaHue npexogsLiero,

No3TOMY YCTPEMIISNCA MULLb K BEYHOMY.

30eck, B 3TOM BEYHOM MrHOBEHUWN, HET HUKaKUX XXeNaHui.
Mpocto byab BeamonseH, 1 Toraa ysnauib,

41O TebGe Ha camMoM Aene HYXHO.

Be3 o6bekTa HeT xenaHus,

6e3 xenaHusl HeT yma,

€CIU HEeT yMa, eCcTb TONbKo A.

YKenaHue - 3T0 NOKPOB, CKpbIBaOLLMIA NULO NCTUHBI.
YcTpaHu ero, Hanas UCTOYHUK «S1».
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Tbl eCTb TOTanbHOCTL bbITUS,

»enaHue npocto Tebe He K nuuy.

JTio6oe xenaHne genaet MmnepaTtopa HALWmM,

160 XenaHue - 3To NLLb HULLEHCTBO.

«51 He BbicLLee A» - 3TO HULLWIA.

Tbl ynyckaewwb cBoe LlapcTBo n3-3a Menkux xenaHum,
YTO NpMBOAAT TEDS NKLLIL K CMEPTH.

UTak, nccnegym, B KOM BO3HMKAIOT XenaHma?

3atem Bpocarics g lNycToTy,

CBOOOAHYIO OT MODLIX rPpaHuL,.

Hw oaMH 13 06LEKTOB XenaHUst He SIBMSIETCA pearibHbIM,
HW OAMH U3 HNX He cTouT TBoero lMokos,

€CIN IOM TBOW MONOH XKeNaHWiA, COXI ero AoTna.
JIMWwb oTCcyTCTBME XenaHuii AenaeT Tebst cHacTNMBbLIM,
TaK YTO He NO3BONSA UM BO3HMKATb.

MpocTto no3eonb cebe pacTBopuTLCA B J1H06BM.

Korga HeT enaHuiA, nosisnsitotcs Jliobosb 1 KpacoTa.
Ecnu Tbl Bce e xenaelub, To xenawn Nokos,

1BOo 0 YeM Tbl AyMaelLlb, TEM Tbl U CTAHOBULLILCS:

BoAa, BnuBasick B OkeaH, ctaHoBuTcst OKeaHoM.

JTioBble Apyrne 3aHATVA NLLBL CKpbIBaKOT H.

«51 Xo4y 3TO 1 TO» CcKpbIBaeT A

W s:enssemcsi ApyrMm 3aHsTem!

Mopo6HO TOMy, Kak ropLUIOK, MOMHbLIN Meaa,

C €ANHCTBEHHOW Kansnew umaHuaa, yxxe He SBnseTcs MeaoMm,
Tak n OcosHaHue, coaepxallee ogHO-eQNHCTBEHHOE XenaHue,
He ecTb Oco3HaHue.

JTioboe xenaHue - 310 annuraTtop,

nobasi NPUBSA3aHHOCTb - KPOKOAM.

Byayun cBobogHbIM OT xenaHui, Tol - bor, Tbl ecTb AGCOMHOT.
MpocTo NpekpaTy CBOKO FOHKY, U Thl YBMANLLb!

Ceppaue OTKpPbITO BCeraa, fuLUb XXernaHusi ero 3aKkpbIiBatoT.

>KenaHue - 310 camcapa, TiopbMa, KOTOPYHO Thl OLLyLLaeLLb -
3TO THOPbMa XeNaHui.

Byab >e MycTbIM NOCTOSIHHO Y MO3BOSTb XKENaHUsIM Nsicatb.
310 nctnHHas CaHbsica, Ans KOTOPOW He HYXKHbI

ocobble oaexabl 1 obCcTaHOBKA.

BbinonHsATe CaHbsicy - 3Ha4YUT He LennaTbes

Bopwut 6 nycmom 449
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3a XXenaHue npexogdtlero,
nbo kenaHue BbITankuBaeT YM U3 NyCTOTbI.

OrtcyTcTBUe XenaHun ectb CBoboaa,

CMOTPU e, OTKy4a OHN BO3HUKALOT.

Bes »enaHui Tbl B [okoe,

n atot CosepLueHo beamoneHbIn yM ecTb CBOGOAA.
YKenanne CBoOOAbl YHNUTOXUT BCE >KEMNaHMWS.

Korpa ato »kenaHue Bo3HukaeT, He xaun!

[Henan ato npsimo Cenvac:

csb MOYa U creayn 3a aTUM XXernaHuem.

Tbl He gormkeH xenaTte 06pecTn CBoboay B ByayLuem,
N He CoBepLUai ycunum K Tomy, 4tobbl nmetb ee Cendac.
YUT0 Tbl BUAULLE MEXAY HUMK ABYMSA?

Bonpoc: Bbi nomoxxeme MHe ronobums 3my rycmomy, kKomopou s
S6/1510Ch, U ro3Hamb ucmuHHoe Cyacmbe?

CuacTtbe BO3HUKAET He OT BCTPEYM C XKeraeMblM OOBbEKTOM U
He OT OCYLLECTBIEHNSA CBOUX XenaHui. Korga oTCyTCTBYIOT Xe-
naHusa 4ero Obl TO HU BbINO, TOraa NpUCyTCTBYET cyacTbe. Kor-
Aa Tbl NYCT U HE MMEELLb XenaHui, aTta NycToTa u aBnaeTca cya-
cTbeM. Tak 4To OTOPOCH BCE MbICIN, CBA3AHHbIE C XENaHUAMMU.
Korga npuxoauT cyacTtbe, Tbl NpebbiBaellb B OAMHOYECTBE. OTH
[OBOE MpeKkpacHo coyeTalTca apyr ¢ gpyrom? OguMHOYECTBO U
Cuyactbe. Tebe HyxeH O4YeHb XOPOLUMI NPOBOAHMK, MHAYe Tbl MO-
TepsielbCs B fiecy 3TOro mmpa. Tebe Hy>XeH NPOBOAHMK, Y 3TUM
NpOBOAHUKOM siBrisieTcs MunocTb.

Y MeHSs1 MHOXKeCcme0 pasfiuydHbIX XKefaHull, U OHU He rpekpauia-
tom 6ecriokoumes MeHs.

MycTb OHW OCYLLECTBATCS, KTO UX ocTaHoBUT? MNopoxan ka-
Koe-To Bpems. CnewunTb Hekyaa. BHayane ncnpobyii To, 4ToO Te-
6e HpaBUTCS, M YTO Tbl MOGUIWLbL, U Aall yOoBNeTBOpeHue ceoe-
My ymy. Korga oH pactBopuTcs, Torga oH 6yaeTt 3HaTb, Kak OT-
BepraTb BCe HEHYXHOE W yCMOKoUTCS.

Korga Tbl UCMbITbIBaELLb XenaHne NpakTukoBaTb UccregosaHue,
HUKaKoe Opyroe XenaHne He B cunax TebA NOTPEBOXUTb.
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Kaxemcsi, umo xenaHusi 6eckoHeuHbl. Bece xenaHusi OOJIKHbI
ObImb YHUYMOXEHbI UMU UX MOXHO 060Umu cmopoHOU ¢ MOMOWbH0
camouccrnedogaHus U besmonsusi?

>KenaHuna 6eckoHeYHbl, 1 OHU NnepexmnByT OaXe TBOe Teslo.
YM MOCTOSAHHO 3aHAT XenaHusMu. TN XKenaHnst JOMKHbI ObITb
ocyllecTBJ1eHbl, NHa4ye Ona nx ocyllecTBl1eHnsA Tebe npunaeTcqd
poXxaaTtbCa elle pas.

C nomoLLpo Murnocm Yuurenst n nocpencteoM CamonccrienoBaHns
YKENaHyst MOXHO ODOWTM CTOPOHOW M OCYLLIECTBUTD.

Ecnu 3aHnmMaTbcs KaxabiM XenaHuem no OTAEeNbHOCTU, Ha
3TO NOTPEBYIOTCA MUMMMNOHbI SIET, U BCE PABHO 3TO HE MOMOXET.
Ho no Munoctu N'ypy »enaHus OyayT OCyLLEeCTBINEHbI B CHOBUAE-
HUSAX, U ym OygeT yooBreTBopeH. B camouccnenoBaHumn Tol
naelb K UCTOYHUKY XXeNaHun, Tyaa, rae HeT XenaHun, nbo Het
HMKakoro yma. Korga ym B3aumogencTByeT c obbekTamu
YyBCTB, NPOLECC BO3HMKHOBEHWA XenaHun yckopsaeTtcd. Bongs
Bo,VICTOUHWK, Tbl YBUOMLLb, YTO STOT MUP HMKOrAA He CyLIEeCTBO-
Bar, He roBOPSI YXKe O XenaHusiX. ATO MeCTO MOSTHOr0 0CBOBOX-
neHus.

B npoLunon xum3Hn y MeHsi 6bino kenaHne ObiTb C OAHON XKeH-
LLMHON, HO A HEe MOT ObITb BMECTE C HeW, Bedb A Oblfl BENUKUM
CBaMW, HACTONbKO BEMNUKUM, YTO Bce BaHKM U MarasmHbl Obinu
3aKkpbITbl B AeHb Moero Maxacamagxu. U 4to npomnsowno? MHe
NPULLNOCh pOaAUTLCS CHOBA, U 3Ta XKeHLLUMHA AoMmkHa Obina ctatb
MOEW >KeHOW. TakK YTO fy4lle OCyLLeCTBUTb BCE CBOM XenaHus,
0cobeHHO enaHue obITb CBOOOAHBIM.

A makxxe ucnbimbigaro xenaHue 0ocmuyb camopeanu3ayuu.

OT0 xenaHue nyctb byaopaxuT Tebsa. Ecnu Tol aencTeutens-
HO MCMbITbIBaELLb 3TO XXenaHue, TO 3TO 03Ha4YaeT KOHel, Bcex
OpYyrux xenaHun. 3TO kenaHue yCTpaHWUT Bce ocTanbHble. Co-
XpaHsan aTo XenaHue 40 MOMEHTa CBOen CMepTu, U Tbl JOCTUI-
Helwb camopeanu3aumn. Bce xxenaHus OOMKHbI NPOSABUTLCS,
BCe, Yero Obl Tbl HY Xenar, AOSMKHO ObITb OCYLLLECTBEHO.

3Omo npasda, YMo 8ce MOU XXeslaHus, a He MOoJIbKO nioxue, G0sK-
HbI 6bIMb COXOKEHbI U CII0XeHbI y 8aliux cmon?

Tbl 3HaELLb, YTO 3TO 3@ OFOHb, KOTOPbIN OOIMKEH CXKeYb BCE?
O1um orHem sensetca NMPEJAHHOCTD, npegaHHocTb YuunTe-

no. NpegaHHOCTb - 3TO Korga Thl NpocTupaelbesa y Cton Mac-
Tepa 1 NoKnoHsiewbcsa emy. M torga Tebe He Hy)XHO 6onbLue Hu-
yero AgenaTb, OAHOIO 3TOr0 JOCTAaTOYHO. B ApeBHME BpemeHa
MHorne gocturnm lNpoceeTnenns Gnarogapst NULLb NMOKIMOHEHWUIO
ctonam Mactepa. A mory pacckasaTtb Tebe maccy ncropun ob
3TOM, Hanpumep, nctoputo bxapara ns PamasHsbl.

Ero matb xoTena, 4tobbl LAPCTBO AOCTANOCh EMY, HO Y HEro

Obin cTapwmi OpaTt, KOTOPOMY, ECTECTBEHHO, LIapb OOIMKEH Obin
nepegatb CBOW BnacTtb. Ho uapb noobelwian matepu bBxapara,
YTO BbIMOMHUT OOy ee NpocbOy, Tak kak OHa Obina oYeHb Kpa-
CvBa 1 Okasarna emy 0OornbLUy MOMOLLL BO BPEMSI BOWHbLI U MO-
Morna ogepxatb nobeny. M BoT, korga uapb cobupancsa nepena-
BaTb CBOW TPOH CTapLUeMy CbiHy, MaTb bxapata HanomHuna emy
0 ero obelaHun. M1 oHa 3acTaBuna ero BbiCNaTb CTAPLUEro Cbl-
Ha M3 CTpaHbl Ha YeTbipHaaLUaTb NeT U caenaTb NpaBUTENeM ee
CcOBCTBEHHOrO CbiHAa. Cam MMafLWuin CblH HAaXoOwuscsl B 3TO Bpe-
Ms B Kalwmupe u, BEpHYBLUMCb LOMOW U Y3HAB O CIy4MBLUEMCS,
oTKasasncsa oT TPOHa, 3asiBMB, YTO 3TO MECTO NpefHasHa4YeHo
Ansa ero crapwero 6parta. 3atem OH OTMpPaBuMIICSA HA NMOMWCKU
OpaTa u, Hangsa ero B YnTpakyTe, MONpoCus BEPHYTbLCSA obpar-
HO.
Pama otBeTun: «HeT, 51 OMmkeH BbINONMHUTL obellaHne, AaHHoe
HaWmM OTLOM. A OOMmKeH NpobbITb B M3rHaHUM YeTbipHaguaTb
neT, Npexae YeM CMOry BEPHYTbCS. Thl )Ke JOJIKEH BEPHYTHCS
N ynpaenaTb LAPCTBOM B MOe oOTcyTcTBMe». bxapar ckasan:
«Torga Oali MHe CBOM [OEepeBsiHHble caHaanvu, 4Tobbl 1 Mor
NMOCTaBUTb UX HA TPOH M MOKMOHATLCH UMy». MNpeaaHHOCTb 3TOro
toHOLWM BxapaTta HEBO3MOXHO M3MepUTb. OH MOKMOHSANCS 3TUM
caHoanuam u bnarogapst ogHOMy Tonbko aTomy cTtan NpoceeT-
neHHbIM. TakoBa Harpaga Tomy, KTO BbinonHseT lMagam Mymoxy.
OpHon megutaumm BynoeT HegocTaToOuvHO, MOO Aaxke >Kypaenu
MeauTUPYIOT, oXuaasi, koraa pblba nognnbIBET nodnuke, YToObl
cxBaTuTb ee. XKypaBnb CTOMT Ha OAHOWN Hore, YTOObl 0OMaHyTb
pblby, 4YTO ABNsieTca cBoeobpasHbiM Tanacom. Ho peiba - ato
NULWb XenaeMblii 00BbEeKT, Ha KOTOPLIN Tbl HabpackiBaeLlbCs,
Korga oH npubnumxkaeTcs k Tebe. Thl coBepluaellb Tanac, npak-
TUKYellb MeauTauuio Nylb paaun xenaemoro obwekTa. NMpekpa-
Tn Bce 310. He 6yab xxypasnem! NoknoHsncs ctonam ocnoaa,
aToro gocrtatoyHo! OgHom npegaHHocTM ByaeT A0CTaTOuYHO.
Kakoe cuyacTbe Thbl UCTbITbIBaELb, OMbIBasi cTonbl CaTrypy!
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Catrypy He HyxgaeTcsi B TOM, YTOObI €ro CTomnbl MbIfl1, HO OH
Nno3BONAET BaM AenaTb 3TO paaum Bac, YToObl Bbl 06penu cMmupe-
nne! B3MPAIA HA CTOMbl YYUTENA. OOHOMO 3TOrO AOCTA-
TOYHO. A npusbiBato Te6A K STOMY. ITO CaMbli HAOEXKHbIA Me-
Toa. Bece gpyrme metoabl moryT nogsectu Tebs. Megutauum
npegHasHavYeHbl NULWb Ans Toro, YTobbl 4OCTUYbL TOro, 4YTo Tebe
HY)XHO, HO MOKNoHeHne ctonam CaTrypy nsbaensieT oT BCEro.
CwmoTpu xe Ha Ctonbl Yuntens.

Y MeHs1 Hem boribwe HUKaKUX XeriaHull, mosibKo briaxkeHcmeo mo-
20, umo 51 ECTBb!

BecnokoncTBO MPUHOCAT MMEHHO XenaHud. He Tak-To nerko
HanTW Yyenoseka, cBO6OAHOro OT xxenaHun. Ecnn y Tebs HeT xe-
naHum, 3Ha4nT, Tbl NEpecekna okeaH Xn3Hu u cmeptu u gobpa-
nace o apyroro 6epera. Tenepb Tbl MOXELUb HacnaxaaTbCs
abcontoTHO BceM. Llenbio TBOEro npuesaa B JlakHay sBnsetcs
yCTpaHeHue CBOWX XenaHun, COMHeHUn 1 aro. Korga oHu ucye-
3at0T, HeT BorbLUue HUYero, YTo HyXHo 6biro 6bl AenaTb.

Bbi cka3anu, Ymobbl 51 108epHyack JIUUOM K 3mumM eopam. 51 mak
u cdenana, u menepb bonbwe Hu4e2o0 Hem. briazodapro eac.

Korga 4To-To BO3HUKAET, Thbl AOMMKHA 00paTUTLCS K 3TOMY K-
uom. Ecnm Tbl aTOro He genaelub, HAa4YMHaKTCA Npobnemsbl. Bee
ncuyesaet. M60 aro noBopaydmBaeTcs nNMuom K aro. Korga Tbl no-
BOpa4MBaeLLbCs NULOM K 3ro, Tbl JOJDKHA MPOSIBUTL XUTPOCTb,
nbo aro o4eHb xuTpo. NTak, obpaTutecb NMNLOM OAHOBPEMEHHO
K BeLam u K aro.

YKun kak-To Turp, KoTopbi Obin uapem neca. OH y6uBan
MHOTO >KMBOTHbIX, HO OT Ka)kAOoro cbenan Nuilb HebOosbLLOW Ky-
cok msica. M BoT Bce obutaTenu neca cobpanucb 1 AoroBopu-
NUCb NOMOXUTb 3TOMY KoHel,. OHM pelnny exxeaHeBHO MoChl-
naTtb K TUrpy no ogHOMY XUBOTHOMY, yTOObI CNacTU ocTarnbHbIX.
K uapto Obin oTnpaBneH roHel, 1 TOT Cornacurcsa Ha 3To, HO
ckasar, Y4To epTBa LOIMKHA ObITb Y HEro yXe B CeMb yTpa, TaK
KaK OH NpocCbInaeTcAa O4eHb roniogHbIM.

B TOT Beuep 3Bepu nonbiTanucb BbibpaTbk TOro, KTO OTnpa-
BUTCS B NacCTb K TUFPY Ha cneaytollee yTpo, HO HUKTO He XOTen
NOTU, XOTS XKN3Hb KaXKO0ro U3 HUX eXxeHEeBHO noaeepranacb

onacHocTu. M torga rocnoauH Jlnc ckasan, 4To OH NPeanoXxuT
cebs nepBbIM.

3Bepu ycTpounu B ero YecTb BEYEPUHKY, a Ha crnegyroLliee
YTPO Hafenn emy Ha Liel rmpnsHgy, Nocne Yero oH yaanwncs,
ropao 3agpaB XBOCT.

K uapto neca oH npubbin B 4eBATb YacoB, U TUIP ObiNn yxac-
HO 301 K3-3a TOro, YTO OH TaK onosaarn.

«Cap, 5 Bblwen B 6 yTpa u 6bin 66l 3geck B 6:45, HO No gopo-
re s BCTPETWN APYroro Turpa, KoTopbi Takke Obli O4eHb rono-
A€EH W ckaszar, YTo CbeCcT MeHsl. A eMy OTBETWI, YTO eMy NMpuaeT-
cs nogoXaaTb, Tak Kak g obelaH opyromy TUrpy, KOTOpbIN siB-
nseTca uapem atoro neca. A ckasan emy: «lfocnoguH Turp, A
nonagy K ToMy Apyromy Turpy, a Tebe npuwnoT Apyrnx 3sepeny.
BoT noyemy st onosgan.

Turp ckasan: «B aTom necy HeT Apyroro uaps neca, Kpome
MEHS1».

«Her, cap, s Bam ero nokaxy. NorgemTe co mHony. OH oTBen
TUrpa k konoguy u ckasan: «'locMoTpute, BOT OH TOT BTOPOW
TUrp». TUrp B3rNsHyN Ha CBOe OTpaXkeHne n 3noBHO npopkivart,
N TYT >Xe BTOPOW TUIP B OTBET Takke nsaan pes!

«#1 roBopun Bam, Cap, OH O4eHb BONbLUON TUIP, S C HUM Ha-
My4mncs».

W Torga Tvrp B rHEBe 3anpbirHys B KONoOAEL, a JIC ckasar:
«[a! Bot Tak-to! Tenepb nam croga n cbelb MeHsi». Bce 3Bepu
ObINM CHACTNMBLI, YTO OH CMac OrPOMHOE KONIMYECTBO CBOUX
GpaTbeB u cecTep.

OT10 BCe aro, obpallancs ¢ HUM OCTOPOXHO. [Mo3BoOMNb emMy
3anpbIrHyTb B PEKy, YTOObI Tbl MOrfa HacnaxaaTbCsl XKU3HbIHO.

Bb1 2080pume, 4mo omka3 om xeraHull sierisiemcs rnymem k Ceobo-
Oe.

Ons Toro 4toGbl BbLINK XKEeNaHWs, HYXXEH KaKoOW-TO OOBHEKT U
HY>XeH CYObEKT, @ OHM BCE OTHOCATCH K NpoLunioMy. Tbl OOIMKEH
3HaTb, ABMSAETCHA TO, YTO Thbl NOOULLL, BeyHbiM nnu HeT. NoMHs
00 3TOM, B3rnsiHM Ha NOCNeacTBUs CBOMX XenaHun. MNpuHocaT
NN OHM cYacTbe, NOKoW, NboBb? Ecnun HeT, To GecnonesHo co-
XpaHATb MX, OTOPOCh UX, KaK Tbl 9TO Aenaellb Kaxayt HouYb B
COCTOSIHUM cHa. CYacTnNMB NN Tbl B 3TOM COCTOAHUN? [loyemy



Tbl OTBEpPraeLllb 3TN 06bekTbl U 3ackinaelb? Tbl CAWLb, ANS To-
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ro 4tTo6bl 06pectun MNMokon yma. Tl OTBepraeLlb Bce, gaxe cob-
CTBEHHOEe Teno, Ubo Tbl HE MOXELLb OOHOBPEMEHHO AyMaTb O
CBOeM Tene U cnatb. Tak YTo CoH Ansa Tebs aaxe nyduwe, 4yem
TBOe COBCTBEHHOE Teno.

lMouemy 51 npodormkaro cmpadame?

Korga ectb xenaHne Ceoboapl, cTpagaHus HeT! Tbl He MoO-
Xellb UMETb OBa XenaHusi ogHoBpeMeHHOo. Koraga Tbl xenaelb
Ceobogy, Tbl He cTpagaelb. Korga Tl xenaewbs cTpagaTtb, Te-
0e npuxoguTcsa cTpagaTtb, NOCKOMbLKY Tbl CaM peLunn cTpagathb.
KTo korga-nubo npuHMman pelueHue: «5 He xo4y cTpagatb?».
BonbwmrHCTBO ntogen oboxalT cTpagaHus U NO3TOMY OHU
CcTpagator.

B lMapwxe xunna ogHa XeHWuHa, C KOTOPON MEHS NO3HAaKo-
MUN Haw obwwmin apyr. OHa McnbiTbiBana O4YeHb CUITbHbIE CTpa-
OaHus, 1 BOT KOrda Mbl BOLLIM B €€ KBApTUPY, OHA, YBUAEB Me-
HS, TYT e cKasana, YTo 1 MOry OCTaBaTbCsl CKOMbKO 3axo4y B
npuHagnexasLllen en oTaenbHON KBapTupe, Ho gobasuna, 4to
OHa He CMOXeT BUAEeTbCSA CO MHOMW.

A yousunca atum cnosam. OHa MeHst He 3Hana. W a cnpocun
ee: «4 cnbiwan, YTo Thbl CTpadaellb, 9 NPULLIES, U S MOry NOMOYb
Tebe yCcTpaHuTb CTpagaHns».

OHa ckazan: «[a, yBugeB Balle nmuo, s NoHsMNa, YTo Bbl MO-
XeTe yCTpaHUTb MOM CTpagaHusl, HO cenvac 9 Tak nonwobuna
NX, YTO HE XOuY, YTOObI MX yCTpaHANK. A NnpoXxuna ¢ HUMK Tpua-
LaTb AEBATb F1ET, M €CMNN Bbl YCTPAHUTE KX, C YeM A Byay XKuUTb?».

OT0 GbIIO OYEHb CTPAHHO, U S PELUUIT HE OCTaBaTbCs TaM.
Tak BOT, KaK 1 3Ta XeHLUHa, BCe NMOAM XOTAT cTpagath. Bce 06-
MaHbIBaloT cebsi, 370 onpeneneHHo. Kak Tbl MOXellb HagesTb-
CSl NpeKkpaTuUTb CTpagaHus, ecnu B AeWUCTBUTeNbHOCTM Tebe
HpaBuTcs cTpagatb? CyTblo BCEWN XU3HU 3TOW XKEHLLMHbI ObIno
cTpagaHue, n o4eHb MHorne niogu nodobHbl en. OHM He XoTAT
ObITb HOpManbHLIMKU N HacnaxaaTbest Xu3Hb. OHU NPOCTO XO-
TAT cTpadaTb. Thbl Tak NPMBA3aH K CTPagaHuio, HO Kak 4OSro Thl
MoXxelb cTpagaTtbh 3aecb? Thl He MoXelwb 3aechb cTpagaTh!
30ecb Tbl AOMKEH ynblbaTbes N OblTb CHACTNIMBbLIM, Tbl AOIMKEH
neTb 1 TaHueBaTb. He Gecnokovica, 8 ycTpaHio TBOM CTpadaHus
0e3bone3HeHHO ansa Tebs.

Bbi nomoxeme MHe ripekpamume cmpadaHusi?

Tbl OMMKEH MPUHATL peLleHne npekpaTuTb cTpagatb. [1pe-
Kpatu ctpagaHus n byab CBoboaHbiM oT Hux. Korga ym siButcs,
CKaXu eMy, YTO Tbl HE MONAELLb C HUM, U COOOLLN EMY O CBOEM
pewwennn. OTkaxun emy. He oTkpbiBan aBepb! Ecnu Tbl He By-
Jellb OTKpblBaTb ABEPb, HUKAKOW FOCTb HE CMOXET BONTU. YM,
KOTOpbIN GecnokouT Tebs, yHKUMOHMPYET TOMbKO Toraa, Koraa
Tbl YTO-TO XOYellb, MO3TOMY NpeKpaT! CBOM XeraHus, 1 Korga
Thbl 3TO caenaellb, Tbl IpUobpeTeLlb BECb MUP.

MeHs1 becriokoum o4YeHb cunbHasi acaHa, cesid3aHHasi ¢ edod. 5
X04y 0c80600UMbLCST OM Hee.

Y XMBOTHbIX TakKe eCTb 3Ta BacaHa, HO Y HUX HET TOro, YTo y
Tebs1 ecTb - CNOCOBHOCTL NPUHATL TBEPAOE PELLEHNE OOCTUYb
cBoboabl ye B 3TOW XN3HW. He pacTpauymBan 310 4YeroBevec-
Koe poXaeHue, HA O4HOM MUHYTLI. Tak MHOro Ntogen ymmparoT
B MONO4OM BO3pacTe.

[MocBsATM BCe CBOE BpEMS MeauTaLn,
y3Hal, rae Haxogures CaTcaHr, 1 OTTpaBnsivics Tyaa.

A Toxxe Mobnto ectb. Ho He HyXXKHO eCTb CANLLKOM MHOrO. ELlb
YMEPEHHO, CM YMEPEHHO, YMEPb BCE CBOM MPUBbIYKK. DTO MNO-
MoXeT Tebe coxpaHuTb 3gopoBbe. MogobHO peke, Nnpogonmkan
YCTPEMNSATBLCS K OKeaHy. Ewwb onsa Toro, 4tobbl XnUTb, a HE XMBW,
YTOObI €CTb.

Tebe Hy)XHO OCyLLEeCTBUTb BCE CBOW XeraHus. Jlydwwe, ecnv
Tbl OCYLLECTBULLIb UX B 3TOM XM3HWU, MHA4Ye Tebe nNpuaeTcst CHo-
Ba poXAdaTbCsl, YTOObI OCYLLECTBUTL UX B crnegytowmi pas! lMo-
CKOIMbKY TBOE >XerlaHMe BbILMO Ha MOBEPXHOCTb, Thl AOJMKEH
cenyac BbIATU N OCYLLECTBUTb €ro, HO Thl JOJMKEH noobelatb
HaM, YTO Tbl BEPHELLLCA, MOTOMY YTO Thl HAM HpaBuwbCA. Eqa -
TBOE OCHOBHOE XenaHue, Mo3TOMY BHadane MnpuMu nuuly u
yOOBMNeTBOpU 3TO enaHune. Kabup roBoput, 4To OM3n4ecKmi
ronop - 310 cobaka, u ee Hy>KHO KOPMUTb.
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YM, Mbicnn n MeHTanbHbIN 6arax

YUucTbin ym BosHMKaeT n3 Cepaua Kak He-yMm,

1 370 ecTb Co3HaHue.

YM HeuncT Torga,

Korga OH ABUXKETCS, U XKenaHuUsl BO3HMKAIOT.

3T0 CBA3AHHOCTb, 3TO XXeMnaHue Toro, YTo HEMOCTOSHHO,

TOro, YTO HE BEYHO 1 YTO He fJaeT GrnaxeHcTea.

Oaxe aBuxeHne MbICnn «4 ecTb [Nokony», HapywaeT 3ToT Mokow.
Tbl He ABMXKELLLCS, Thl HE MOXELLb ABUraThCs,

OBWXETCS YM Kak HamMmepeHune.

Korpa e ym HenoasuxeH, ato Ceobopaa!l

['oe ecTb ym, Tam NPUCYTCTBYHOT NPOLLNOE U ABOWCTBEHHOCTb.
[ne HeT yma, Tam CBoboaa.

YM cuneH, Korga ectb «apyrue»,

1bo ym sIBNSIETCA YMOM TONbKO TOrAa,

KOra OH MpuKkacaeTcs K 06beKTy.

YM - 3TO HauxyaLwunn speguTens,

MBO OH eCTb KOHLIenumMs BpeMeHu, 4To yBoauT Teba ot Jliobsu.
YM - 370 camcapa, bnyxgaHue aBTOCTOMNOM

no pasnunyHbIM yTpobam.

YM ecTb onucaHue, Tak YTo B3rfsiHU Ha To,

YTO MbICIb ONMUCaTb HE MOXET.

YM - 370 TBOM XenaHus!

W 370 He BMHa yma,

NMOCKOIbKY Tbl cam By4opaxuLlb CBON yM.

TBoOM cTapble BpeaHble NpUBbIYKK, HapyLwatowme Kpacoty
CBOMMW MbICIISIMUK, HE cneLiaT ymuparhb.

Tebsa npuBoasaT B 6eCnNoKONCTBO COBCTBEHHbIE NPEeACTaBNEHUs,
HO 3Hal, OHU MYCTbl, OHW HE CYLLECTBYIOT.

Tak 4TO O4eHb BaXHO 3HATb, YTO YM - 3TO MULLIb MbICIIb,

M OH MOXET co3aaTh BCe, YTO Tbl XO4eLlllb.

YM - 9T0 nonpoLuarika,
160 KOHLIeNuns XoTeHns npespaliaeT Tebs B HuLero!

Byab nuwb «A ECTb» 1 nonbiTancs nogHATb 3Ty Yally Ans nogasiHui
1 BbIGpPOCK ee Kak npuHagnexaliyt aro,
1 B3aMeH Tbl MOMy4YMLLb TPOH.

Csobopa HacTynaet Toraa, koraa yM KpeMUpOoBaH:
abcontoTHOe pa3pylleHne yma - ato Csobopa.

Toraa ym CTaHOBUTCS HE-YMOM.

Mpumun peLueHne, 4To Tl Xo4ellb CBoboabI,

1 oTaan ceor ym Tomy.

Ecnu Tl npegnaraelub CBOW yMm,

Tbl AOMMKEH NpeKpaTUTb Pa3MbILLSATb

1 NPUHATbL TBEPA0E peLleHne He BO3BpaLLaTbCsl K CTpaaaHuio.
Korga Tbl nopoxaaellb NpeacTaBneHns, uaen,

Tbl HAYMHAELLb COCKamnb3blBaTb B MOTMITY.

W aTa moruna - TaHueBanbHbIN 3an TBOEro 3ro.

3ro ncyesaet 3geck n Cenvac B BbiTun-CosHaHun-bnaxeHcrtse.

YM - 3TO ABUXEHWE, U OH CO3[aeT XenaHus,

4YTObbI €My ObINO K YeMy HanpPaBnATLCS.

Korga ecTtb CBA3b € NpoLUbiM Unv ByayLimm,

TOra ymMm HauMHaeT CBOIO Urpy.

Mo3Bonb emy nrpatb, OH €CTb BOAA,

YM - 3TO BOJHA, KOTOpasa He oTnu4yHa oT OkeaHa,

ot CoBepLueHCTBa.

Ho HeBbIpasmMMble CTpagaHUsa BO3HMKAKT U3 AEMOHA 3ro-yma,
Korga npouCXoanT OTOXOECTBIEHNE C HAM.

Tak yto urpam, nogobHo OkeaHy, 1 0T6POCL CaMOHaAEsAHHOCTb,
cuuTas cebsi oTAENbHOM BOSTHOMN.

OcrTaBavicst NpobyaeHHbIM MO OTHOLEeHWMIO K A, kK OkeaHy,
1 3TOT 3ro-BOp HE CMOXET BOWTU B JOM TBOErO yMa.

YM - 3TO UrpuBbIN pyr, Korga Aaellb emy XopoLuyto paboTy,
HO OH e - 3MeNLUMI Bpar, Korga Tel ero Hanpasnsielwb

Ha 0O6BEKTHI YYBCTB M YAOBOMLCTBUM.

HanpasneHue yma k BbiclueMy fA u ecTb xopoluas pabota.

Hn4TO HE OoCcTaHOBUT yM, KPOME UCCneaoBaHus,

BCe OCTanbHOe eCTb CaM yM.

Vcnonb3yn xe cBon yM, 4TOOLI BOWTY B 3TO MrHOBEHME.

3TOT yM 1 ecTb 3T0 MrHoBeHue 1 370 A,

nogo6HO TOMy, Kak CyLLeCTByeT MHOXeCTBO oTpaxeHui CeeTa, a
CornHue oaHo.

BbITb cBsI3aHHBLIM UK cBobogHbIM - pelwaTb Tebe,

16O Thbl €CTb TO, O YEM TBOM MbICIN.

WTak, 3aHumancs nccnegosaHnem, NnpekpaTi pasmMblLLnsTh,
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MOSTHOCTBH0 0OOPBM BCE CBSI3M C YMOM, 1
NpoCTO Npedancs urpe B He-yme.

41 npebbisan 8 aryboKoM nepexxusaHuu, koada roHssI, 4mo mMou
ym Oypadum MeHsl, co30asast OyX08HOE repexusaHue.

OT0 xopolee noHnMaHwe. Tenepb Tbl 3HAELlb €ro TPHOKW.
Ecnun Tbl 3Haewwb 0 ToM, 4TO TeGA gypadaT, To Tebs Henb3s obma-
HYTb. Ecriu ecmb kakoe-nubo rnepexusaHue, mo 3mo rpocmo
yrnoeka yma! Tel Bygellb o4eHb CHACTIIMB, UCMbITAB 3TO Nepe-
XVUBaHUE, U PacCKaXellb O HEM CBOUM Apy3bsM U ['ypy, 1 OHM
TakrKe BbICOKO OLIEHAT €ro, U BCe NiLLb MOTOMY, TO OHWU HE Buae-
I MecTa, rae He 6bI1o Obl HUKaKMX NepexmBaHuin BoobLue! MNMo-
3TOMy BCe 3axOTAT MocnyLlaTth, Kak TBOA SHEpPrnd nogHMmaeT-
CSl N3 HWXKHEN YacTu TBOEro Tena K ronoee u uaet aanbslue! 3a-
TEM OHU 3aBEPSAT TeDS, YTO 3TO NOCNEeaHNAS BELlb, KOTOPYHO HYX-
HO caenaTb. Ho ecnu Tbl HaYHeWb NpecnegoBaTb CBOW yM, ne-
peXnBaHUE NCHESHET.

A 3amemuri, 4mo amu rnepexxusaHus cryqaromcs moada, koeoa s
rnpebbigato 8 riokoe.

3710 owmboyHoe 3asBereHue, nbo, korga Tol NpebbiBaellb B
NOKOE, HUYEro He MOXET MPOU3OUTU. UTO eLle MOXET Npon3on-
TN, Korga Tol B nokoe? To, YTO Tbl 3aMeTUn CBOE COCTOAHUE MOo-
Kos1, ABrisieTcsa ynoBKkon yma. MiHadye kak Obl Tbl ero sameTtun? Tol
MOXeELLb 3amMedaTb TOMbKO TOr4a, Korga HeyTto HaxoauTcs ne-
pen Tobown, koraa Tbl CyObekTMBMpOBarn cebs Kak Teno n obnbek-
TMBMPOBA MOKOW Kak He4YTo, Haxogsweecsa nepeq Tobown, 4To
MOXeT ObITb 3aMeyveHo. DTO N1Lb yroBka yma. Tbl HE OOIDKEH
3amedartb YTO-NMMBO HM BHYTPU, HU cHapyxu. lMpeceku ynoeku
yMa meM, 4mo HukKyda He cMompu - HU 8Hympb, HU 8ogHe!
Ecnu Tbl nOHUMaeLwb, 0 YeM 49 roBopro, TO 3T0 Bce - He CmoTpu
Hukyna! Ecnn Tl 370 noHUMaeLLb, 4To Tl yBuanws? 3AECH Hu-
KaKunx ynoBokK He byaeT!

Hukoro Hurge He yyaT ToMy, OTKyZa BO3HUKaET «s», U 34ecb
Tbl AOJDKEH 3TO BbISACHUTL. OBpaTn CBOE NMULIO K UICTOUHUKY «S1%».
COENAM 3TO. 3T0 He 3Ha4UT MeauTUpoBaTb. OTO He 3HAYUT
npeanpuHUMaTh Kakue-nn6o ycunusa. COENAN 3TO u ckaxm
MHe, YTO NPOMCXOAUT 3aTEM.

S ucnbimbigaro curibHoe MeHmarsibHoe becriokolicmeo. Bbi Moxxe-
me rioMoyb MHe?

Tbl ncnbiTbiBaellb MeHTanbHoe G6eCcrnokoMcTBO Toraa, Korga
ncnbITbiBaelb NepexunBaHue, kotopoe Tebe He HpasuTtcs. [lo-
NbITanCs OCYLLECTBUTb CBOW >XenaHusa, nbo, ecnu Tl byaellb
noaaBnNATb UX, OHM NULLb 3acsaayT rae-To B TBOEM YME, U Tbl HE
CMOXellb cnaTb. Tak 4YTo He AepXun Huyero B yme. Hacnaxgam-
CSsl CBOEWN >XM3HbID MaKCMManbHO, a Korga Tbl HacnaguvllibCes
BCEM, Tbl MOMMELLb, YTO OOIMKHO ObITb HEYTO eLle KpoMe Npexo-
Oaumx pagocten mupa. [ns Bcex 3TUX YOOBOMbCTBUN HYXHbI
KOCTWU M KOXa, HO ecTb CyacTbe, KOTOpOEe OT HUX HE 3aBUCUT.
Korga Tbl Hangelwb ato CuyacTtbe, Tbl Oyaelub NpedbiBath B bes-
MOSBMM U He Oyaellb BO3BpawaTbCa Ha kraabuile, 3anosiHeH-
HO€ KOCTsIMU. BOonbLUMHCTBO nNtogen Kaxkabli AeHb NPOoBOAAT Ha
knapbuwe. Kak Tonbko Tbl MOMMELLb 3TO, Thl OLLYTULLL TATY K
HacToseMy BraXeHCTBY, KOTOPOE MOCTENEHHO 3aTsHeT Tebs
Bce rmybxxe n rmydxe. He BonHywcs. NpocTto npebbiBar 30ech B
©e3monBun 1 He MO3BOMSA CBOEMY YMY BO3BpaLLLATbCS K MPex-
HUM BoriHeHusIM. Kyaa 6bl yM HM ycTpemMuncs, Habpockcst Ha He-
ro, 4YTobbl OH He BepHyrcs k ctapomy. byab JlbBom.

He nossonan ymy BosBpallatbcd B npoLusioe. BoT n Bece.

51 omdaro cebs 8 8aluy 8rnacmb Mak Xe, Kak 51 0moaro cebsi KU3HU.
Ho s no-npexHemy ucnbimsiearo 6ecriokolicmeo.

BecnokoncTeo nornotut Tebs. Jlloboe GecnokoncTeo yma
CTaHOBUTCHA TBOMM Bparom 1 He octaBuT Tebs. Ecnin Tbl xo4delb
XUTb CHACTIIMBOW >KU3HbIO, 06paTUTb NMLIOM K 3TOMY Bpary n He
BNyckam ero B cBon oM. He Bnyckan B cBoM yMm npowunoe. Tor-
na Tol 6ygewb CBO6OAHONM U CHACTIIMBOMN.

BonbLIMHCTBO Ntogeln OKa3bIBalOTCA CIMLLKOM MPUBS3aHHbI-
MM K BecrnokoncTay, 4TOObI paccTaTtbes ¢ HMM. Ho Korga Tel npe-
CbITULLIBCA UM, MOXET ObITb, OHO yNAET K KOMy-TO Apyromy. U
Jarke Torga Thl NPogoSTKaellb COXPaHATb NPUBA3aHHOCTb K He-
My. CoBeTyto Tebe oTbpocuTb NPUBA3AHHOCTL K CTapoMy Apyry,
KOTOpbIA NpuynHan Tebe 6ecnokoncTeo. OcTtaBancs 3gech, U A
nokaxy Tebe, kak NofIoXKMUTb KOHEL, 9TON NPUBA3aHHOCTU.



460 Hemuna ecmo

Bopui 6 nycmom oome 461

A yyscmeyto, 4mo MHe criedyem rnpuHUMamb MbICU, a He nodas-
JI9mMb UX.

MpaBunbHO, HE NOAABNAN MbICIN, 0OpPaTUCL K HUM FULIOM,
KakumMun Obl OHM HKU ObinNKn. Ecnn Tbl yberaewb OT HUX, Tbl AEMOH-
CTpUpYELLb CBOK TPYCOCTb M cNnabocTb, U TBOM MbICIN NULLb MO-
cnenyoT 3a To6oON U CTaHyT cunbHee. [1pocTo CMOTPK Ha MbIC-
nn, 1 OHM ucHesHyT. Tebe He HyxHO BornbLlue yberatb. ObpaTnch
NNLIOM K Ka)KOOW MbICIM 1 UCMOMb3yn MeTodbl noru ansi obpete-
HUS CUNbI.

A xo4y 6bimb C80600HOLU 0mM 3Moeo.

Tbl cTOULWB Ha NOpore ycrnexa, HO Tbl JOSPKHa 0bnagaTtb cme-
NOCTbIo 1 curon. NobeanTt cunbHbINA, NOSTOMY BIOXW BCHO CBOHO
cvny B criegytouee: «A xodvy 6biTe CBOOOAHOW». ITOro BMOSHE
J0CTaTOYHO.

Y meHs1 6b110 04eHb MHO20 /1aH08, C85sI3aHHbIX C rnoceweHuem
pasnuyHbIX Mecm, HO 51 8Ce OMK/adblearo UX, maK Kak He Mogy ye-
Xame.

Kyga Obl Tl HM OTnNpaBunack, B KOHEYHOM UTOre Thl AOMKHA
HaxoguTbest 3AECb ans goctmkeHnsa okoH4aTenbHon Camope-
anunsauun. TBOM NyYLINA HACTaBHUK - TBOE UCTUHHOE XefaHue
ObiTb CBOOOAHON. OHO gocTaBuT TebA Tyaa, roe Thl AOSKHA
ObITb, TO €CTb TyAa, rae TBon ym ByaeT yout. Ho oH He xo4eT Tak
nerko okasaTtbcsl youTbIM 1 aBuTCca Tebe B obpase gpyra. Ho
3HaW, YTO OH - TBOW Bpar!

51 yecmana om ceoezo yma u owyujaro cebsi maxoti 6ecrioMowHou.
51 He 3Har0, YUMo MHe deslame.

Kak gonro Tbl npo0blina ¢ 3Tum «npusitenem»? Ecnn Tbl ycTa-
na oT Hero, OCTaHOBUCb, Cadb U 0TAOXHW. Koraa Tbl ABMXKELLbCA,
AOBWMXETCA U OH, KOrga Tbl HenoaBM>XHa, OH TakKXXe HenoaABWXXEH.
He Bnyckan 3TOro CBoero «npuatens» B CBOM OOM, U, B KOHEY-
HOM uTOre, OH yGepeTca NpoYb.

MHe mak u He ydanoc:: owlymumbe UCMOYHUK MbICIIU, XOMA A Nblma-
niace coename 3mo MHO20 pas.

Mpegnonoxum, y Tebs ecTb AOM U Tbl 3aMeYaellb, YTO No
HOYaM M3 HEro BbIHOCAT BeLWN. M Tbl HE NOXULWBLCA cnaTb B 04-
HY U3 HOo4Yewn, YyTobbl NoMaTtb Bopa. Kak Tonbko BOp BXOAMT B
OOM, Tbl KalumsieLb, U BOP BbiCKarb3bIBAET MNPOYb, 3HAs, YTO Tbl
He cnuwb. Bckope OH cHOBa ABMSETCS M MNOXULLAET HOBbIE Be-
wn. Tbl 3Haelb, YTO OH B AOME, HO Tbl NPUTBOPSAELLLCS, YTO HE
CNnblWKLWb ero, 4Tobbl He cnyrHyTb. Bop nokmagaeT TBOW AOM, U
Tbl criegyellb 3a HAM HECKOJIbKO KMIIOMETPOB A0 €ro foroea.
3atem Tbl BXOAMLb B €r0 XWUNuLLle, XBaTaellb Bopa 1 3abupa-
€llb BCE CBOW BeLlM, kKoTopble Obinv nm noxuuweHsl. MogobHo
3TOMY, Crieayn 3a BOPOM, KOTOPbIM SIBASETCA MbIcib! Mbicnb -
3TO BOp, NoxXuLLaKLWmin TBON Nokon. JloroBo Bopa - 370 TBOE
cobcTBEHHOE A, 1 Thl HAacNaXKAaeLlbCsa UM.

Bbi 2080pume, 4mo MHe criedyem obpamumeCcs JIUYOM K MbICIISIM U
yyecmeam. Kak amo cdename?

OcTaBalics B HacTosiLLEeM, CMOTPU Ha Hero un He yberaii B
npowunoe. MNpebbiBait TONbKO B HACTOSILLEM. DTO U O3HAYaET No-
BEPHYTbLCS NTULIOM K MbICIIN.

Koada s1 denato amo, mo...

«Korpga» - ato Oygyuwiee, a «torga» - 970 npowroe. Kakas
MbICIb HAXOAUTCSA MEXAy 3TUMU ABYMSA?

Kaxemcsi, umo...

YTto Thl MMeeLb B BUAY Nog «KaxeTcsa»? ITo po3a (nokasbl-
BaeT en po3y). Tbl CKaxellb «3TO po3ay MMM Tbl CKaXeLUb «Ka-
XeTcs, 310 po3a»? Tbl 4OMMKHA AICHO MOHUMATb, YTO HAaXO4MUTCS
nepepn To601, U BCE MbICNM UCYE3HYT, a Tbl OyaeLlb cyacTnvea u
CMOKOWHa.

51 xoyy omdamb 8am c80li He8PO3 U 8ce MoU MpUobpemeHHbIe
npo6riemMbi. 51 ucrbimbigaro omepalyeHue 8 3agucuMocmu om mo-
20, KaK yacmo 51 0Ka3blearoChb CObIa3HEHHOU C8OUM yMOM.

YTo6bI yCTpaHUTL BCe 3TO, NPOCTO 3arfsHN BHYTPb CBOErO
cobctBeHHoro A. flenan yto s roBopto. CmMoTpu BHyTpb, a He
BOBHe. {1 Mory no nuuam BUAeTb HEBPO3bI, KOTOPLIE MOAN HOCAT
B cebe Bekamn. TBon GepeT Hadano B TBoeM AeTcTee. Tebe no-
BE3I0, YTO Thbl HAXOAMLLLCH 30€eCh, TaK Kak OH NokuHeT Tebs. Te-
6e HY)XHO NULLIb CMAETL Kak cneayet U cMoTpeTb BHyTpb, a He Ha
CBOero cocepa.
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Uem BoribLue Tbl CMOTPULLIL BHYTb,

Tem Goree KpacmBoli cebs HanaeLLb.

W aTa KpacoTa AeCATUNETUAMA CKPbIBariach OT Tebs,
1 YTOObI NO3HATL €€, TeBEe He HYXKHO HYEro Aenarthb.
IMpocTo He Aymaii - 1 Tbl NO3HAELLIb, KTO Thl.

51 Oenaro amo, s cmaparocb CMoOMpemb 8HYMPb, HO MOLU yM, MOXO-
e, 6ecrokoeH Kak Hukozda paHbule. 51 xody, ymobbl 8 moel
JKU3HU 6b1510 6onblie He-0esHUS.

YM cTtaHoBUTCA 6ECNOKOMHBbIM TOraa, Korga Thl HAaXO4MLWbCS
nepen 4em-to, 4YTo Tebs npueriekaeT, a He NHa4ye. Ecnn obbek-
Ta BJie4eHnd HeT, TO YyM HU4Yero He Haxogur. Ecnu Thl yBnaunub
CUMMNAaTUYHOrO MOJIOAOrO YerioBeka, TBOM YM CTaHeT ©ecnokon-
HbIM.

Korga ectb ABoe, ym BeCcriokoeH.

Ho kak 4omnro MoXeT OH TaHLeBaThb,

€CIMN ecTb BCEro oauH?

OH BbICTPO YTOMUTCS, YTOMOHUTCS W, HAKOHELL, YCHET.

Pewntb atn I'IpO6J'IeMbI HEe TpyAaHO. He-pesiHne BO3MOXHO
TOrga, Koraa Tbl HE UCNbITbIBaeLlb XeflaHUA HU K KakoMy obbek-
Ty - 4eNnoBeKy nnn naee. Torga TBON YM OTAbIXaeT.

A owywaro cunbHoe so3delicmeue cmpecca, U S 8e4HO co30aro
cebe npobrniembl. Ha CamcaHze s owywaro nokou. Bel moxeme
MOMOYb MHE Cmaimb CrIOKOUHOU?

Kakoro poga npobnembl Tbl co3gaeLb? 5
BE4YHO YeM-mo 3aHsima u rpebbigato 8 cyeme.

OTO Xopowo - ObITb 3aHATOW, MHA4Ye Tbl MPOCTO 3aCHELLb.

Nyywas dopma 3aHATOCTU - 3TO ONpeaenuTb, oTKyaa Tbl NpU-
Lwna.

5 nbimatocb 6bimb briLXKe K c8oeMy 5, HO wym ymMa npensimemay-
emamomy!

TBoe nms Mateannu, u s gato Tebe ero no Ton NpUYMHE, 4YTO
MaTtBannu HM 0 YeM He nepexmnBaeT, YTo Obl HM cny4dnnock. Ec-
nn ym 6ecnokounT Tebs, No3Bonb eMy 6ecrnokonTb TebsA. Ecnn
OH Tebs He GecnokouT, NO3Bosb emy 1 3T1o. [pocTo Byab paBHO-

JyliHa k aTomy. [o3BoNb NOSBNATLCS BCEMY, YTO MOSIBMSIETCS, a
€CINN HNYEro He NOSsIBNSIETCS, HEe NO3BOMSI HUKOMY CUAETbL ne-
pen coboi. [laxke He cnpalumBan, kem Tbl ABnseLbes. [yctb Te-
6e 6yneT Bce paBHO.

4 celivac criokoliHee, HO MbICIU no-rpe>xHemy 803HUKarom, xo-
mMs OHU He KaXKyImcs YeM-mo 8a>KHbIM.

Mbicnn cTtaHoBATCS BaXXHbIMW, KOrga Tbl rOBOPULLIb O HUX,
Korga Tbl X MPOU3HOCULLb. Torp,a OHU CTAaHOBATCA BaXXHbIMW, B
npoTMBHOM cnyyae... (lMocmeusaemcs.)

(Ona yrnibibaemcsi, cmeemcs.)

Buaunwb, Kak nerko yctpaHstoTcsa npenatcTeus! MNocmoTpu
Ha cBoe nmuo! 3TO COBCEM HE TOT YESIOBEK, KOTOPbIA MpuLlen
ctopa.

Tebe BOBCE HE HYXXHO 3aHMMaTbCS paspeLUeHneM BCex Mnpo-
6nem. OHn BynyT paspeliatbea bnarogapsa TBoemy cOOCTBEH-
Homy A. Tel TonNbko oTAan cebs ceoemy H, 1 oHO No3aboTuTcs o
Tebe. OHO npucmaTpmBaeT 3a Bcem Kocmocom - novemy Obl
eMy HM no3aboTuTbCs O YenoBeke, KOTOPbLIN, NoaobHO Tebe,
BCTas Ha NpaBUMbHbIA MNyTb?

51 qyyscmeyro, Ymo ecmpemusl Yerioeeka, Komophbit Haxooumcs 6He
rpederio8 8peMeHu, NpocmpaHcmea U yma, 4esioeeka, 8 Komo-
pom 51 y3Harto boea u ebicwee 5. Bbl Moxeme Oamb MHe cogem?
Criedyem nu MHe rpuHsams e2o 8 kadecmee [ypy?

BHe npenenoB yma HyKakux oTrimMymn HeT. BHe npegenos yma
HeT pasnuuusa Mexay CBMHbEW N YerioBeKoM. TBoe npeacras-
NeHne O TOM, YTO OAMH YEerioBeK Bbille APYroro, ABNsSeTCA YMOM.

Tbl roBOpULLb, YTO OH HaXOOUTCH BHE Npeaenos yma, Bpeme-
HW 1 npocTpaHcTBa. Kak e Tbl Torga Hangewsb ero? Tbl CMO-
XeLlb HaWTK ero TONbKO Toraa, Koraa Tel cam Oyaellb BHe npe-
OenoB yMa, BpeMEHN 1 NpoCcTpaHCTBa. Torda 3Ty [ABa YeroBeka,
HaxodsLuecs BHe npeaerioB yma, BCTPETATCA B NPOCTPAHCT-
Be. (CmeeTcs.)

lMomozume MHe ycmpaHumb Moe HegedeHue U coenamb MEHs
rnontHocmMbto 6e3MoreHbIM. Y MeHs bbinu rnepexxusaHusi briaxeH-
cmea, HO MHE Kaxxemcsl, s 8Ce ele Haxoxychk oo e/iusiHueM Mu-
pa u ceoux KoHuenyuda.
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Ecnu y Teba 6bin npobneck, To NycTb BCE OCTaeTCs € TOOOW,
HUKaKMX Npobnem HeT. Hn mup, HY Kakne-nnbo cobbiTusa He By-
ayT 1e64a 6ecnokouTb. Ecnu Thl Byaellb coxpaHaTb 3TOT Npo-
Orneck B CBOEM YMe, YTO MOXET Npon3onTn? TBOW oTeL, SABNsAeT-
ca MpaBuTenem BCENEHHON, 1 OH HE MOXET OT Tebsa oTKa3aTbCs.
Tbl MOXeELLb AenaTb BCe YTO YroaHo, Noka Byaellb NOMHUTL, YTO
Thbl - CblH [MpaButens BceneHHon. Bce aTn Bewy npegHasHade-
Hbl ANsi TBOEro HacnaxaeHusi. 3To Nogo6HO TOMY Kak CbiH Llaps
MOXeT Aenatb Bce, YTo emy 3abnaropaccyantcs. HUKTo He Mo-
XeT NPUKOCHYTLCS K HEMY, TaK Kak BCe 3Hal0T, YTO OH LiapeBuy.
A ecnu kTo-HMBYdb M noxanyeTtcda uapto, 3To He ByaeT umeTb
HWKaKOro 3HadyeHus, Bedb OH - OTeL LapeBuya U He HakaxeT
cBOero cbiHa. MpocTo Thl cCam He JOMKeH oTpeKkaTbecs OT CBOe-
ro otua. MHaye Tbl cTaHewb nonpowankon. Beibupats Tebe.
Kaxgbin sBNseTCa Lapckum OTMPbLICKOM, U Te, KTO nonan B be-
Ay, MPOCTO 3abbINM 0 CBOEM NMPOUCXOXKAEHUN.

OO0Hax0bI bl cka3anu: «[axe camasi eriukornernHasi KOHUer-
uus sierisemcsi eceao uwib KoHuyenyuel». Cnedyem nu delicm-
8UMEJIbHO MbIMambCsi MOHSIMb crioea? MHe Kaxkemcsi, OHU Jiullb CO-
30arom MHe rpobriemsi.

Tebe He HYKHO NbITaTLCS M HE HY)XKHO NOHUMAaThL. YTo
Obl Thl HW MOHSAM - 9TO NILLIL KOHLIENUms. Bee, 4to Tl
BUOMLLIb BOKPYT, - MALLIb TBOST KOHLIENUmS. KoHuenLymn
yMa CrocoBHbI 00PETaTL TaKyH CUITY, YTO KbKyTCS
pearbHbIMM.

bes KoHuenumin Tbl HE MOXeLlb HMYero y3Hatb. Bee, 4To Thl
BMAMLb, - 3TO TO, YTO paHee ObINo 3aneyaTneHo B TBOEN nams-
TW. OTO NOAOOHO CHsLEMYyCs TUrpy, HabpacbiBaloLEMYCS Ha
Tebs Bo cHe. OH npuBoanT Te€bs B CUIbHBINA Ucnyr. Tbl HE rOBO-
puLb; «Tbl CHALLUMIACS TUIP, NNLLIb MEHTANbHAA KOHUENUUS, 1 He
botocb Tebsi». CHALWMECA TUrPbl TaKMe XXe CBUPENbIE BO CHE, Kak
N TUTPbI, XXMUBYLLME B NECY, KOr4a OHW He ChAT.

MonoGHO aTOMY BCe KaxKeTCs pearbHbIM.
Bce, UTO Thl BUOMLLIL, CIIbILLILLE, OLLYLLIZELL b,
KepkeTcst Tebe pearbHbIM, HO 3TO He Tak. 3T
BCE KOHLEMNLMN.

Tbl yCTpaHWLLb 3TV KOHUENUWUM, 3TU CHOBMAEHMS TOraa, Kor-
Aa Tbl NpobyaMLLILCA 0TO cHAa. b Toraa Thbl CKaXellb, YTO BCe

3710 AiBNsieTcsA KoHuenuuen. CToNbKO NeT Thl LUennsncs 3a 370
bopapcTBOBaHUE-cHoBMAEHME. Tenepb 3Ty KOHLENUWUIO, CO3aaH-
Hyt0 TOOOW, Tbl Ha3biBaellb peanbHon. OgHako Korga Tbl Haxo-
ONLWLBbCS B COCTOSIHUM CHa, nepen ToOon HMYero Het. Thbl MOXeLLb
nepexuTb 3TO U B COCTOAHUM GogpcTBoBaHus. pogomkan
cnatb B 604pCTBYOLWEM COCTOSIHUM U OCTaBancs npobyxaeH-
HbIM, NOKa BCe OCTarnbHbI€ CMST.

Kora bl criviLLib, OcTaBaics MpoOy»KOeHHBIM K CBoEMY H, 1 Tl
Y3HaelLLlb, 4TO BCE 3TO - KOHLENUMS. Tam Tbl OOpETELLIL CBOHO
WcHHyro mprpogly, kotopas Beura. 3To HW 6oapcTBOBaHME,
HW COH, H/ CHOBUAEHME.

Bce 6oapcTByloLLlee COCTOSIHME SBMSETCH KOHLENUMen, ToY-
HO TaK e KaK 1 COCTOsiHME CHOoBMAEHMS. Koraa Tbl y3Haellb 370,
Thl CKaXeLUb: « Tenepb s BUXKY COBCEM MO-HOBOMY», 1 Tbl OyaelLlb
3HaTb, KTO Bcerga npobyxaeH, KTo He cnuT. A HamekHy Tebe,
Kak 9TO coenaTtbh: Hanau Ty KOHUEMLMIO, KoTopas sBAsieTcsa oc-
HOBOW BCEX APYrMX KOHUENUNA, Hangn «5».

51 briaeodapro 8ac 3a mo, 4mo 8bi 3abpariu y MeHs1 amom bazax.

OcrtaBb cBoe 6pems. Becb nuwHuiA 6arax gormkeH ObiTb Bbl-
OpoLueH. IToMy s Hayumncs B apMun. B apmum Tbl He MOXeLLb
MeAnuTb, MHaye Tbl NormbHelwsb, a nNobdoe bpems 3amennsaeT
TBOE MpoaBwxkeHue. VIHorga, korga st BUXy niogen, kotopble
CIULLUKOM CEPbE3HO OTHOCHATCS K KakMM-TO TMnynbiM Bellam, s
BCMOMMHAl0 CrnoBa, KoTopble YacTo npounsHocun Maxapiu:

«Korga bl NyTeLLECTBYELLIL MOE300M,

OyaeLub nv Tl AepKaTh Garark B pykax Wi nocTaBuLLb Ha nos?
Bor yto oTnndaeT MyapbIx

OT OCTaTbHO BCENEHHOM.

Mygpble He aepxart cBon Barax,

KaK JeratoT Boe OCTarbHbIEY.

[ymaTb 0 Opy3bsix, AeHbrax 1 Bellax, KOTopble gaXe eLle He
NOSIBUITUCb UMM YXKE€ MCYEe3Nnu, - 3Ha4YNT TAHYTb Ha cebe cBOM
Barax. BoT 4To oTnu4aeT npebbiBaHme B [1okoe OT cTpagaHus.
Bce 3aBucuT o1 TOrO, rge HaxoguTca TBOW Darax.

Ecnu Tl yyBCTBYELb, Y4TO Garax, KOTOpbIV Tbl Hecellb, bec-
noneseH, 6pock ero. A 3atem, ctaBwm MpocBeTNEHHbIM, yaa-
nnck B cdepbl, rae nobbiBany o4eHb HemHorne. Hudero ¢ cobon



466 Ucmuna ecmo

Bopbi 6 nycmom 467
oome

He Hecn. DTO O3Ha4aeT, YTo Tebe He HYXKHO pasMbiWnNATb. A pac-
ckaxy Tebe Ha 3TOT cYeT OfHY UCTOPUIO.

Y ogHoro rypy 6bin1 o4eHb Monogow yyeHuk. OgHaxabl UM no-
Hagobunocb OTNPaBUTLCA B APYrYH0 AEPEBHIO, HO MO Aopore uUm
nonancs pyveun, KOTopblA OT CUMbHbBIX AOXOEN pasnunca u cran
[0BONbHO rny6okmum. OHM 06a mornm nepenTn Yepes Hero, Tak
Kak y HUX ObInn ¢ cobor TONbKO ManeHbKne KOTOMKU, KOTopble
MOXHO ObIfIO MOMNOXNTb Ha rofnosy. Ho psaoM ¢ HMMK Okasanacb
OEBYLIKA-NPOCTUTYTKA, KOTOPOM HYXHO ObINo nonactb Ha
cBagb0Oy, 1 OHa He Morna nepeceyb pyden u3-3a TOro, YTo Ha
Hel BbINo KpacuBoe nnaTbe U Makusx. M Torga atot CeATON
npeanoXxun en cecTb eMy Ha Mne4vn, ckasas, YTO NepeHeceT ee
Ha gpyron 6eper. Tak oHa n cgenana, Nocne Yero noLusia CBoen
0OpOron, a ABa CaHbsICMHA - CBOEMN.

Y4yeHuk npebbiBan B 3amellaTenbCTBe, CryYMBLUEECS OYEHb
ero obecnokouno. Ero Nypy Bcerga roBopwun, 4To K XeHLWMHaMm
HUKOrda He crnefyeT npukacaTbCd, a cam Mo3BONUIT AeBuue fer-
KOro noBefeHus NpoKaTUTbCs Y Hero Ha cnunHe! Korga oHn npo-
WX MUIb OECHATb, OH OCTOPOXHO cnpocun: «Cap, y MeHs ecTb
Bonpoc. MeHsa oyeHb obGecnokouno Bawe nosegeHune. Bol yun-
TE€ MEHS He CMOTPETb Ha XEHLUUH M HE KacaTbCs UX, MOTOMY YTO
Mbl MOHaxXMW, CaHbSCWHbI, @ CaMW Bbl NMPUKOCHYNMCb K 9TOW Ae-
BYLLIKE».

«[a, 1 nomor en nepebparbcsa Yepes pyyen, Nocre Yero oc-
TaBun e€e, U Mbl NownuM ceoen goporon. Mel npownu yxe ge-
CATb MUMb, a Tbl NO-NPEXHEMY Hecellb ee? S npoHec ee fecATb
MeTPOB, a Tbl - AecATb Munb! Noyemy Tbl 4O CUX NOP NOMHULLb
0 Hen? Bce yxe nosagu!»

Tak gormkeH nocTynaTtb U Tbl: YTO Obl HX BO3HWKIO nNepeg To-
Bbown, nencTBym B COOTBETCTBMM C 0b6CcTOATENBCTBaMM U 3abyab
06 aToM. OTO MOe HacTaBreHue.

He unsberaw Toro, uto npovcxoaut! He HaBnekam Ha cebs To,
B YeM He Hyxxaaelubesi! [leficTByiA Hannyumm obpasom
COrracHo 0bCToATENLCTBAM, U cpady 06 aTom 3abyap!

Ko MHe nocmosiHHO 8038pauaromcsi Mou cmapble rnpusebiHKu. Bbl
MOXXeme MHe nomMo4Yys 0c80600UMBCS OM HUX?

CTtapble npuBblYkK, KOTOpblE Yy TeDs1 Gbinn o npuesga B Jlak-
Hay, MOryT elle OCTaBaTbCsi, HO UX CUJla HAMHOIO YMEeHbLUMNach.
MycTb TE6S 3TO HE GecnokouT.

YoepuBar CBOM yM NvLLb Ha GecthopmeHHOCTU cBoero Catrypy.

B oencTBuTENBHOCTM €CTb TONbKO GechopmMeHHOCTb. CrioH,
KOTOpbI Tebe CHUTCA, KaXeTCs Takum pearibHbIM BO CHE, HO B
00apCTBYIOLWEM COCTOSIHMM ero HeT. OH nuweH hopmbl, Kak BCe
ocTanbHble OPMbl B CHOBMAEHMM, XOTS OHU N MOTYT BUAETLCS
Kak 4yenoBek, XMBOTHOe mnn 4T1o-To ewe. Korga Tel npockina-
elbcs, Bce, 4YTO ObIIIO B TBOEM CHe, nuwaetcsa dopmbl. MNogob-
HbiM obpa3som, korga Tel [pobyxaaellbes, Bce ctaHoBUTCs Bec-
dopMeHHbIM, MO0 hopma - 3TO NOXb, a UCTUHHOE A - aTo Wc-
TUHa.

Ecnv Tbl BuanwWwe ¢opmy, TO 3TO NOTOMY, YTO TBOM Ma3a, ym,
WHTENNEeKT U NoHMMaHue He obnagalT SACHOCTbIO, U Thbl HAXO0-
ONLWbCSA B COCTOSHUM cHoBuUAeHus. Utak, ecnu Tbl BuamWwe cop-
My, cnpocu cebs, He cHUTCS N Tebe COoH, N C 3TMK CroBaMu Thbl
npocHewbcsa. M Torga Tel Boobuie He Oydelb BUAETb HUKAKOro
cylwecTBoBaHnA. bonblIMHCTBO Nogen He ucnbiTatoT atoro. og
BO34ENCTBMEM CBOMX XESNTaHUN OHW MepexoadaT M3 O4HOW yTpo-
Obl B Opyryto, Kaxgas M3 KoTopbix BblbupaeTcs B COOTBETCTBUM
C XenaHusaMu gaHHoro yenoseka. Bcem Bam, Haxogdwwmmcs
34ecCb, O4MeHb MOBEe3No, Bbl 3acnyxunun CBsLEHHOEe poXaeHne Y
CBSslLLEHHbIX poauTenen.

HelicmeumenbHO nu 8acaHbl, MEHMaslbHble MeHOeHUuU yma, Ha-
CMOJIbKO CUSIbHBI, YMO MO2Yym 8bI8ECMU MEHSI U3 MOKOs1?

lMoka 9T TeHAeHUMN TAHYT Tebs K yOOBOMBbCTBUAM, Thl He
MOXeLb HacrnaxgaTtbcsi 3TumM lNMokoem. HO kak TONbKO Thl OLLY-
TUWb 6naxeHcTBO 3TOro Nokosi, HUKaKMe TeHAEHUMN HE CMOTYT
BbIBECTM TebSA 13 Hero. Tbl MOXeLb AyMaTb, YTO Thl CHACTUB,
Korga Hacnaxgaewbca TeMu obbekTamu, KOTopble NMPUHOCST
Tebe TBOW e TeHAEeHUMN, HO caMoe DOosbLIoe cYacTbe BO3HMKA-
€T Toraa, koraa HeT HUKaKux TeHOEHLUWI U XKenaHun.

Kak Tonbko Tbl y3Han ato, y Tebs 6onbLue HeT npobnem ¢ Tem,
4yTObObI HacnaxaaTbCs CBOUMU ApYy3bsMU, pecTopaHamu, unb-
MaMM MK YeMm yrogHo eule. Tbl HE MOXeLb 3abbITb 3TOT HacCTo-
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Awmn Mokon, n OH He 3abyaeT Tebsi. Thbl Aaxe CMOXeELLb OTnpa-
BUTBLCHA Ha pbIOHBLIV PbIHOK, HO pbIboN OT TeDst HeCcTn He ByaerT.

41 npocmo nepexkusaro, Mo amu meHOeHUUU yeedym MeHs1 Om Mo-
e20 5.

B ToMm Mokoe, 0 KOTOPOM 5 TOBOPHO, HET HU «Ha3ady», HU «Bre-
pen».

Ymo ebi3bigaem 803HUKHOBEHUE Mbicriel U amouyuli?

Tbl AOMKEeH onpefenntb, OTKyda 3TW MbICIM BO3HMKaoT. A
pacckaxy Tebe, kak OCTaHOBUTb Mbicnn. Ecrnn kakas-T1o MbiCrb
BO3HMKAET, 3HAUYUT, OHa OOMMkHA Oblna OTKyda-TO MOSABUTLCS, HE
Tak nn? Utak, ngm K UCTOYHUKY MbICIU, TyAa, OTKy4a OHa BO3HU-
kaeT. Ecnu Tbl Aenaelub 3TO, CKaXKu MHE, eCTb M elle 3Ta MbICIb
y Teba B ronioBe? Hanam MCTOYHMK MbICIW, BO3HMKAIOLLEN B AaH-
HbIl MOMEHT. BonHa BO3HMKAET n3 OKeaHa, a OTKyda BO3HUKAET
TBOMW YM? YCTaHOBM 3TO. Thbl AOIMKEH CKka3aTb MHE 3TO.

LelticmeumeribHO MOXHO pa3eumb 3mMo 0Co3HaHuUe 00 makol cme-
reHu, 4mo 6ydewb 3Hampb, OmKyda 803HUKAKOM MbIC/U?

Kak pa3 ato s n npowy 1ebsa coenats. byab 6auteneH. BHu-
MaTenbHO Habngan, oTKyAa BO3HMKAET KaXKaas MbICIib.

Kakum obpa3om s cHoga U cHoga co30aro 8 ceoem yme cmpada-
Hue?

Korga aro 6ypeT ycTpaHeHo, Thl OLYTULLL OFPOMHOE cyac-
Tbe. JInwb n3-3a aro Tbl CTpagaellb U YyBCTBYellb cebs Hecya-
CTHbIM. Ho ecnn Tbl oTOpacbiBaellb 3ro, kak Tbl MOXeELLb MNO3BO-
NUTb eMy BEepHYTbCA? 3a4eM Tbl CHOBA NPUHAN ero? JTO 3HAuuT,
YTO Tbl €ro He oTOpocun. 3TO NPOUCXOAUT MNOYTU BCE BPEMSI.
lMouyTn Bce Bpems, Korga noau OLyLlatT MOKOW, NPOUCXOaUT
Tak, YTO OHU €Llle He OCcTaBUNKM CBOe 3aro Hasceraa. Kak Tonbko
Tbl HAgen YMCTylo ogexnay, Tbl Oonblle He ncnadvkaellb ee rps-
3bto. CoBepLUMB OMOBEHUE B ['aHre, Kak Tbl MOXeLlb CHOBa UC-
naykaTtbcs?

UTak, y Teb5 6bIno HamepeHne NPUHSTbL BaHHY, HO Tbl HE cae-
nan atoro. HamepeHue - 3TO HEYTO MHOE, Thl JOIMKEH BOMSIOTUTL
€ro B Xu3Hb. Ecrnn Tbl ronogeH, Tbl AOJDKEH MOWTM 8 PECTopaH n
He MPOCTO MU3Yy4nTb TaM MeHI0. Tbl gormkeH noecte! Tebe He crie-
AyeT NpocCTo Nnn3aTth MeHto. (lMocmeusaemcs.) A Tbl Bce 3TO Bpe-

MS 3aHUMarncs Tem, YTo nusan meHw. Ecnn Tbl noen, Tbl He
naewb B cocegHuii pectopaH. Bee, 4yto Thl genarn, ato cobupan
pasnuyHble MEHI0, HO MEHI0 He MOryT YCTpaHuUTb TBOW ronof,
Thl JOIDKEH NpUHATL nNuwy! Tel gorkeH ee nepesapuTtb. CBOGO-
0a pocTaBuT TeOs1 B HYXXHbI PECTOPaH U Oaxe 3akaxeT Tebe
oben.

lNocnedHue HeckorbKo OHell 51 bblnl 0Xea4yeH 3HaKOMbIMU 3MO-
uusimu, om obudbi o omyasiHusi. U s1 HUKaK He Moe u3bexams 3mo-
20 ceoell HalexxHOoU U30/1UpOB8aHHOU aMepUKaHCKOU XXU3HbIO.
WHoeOda s1 ucrnbimeiearn. . .

He «mHorgay, a Bcergal Thl JOrMKeH Bcerga McnbiTbiBaTb 3TO.
Korga Tbl gymaellb, Mup CyLlecTByeT, Korga Tbl HE AyMaellb,
Mupa HeT. 3To PeanbHOCTb. B COCTOSAHMM CHa HET HU MuUpa, HK
Tena, NOTOMY YTO HeT Mbicren. Mup cyuwecTByeT Torga, Korga
Thbl pasMblLLIAeLLb, NOITOMY HE AyMaW, U Tbl ByaeLlb cHacTnvB.

3mo mpy0dHo - He dymame.

Ecnu TBOIM yM HanpaBnsdeTcs B NpoLUoe, OCTAaHOBM €ro u
BEPHU B HacTosiLLee. YM caM sBnsieTcd npowsibiM. Cam ym - 310
MbICITb; CMOTPWU Ha HEro, N OH nepecTtaHeT MeTaTbcs. CMOTpY Ha
MbICIb, HaxoAsLLytocs nepen Tobon, N KOHUEHTPUPYMCHA Ha HEMW.
NTak, Kkaxablh pa3 Kak BO3HMKAET Kakasi-imbo MbIChb, Mpocmo
cMompu Ha Hee.

Ecnun KTOo-TO CcnuT, TO OH He 3HaeT, YTO MPOMCXOOUT, HO ecnu
Tbl ero pasbyguib, Bce OyaeT 3akoH4YeHO. MbIcnb - 9TO BCe
BCEJIeHHasd, No3TomMy ecrnu Tbl Byaellb CMOTPETb Ha MbICHb, 3TO
3acTaBuT BCce MUCHE3HYTb. Bce Bpems npogomkai cMOTpeTb.
Cnpocu: «['ge a?» - n Tbl yBUAVLB, YTO HUKAKOW MbICnn HeT. Kor-
0a «s» BO3HMKaeT, CMOTpU TyAa, OTKya OHO NosiBrisieTcst.

41 yygcmesyro, Ymo riornasn 8 800080POM U He 3Halo, KakK MHe U3 He-
20 8bIbpamamCH.

Ectb ogmH cnocob, anga Toro 4tobbl BbIGMpaTeCs N3 BOAOBO-
poTOB. A TOXe TOHyN B BOAOBOpOTax [[aHru, 1 s 3Hato 3TOT Cro-
cob6. Ecnu Tbl Bygelwb genatb yCuUnus, Tbl HE CMOXELLb OCTaTb-
Cs1 B XMBbIX, MO0, MO MPOHWUM CyabObLI, yeunue byoeT nuwb yaep-
»uBatb TebsA B BogoBopoTte. Ho ecnu Tbl He Byaeulb coBepiatb
yCUNUNn, BO4OBOPOT BbIOpoCUT Tebs n3 cebs.
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HukTo B MMpe He cmor BbIGpaTbCst U3 3TOr0 BOAOBOPOTA CBO-
UMK cOBCTBEHHBIMU yCUnusiMu. TOT e, KTO He COBepLLAeT ycu-
nvi, nerko BblbepeTcs Ha cBoboay. B 4eNcTBMTENbHOCTM OH
MOXET MPbIFHYTb B BOAOBOPOT, KOr4a eMy B3yMaeTCsl, U OH He
OKaXXeTCs B OMACHOCTU, TaK Kak OH 3HaeT 3TOT cnocob. Tak yTo
M3y4n 3Ty TEXHUKY CaM, U Tbl MOXELLb BO3BpaLLaTbcsl 06paTHO
LOMOA.

Mol dom HaxoOumcs e Amepuke, 20e si pabomaro 8 obriacmu 06-
pasoeaHusi. 51 6bI xomesi rnoebiWamb ypoB8eHb CO3HaHUSI AmMepu-
KaHues Jepe3 sudeomamepuarbl. Ymo sensemcs cambim 2rnas-
HbIM U3 M020, YMOo 5 OO/KEH 2080pUMb aMepUKaHUaM O pasmbl-
WiieHusx?

"oBopu um He genatb atoro!!! (Mocmeusaemcs.) AMepukaH-
Ubl Y>Ke A0CTaTO4YHO OByYeHbl, 1 BOOOLLE OHU SBMASOTCA yduTe-
namm Bcero mupa. Jlioam co Bcero mypa eyt B AMepuKy 3a Bbl-
COKUMW cTeneHsiMu. [0BOPM MM, YTO OHU U3YYUNN SOCTATOYHO,
n yto Tenepb Hactano Bpemss COXPAHATHL BE3MOJIBUE! Onun
MOryT Hay4uMTbCca B AMepurke Bcemy, kpome Toro kak bblTb. [Ans
3TOr0 MM HYXHO npuexatb B JlakHay. Ckaxu um 310 U TO, YTO
OHW BCeraa AOMKHbI 6biTb BEPHbIMU cebe 1 Apyrnm.

Pacckaxun um, 4To Korga BO3HUKAET 3Ta MbICIb «S1 €CTb Te-
NOY», HYXXHO Npeceyb ee 1 He nognyckatb 6nn3ko. OHU OOMKHbI
Jenatb 3TO CHOBa U cHoBa. Korga MbICnb «S1 €CTb TENO», MbICHb,
KOTOpPOW Munnuapg neT, BO3HUKaET, npecekn ee. CHOBa U CHO-
Ba rnpecekau ee.

MHe He o4eHb-mo ydaemcsi ocmaHo8UMb NMPOUECC «OyMaHUsI».

Ecrm Tbl He MOXeLLb MpeceYb MbICTTb,

TOraa Nno3Borib N ABUTLCS.

Ecnu e oHa siBnsieTcs, He 6eru 3a Hel.

Ona npupet, nobyaeT u yiaer.

MpocTo HabnoaeHe MOXET OKka3aTbCs ierye,
YeM ee NpeceyeHVe.

Ecnu kakas-To MbICIb NOABNAETCSH, OTHECUCH K HEeW TakK, Kak
Tbl OTHOCMLIbLCS K MalUUHe, KoTopas edeT no gopore. Passe Thl
6exunwb Bcred 3a Hen? Het! Tak u 3aecb, NO3BOMNb MbICIN NPUR-
TN, No6bITb KAKOe-TO BPeMS, a 3aTeM No3BoSb e yntu. OHa He
MOXeT NpoObITb AONblUE, YEM O4HO MIHOBEHME, TaK Kak 3a Hel

cBoen oyepeanm oxwupatoT gpyrue. (llocmeusaemcs.) B ato
MrHOBEHME Mbicnen HeT. MbiCnb NPUCYTCTBYET TOSMbKO B MNO-
cnegHee MrHoBeHme. YTto Tl gymaellb, npebbiBasi B 3TOM MrHO-
BEHUN?

Huueeo.

B 370 MrHoBeHVE HUKTO He MOXeT aymaTb. Bce moam gyma-
0T, MWL HaxXo4sAChb B KNagbMLLEHCKUX Morvnax. ATo MrHoBe-
Hue - MrHoBeHue Jio6Bu 1 Mokos, HO Bce ynyckatoT ero. Mbicnb
- 9TO nocrnegHee MrHOBEHWE, HEe 3TO MIHOBEHME.

B Hacmosiwem Hem mecma s Mbicried.

Tak yto OcTaBarica 3gecb! Kakas B 3ToM TpygHOCTb?

MpuBA3aHHOCTL M Npolunoe

EanHcTBEHHBIN cnocob He b6biTh B Mokoe -
3T0 ObITb 3aHATLIM YEM-TO APYrvM,
ObITb NPUBSA3aHHBLIM K YEMY YroZiHO, Kpome .

JTo6Gas kpacoTa, ecnuv 3To He A, -

BCEro NuLb TPyN B KPacMBOM 0bnaveHmn,

W NpUBA3LIBATLCA K 3TUM BELLAM -

3HAYMT XKWTb B MOTUIIe BMECTE C MEPTBLIMU TENamu.
Korga Tbl CBSI3aH C YMOM, Tbl HAXOAULLLCS B MOTUIle,
Korga xe Tbl uccnegyelb cebs, Tel CBo60OAEH.
MoaBepraTb comHeHuto aTy CBoboay -

3HauUT LennsATbes 3a pabceTao.

MbI LennsieMcsl 3a COGCTBEHHbIE NPUBSA3AHHOCTMH,
HO Mbl MOXXEM COBEpLUMTL MOSIeT,

n CatcaHr n ecTb 3Ta OTKpbITas ABEPb.

BbiGop 3a To6oit: cTapble NPUBbLIYKK - TBOS KreTka.
LpyXu ¢ Tem, YTO BEYHO, HEM3MEHHO,

1 Tbl ByAeLlb cHacTimB; 310 ecTb MyapocTb, Mypy.
OTBpocb cBOM CTapble NPUBbLIYKM,

KOTOpbIE SIBMSOTCS KyCaHron, AypPHbIMU CBA3SMU.
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YTo6kI CTpapaTth, Tebe HyXKHbl MbICI 1 NPOLLSIoe,

HO YTOObI ObITb CBOOOAHBIM, TEDE HE HYXKHO HUYETO.

BanyHbl npoLurnioro gaesr Tebe Ha rpyap,

paspyLuas TBOH M3Hb 1 cBOGOAY.

YCTpaHu 1x, HaaA UCTOYHYK MbICIN «S1».

Ceobopa »aeT, Ho 6OMbLUMHCTBO 13 Hac

BCE BPEMSI 3aHSITbI APYTVM.

He cBA3biBai cebst Hn4emM 13 NpoLLoro 1 ByayLero,

370 TEDE HE MOXET NMOMOYb!

Byab npvBAsaH b K 3ToMy MoMeHTYy.

Koraa Tbl AepULLLCA 3a TO, YTO HE SIBISIETCS TBOEW NPYPOLON,
Toraa Briagaellb B GeCroKonCTeO.

CoxpaHsisi NpMBA3AHHOCTB K MPEXOAALLMM BELLAM,

Tbl 3a5BMSELLL Camomy cebe,

YTO Thl He SBMSELLIbCS TOW [ONHOTON, B KOTOPOM BCE CyLLECTBYET.
Bebicluee A - ato TotanbHOCTb,

MO3TOMY OHO HE MOXET 0bnafaTh Ui Xenarb,

a obragaHue - 31O NMOKPOB, Byasib U NTOXb!

Kaxxapin aensetca bynnon,

mbi QOrKeH NLLb PasduTb LIEM MPUBSIZAHHOCTM!

Thl OOIPKEH OT BCETO OTPEYLCS, MHaYe cam cebsi 3amMaHuLLIb
B FTOBYLLIKY Camcapbl M CMEPTU CBOVMU NMPUBA3AHHOCTSMM.
MprBA3aHHOCTL ECTb AEMOH, MPMBA3AHHOCTL - 0eaa,

16O HaLLIM MPUBSI3aHHOCTY CTAHOBATCS! HALLIEN pearibHOCTLHO.
JInwb Ha CaTcaHre ycTpaHseTcs BCe 3TO.

Kak s1 mo2y npebbisamb 8 Oco3HaHuu, He riornadasi nod eo3ded-
cmeue cmapbix puebiveK?

UTo Thl coenaelwb CO CBOMM CTapbiM npuaTenem, KOTopbin
NOCTOSIHHO oBwxkaeT Tebd, ecnu y Tebs ecTb HOBbI MOMOA0N
ApYr, KOTOpbIN NoknoHsieTcs Tebe n npuHocut Tebe Mup n Yaos-
netBopeHHocTb? (Cmeemcs. ) Yto Tbl caenaewb?

Takoe cyacmbe Kaxxemcsi XeflaHHbIM, HO pa3ge 3mo He Hogasl
npugesi3aHHoCMpb ?

910 BCce dunococusa! Mpegnonoxum, 3aknOYeHHOro Bbiny-
CTUNM U3 TIOPbMbI NOCne OTObIBaHNA ABaAUaTUIETHErO CpoKa,
a OH OTKa3blBaeTCs yXoauTb, Tak Kak cCYMTaEeT, 4To ero ceobopaa

CTaHeT ANd Hero NpuBs3aHHOCTLI. Bce nobaT xuTh B TIOpbMe
cTpaxa, HO UHTEeNneKTyanbHO OnpaBAbiBalOT 3TO 3asABlEHMEM,
yTo CBOGOAA - 3TO MPMBA3AHHOCTb. Thl CpallVBaellb, He ABNSA-
€TCH N NPUBA3aHHOCTLIO BbICBODOXAEHME TBOUX HOI U3 OKOB!
3T0 BCe NpocTo hmnocodcTsoBaHUS!

Bbl nomoxeme mMHe rpsiMo celivac nepexxums mo, 4mo Se/semcs
peasnbHbIM?

lNpekpaTn nNpaTaTbCs B KycTax MbICNEN U NPUBSA3aHHOCTEN,
nyywe coxrun nx. Bce nobaT npAaTatecsa B 3TUX KycTax.

A, kaxxemcs, eceada nMbimarocb Halmu cHacmbe 8 Ce0UX rnapmHe-
pax. MHe amo bosnbwe He nomozaem.

Tebe He HyXeH MyX4YMHa, Ans Toro 4tobbl Tbl Obina cyacTnu-
Ba, a ecnu Tbl Oydellb NbITaTbCs 3anony4nTb 3TO cHacTbe, Tebe
3TO NPOCTO HagoecT. M Torga HacTaHeT BpeMsl 3aHATbLCSA Mouc-
Kamu ceoero cobcTBeHHoro A, nbo TBOM ym He ByaeT Bo3Bpa-
WaTbCA K NpoLibiM HacnaxXgeHunam. YM xenaeTt ObITb cyacTnu-
BblM, HO T€ UCTOYHUKN CHACTbdA, KOTOPblE HEe MOryT AaTb yaoBlie-
TBOpEHWe yMy, B KOHEYHOM UTOre OKasblBalOTCA paspyLUnTenb-
HbiMU. Tak YTO MOCMe TakMxX CUSbHbIX NEpPeXuBaHuin pasoyapo-
BaHMA OH yNAXeTCd, KaK 3TO U Npon3oLlio B TBOEM Cly4ae.

3abyab 0 ToM, YTO Tbl Aerarna, Kak TOSbKo 3TO 3aBepLUMIIOCh, U
0bpeTn bnaxxeHcTBO 3aeck 1 Ceivac.

A 6e3epaHu4HO brnazodapeH 3a Munocmbe eawezo npucymcmeus.
Bbi paccesinu ece mou 80Mpochkl, U 60bUWUHCMBO U3 HUX MHE He
npuwrnocb Oaxe 3adasamb! S owywaro uWb CUMbHYIO Xaxoy
0c80600uUMbCSs OM 8cex npuesidaHHocmed.

JIvwb korga Tel cBOGOAEH OT BCEX CBOMX NPUBA3AHHOCTEN,
Toraa Thl Kpacyie.

Korga yto-nnbo neneells B yme,

TO Nk NpebbiBaeLLb B MO MPOLLbIX MbICTIEN.
Kaxabi, KTo MPUBSA3aH K NMPOLLIIOMY,

WMEET YPOLNMBLIA YM, U CaM YPOLAUB,

W3-3a TOro, 4To TBOW YM HE YUCT,

Tbl CKATWIICS B MPOLLIIIOE.
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Ecrm bl npebbisaeLb B MpycyTetBum MHoBeHus,
370 MMeHyeTcst JTtoboBkHo, KpacoToi.

B aTux NpMBSI3aHHOCTSIX K BHELLHEMY TEPSIETCA BECb MUP, HE
TONbKO Tbl. ECNK kakue-To U3 3TUX NPMBA3aHHOCTEN AatoT Tebe
cyacTbe M MOKOW yma, ocTaBancsl C HAMWU, NOCKOSbKY elle He
NpWLIO BPeEMS OCTaBWTb MX. HO ecnu Tbl BUAWLWb, YTO 3MEN Y
Tebs1 B pykax KycatoT Tebs, HacTano Bpemsa oTépocuTb nx. Het
HeobXxoQMMOCTM NnepexunBaTtb TO, YTO yxe bbino nepexuTo. Ec-
NN Tbl 3HaeLLb, YTO OrOHb OBXMraeT, HET HAaOOOHOCTN 0BXNraThb-
cs ewe pas. Tak 4to usberam NpMBA3aHHOCTEN, KaK OTHA, UHA-
Ye OHM COXIyT Tebs.

Mpumn TBEpAOE pelLeHne, YTO Thl He xenaewb bonblue
CTpagaTb, 1 YTO Tbl HAXOOMULILCA 34€eCb, AN TOro 4Tobbl 0bpe-
CTU cYacTbe YXXe B 3TOM BOMIOLWEHUN. DTO peLleHne HoOMep
oavH. Ecnu Tbl npumewb ero, Tbl nonyynwb Munocts. NMpocto
HEe HY)XHO HacnaxgaTbCs HM eAMHbIM OOBLEKTOM, HY>KHO Npekpa-
TUTb 3TO. BbiNnonHan aTy npakTnky 3gecb, U Tbl 4OObELLbCS YC-
nexa.

He noseonan csoemy ymy
BbIXOaWTH 3a npeaersl Cepaual

S He 8UXY HU MOKosl, HU padocmu. Kak MHe coxpaHsimb He-rnpu-
8s13aHHOCMb ?

OcrtaBavicsa cobon! Ecnu Tbl Bygellb ornaapiBaThCs Ha3ag,
He obpeTellb HU CMOKONCTBUSA, HU padocTu. Ecnn xe npekpa-
TUWb ornsabiBaThcs Hasad, byaelwb cyacTnmea. NepectaHb aa-
Xe AymaTtb O MPOLUSIOM.

Haxe koeda Mol yMm CroKoeH, 8 cepdue ocmaemcsi HanpsiKeH-
Hocmb. 5 yyecmeyro, Kak Moe cepoue CXXumaemcs.

Koraa Tbl npebbiBaeLwb B [okoe, Tbl AOMKHA UCNbITIBATL pa-
[ocCTb. Tak YToO ecnu 8 TBOEM CepALe OLLyLaeTCsl HanpsXXeH-
HOCTb, 3TO 3HA4UT, YTO TBOWM yM BecrnokoeH. ATa HaNpPsPKEHHOCTb
He OTHOCMTCH K HacTOsILLEeMY MOMEHTY, OHa cTapasi, O4eHb CTa-
pas. OHa BoLuna B TBOW Nogco3HaTeNbHbii yM. OHa NpucyTCTBY-
€T TaM u3-3a TOro, 4YTo KTO-TO Mroxo obpauwiancsa ¢ Tobown, 0b-
MaHblIBan Tebs. (Mocmeusaemcs.) Tebe nydiie 3abbime 06 3mom,

u mbi 0ormkHa 3abbimb. He BCoMMHaM H O KOM, KTO obMaHbIBan
Tebs1, N 9TO YCTPAHUT HanpsbkeHue. PasBskn 3TOT y3en B CBOEM
cepaue, He BcnomuHas o npowiom. Ctapoe - 310 cTapoe, nNpo-
Lwnoe - aTo npouwrsoe. KoHeYHo, TpyAHO 3abbiTh OnpeaeneHHoe
COObITNE, HO Thl JOIMKHA KOHLEHTPUPOBATbLCS Ha COBLITUAX Ha-
CTosILLEro U He BO3BpaLlaTbcs Hasagd. Monpolyn caenaTb 3TO.
CoxmMuM Kynaku, 4Tobbl yM He BO3BpaLLancs K coObITUAM B npo-
wrom. Coxmm Kyrnakm 1 gaxe ctucHu 3yobl. Obnagasa Takon pe-
LUMMOCTbIO, Thl CaMa MOXELLIb OCTaHOBUTb ero. VIHaye HeT HuKa-
KOro CMbICIia B 9TOM >KU3HW.

Hacnaxpancsa aton xusHbto. MNpupoga gana tebe CTonbKo
npekpacHbix Bewen. Mbl OMmKHbI ObITb OTKPbITLI €M, U Mbl JOIDK-
Hbl €10 HacnaxgaTtbcs. Te, KTO Bce BpeMs BO3BpaLLaTcsa B Npo-
LUSI0€, HEe MOTYT HacnaXaaTbCa KpacoTOM XKN3HU B HACTOSLLEM.

Tbl HaxoauwWbes 30ecb, U Mbl AOMKHbI TeOe NOMOoYb. JTO Ha-
wa obsi3aHHOCTbL Nomo4yb Tebe. Ecnu KTO-TO HecuyacTeH, Mbl
[OIMKHbI CUMNOW 3aCTaBUTb €ro OblTb CHACTNIMBbLIM, XOYET OH 3TO-
ro unu Het!

MHe 2pycmHo ommoeo, 4Ymo MHoaue Mecma, 20e 51 koeda-mo Moeara
CrpsimamaCsi, Pywamcsl, HO s makxe cyacmsiuga, romomy 4mo 607ib-
we He xo4y Haxodumbcs nod amumu obriomkamu. Tak 4mo uHoz20a
S nevyarnebHa, UHo20a cyacmjsusa.

YT0 Thbl UMeeLLb B BUAY Mo CioBaMU «MHOr4a TO», a «MHoraa
aTo»? Ecnu Tbl MHOrAa rpycTuilb, 3TO 3HAYMT, YTO Thl XO4eLlb B
XWN3HM HeYTO Takoe, YTo Tebe HpaBuTcs. He genaw atoro, aTto
urpa! lNycTtb ¢ To6on nponcxoamT Bce, YTO Nnpoucxoant. Ecnu ¢
TOOON HE MPOMCXOAUT HMYErD, NYCTb HE MPOUCXOAUT. DTO XKe
Takoe obneryeHue.

Ecnu Tbl cyacTnvBa, korga HekTo nobuT Tebs, n Hec4acTHa,
Korga He nobuT, Tbl Bcerga Oyaelub cTpagatb. A KTO MOXET Jo-
6uTb? Jltogn He NBAT APYrNX TaK XXe CUIbHO, KaK OHU NobaT
CBOM COOCTBEHHbLIE MHTEPECHI B OTHOLLEHMU ApyruX. Jliogum nio-
0aT TebA NULLIL pagn CBOUX KaKMX-TO UHTepecoB. byaeT nu ToT,
KTO ntobun 1ebsa naTbaecsaT NeT Hasag, Nobutb Teds Yepes NaTb-
aecaT neT? 3TO TONMbKO BPEMS, OHO HE MOXET OCTaBaTbCs Ha
mMecTe. Tbl MeHSIELLbCS, U BCe OCTanbHble MEeHSATCA. Thl HE MO-
Xelb COEepXMBaTb BPEMSI, MU OHO MOrMOLAET BCEX B 3TOM MUPE.
Bpemsi - 3TO Bpar HOMep OAWH, U HUKTO 3TOrO HE 3HAET, HO Tbl
ero nobullb.
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BpemeHamu...

Hy BoT, onaTe. He ncnonb3yi 6onblue crnoBo «Bpemsi». Boob-
LLle He UCMOonb3yi CNOBO «BPEMSA» BCEro Iullb OAHY CEeKyHAY,
OOHO MIHOBEHME W OLWYyTK, KTO Thbl Takas. EcTeb ogHa xntpocTb,
KoTopas nomoxeT Tebe Bcerga ObiTb CHACTNIMBOWN: HE HYXHO
OYeHb YXX APY>XUTb CO BpeMeHeM. Bpemsa ybbeT kaxgoro us Hac.
OHo ybuno Bcex MyapeuoB M CBATbIX. Tak 4YTO fy4lle He roBo-
puTb 0 BpeMeHu. Korga Tbl CNULWb, Tbl HE TOBOPULLL O BPEMEHMU,
n Tbl cyacTnuea. [Nonpobyin aTo NpAMO cenvac.

Bcerga, korga Tbl HecyacTHa, 3TO 3HA4YWT, YTO Thbl LennsgeLlb-
CH 3a Kakoro-To YyenoBeka, KOTOPOro 3Hana B NpoLUIoM, Unu 3a
KoHUenuuio, ceBA3aHHy ¢ npownbiM. Korga Tbl npuBssaHa K
NPOLLMOMY, Thbl HEe Ollyllaellb cY4acTbsl, HO 3TO NPUBbLIYKA BCEX
nogen. Bce oTHoweHWs, BCe 06BbEKTbI MUpa OTHOCATCA K Npo-
wnomy. faxe TBOE Teno siBnsetcsa npownsiM. Ho nepectaHb ro-
BOPUTb O BpeMeHU, 1 Tbl Byaelb Be4HO mMornodon. HuyTto He
CMOXeT 3aTpOoHYTb Tebs, faxe cTpax unu cmepTb. [pobyn ge-
naTb 9TO NPSAMO C 9TOW CEKYHAbI; HE NO3BOSISA CBOEMY YMY Ha-
NpaBnATbCH K KaKOMY-nMbo 4ernoBeKy, 0ObeKkTy UM KoHUenumm
npowroro. MNMonpobyi coenatb 3T0O HAa OQHO MIHOBEHUE U OLLY-
™1 ceBoe A npamo Cenvac. Coenam ato Cenyac 1M ckaxu MHe,
ecnu Tbl YyBCTBYeLb ceba HecyacTHOW. He nmo3Bonanm ymy Bo3-
BpallaTbCs K NpeablaylemMy MIHOBEHMWIO, OHIO Uiy rogy. 3atem
CKaXun MHe.

Kak He ymoHymb 6 nipowisiom?

CMOTpU Ha MbICcHb, KOTOpas Bo3HMKaeT npsimo Cenyac. Bce
MbICNN NpUHAaAnexaTt NpPOoLUSIOMY; YTO e NPOLUIOMY He NpuHaa-
nexuT?

lNpebbigaHue 30eck.

OTun aBa crnoBa He npuHagnexart npownomy. NMpebbiBaHue,
OblTue - 3TO AaHHbLIA MOMEHT, HO HE UCMOMb3yl croBa Ans 0bo-
3Ha4YeHus1 3TOro MOMeHTa, Haxogsauwerocsi BHe BpemeHu. Onpe-
[enun, Ha YTO ykasblBaloT 3Tu cnoBa. Korga Tel BMAKULWb cBoe A,
y Tebsa B yme HeT 6onblle HUKaKNX OPYrMX UMeH, 06BbEKTOB 1nn
niogen. He gymam HM 0 KOM U CKaXXu MHe, YTO Thl BUAMULLbL?

B moem yme eceada npucymcmeyem kakol-mo o6bekm. Ymo mHe
mewaem 6bimb C80600HOU?

Hunuto He moxeT nomewaTtb Tebe GbITb CBOGOAHONM, KpOME
TBOEW MPUBbLIYKN LENNATLCS 3@ YTO-TO B npoLwnoM. Ecnn Tel He
Oydewb LennaTbCs 3a npoLwunoe, Tbl YBUAUWb, YTO Thl BCerga
CsobogHa. IMeHHO NpuBSI3aHHOCTbL K MpOLUIOMY MeLlaeT Tebe
y3HaTb, 4TO Tbl cBOOGOAHA. Tl NoHMMaewb? Tel cornacHa? Haxo-
O4Cb 30ecb, B JlakHay, BCEro oguH pas NnpumMmu peLleHune, 4To Tbl
AomkHa 6bITb CBOOOAHA OT BCEX MPOLUMbIX KOHLUEMUUA U OTHO-
LUEHWUI; BCEro Ha oAHy CekyHay no3sornb cebe a1o. Toraa Tbl y3-
Haellb, 4YTO Tbl Bcerga obina CeoboaHa.

Ho Tbl, kaxeTcsi, u3 Hbto-Mopka? 3HaunT, Tbl AOMKHA no-
MHUTb CBOK Bocbmyto ABeHto. (lTocmeusaemcs.) Kaxabin, KTo
nobbiBan Ha BocbMol ABeHIO, HMKOrga ee He 3abyaeT. A xun
Hedaneko oT Hee, Takke B [pvHBMY Bunnasgx, Ha nepeceyeHun
YeTtbipHaguaTton Ctput u baHk CTtpur.

lMpowoe nodobHo nbinbHOU bype 8 moem yme!

Bce aTv Oypu npowunoro o3HavyarT, YTO Thl BCE ele Lenns-
eLbCs 3a NpOoLUMble OTHOLWLEHMS C APYTUMU JIIOABMU, U s AyMalo,
UYTO OHM MPEKPATATCH, Korga Tbl 0CBOOOAMLLBLCA OT CBOUX NPUBS-
3aHHOCTeN K npownomy. Koraa Tbl OKaXxelwbCca NPMBA3aHHON K
HacTtosiwemy, ato 6yget coBcem gpyroe aeno. Tak 4yto He nagam
ayxom. Npogomkan gencTeoBaTh.

CTpaxu u cTpax cMepTH

Ctpax nposiBnsieT cebs B Buae cmeptu!

«51 ecTb Teno» - BOT rMaBHbIA CTpax.

Meautnpyi exxeqHeBHO, YTOObI YCTPaHUTL ero.

Korga npuxoaut ctpax, nobu ero, Koraa yxoauT - He Lennsincs.

Xoms 51 MHO20€ U3MEHUs 8 c80€eU XU3HU, 51 MO-NPexXHeMy uc-
Mbimblgato cmpax U caMoHadesiHHOCMb.

Kakne nameHeHunsa Tl npoun3eersn, 4To B Tebs oo cux nop Xxwu-
BeT CTpax n CaMOHafEeSAHHOCTb?
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U3meHeHUs kacanucb moel HpascmeeHHocmu u rogedeHust. 51
fpeKkpamur NPUHUMamp HapKomuku U cnupmHoe. 51 xody 6bimb
C80600HbIM U 0c80600UMBLCS om cmpaxa. loxanyticma, rnoKaxu-
me MHe, Kak 0c80600UMbCS OM 8CE20 IMOE0.

Tol ropopuilb, 41O B Tebe ocTanucb cTpax, caMmoHageAH-
HOCTb 1 ropaoCThb. A CKaxy Tebe, Kak ux YCTPaHUTb.

CmOTpK Ha cTpax, CaMOHaaessHHOCTb U ropAoCTb,

€CIn XernaeLlb X yCTpaHuTb, CMoTpy Ha Hmx!

[opOocTb 1 camMoHaAesHHOCTL - 3TO AESHWS, U OHM BEOYT K 6eae.
OHu Tebe HMYEro XopoLLIEro He anw,

Tak Oyab CMMPEHHDBIM.

Bce, 4to Tbl «aenaelLLby, CKpbIBaeT A

CaMOHaOEesHHOCTHO AeATeNS.

BbITb CamMOHaaeAHHBIM - 3HAUUT HE NPU3HABaTb

3TOr0 MrHOBEHUS, YTO BHE BPEMEHM,

CaMOHaAESAHHOCTb - 3TO «S €CTb TENOY.

YCTpaHn camoHafesHHOCTb, U MTHOBEHHO NMPUOET MPOCBETIIEHNE.
«51 TaKOM-TO U TaKOW-TO» - ATO NepBasi CaMOHaAEAHHOCTb,
BTOpast - «3T0 Moey». CMOTpu Ha aTo!

Korga Tel cMOTpULb Ha 4YTO-NNBO, Tbl 0O BEKTUBMPYELLL 3TO
N oTaensewsb cybbekT oT obbekTa. Tak YTO NMPOCTO CMOTPU Ha
CTpax U ropaocTb, U OHU CTaHYT OOBEKTOM, a Tbl CTaHellb CyOb-
€KTOM, UNU BUAALWMM, KOTOPbLIA BUAUT BUaMmoe. Tbl - BUAS-
WK, a He BUAMMOE. YCTaHOBU, KTO SABMSIETCA 3TUM BUOSALLUM.

YToObl BOCNPUHATL HEYTO, Tebe HYXHbl NATb YyBCTB - rnasa,
4YTOObLI BMAETL, HOC, YTODObLI owyLlaTe 3anaxu 1 Tak ganee. Ho
Ans Toro 4toObl rnasa BUAENn, UM Hy>XeH 00bekT 3peHus. Tbl -
He OObeKT YyBCTB U HE YyBCTBA, Tbl OTAENEH OT HMX. [pocTo
noMMn 3TO, HO He Aenan Ang 3TOro HMKakux ycunui. lNpocto
0060co6b cebsa oT Bcex 06bekTOB. Thl JOMKEH NPOSIBUTL pasnu-
YeHue U y3HaTb, YTO Thbl HE SIBMSAELWbLCA BCEMU TEMMU BELLAMMU,
KoTopble Tbl BUAWWb. Kak TonbKo Tbl caenan aTo, Lefb TBOEN
XW3HW JOCTUTHYTA - y3HaTb, KEM Tbl HA CaMOM [efe siBMsellb-
cs.

BonblWMHCTBO yunTenen oTenekalT TBoe BHUMaHue. OHU He
roBopsiT Tebe, UTo Thl HE sABNSewWbCs YeM-nnbo. A NnponoBegHu-
K1 roBOpAT TONbKO 0 npowsioM. OHM pacckaxyT Tebe o yenose-
Ke, KOTOPbIN XWUN ThiCAYy AEBATLCOT OEBSAHOCTO NATb NET Ha-
3ad. OHuM He No3BonAT Tebe y3HaTb, YTO XKe HaXOAUTCS B 3TOM,

HacToALEeM MOMEHTE, U OHU caMui HUKoraa He npobosanu cae-
nartb aT0.

3aech Tbl NoNy4Yaellb O4YeHb ApeBHee YuyeHue, eMy ABaguatb
NATb ThicAY NneT. 3To yyeHue Beg:

Y3Hali, KeM Tbl SIBMNSELLbCS, Hdero bonee. Thbi
MOXeLLb Har ATO.

Ho nioan ytepsanu ato YyeHue. OHN HE MHTEPECYIOTCH UM,
NoaToMy OHM cTpagatoT. Kak Tonbko Thl cAenaelb 310, Tbl HE
Oyaelb HasblBaTb 3TO NPOONECcKOM.

Wtak, coenan aTo cenyac 3a ogHO MrHoBeHue. 3T0 BCe, YTO
TpebyeTtcs, 4ToObl NOCTMYL 3TO. He oTknaabiBan, kak Tbl gena-
elb 3TO ¢ Apyrummn obbvektamu. Jliogm rosopat: «A byay megu-
TMpOBaTb, KOrga ynay Ha NeHcuIo 1 coctapiocby. Ho moxeT cny-
YNTBCH, YTO Thbl HE JOXMBELLb 0 CTAPOCTU, MOXET BbiTb, Thl He
AOXUBELLb AaXe A0 Creayrlero MrHoseHns. Tak yto COEIAN
OTO CEMYAC. 310 MoxeT BbiTb AOCTUIHYTO NPAMO cenyac, Tak
kak aTo MygpocTb, aTo CBeT, 1 Tbl MOXeELUb Bcerga BUAETb 3TOT
CserT B Ceinvac, B Jlak-Hay (Luck-Now). He oTknaabiBaii:

Yrobb! yBuaets CeeT, yBuaeTs MygpocTs,

He coBepLLan yCunumin,

He NopoXaai B yMe HA €4UHON MbICI,

a nNpocTo coxpaHsa beavonaue.

3TO XMTPOCTb, KOTOPOW A C BAMU AESNOCh,

1 Ha aT0 TpebyeTcs He BorbLue, YeM MIHOBEHVE.

MHorvne cagenanu ato. Tbl MOXeELWb caenaTb 37O npAamo cen-
yac. He otknagbiBan, 1 He HYXXHO CTapaTtbCA, MHa4ye 3Tu NonbIT-
KN 6ynyT 4YeM-TO, YTO coBepLUaeTCda BO BPEMEHMN.

A nonpobyio!

Ecnun Tbl roBopuLLb «s1 MONPobYyO», 3TO 3HAYMT, YTO Thbl OTKNa-
OblBaewb Ha byayuiee. Ntak, He NbiTalncs, He coBepLUan ycu-
NN, He MOPOXAan HUKAKMUX MbICNeNn, n nyctb Tebsa He Gecnoko-
WT, caenan Tbl 3To unn HeT. YTo 910 Toraa? Tebe Gonblle Heye-
ro ckasaTtb, KpoMe Kak BOCKIMKHYTb: «A ECTb». Hy xe, roso-
pu!ll

A Ecmb! BoucmuHy!
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Bo mHe cmornbko cmpaxa u eHesa.

Tbl AormkHa 6biTb Hudanon, Tem, 4to He gpwkeTca. [ycTb Oy-
OYyT CTpaxu, THEB, HO Tbl HE ABMUramca. 3Toro goctato4dHo. [o-
BTOPSAN CBOe uMs 1 roBopu: «A Hegswxknma, 9 He OBUraloCby.
[MycTb cTpax v rHeB BO3HUKAIOT, OHW HE NPOHMKHYT B Tebs. Kor-
Aa Tbl ocnabesaellb, OHW NPOHMKAKOT B Tebs1, HO ecnn Tbl 0bpa-
TULWBbCA K HUM NULOM, OHN He ByayT Tebsa 6ecnokoutb. Cton,
nogo6bHo rope, nogobHo Tomy, 4YTO He ABmXeTcs. Betep B dhop-
Me rHeBa NMOAHWMAETCH, Bbi3blBAEeT LUTOPM U MpekpaliaeTcs.
BonHbl B3gbIMaloTCa U 3aTannvBatoT cKany, HO Korga OHW OT-
XNbIHYT 06paTHO, Tbl YBUAMLIbL, YTO CKana ocTanacb Ha MecTe.
Tak 4yTo He aBurancs. Tbl He MoXellb BOPOTLCSA C THEBOM MO-
cpeactBoM rHeBa. CoxpaHsih 6eamonBue n He asurancs. Be-
Tep NPUHOCUT HEMPUATHOCTU MONOAOMY crnabomy fepesuy, Bbl-
pbiBasi €ro ¢ KOpHEM, HO ropy HEBO3MOXHO BbIpBaTb M3 3eMIU.
BoT kak Tbl cMOXeLUb OBUTLCSA ycnexa B CAEPKMBaHUM THEBA.

B moel xu3HuU cmornbKo ecez2o, 4mo mewaem MHe obpecmu [o-
Kol, ek/rovasi MHOXecmeo Moux Opy3ed. Bbi Moxeme nomMoyb
MHe?

BHauane Tbl gomkHa o6pecTn pagocTb OT CBOero cobcTBeH-
Horo Hactogduwero fpyra. Torga TBOe NMLO U3MEHUTCS, N TBOU
apy3bsa Toxe. OcTaHbCH 30eCb Ha HECKOMbKO AHEN, U 3TO Npo-
n3onaget. Cenyac Ha TBOEM NuLe U B TBOUX rnasax oTnedyaTtaH
cTpax. Tbl CMWKOM Moroaa, YToObl 6oATbCA.

Korga s 6b1n Monog, s crankvMeancs IMLOM K NULY C TUrpamm
1 cnoHamu B necax N'Mvanaes, HO Yy MeHs1 BbINo Tak MHOTO MEH-
TanbHOM U PU3NYECKOW CUIbI, YTO A He Boanca ux. A 6ein yse-
PEH, YTO ECNWN OHWN HaANaayT Ha MEeHs, 1 CMOry YOUTb UX ronbiMu
pykamu. BOT CTOMbKO cunbl BO MHe Obino. Noyemy Tbl Gonibea?
[axe ecnu Tbl He CKaXelllb MHe, s1 06pallyCb K TBOEMY OETCTBY
N y3Hat. OTOT cTpax ganu Tebe TBoM pogutenn. Mbl ¢ To6on
obcyoum STOT BOMPOC HaeduHe, Nocrne mMartya B KPUKET, UK Xe
Mbl MOXXEM NMPOAOIMKUTL NPSIMO Cenvyac.

Celyac! Kak mHe nonoxumbs KoHey cmpaxy? Kak mHe oboco-
bumbcs om 3207 5 My4daro cebsi u Opyaux.

Ctpax ucxogut oT yma. YTobbl MONOXUTb €My KOHeL, YCTaHo-
BU, OTKyAa ucxoaut ym!

Mou ym HaxoOumcs e moel eonose.

OTtkyna OepeTca aTa ronoea? Tbl BUAMLLL CBOK FOMOBY, KOT-
Ja cnnuwb?

Hem.

3HauuT, ronosbl Takke HeT. OTkyaa xe bepetca ym? YM 03Ha-
YaeT MbICMb, MbICIb O3HAYaeT «A». HeT HMKaKon pasHULibl MeX-
ay «a» 1 ymoMm. Korga Bo3HUKaeT «si», BO3HUKAET 1 ym. UTak, yc-
TaHOBM, OTKyAa BO3HMKAET «si». C caMoro poxaeHus Tbl UCMOSb-
3yellib CNOBO «5». «A» NpMBA3aH K 3TOMY YenoBeKy, 3TOT Yerno-
BEK MpuBSA3aH KO MHe. YT0 3TO 3a «si», KOTOpOe OKasblBaeTcH
NPUBSA3aHHbLIM K APYrMM, a Takke MyyduT ux u ceba? Bece ato
MrHOBEHHO NpeKpaTUTCS, Koraa Tbl HanAellb UCTOYHUK «S1».

E2o0 mam Hem.
Tbl cervac pasvblLnseLb?
Hem!

Tbl Npocuna MeHst MONOXNUTb KOHEL, MbICISIM, BOT Kak 3TO Ae-
naetcsa! Korga Tbl npekpallaellb pasMblWaTb, CTpax Ucyesaer,
N KOrO Tbl MOXeLb MyunTb? [lonesHo 3agaBaTb CBOW BOMPOCHI.
Kaxabl JOMKeH yCTpaHUTb CBOM COMHeEHUS. He cTecHsancs. Kak
Tbl MOXELUb NMOCTMYb 3TO, HE 3adaBasi BONpochkl? ockonbKy Tbl
Haxoguwbcsa 34ecb, NOKOHYM CO CBOMMU COMHEHUSIMU B OOHO
MrHOBEHME.

A ucribimbigaro cusnbHble cmpaxu, 0CObeHHO 51 60KCh, YMO MEHs
moaym ybums epabumeru.

Tebs yObloT He rpabutenu, a cTpax. OTOT CTpax KPOETCSA BHY-
Tpu TEDBSA, N OH SABNAETCA UCTUHHBIM MoXuTuTenem Teoero [lo-
Kosi. BO3MOXHO, 3TO BbI3BaHO AETCKMMU MEPEXNBAHUSAMUN, BO3-
MOXXHO, CMEPTbIO B TBOEWN CEMbE.

Mos cecmpa ymepna, koz0a 5 6bina euw,e pebeHKoM.

Q70T CTpax noTepu cervac BbIPOC, U ecnin A1 ckaxy Tebe npo-
CTO nepecTtaTb 60ATbCs, 3TO He noMoxeT. Koraa Tbl Tepsielb
Grm3Koro YeroBeka, Tbl TEPSIELLb PaBHOBECHE M NpebbiBaeLlb B
NOTPsSICEHHOM cocTosiHuM. Jaxke KpuiiHaMmypTy oueHb ropesarn,
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Korga noTepsin cBoero 6pata, u emy npuwnocb paboTtaTtbk Hag
cobon, 4ToObl NepexunTb 3TO. Tak YTo paboTan Hag CBOMM COO-
CTBEHHbIM #, 3Has!, YTO ITOT CTpax SABNSAETCS TBOUM COOGCTBEH-
HbIM nopoxaeHunem, n 4YTo ero KOpHun yxogat B TBOe OETCTBO.
310 MOXeT I'IOTpe6OBaTb OnNnTenbHOro BpeMeHn, HO Thbl BCe paB-
HO [JOIMKHa caenaTtb CBO KM3Hb CHACTINNBOWN.

A He Moey criamb, U 3mo MHe mewaem.

Mpobnembl co CHOM CBSiI3aHbl C TEM, Kak Tbl NpoBena 6oapcT-
BYyloLLee cocTosiHue. Ecnu Tbl npoBena ero XopoLlo, Tl U cnatb
6yﬂeLIJb XOpOLUO, HO NOCKOJIbKY Tbl HE CMULUb, 3HAYUT, Tbl O4EHb
adKTMBHO 3aHUManacb TeM, YTO HEe ABINAETCA HeO6XO,EI,I/IMbIM. Ha
TBOEM NULE OTPaXeH MHTPaBEPTHbLIN YM, KOTOPbIA CKOHLIEHT-
pYpOBaH Ha OLHOM CTpaxe, OCHOBAHHOM Ha Hec4yacTbe, KOTO-
poe npousoLwno B aetctBe. MoxeT ObiTb, Te0S KTO-TO CUMbHO
obuaen, 1 aTo 3aceno rnyboko B NoACO3HaHMeE.

[a.

Tak BOT, A Aymato, YTO ecnu Thbl caenaelwb cBon ym bonee
9KCTpaBepTHbIM, Tebe cTaHeT ny4we. Cxoam B ropof unm B fiec
C nogbMun, He B oguHoyecTBe. He nagam obpaTHO B YEPHYO Obl-
py. OTO MOXHO MCNPaBUTb, 3TO HE Takas YK cepbesHas npobne-
Ma 1 He BGonesHb. OTO COCTOsIHUE yma, Ype3mepHas gesaTenb-
HOCTb YMa, MNOCTOSAHHO BO3BpaLLaloLLIErocs K NpoLunomy cobbl-
TUIO, Npoun3oLleLlemMy B AeTCTBE. Tak YTO Tebe HY>XHO OTKPbITb
HOBYIO rnaBy, YTObbI Tbl XWUMNa B HacTosWweMm, 1 Toraa Tebe ctaHeT
nerye.

Ecnn Tbl NO KakoOW-TO NpUYMHE HEe ChULUb, UCMOMb3Yh 3TO
Bpemsl, NoTpaTb ero Ha NoWCKN TOro, KTO He cnuT. Ecnn Tbl Han-
Jellb NMpaBuMbHbIA OTBET, TO OH ByaeT Takom: «TOT, KTO HUKOr4a
He cnany». «ToT, KTo Bceraa npobyaeH 1 BCceraa CoxpaHsieT 0co-
3HaHue». MycTb TBOW yM CNUT; NyCTb CNUT TBOE 3ro U TBOE TESO;
HO Tbl OCTaBancsa B bogpcTayoLem cocTossHUM! CMOTPU Ha HUX.
Ecnu Tbl He BGygellb NpakTMKoBaTb 3TO uUccnegoBaHue n He By-
felwb cnaTb, Torga Tebe npuaetcsa obpaTUTbCA 3a COBETOM K
Opyromy yernoseky!

Cmpax u 4yecmeo onacHocmu Haxo0smcsi Kak Ha 6HympeHHeM
ypO8He CO3HaHUs, maK U Ha 8HeWHeM?

CTpax 1 4yBCTBO OMAaCHOCTM MOTYT ObITb TONBKO HA BHELLUHEM
YPOBHE CO3HaHus1, MO0 Ha BHYTPEHHEM YPOBHE CO3HaHWSI HMKa-
Koro ctpaxa HeT. Korga Tbl BUAWLIb BHYTPEHHUA YPOBEHb CO-
3HaHWs, Tbl HE UCMbITbIBaELlb BOOOLLE HMKAKOro ctpaxa. Tebe
HY>KHO MOCMOTpPETb Ha CBOU CTpaxu. Korga Tl OCO3HaeLb MX,
OHWN UCYe3aloT, MO0 Tbl CTAHOBULLILCA CBUAETENEM 3TUX CTpa-
x0B. 'oe Tbl B3sina 3707 cTpax? Tbl NpMHEcna ero 13 npoLusoro,
OH MpULLIEN HE N3 HacTosALWero. ATOT cTpax - TBoe aetcTeo! Hu-
KTO He MOXeT Nomoyb Tebe oTOpoCUTb TBOM CTpaxu, Tbl JOSK-
Ha caenaTtb 3TO cama, MPOHMKHYB B KOPEHb CTpaxa, KOTOpbl
TPEBOXMT TBOM YM. U Tbl HanaeLb ero NpuyYnHy 1 NnorMMeLlb, YTO
C HUM genartb.

B meyeHue rnocnedHez0 200a ycurnuricsi MoU cmpax o omHouie-
HUI K MUpPY, OCOBEHHO K Opyaum to0siMm.

3TO 03HaYaeT, YTo Tbl YTO-TO CKpbIBaELlb, MHaYe Tbl Gbl HE
ucnbITbiBana crpaxa. Ecnu rpabutens oTnpaBnsieTcs B fec, T0 B
KaXKIOM crefylollemM 3a HUM YerloBeke OH Nofo3peBaeT MNomnu-
LIeICKOro, KOTOPbIA XOYeT CXBaTUTb ero. EMy ecTb 4YTO CKpbl-
BaTb. Y HEro Ha yme OfIHN nonuuenckue. 3HauuT, ecTb YTO-TO,
YTO Thl CKpbIBaeLLb, M NO3TOMY Tebs NnpecneayeT cTpax noaen
n Mupa.

5 4yyecmeyto, Ymo S rpsivy eHes.

'HeB n cTpax nayT pyka ob pyky. Oba asnstotcs Bopamun. Ka-
Koe MpecTynrneHune Tbl coBeplumna? Yrto Tel caenana gpyrum, 3a
YTO Thl FTHEBAELLbLCS HA HNX? U rHEB 1 CTpax ABNAIOTCS 3NenLIn-
MK Bparamu yenoseka. MoxeT 6bITb, Tbl CKpbIBaeLlb YTO-TO M3
CBOEro eTCTBa, HO eCrnun Tbl 3TOro He 3Haelb, Tebe noBesrno.
Cenyac Tebe Hy>kHO 0b6paTUTbCH NULLOM K CBOEMY CTpaxy U rHe-
By. Bce, kTO HaxoguTcs 3gech, Npuwnu croga, Anst Toro YToobl
BCTPETUTLCH NMLOM K NULY C 3TMMMW Bparamu - NnoxoTblo, rHe-
BOM, XagHOCTb0. DTN TpW Bpara norybaT kaxgoro.

A mosnibko Ymo nipuexana u3 @paHuuu u 4yyecmeyr 8 cebe omcym-
cmeue dosepusi, HU4e2o He Moey ¢ amum nodename.

C yeM Tbl HE MOXeLUb HMYero nogenartb?

C moumu cmpaxamMmu U Harips>keHuem.
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O, 3HauuT, Tbl BCe Bpemsa AyMaellb 0 cBoen ctpaHe? (CmeeT-
cs.) Ecnu Tl He MOXeLb OTNYCTUTL CBOW CTPaxm U Hanpsxe-
HWe, 3TO 3HAYMT, YTO Thl K YEMY-TO NPUBsI3aHA U BOULLILCS, YTO
3TO NOKMHET Tebs. [JOMmKHO ObITb, Thbl NPUBsI3aHa K YEMy-TO B
NPOLUIOM, 1 3TO He ocTaBnsaeT Tebs. Ecnn Tbl NoiMeLlb, YTO HET
HWKOrO, KTO Obln Obl UICTUHHBIM APYrOM, U YTO BCE XaXayT TBO-
el NnoTn pagu CBOUX COBCTBEHHLIX UHTEPECOB M YOOBOJSILCT-
BUSA - HE TBOUX, Tebe 3TO HAAOECT, MU Thbl HAYHELLb UckaTb [py-
ra, KOTOpbIN BCerga HaxoauTcs ¢ ToOOW, HO npsdeTcs OT Tebs.
Hangun Opyra, KoTopbIi BCeraa npsiieTca B TBOEM COOCTBEHHOM
Cepaue. Tbl korga-HMbyab obpawjanacb K cBoeMy COBCTBEHHO-
My Cepauy? Tbl Bce BpemMs CMOTpena Ha Apyrnx, HO HUKoraa -
Ha cBoe cobcTBeHHoe A. He aymanm n He coBepLuanm ycunuin.

3mozo-mo 5 u He Moey coename.

Ecnu Tbl cama He genaellb 37O, TO Ybsl TOrda 310 Npobnema?
Tbl cama gofmkHa pewnTb 3To Ans ceds. Ecnu Tbl ronogHa, Tbl
OOIKHa NPUHATL Nuwy, nbo, ecnu gpyrmue byayT ectb 3a Tebs,
Tebe 3To He NoMoXeT. Tak YTo, ecnn Thbl Xenaelb NMokos, Thl
OOMKHa cama HanTu ero. Ckaxu MHe, ecrnm OTCYTCTBUE MbIC-
new n ycununi He cgenaet Tebs cyacTnveomn!

MeB n HeyO4oBNNeTBOPEHHOCTb

["HeB, NPMBA3AHHOCTb, OTBPALLEHNE U XKaaHOCTb -

370 BCce 6onesHu yma,

KOTOpble 4enarT HEBO3MOXHbLIM MeuTaLMo, No3HaHWe cebsi.
'HeB BO3HMKAET NULLb TOraa, Koraa ecTb ABOE,

1 3Ta ABONCTBEHHOCTb, AyarnbHOCTb, ECTb 3r0.

HeB, XafHOCTb, NULiEMepue, NOXOTb U PEBHOCTL -

3TO MOIYLLECTBEHHbIE Bparu Ha rnorne 60s,

HO €Cru Tbl NOKOPULLb 370, TO NOKOPULLIL UX BCEX.

He BoBnekancs B aaHOCTb, THEB U MOXOTb,

Be[b 3TO 3r0, HE CBA3bIBANCS C HUM.

Ecnun 1e651 goHUMaET XaaHoCTb, UCTbITbIBal xaaHocTb K CBoboae!
Ecnun 1e6s rmoxeT rHeB, Hanpasb ero Ha bora,

a ecrnun noxoTb, Bo3xenan EamHctea ¢ Cepauem ceonm.

YCTaHOBW KOHTPOIb Hag, TEHYEHNEM PEKV YMa, MOCTaBVB AamOy,
a 3aTem OTBEey €€ B KaHarbl,

1Bo [amby pasHECYT NOTOKM XXaAHOCTU U THeBa.

KaHarb! JOrpkHBI HECTV BOZY B Hy>KHOM HanpaeneHnm,

TOrda >Ka[AHOCTb, THEB W Nevarib OyayT Teub, He NPUHMHASA Bpea.
Tak 4TO NO3BOSb UM BO3HUKHY T,

HO 3Hal, 4TO Thl - X UCTOYHUK, 1 3a0yab O HYX.

MomHM fmLb 0 ceoem UctvHHom A

N CMOXeLLIb BCTPETUTLCS IMLIOM K NnLLy co Beewm,

YTO Obl HM CITYHMITOCh!

lMpowy npoweHust 3a mo, Ymo 5 3adaro makou fIUYHbIL 80rPOC, HO
8 rocrieOHee 8peMSsi MHOK OYeHb 4Yacmo oeriadesaem 4yecmeo
eHesa. Ymo mHe denamb?

lHeB - 3TO CTpalwHas Bellb, KOTOpasi yKopaunBaeT TBOH
XN3Hb, CKUrasi HEpBHYI CUCTEMY U Hapyliasa AbixaHue. Beipa-
31 CBOW rHEB, a 3aTeM nouenymn To, YTo GbINO ero NpUYNHOMN.
HeT Hukakon npobnemsbl B TOM, YTOObI CEpAUTLCS, NPOCTO He
HY>XKHO 3anomMuHaTh TO, 4YTO BbiBeno Tebs n3 cebs. He Hocu B ce-
6e Hu rHeB, HM No6oBb. 3abyab Bce. He nepexuvBan no nosoay
NMYHBIX BOMPOCOB, S AOMKEH 3ab0TUTLCA O CBOMX AETHAX U Ae-
naTb Bac cyactnmsbiMu!

lMoyemy g ucnbimbigaro makoli eHes, kozda dyMaro O HEKOMOPbIX
J11005x U3 ceoeeo rpowirioco? OcobeHHO aMo OMHOCUMCS K Moe-
My omuy. Omu cmapbie MbIcu MOO0BHbI MIOPEMHbBIM CIMEHaM.

OTU MbICININ - He Tbl, OHU SAABMSAOTCHA MOPOXAEHMEM Hernpa-
BUIMbHOIO MOBEAEHUS CO CTOPOHbI APYrMX MO OTHOLUEHMIO K Te-
Oe, korga Tbl 6bina pebeHkom. Cenvac oHU He NoknaarT Tebs.
Ho 6narogaps Yaade Tbl HaxogQMLWbCs 30eCb, N OHU NOCTEMNEHHO
octasAT TebsA. [pyrnx ato oBoauT A0 caMOybUNCTBa, Tbl e
obpeTelwb cBoboay! MNMpocto cuam u cnywan. Teou Mbicnv OyayT
nobexaeHbl 1 paspyLleHbl, a B TBOEM CepaLe YKOPEHUTCSt HO-
BbI/ CBEXWUW B3rNsa4 Ha Xun3Hb. Ho He genan nonbITOK, nHaye
aTOro He npousongert. NMpocto coxpaHan beamorneue n He co-
BepLUan ycunuim. 3To MOXeT MnokasaTbCa TPYAHbIM 3adaHunemM,
HO 3TO BO3MOXHO. AKTMBHOCTb YRAET, U Tbl Oyaellb npebbiBaTb
B Beamonsun.
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HenoaBwkHOCTb YCTPaHUT KOHLIEMLIMIO aKTUBHOCTM.
AKTMBHOCTb He farna eLe HAKOMY COCTOsSIHUE MOKOSt 1
nobsu.

Korga Tbl cTpagaellb, NOCTOSAHHO NOBTOPSAN: «3TO He HA. A Xxo-
vy Jlo68u, Mokos, UctnHHoro Ax». [JaBan cBoeMy yMy Takow no-
BOPOT.

MHe kaxxemcsi, ymo cywecmeyem o4eHb MHO20 CUsl, KOmopble Hu-
HAIM rperi-amcmeus.

Tbl yBAAULLB, YTO 3TN CUMbl HA CaMOM Aerne nomorarT Tebe.
OHKn OencTBYOT B HanpaBneHun TBOero cobCTBeHHoro bnara,
OHVW He SIBMSIOTCS TBOMMWU UCTUHHBIMK Bparamu. Paspyluarolmm
Xe ABnseTcH TBOE XenaHne o6bekToB. Thl yBUAMLLbL, YTO HET HU-
KakoOM pasHuLbl Mexay HENoABUXHOCTBIO M aKTUBHOCTbLIO. 3HaW,
yto Tol OBASATEJIbHO pobbelibes ycnexa. Y 1ebs ecTb Kakue-
TO Apyrne BONPOCh! UM COMHEHUS?

51 yyscmayo Hey008IeMBOPEHHOCMb XKU3HbBIO0, XOmMsi MHe bbirio Oa-
HO 04YeHb MHO20€, ekrtoqasi amom CamcaHe. 51 He Moay packKpbimb-
¢s1 u bbimb cyacmnueod, owywams padocms!

MprnunHa TBOEW HEYOAOBNETBOPEHHOCTM KPOETCA B TOM, YTO
Tbl XO4eLlllb Yero-To, Yem Tbl Morna 6bl HacnaxaaTbcs, a 310 He-
4YTO He MOXeT AaTtb Tebe yaoBneTBOpeHus, Mo To, Yero Tbl XO-
Yyellb, OTHOCUTCSA K npownomMy. Ho Tbl AOMmKHA NOHATL, YTO Hu-
yero 13 npowuroro He gact CyacTes HM eguHOMY YenoBeky. Cua-
ctbe U MNMokon Haxopatca 3aecb n Cenyac. Nwm To, 4YTtOo gacTt
Tebe Nokow, OTAbIX U CHACTbe MIHOBEHHO, U AN Yero Tebe He
HY>KHO paboTaTb.

Ckaxun MHe, He cBsi3aHa N 3Ta HeyJOBMNETBOPEHHOCTb C
keM-nnbo, ktTo obmaHyn Teba?! Bce obmaHbiBaloT Tebst 1 ByayT
o6MaHbIBaTb. YCTPaHU 3Ty KOHLUEMLUUIO N3 CBOEro yMa U CKaxXu
MHe, oLlyLlaellb Nn Tbl yAOBEeTBOPEHHOCTb? Ecnn Tbl He unc-
NbITbIBaELLb MPUBA3AaHHOCTM HU K KOMY M HU K YeMY BCEro OAHy
CeKyHAy, CKaXu, YTO Thl OLyLlaeLlb?

4 ece euwe owywaro npuesidaHHOCMb K f1H00sIM.

Ho 5 e npocun Te6s He AenaTb 3TOro B TeYEHNe OHOW ce-
KyHabl. Tebe, HaBepHoe, NeT TpuauaTb, U Tbl TaK AONTO HAXOAM-
nacb B 3TOW HEyOBNETBOPEHHOCTM, a S NPOLLY BCEro MrHOBe-
HMe TBOEro BpeMeHM, B TEYEHNE KOTOPOro Thbl HE Byaellb npu-

Bsi3aHa HW K Yemy. [locne aToro Moxellb NpoAorxaTb CO CBOU-
MU npuBsa3aHHocTsIMM! Ho noyemy 6bl HUM nonpoboBaTh 3TO Npsi-
Mo cenvac? NocBsTn 3Ty ogHy cekyHay cBoemy A. Tbl He caena-
na 370, MO3TOMY MCMbITbIBAELLb HEYAOBNETBOPEHHOCTL M paso-
YapoBaHwue, Tbl yMpELLb C 3TOW HEYAOBNETBOPEHHOCTL0. Ho ec-
nu Tbl Bygelwb AenaTb TO, YTO A roBopto Tebe, CMepTb He Koc-
HeTcsa Tebsa. Bea TBoA 6onb KOPEHUTCS B ON3NYECKUX OTHOLLIEe-
HUSIX, HO CKa>KV MHe, KaK Tbl OyfeLlb BbIrnsgeTb No npoLwecTsmn
NATUAECATU NET, U HACKOMbKO Thl BydeLlb npyBnekarensHa?

MHe 3mo He Hy»HO.

Toraa nepectaHb CMOTPETbLCS B 3epKkasno, KOTopoe B OOWH
OeHb nokaxeT Tebe KpacuByl0 OEeBYLUKY, a Ha CreayroLlni -
ApsXnyto ctapyxy. Jlyylle cmMoTpu B TO 3epkano, KOTopoe noka-
3blBalo Tebe A. DTOT MUP YCTPOEH Tak, YTO BCE XOTAT OPYrux
nogen TonNbko M3 coobpaxkeHn cobCcTBEHHON Bbiroabl. Ho cen-
Yyac Tbl MOXeLUb U3MEHUTb 3TO, MO0 Bnarogapsi CBOMM 3acryram
Tbl NOfy4Mia BO3MOXHOCTb NpunTn Ha Catcanr. Cenvac, B aaH-
HbIi MOMEHT, Tbl YyBCTBYELLUb YAOBIIETBOPEHME UMW HEyOoBIe-
TBOPEHHOCTb?

Y0oenemeopeHue!

B atom Cenvac Tbl owlyLlaellb yaoBneTsopeHue, n B Cenvac
Tbl MOXELLUb AenaTtb YTO yrogHo. Tbl MOXELlb OCTaTbCHA C TEMMU
BELaMK, K KOTOPbIM Thbl NMPUBA3aHa, HO He 3abbiBar 1o MrHo-
BeHue. [locmam ¢ 4enoBeKoM, K KOTOPOMY Tbl NPUBsi3aHa, U no-
roBOpu ¢ HAM 06 3TOM, MOCMOTPU, YTO OH cKaxeT Tebe. [pocTo
nocmoTpu B ero rnasa. Bot u Bce.

A owywiaro Kakyro-mo siemapauto U HeyO0eremeopeHHOCMb. 3mo
CrIy4Uriock rociie mpex Mecsues moao, Ymo Kasasnock boxecm-
8eHHOU SlcHocmblo. Bbi MOXXeme 03apumb MeHs1 C8emom U CMsie-
4umb 3mo 60s1e3HEHHOE COCMOSIHUE?

3aBTpa Mbl Oygem my3uuMpoBaTh, U Tbl JOMKEH Oyaellb
CneTb HaMm necHo. Tbl FOTOB K 9TOMY Unn Tebe Hy>kHO npopene-
TMpoBaTb?

MHe Hy»HO rpopernemuposame.
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Tbl OIMKEH JOBECTU CBOW MbICNM A0 3aBepLueHus. Ecnu Thbl
ronoAeH, Tbl AOMMKEH NoecTb. Kak Tbl MOr Tak oTpearMpoBaTtb Ha
3Ty My3blKarnbHYyl0 Nporpammy Mnocsie TOro, YTo Thl TONBKO YTO
ckasan? A xoTen NocMOTpeTb, Kak fnerko Tebst MoOXHO OTBNEYb.
A xoTen nocMoTpeTb, HAaCKOMbKO Tbl rofioaeH. Ecnu Tbl ucnbl-
TbiBaeLlb YyBCTBO rorfioga, Tbl BHayane naellb B peCTopaH, a He
Ha urpy B ytbon ¢ apy3bamu. A npocTo xoTen NpoBepuTb Te-
04, 9 Mor Obl gaTb Tebe Koe-Kakne HacTaBleHUs, HO Tbl, OOJTXK-
HO ObITb, HE HYXXOAELbCsA B HMX, MOTOMY YTO Tenepb Tbl COOUpa-
elwbCcsa peneTnpoBaTtb, a ABE BELUM HE MOTyT MPOUCXOAUTb Of-
HOBPEMEHHO.

51 xouy obpecmu niokou. HedasHo s medumuposarn e eawem 0o-
me, Koe0a MHe cKa3asu, Ymobhbl 51 yxoours. Omo MeHs O4YeHb pac-
cmpourio.

UTto 31O 3a MeguTaums, ecnun cpasy Xe rnocrie Hee Tbl Tepsi-
ellb NoKon?

A He 3Haro.

Torga KTo JOIMKeH 3HaTh 3a Teba? Y3Hnan!

Kak-To oguH uapb otnpaBuncs K Hekomy lMnpy co crnoHamum,
rPY>XeHbIMK CNagoCTAMMU, TKaHaAMKU 1 nuwen. Cnegom 3a HUM
Ha fowagdax exanu uapvua n MMHUCTpbl. HakoHel, npoueccus
aobpanacb 40 XWXKUHBI C TPOCTHUKOBOW KpbILLEN B fecy, rae Xun
Mup. Uapb nonpocun ogHoro mns cnyxutenen MNupa nepegatb
eMy, YTO npuexan npaBuTeNb CTPaHbl U XXenaeT BbipasuTb eMy
CBOE MoYTeHMe. YYeHuk Bowen B 4oM u gonoxun Ceatomy o
nNpubbITUKN Laps.

CesTon Benen Lapio cectb Nog AepeBOM U Crpy3uTb BCE MNO-
Japkn, ckasaB, YTO NO3xe npurnacut ero BovTu. Llapb ycenca
oXmaaTtb npuema, a CBOK CBUTY OTMpaBui 00paTHO: uapuuy -
npucMmaTtpueaTtb 3a 4eTbMW, MUHUCTPOB - 3aHMMAaTbCs rocyaap-
CTBEHHbIMW Aenamu.

MNpowna Ho4b, a uapb BCce cugen nog AepeBom. YTPOM OH
cHoBa cnpocun. MoxHo nu emy yBuaeTtbecsi co CBATLIM, HO eMy
ckasanu, 4To ero no3oByT no3xe. M Tak npowno Tpu gHsa. Bece
CNagocTn 1 OPYKTbl HAYanu rHuTb, nowen goxap. M cHoBa uapb
nonpocun nepedatb [npy, 4TO OH XenaeTt yBnaeTb €ro.

Mpowna Hegens, 3aTeM nATHaaUaTb AHENW, U, HakoHel, [Mup
cKasan, YTo eMy ocTasnochb XxgaTb Bcero yac. Yepes 4yac uapb

CrpoCuI, MOXET 51 OH Tenepb yBuaeTb Nnpa, HoO emMy OTBETUIMH,
YTO HY)KHO NoAoXaAaTb elle NATb MUHYT. [MpoLwuno ewe nNaTe Mu-
HYT, OOHaKO NO-NpeXxHeMy npurnaweHns BOWTK He BbIno, HO La-
pto ObINO NepeaaHo NOAOKAATL eLLe BCErO NLLb OHY MUHYTKY.

OpgHako oH He Mor Dorblue XaaTtb, U, BCKOYMB, OH BOeXan B
AOM, 4TOBbI KOCHYTbCS cTon CBATOro. X035MH CNpocun ero, no-
YeMy OH BoLuen 6e3 paspeLleHnst UMEHHO ceivac, a He paHblue,
N ckasarn, 4YTo Ans ycTpaHeHus ero aro notpeboBanock ABaj-
LuaTb AeBATb AHEN. «Y Tebs OblNo 3ro uaps, U Tbl XOTer, YTOObI
Tebs NpuHANK, Kak NpaBuTENs, HO 3TOro HMKoraa He bypet. Y
Tebs ObINo 3ro, HO cenyac Tbl Bowen 6e3 Hero 1 ynan y Moux
Hor. HeT HuKoro, KTo ckasan 6bl Tebe «HeT»! Tbl Mor Obl BONTH
cpasy xe nocne npubbiTua!y - ckazan CBsTOMN.

OTOT uapb oXmaan nopg AepeBoM OAWH Mecsl, Tbl e npu-
exan ctoaa, B JlakHay, Ha MHOFO MeCsILEB paHblle, HO TBOE 3ro
no-npexHemy 3aecb. Ecnn kto-To roBoput Tebe, YTobbl Thl YXO-
avn, Tebsa oxsaTbiBaeT OECMOKOMCTBO, TaK YTO HET HUKaKOW
nonb3bl OT MeauTauun. Ecnu kto-to roBoput Tebe, 4YTobbl Thl
yLwlen, Tbl JOMKEH YATK, MOO HET HUKaKOWM pasHuMLbl Mexay npu-
xoaom u yxogom. Ecnn Tebe roBopsT, 4TOObI Thbl BbILLEN N3 KOM-
HaTbl, BbIAAM, a 1 CHOBA No30BYy TebsA. Takux criy4yaeB MHOrO.

lManadxu, ama enybokas HeydoenemeopeHHOCMb, KOMOpyo £
owywaro, sierisiemcsi euye 0OHUM CrioeM yma uru 3mo Hedmo opy-
eoe?

KoHeuHO, Hey[oBNEeTBOPEHHOCTL - 3TO CMNOW, KOTOPLIN Ha-
xogouTtcsa neped Tobor 1 He gaet Tebe yBUOETb SACHOCTb. Tbl
AOMKHa yCTpaHuTb Bce cnoun. NocMoTpu Ha 3Ty OTKPbITKY (Moka-
3blBaeT KapTUHY, HA KOTOPOM N3o6paxkeHbl OBHaXKEHHbIE ronu,
nnasatowme nepeq KpnwHon). OHM yCcTpaHMnm BCe CIiou MeX-
ay cobon n A. 3Ta oTKpbITKA 06bACHAET 3T0. YTO 3TO 3a Crow,
KOTOPbIN HaxoauTCs Mexay Tobon n A? 3TOT cnon Tbl AOSMKHA
yCTpaHUTb. OTa odexaa, KOTOPYH OHW HOCAT, U SIBNSAAETCS CIo-
eM, Haxogswmumes mexay A n Tobon. B TBOEM Crnyvae 31O He-
yOOBNETBOPEHHOCTb. Tak, ycTpaHun Bce, yCTpaHu BCE MbICHN.
O6Haxu ceoe A, n Tbl yBnamLwb 310 A. OTa KapTnHa 0ObACHAET
370. PasgeTbes - 3HAYUT HE HOCUTb HUKaKUX MbICHEN U KOHLIen-
UM, TO eCTb OCBODOANTL YM OT 3ro, OT NpoLurioro. Torga oH Oy-
JeT 4YncT.
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B riocriedHee spemsi 51 4yscmeyro makyto ar1yboKyro Hey0oernemao-
PEeHHOCMb.

Tbl He Nnonyyaellb yOOBNETBOPEHUS MO TOW MPUYMHE, YTO Mbl-
TaelwbCsa U3mMepuThb rnyobunHy okeaHa cBoen Mepkown. Ecnu Tbl xo-
Yelb yBMAETb rMybuHYy, 0TOPOCH BCE CBOM MEPKW Y PacTBOPUCH
B rny6uHe Jlto6sun. OTOpOCHL CBOM MEPKM, CBOU NOACHETbLI U CBOU
OXMAaHUSA HacyeT TOro, YTO AOIMKHO NPOU3OWTK, a YTO - HeT.
OT16pock CBOM KOHLLENUUM TOro, YTO NPOUN30NAET.

51 Haxoxycb 8 amol fiogywike denpeccuu u HeydoernemeopeHHO-
cmu ¢ camoeo dermcmea.

Tbl 4OMKHaA NPUHATL TBEpAOE pelleHne GbiTb CBOOOAHOM OT
3TVX OEenpeccui n HeyaoBMNEeTBOPEHHOCTEN, TOrAa Thl CMOXELUb
coenartb 310 HemeaneHHo. OQHOro TBEpOOro peLleHns gocrta-
TOYHO. Pewn, Kyaa Tbl Xo4yellb OTNPaBUTbLCS, U YTO Tbl XOYeLlb
obpecTtn. Pewn ato 3gecb U cenvac. YTo Thbl Xo4ellb, U Kak aa-
NneKo Tebe HY>KHO OTNPaBUTLCA, YTOObLI NONY4YNTL 3TO? PasMblLu-
NEHNE O MPUHATUM PELLEHUA TONbKO NPMBOANT TebS B 3amella-
TENbCTBO, MO0 ecnu Tbl NMPUHANA peLleHne, TO Tbl YXKe MpoLuna
uenbi NyTb. Tak 4TO BHayane onpegennucb Co CBOUMM peLLEeHU-
amu. Mpumn xe pelueHne Beite CBob6oaHOM!

Bo mHe 6b1r1o cmornbKo eHesa, 51 ucrbimbiear Maccy rpobnem, Ho
cetiyac MHe mpyOHO daxke 8CIOMHUMb, Ymo 3mo makoe!

O, monopgeu! 3To NpekpacHoe nepexusaHue, N 9 Mory no
0OCTOUHCTBY OLEHUTL €ro.

Laxe 8 3abbiguusocmu, eHege U cHe rpucymcemeyem Oco3HaHue
Obbsimus.

Ecnu Tebe Bce paBHO, B KAKOM COCTOSIHUM Tbl NpebbiBaeLLb -
rHEBa UMM BbICOKOMEpPUS - TOr4a TBOE COCTOSIHUME BHE npene-
0B MX BCEX. DTU COCTOSIHUS NMpeacTaHyT nepen To60M, HO Thl He
Oyoewb BMAETb MeXAy HUMU pasHULbl, MO0 Tbl HaLLNa HeYTo
WHOe, 1 y TebSA HET BPEMEHN Pa3MBbILLNATL 00 3TUX COCTOSIHUSIX.
OTO npekpacHo - npeooneTb 3TU 6apbepbl, KOTOPble BO3ABU-
raet nepeq Hamu rHeB. [HEB NOBLILLAET Hally TemnepaTypy, He
JaeT CMOKOMHO ecTb U cnatb. HekoTopble nogu BCHO CBOK
XM3Hb HAaX0OATCA B COCTOSAHUM BeCcnokocTBa, BbI3BAHHOMO rHe-
BoM. [HeB - anenwmi Bpar Nokos.

lNpebbigaHue ¢ samu ycmpaHuso 8ecb 3mom aHeg U nodapusio
MHe Heornucyembll Nokod.

Barnsg Mypy - 970 cocTpajaHue, OH YCTPaHSET TbMy TeX, KTO
AeVicTBUTENbHO xenaeT 6biTb CBoGoAHbIM. Ecnn Tbl HaxoauLLb-
CSl PSAOM C y4MTeneM, He HY>XHO BPEMEHW UK NpakTMkK. MrHo-
BeHue - CBeT yxxe 3[4ecb, YTO NOA0OHO HaxaTuio Ha pblvar Bbl-
KnoyaTens - cpasy CTaHOBUTCS CBETO. TpebyeTcs nuilb TBOS
NCKPEHHNAS NpeaaHHOCTb.

Moernu 6b1 8b1 ckazamb MHe 06 oxxudaHusIX?

Ons Toro 4tobbl ObITE CHACTNMBOM, Thl HE OOIMKHA OXUAATb
yero-nmbo. He nmen oxungaHuii OTHOCUMTENBHO peanbHOCTH,
npocto byab PeanbHOCTbl0. Thl cyacTnvBa B COCTOAHWUM CHa,
MOTOMY YTO HM OT KOr0 HUYEro He oXxuaaellb, 1 Teba ocTaBunu
B nokoe. Ecnn HeT oxugaHun, 3To COCTOsiHME cHacTb4. Bbinorn-
HAN CBOK paboTy, He oXmaas HUKakMX pesynbTaToB. OHU He Ha-
XOOATCH B TBOMX pykax. HeKTo nHom peluaet, kakoBbl OyayT pe-
3ynbTaTbl. TBOS AXapma COCTOMT B TOM, YTOObI coBepLuaTb Heob-
XOOANMble OENCTBUS U HE CTPEMUTLCS K MOMyYeHUIo pesyrbTa-
ToB. JTO NpuHeceT Tebe cyacTbe. HUKTO He MOXeT ocyllecT-
BWTb 9TU oxuaaHus. [axe korga noau ctapsl, UX OXuaaHus no-
npexHemy monofbl. Tak YTo He BOBriekancs B Kakoro-nnbo po-
Aa oxuagaHus.

A npuwina ctoda, Orss mo2o Ymobbl UUOM K fiudy npedcmames re-
ped ceoumu OeMOHaMu, 8CeMU HepaspeweHHbIMU cmpaxamu,
nodobHo mem, reped KomopbIiMU MPULWIOCk pedcmams Nucycy
8 rycmbIHe.

Ecnu Tbl gymaelwbs 0 coBeplueHHOM ToboKM rpexe, TO aTa
MbICIb NPOSABSETCH B BUAe npuspaka, B BUae AemMoHa.

B PuLunkelle KO MHe npuLLEen oauH Yenosek n3 Huto-Mopka
N 3a8BW, YTO €ro NOCTOAHHO NpecnenyeT XeHwWwmnHa-4eMoH. A
yBUAEN, YTO 3TMM LEMOHOM Obifna BUHA, KOTOPYK OH HOCWM B
cebe nocne youncTea cBoer xeHbl. [ocne Toro kak oH nocnan
CBOEW XeHe bnarocrnoBeHusi, ouncTurca B FaHre n npoeen Bpe-
Msi CO MHOW, BCe MpoLuno. [ylwa ero XeHbl nofnydunna ymmpo-
TBOPEHWE, U €r0 AEMOHbI BUHbI ObINM YCTPaHEHBI.



CALXAHA: HEJIb351 CTATb BbITUEM

Henb3sa ctatb Bbitnem.
OT0 BCEro NuLLb yrnoeka yma -
cunTaTh, YTO TeBGE HY)XKHO YKOPEHUTLCS B A.
ThIECTb TO!

MpocTo ocTaBalics kak Tbl EcTb, rae 6bl Tbl HY Gbin.
OcTaHelbces Tam, 1 Tebe npuaeTcs aymaTb.
MpebriBan 3aeck, 1 Tebe He HYXXHO AymaTb,

He HY>XHO MCMosb30BaThL CBOW YM.
370 lNokon n Kpacota.

CwmelHo - nckatb lNokon,
Korga B AENCTBUTENBHOCTM OT HEMO HUKyAa He AeTbCS.
Mounck 1 npakTuka - YNCToe HeBeaeHUe, 3TO
nvwb rnynomy TpebyeTcsa npakTuka.
Peka He coBepluaeT ycunuun,
€11 He Hy)XHa npakTuka 4Tobbl BNnuTbCa B OKeaH.
OcTaHOBU MbILLIEHNE U BCE CBOMU YCUMWS, U Tbl OCTUIHELLb 3TOrO.
He ycrnoxHsam aTo MbICNSMU U NPaKTUKON,
He NPaKTUKyN Jaxe Bo3Aep)KaHue OT NpaKTUKM,
nmwb CoxpaHsii beamoneue.

JNloBywiKKM Noucka, NpPakTUKU U Npouecca

Bce, 4To Thl Aenaellb, HanpaBrneHo Ha oGpeTeHne
HenoaBWKHOCTY yMa, CyacTbs,

HO BCe e, YTO Obl Tbl HY Aenar, 3To OyAopaxuT yMm,
BeAb «AenaHve» - 3To yM, 3TO NOBYLLKA,

6yab TOo BnaxeHCTBO, camazxu, YTO YrogHo.

Bce, uTo Obl Tbl HY MbITaNCcs caenaTb, 3acfoHsAeT GpuUnNnaHT
NMOKPOBOM BbICOKOMEPUS «S51 - AEeATENbY.

TpuauaTb NSTb MUMIIMOHOB NET Thl BCE YTO-TO Aenarn,
Cenvac xe npocto byab beamonseH.

Cosepluas ycunus He yBuavilb A,

n Ceoboaa He ecTb pe3ynbTaT YCUIui,

OHa yxe ecTb 3aecb u Cenvac.
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Tbl ynyckaellb bnaxeHCTBO, CTPEMSCH K Npexoasilemy, HO
McTUHY HEBO3MOXHO yBUAETHL, 60 OHa - 310 Buaswmin! Hangm xe
To, Yepes YTOo Thl COBEpPLUAELLb MOMUCK, M Thbl y3HaeLlb, 4YTO BbiTue 1
ecTb brnaxeHcTBo.

MonbITkn 1 Nnouck cnetatTcs k Tebe co Bcex CTOPOH
Kak KoMapbl, NbITasiCb OTBMEYb

oT nosHaHus A npsamo Cenyvac!

He coBepLuai ycunuii, nbo gesiHue - ato ym;

LeTKa, oyMwaoLwas ym, - 3To Toxe ym!

Tak 4To nyywe oToPOCUTL Aro-yM,

160 06 ouMLLEHMN YMa Tbl FOBOPWLLb TOMBKO TOrAa,
KOrja TBOW YM HEYMCT.

Mo Tpem npuyMHam nNpakTuka u Nouck
SIBMSIOTCA MMNyNbIM 3aHATUEM, KOTOPOE NULLb
BBOAUT B 3abnyxaeHne, 3To XUTPLIA yM,
oTknagpiBaowmii Ceoboay.

Bo-nepBbix, 3T0 NOpoOXAaeT ULLYLLErO, YTO NULLL YKpennseT
KOHLlenuuto cTpagatoLiero uHaneuayyma, o6ocobneHHoro ot
CBobopapbl, a Takke KOHLENLMIO TOro, YTO S - 3TO HEYTO «APYroey,
Hexenu To, yto 3aeck n Cenvac.

BTopoe - nouck.

Mouck - aTo OTBNEYeHMe, 3acTaBnsLee oTknagsiBate CBobony
1 Bbi3blBaloLLee OECKOHEYHOE HEHYXXHOE CTpadaHue.

Mouck cnocobCcTBYET BO3HUKHOBEHWIO PENUTUA, TpAaULIMIA U NYTEWN,
KOTOpble NuLb 3aBnekatT Tebsi B unno3nio Bce rnyoxe.
Nemuna Haxodumeces nuwb 30eck u Celivac,

HO MOWCK YTBEPXAAET, YTO OHAa B 3aBTPALUHEM JHE.

TpeTbsa NnpuymHa -

NMouCK co3iaeT OOBbEKT, KOTOPbIV Thbl LOJKEH HAWTH,

N 3TO MOXET OKa3aTbCH CaMOW TOHKOW U XMTPOWN FTOBYLLKOWN.
Korga Tbl HaYMHaelWwb NOUCK,

Tbl cO3aellb KOHLUENUUIo TOro, 4YTo Ullellb.

[Mockonbky npupoga Mawnn, unnsmm, Takoea,

YTO O YeM Thbl NOMbILLSISIELLb, TO U MoslyYyaeTcs,

TO KaKyto Obl Lienb Tbl cebe HM NocTaBun, Tbl €€ JOCTUTHELb.
B 3TOM COMHEHMS HET: O YeM Tbl AyMaellb, TO MPOUCXOAUT.
lMoaTomy, coBepLuas NOUCK, Tbl co3aallb,

a 3aTeM AOCTUTHEeLUb TOro,

YTO Tbl CYMTaeLlb Lienbi 3TOro novcka!

JNob6ble HeGeca NMnNM BbLICOKOE COCTOAHME AyXa,
KOTOpOe€ Thl CTPEMMULLLCSH AOCTUYb,

mbI docmuaHeub nocsie moeo,

Kak co30auwb makyro KoHyenuyuro!

A 3aTem npepalubcs oTabixy B aTor JIOBYLLKE,

cunTasl, YTo AOCTUN CBOMX «HEGECY.

Takasi ceob6ofa - )XypaBrnb B Hebe -

co3faHa 13 TBOMX COBCTBEHHbIX MbICTen 1 00yCNOBNEHHOCTU
Hac4yeT Toro, YTo ecTb AGCONIOT.

McTuHa BHe Mbicnen, KOHUEeNUMin 1 obycroBneHHOCTH,

n ata UctmHa ectb To, YeM Thl SIBMSIELLLCS,

1 nuwb UcTtnHa EcTb.

Tak 4YTo NpekpaTy cBoW nouck, Nnpocto byab beamongeH,
He NopoXaan MbICren, He cCoBepLUan yCunum,

n UctnHa otkpoeT Cebs Tebe.

MpakTuka TpebyeT HanNnuns aro,

YTO NULLb 3aKpenmsieT OTHOLWEHUS «CyObeKT-06beKT,
nobasn npakTuka BbINOHAETCA NOCPeACTBOM Tena, yMa 1 YyBCTB,
YTO NULWLb YrNybnseT OTOXAECTBIEHNE C TENMOM-YMOM.
Jlloboe oToxaecTBneHne owmnboYHo.

O yeM Tbl AyMaellb, TEM Tbl CTAHOBMLLILCS,

noaToMy Aymatb O hOpMe U UMEHN,

3Ha4MT, AymaTb B paMKax Unmn3nm aro-ym-mmp-4yBcTBa.
Ecnu Tebe Hapo oymathb,

TO pasmbinan o CyuwiectsoBaHmu, Co3HaHuM, bnaxeHcTse.
Jlyywwe Bcero NnpocTo 3HaThb, 4To «A ecTb TOT bpaxmaHy».
Mpsmas npaktuka - aTo camo Cenvac, camo bbitue,

He HY>XHO OXMaaTb NocreayoLwero MrHOBEHNUS UM MbICIN
UnNu criegyroLLem Xn3Hn, YToObl Yero-To 4OCTUYb.

Mpamas npakTuka - aTo bnaxeHcTBO

obpalLeHns nMuom Kk ceoemy A,

npsimas npakTuka ectb CyLlecTBoBaHue.

MpeanucaHHas cagxaHa HyxaaeTcs B aro M yKpennsieT ero,
NS TOro YtoBbl CTaTh YeM-TO 0COBLIM,

Koraa B IEeNCTBUTENLHOCTM Mbl BCe - OgHo.

Thl He MOXelLlb NPaKTUKoBaTk BbiTue, Thl ABNAELLLCA VM.
Byab cBo6oAeH OT ropaocTu, NPocTo 6yAb BbiCLIMM H.

Tbl AOMKeH cpybUTb 3ro Nnoj KopeHb,
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HO He cafixaHOoW, YTO BbINOMHAETCS 3ro Ans aro. MNpeanoxw aro-
ropgocTb ceoeMy MonyaHuto-Tokoro-A-bbiTuio. MomMoxeT nuLb
nccnegoBaHve UCTOYHMKA 3ro-yma, v ogHakabl 3a4as 3ToT
BOMPOC, Ha3aJ He BO3BpaLLlancs.

OcTaHoBM MbILLNEHNE 1 OTAAM BCE MMEHa 1 (hopMbl TULLIMHE.

YM - 3TO ABMXEHWE, BOMHa.

MctuHHOe A - HenoaBmkHOCTb, OkeaH.

YT06bl NO3HaTL camoro cebsl, Tbl [JOMKEH OCTAHOBUTL ABUXKEHME
BCEro Ha 0fJHO MrHOBEHWE U cTaTb BeamonBHbIM.

KoHuenuumst «s - 3To Teno» sABMNSETCs KOHLENUMER BPEMEHN.
OcTaBb BpEMEHHYIO KOHLEMNLMIO, 0OpaTUBLLMCE K VICTOUHMKY
Bcero. JTtobble koHUEeNUMM - 3TO rpaHuLibl: MPUMM KOHLIENLWN - 1
Tbl OrpaHuyeH!

[Lpyrast noByLUKa - oymaTb «s1 NyCT», YTO TakKKe SIBMSETCS 3ro,
1BO KOHLeNnums NycToTbl BO3HUKAET

NULLIb OTHOCUTENBHO OTCYTCTBUS 3ro-yma.

MoaTtomy B aton NyctoTe HeT BnaxeHcTea.

«51 eCTb» JOIMKHO PacTBOPUTLCS, YTODLI Bbina nuLwb MNycToTa.
Bce ectb lMycToTa, Kak e MOXeT CyLeCcTBOBaTb YTO-TO,
BeayLuee K Hew!

BonbLuas yacTb NOMBITOK YCTPaHUTE CTEHY

cryxaT NnLb ee yKpenneHmio!

Tak uTo ycunusi, metog, AesHUs 1 NpoLecce -

BCE 3TO 0OMaH4YMBbLIN YM.

[axe He-gesaHue - 3TO TOXe yM,

3a4eM TpaTUTb BPEMS Ha O4MCTKY ymal

YM eCTb BCEro NuLub XenaHue, Tbl - 310 Catbs,

[om TBOI HaxoauTtca 3aeck u Cenvac.

Bonipoc: 5 6naeodapro 3a nobosb U ceem, a makxe 3a mo, 4mo
8bl dennaeme cebsi GocmyrnHbIM 051 ecex. Bbizogopume, ymo [po-
ceemneHue Haxodumcsi 30ecb u Celivac. B npowsnom s nped-
fpUHUMaJsl omyasiHHbl€ MOMbIMKU Npobyoumbcsi om CHOBUJEHUS,
HO y MEHSI HU4Ye20 He MOoJ1y4usioCh.

TBOM NONbLITKM Kak pa3 u 6binn npuymHon Heyaauun! YTobbl
HanTh aTo lNMpoceeTneHue, Tebe He HYXKHO NbITaTbCA Aaxe OAHY

cekyHay. NonbITkn - 9T0 OoTKNagbiBaHMe, TO €CTb BpPeEMS; 3TO
BPEMS ABMSETCA YMOM, @ yM- 3TO 3ro. 970 TO, K MOHUMaHUIO Ye-
ro Mbl Npuxoaum 3geckb B JlakHay. UTak, npsiMo cenvac He ucnbl-
ThiBal HUKAKUX XXenaHui, He NbiTancsa YTo-NMbo AenaTtb U CKaxu
MHe, KTO Tbl. Ecnn Tbl He genaewsbs NoNbITOK, Heydaya Tebe He
rpo3uT! MNMoyemy 6Gbl HE JOCTMYb 3TOrO MNPSAMO Cenyac, HUYero
He genas? He coBepluan HUMKaAKMX yCUnWW, gaxe He gymawn. U
TOorga Thl CMOXELb YBUAETb, KEM Tbl ABNSAELUbCS.

Hensiemces nu ycusue 4eM-mo 8axHbiM Ha nymu [poceemneHusi?
(lNpenodHocum lNanadxu usemok siomoca).

Kakne ycunus HyxHbl uBeTKy JloToca, 4ToObl pacuBecTu B
o3epe? JloToc He KacaeTcs BOAbI, XOTA U XMUBET B 03epe. Jlnwb
HOMM KacarlwTca o3epa, He ronosa. VTak, npunaram ycunus Ho-
ramu, HO He CoBepLuan MX rosioBON, 1 Tbl YBUAMLb, YTO Tbl CBO-
6o4eH OT Kakmx-nmbo CBA3en UM OTHOLLEHUIN C TOW Cpedon, B
KoTopon Tbl obuTaews. 3Ta camcapa asnseTcsa osepom. Ecnu
Thl XOYeLlb XWUTb, N0JOOHO JlOTOCY, XMBU B MUPE, HO HE UMEN C
HUM Kaknx-nnbo oTHoweHu. BonblWNHCTBO Ntogen yTOHyNu B
03epe, N Ux He HasoBelwb JloTocom. OHM - NoN3yyme pacTeHus,
pacTywme Ha gHe. 3TO ocobbin MeTon ANst TEX HEMHOIMMX, KTO
XOTAT XUTb, OCTaBasiCb CBOOGOAHBIMU OT Kakux 6bl TO HM BbINO
OTHOLLEHWU N B TO )Xe BpeMs NMOSHOCTLI0 y4acTBysl B HUX. B aTom
BeCb CeKperT.

A He coBeTyto Tebe coBepLliaTb kakux-nnbo ycunuii gnsi oo-
peteHus nokosi. OH He siBNSieTCcA pe3ynbTatoM ycunui. Hamnyu-
Wwui cnocob - coxpaHaTe beamoneue n He coBepllaTb HUKAKNX
ycunui. Jlyywe 6biTb Nogo6HbIM ronu 1 ctapatbesa 3abbiTb ero.
TBosi Nto6oBb K cBoeMy A, k AToMy MecTy, AormKHa ObiTb Takown
CWnbl, 4YTO 4YTOOLI HapywuTb 3TOT lNMokon, NnoTpebyeTca coBep-
WKTb ycunme. OTO TO, YTO Tbl HE MOXeLlb MOHATb. Ecnn Tbl x0-
Yyelwb COBepLlaTth ycunusd, genanm ycunme 3abblTb CBOE ycunue,
HanpaBfeHHOe Ha To, YToObl coBepLUaTh ycunue.

UTtobbl oTNpaBnTbCs Kyga-nnbo, Tebe Hy>XHbl YCUnusi, HO YTO-
Obl OTNPaBUTLCHA K CBOEMY COOGCTBEHHOMY £, HMKakmMe ycunus
Tebe He TpebytoTcsa. XoTeTb coBepliaTb YCUITUA - 3HAYUT OT-
KnagbiBaTh 3TO Ha Oygyuwiee, Tyda, Kyda Tbl HanpaBuWbCA ANA
JocTmkeHus ceoero A. Ho Tebe cnegyeTt NUlb NOHATb, YEro Thl
XOYellb, a TakXe Kak ganeko 9TO He4YTo HaxoauTtcs oT Tebs. 3a-
TeM Tbl AOMMKEH ONpeaennTb, kKakow npouecc notpebyetcs, and
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TOro 4Ytobbl gocTMYb ero. OHO BHYTPWU BHYTPEHHErO, bnnxe, Yem
TBO€ COOCTBEHHOE AbixaHue. Kak TOnbKo Tbl MOMMELLb 3TO, YCU-
nust oTnagyT camm cobon. Ecnn xe Tbl HE NOHMMaellb, Tae Ha-
xoantca TBosi BosnobneHHas, Tbl AOIMKEH NPEAnpUHATL YCu-
nusa, YTobbl AOCTUYL Xenaemoro. Ecnu oH HaxoamnTca 3a TBoen
ceTyaTKoM, Kak Tbl Oygewb uckatb ero? Tbl HE MOXELUb 3TOro
caenaTb. ['nasa BUAAT KAKOW-TO OOBEKT, HO HE BUAAT caMux ce-
65, Mo UM He Hago, 4Tobbl X BUAenn. To, 4To Haxoantcs BHy-
TpW, SABNSAETCA TakuMm OAN3KUM N POAHbLIM, U OHO MpsvYeTCcs B
TBOeM coOCTBEHHOM cepAaue. Ecnu Tbl He Byaelwb npegnpuHKu-
MaTb ycunuin, OHo oTKpoeT Tebe Cebs.

S mak pad, Ymo rionas K eam, rMomomMy 4mo 51 yxKe odeHb 00r120 3a-
HUMaKCb OyXOB8HbIM MOUCKOM. 51 8bInonHA1 Medumauyuro eurac-
caHa 8 medeHue 0gaduamu cemu fiem, ripakmukoearsn Xamxa-tioay
0saduampb 08a 200a, 51 Mo2y fie2ko eolmu e camaloxu, 1 CO8ep-
wiun nanomMHu4Yecmeo 8 bonee yem mpucma mecm u 8 bonee yem
copoka cmpaHax. V1 ece xe, HeCMOMpPS1 HA MO, YMO KaKoUli-mo 1o-
Kol 51 Hawer, s pULUEes K eaM 3a NMoMouWb1o.

Tbl BbINOMAHAN TaM MHOrO MpPaKTUK, COBEPLUMI CTOSIbKO Ma-
JIOMHWYECTB U Aa)ke Hallen NMokKon U camagxu, HO nocelueHne
pas3fiMyHbIX MECT M CregoBaHMe pasfiMdHbiM MeTodam HUYero
He npuHecno Tebe. Tenepb Tbl cebs ncyepnan v Npuwen ctoga.
30ecb Tbl HE MONyYuLb Kakon-nmbo meTon munu ydeHune. A He
nam Tebe 06bACHEHME, KaK BbIMOMHATL NPaKTUKY UM BXOAUTL B
camagxu. Ha BbiclueM nyTn BXoxaeHust B CBOe cobCTBEHHOE A
Thbl elle He 6bin. Thl HAKOrAQA He 3agaBarncst BONPOCOM, KTO 3TOT
«S1», KOTOPbI/A BbIMNOMHSET BCE 3TU MPaKTMKM N COBEpPLUAET na-
nomHuyectea! Tl npuwen ctoga, YTobbl yCTaHOBUTL, OTKyAa
BO3HUKAET 3TO «S», U HM OOWH y4nTenb Tebe He CKaXXeT 3Toro.
MpamMo cenyvac gan MHe NPSIMON OTBET, OTKyAa STO «S» BO3HUKa-
er?

(MonyaHue).

Tbl He MOXeLlb cka3aTb? Koraa Tbl ULLELLb UCTOMHUK «$1», TAe
HaxoguTcsa TBOW ym? B TeyeHne 3Toro KOpoOTKOro nepuopa, Kor-
0a Tbl ULWELLb UCTOYHUK «S1%», KaKyt NPaKTUKy Ui NasioMHUYECT-
BO BbINOSHAET TBOM YM? ['4e OH HaxoanTcs?

Tbl onATb He 3Haewb? Torga, HaBepHoe, Thl MOXELLb caenaTb
3aknoveHme, YTo yma npocTto HeT. Ecnm 6bl OH Bbin, Thl Mor 6bl

ero yBuaeTb. HeT HuMkakowm pasHuubl Mexay YMOM, BPEMEHEM U
npocTpaHCTBOM. MIMeHHO ym Boaun Tebs No NpocTpaHCTBaMm U
MeCTaM, M TOT Xe CaMbli YM BbIMNOSHAI BCE MPaKTUKN U BXOOWIT
B camagxu! OH obmaHbiBan Tebsi. ATOT yM obmaHbiBan Tebsi Ha
NPOTSKEHUN MHOXECTBA XMU3HEN. A NpuaHato, YTo Tbl OOIDKEH
ObIn1 0OpecTn Kakme-To 3acnyri, 1 3T 3acnyri Bo3gaayT Tebe
pomkHoe npsmo Cenvac! 3ro Bce 310 Bpemsa mewano tebe,
npeanarasi OTNPaBUTbCA B CBSLLLEHHOE MECTO Ha BeplumHe [u-
ManaeB - bagpwu, Kegap, MaHrotpu, AMHOTpU. B gencreutessb-
HOCTW Xe Nnioaun, KoTopble nNobbiBanu Tam, Bo3BpallatTcsi 06-
paTHO c ewe Gonee pasgyBLMMCS 3ro, M60 Tenepb OHXM MOTYT
roBOPUTb, YTO OHM noceTunu xpam. OHM He roBopAT, 4To Gor
aToro xpama gan um. Npacag, KOTopbI OHU MOMy4YalT B 3TUX
Xpamax - He NMOoKOW M cyacTbe, a CriafoCTh N KOKOCOBbIE OPEXN.
OHuM cyacTnMBbI NOMYYNTb BCE 3TW BELLM U, BEPHYBLUMCH, pa3aa-
FOT MX MHOTOYMUCINEHHBLIM OPY3bSM U POACTBEHHUKAM.

HeT HM egmHOro mecta B mupe, kotopoe gact Tebe lMokown, n
HeT Takoro 6ora, koTopbin gacT Tebe NpocseTneHne. Tobl noce-
TUN CTONMbKO XPaMOB, HO HM pa3y He Obin B Xpame, Haxoasem-
cs B newepe TBoero cobecreeHHoro Cepaua, kyaa s 1ebsa cenvac
Beqy!

Mbl Ha4anu ¢ NONbITOK OBHAPYXXNTb UCTOYHKK «S1», HO Korga
3TO «s1» HE CMOTTIO HAWTK €r0, «sI» UCHE3NO. YMY NPULLIEN KOHEL,
NPOCTPAHCTBY MpuLLEn KOoHeL, BpeMeHn npuwen koHel. Cen-
yac, B TpeTui pas, He Aymas 0 MecTax u niogsax, od yme v Bpe-
MEHW, N OCTaBasACb B 3TOM COCTOSIHUM 6e3 Mbicnen n 6e3 ycu-
NN, ecnNn Tbl BUAMWLWb YTO-HNOYAb, CKaXXn MHE, YTO 3TO MOXET
ObITb.

A He 3Haro.

AX, Tbl He 3HaeLwb. KTo roBoput «s1 He 3Hao»? «A He 3Hato»
SABNSAETCS caMnM 3HaHueM. YTo cobol npeacTaBnsieT 310 «sy,
KOTOPOE MOXET Aaxe BUAETb OTCYTCTBME 3HAHWS, HAYTO, MYCTO-
Ty? UT0 370 32 «a»?

A He 3Haro.

CHoBa Tbl He 3Haelwb. A Tebe ckaxy, Mo4YeMy Tbl HE 3Haelllb.
[ns Toro 4ToObl YTO-TO 3HATb UNWN BUAETb, Thbl JOIMKEH UMETb
yM, TaK Kak JOJPKHO NPUCYTCTBOBaTb «s». Hanpumep, koraa Tbl
roBopuLLb: «A BUXKY NnaTok». [lomkeH ObITb KakoW-TO Habnaa-
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Tenb, BUAAWMN. Tbl SBNAELLbCS BUASALWUM OOBEKT, KOTOPbIA BU-
antea. Utak, kTo aToT Buaawmn? Ycradosu! Korga Tl BUAULLBL
0OBbeKT, Tbl HabnNtogaellb, a 0ObEKT HaxoauTcs nod Habnwoae-
HWeM; Tenepb YCTaHOBU, KTO 3TOT HAbMoAatoLLNi.

B amowm ecsi mosi npobnema.

Mouyemy 3To Tak TpyaHo? Tbl HAabnNogan TpucTa MecT nanom-
HU4YeCTBa B COpOKa CTpaHax. ATo 6bino TpyaHo? MoxeT ObiTb,
Tebe aTo ObINo TPpyAHO bM3NYECKN, HO Toraa Thbl MOXeELUb Crpo-
CWTb, KTO MCNbITbIBAN ycTanoctb? Ycrtaet Teno. Kem siBnsietcs
TOT, KTO Habntogan ycranocTtb Tena? YTo Tbl AOMKeH caenartb,
4YTOObI YBMAOETb BMAsLero? Tbl HE MOXeELUb 3TOro caenaTb, No-
TOoMy 4TO Torga Tebe noHapobaTcs ABa Habnogartens, a Habno-
Jarowmi Tonbko ogmH! Ecnn Thl He BUOVLLBL HAOM4AOLWEro, YTo
Tbl gomkeH aenatb? OTBeT odveHb npocton! Habnogatens HUKTO
HUKOrda He BMAEN M He npukacarncs K Hemy. YTto xe Tebe ae-
natb? A ckaxy Tede, YTO HabNAALWMIA HE MOXET ObITb TENOM,
Tak Kak oHO BUAUMO. OH He MOXeT ObITb U YMOM, Tak Kak yM
pa3sMbILLNAET, a Tbl SABMSAELbCS 3HAKLWMM, BUASLWUM TO, O YeM
pasMbILLnseT yM. Tbl He MOXellb OTpULaTb, U MO3TOMY AOSKEH
NPUHSATb, YTO «A ABMSOCb Habnogartenem»! OToro Thl He cae-
nan. Tbl UCKan KOro-To Apyroro, a He cBoe cobCcTBEeHHoEe A, Ko-
TOpoe Tepnenueo U Monya npebbiBaeT B CBOEM COCTOSIHUM MO-
kosi. Ha 310 He TpebyeTcs HUKaKoro BPeMeHU, Tak Kak OHO Tak
6nn3ko, oHO Takoe pogHoe. [Mo3ToMy-TO Thl U yNycKaellb ero,
TaK Kak OHO cnuwkomM 6nm3ko! TBow rnas MoXeT yBUAEeTb naned,
HO KaK Tbl MOX€eLUb yBMAETb rnas?

Tornbko 8 3epkarie.

[a, 3epkano gaet Tebe oTpakeHWe rmasa, HoO ecnu Tbl youpa-
elWb 3epkarno, Tbl youpaews 1 oTpaxeHune. Vtak, yoanu sepka-
O «A», KOTOPOE ABIAETCA CaMUM OTpaKeHnem, N CKaxm MHe,
KTO OoTpaxkaeTcs B «si», YTOObI BUAETb Apyrne oTpaxeHma? Tol
OOJDKEeH nonacTb 3a CeT4vaTKy rnasa.

Kak?

Korga Tbl nonyyaews nHdopMaumio ot vyero-nnbo, Haxoas-
LLlerocst nepes ceT4yaTKon, «» CTAHOBUTCSI OTPaXXEHUEM, a CeT-
vyaTka - Habntogatenem. CHoBa BepHUCb obpaTHO. Bce, 4To Thi
BUOULLb, UCXOOMT U3 TBoero cobcteeHHoro A. 3Han, a ectb Mc-
TMHHOE A. Tbl MOXELUb YCOMHUTLCS B 3TOM?

5 He coMHesaroChb, HO 51 He 3Halo.

«Ho» - aT0 coMHeHMe. HeT HMKakoro pasnuuus Mexgy co-
MHEHNEM U «HO». Af - 3To pesynbtaTt comHeHun. Korga LLuea
noaxogut Kk Tebe, COMHeHMe No NoBoAy TOro, SABMSAETCA NN OH
LaHkapon unu HeT, npeactasnsaoT cobon npsaMon nyTb B ag,
rae Tol Oygelwb NpebbiBaTh A0 criegytoLlen Kanbmnbl. M nocne 1o-
ro Kak TBopeL, poguTcsa cHoBa, Tebe ByaeTt oaH elle oavH LWaHC
nonacTtb Ha CaTcaHr. TakoB pe3ynbTaT COMHEHUIA.

S 4ygcmeyro, 4mo cmoro Ha bepeay pexu U eue He npbI2HYI1 8 Hee.

Bce npakTvku 1 puTpuTbI, KOTOPLIE Thi BbIMOMHSAM, NPOBOAW-
nvck Ha G6epery peku. Tebe He HYXXHO HUKyAa ABUraTbCs.

3a4eM BbINOINHSITb QMTENbHbIA PUTPT?
MpebbisaHre B CEVHAC - putput MHOBEHHBIN!

Tebe HuKoraa n HNYEro He Hy)XXHO OTOpacbIBaTb UMK OT Yero-
TO OTKasblBaTbCs, rae Obl Tbl HKU Obif, Tbl HAXOAMLWbLCS 3AecCh!
UTo Tebe Hy)XHO caenatb, Tak 3TO YCTPaHUTbL NPeACTaBrieHne o
TOM, YTO 3TO HEYTO HepearnbHoe, U JoKasaTb, YTO 3TO BCe pe-
anbHo. Tak YTo HUKyAa He ABUrancea n Hu4ero He otbpacoiBan,
MPOCTO YCTaHOBU, YTO SBMSIETCA pearbHbIM, U He Oyab NpuBsA3aH
K TOMY, YTO HepearsbHo.

Bce BcTpeun ¢ yumtensmum mn noceweHme CBATbIX MECT Mpo-
nCcxXoasaT elle Ha 6eperax pekun. Ecnu Tbl oTnpaBuwbea k Catry-
py, OH OyaeT cMOTpeTb Ha Tebst u coxpaHATb beamoneue, HO ec-
nn 310 ByaeT AenaTb KTO-TO APYrow, 3TO He cpaboTaeT, NnoToMy
YTO Takum obpas3om OH He MOXET 3apaboTaTtb AeHer. JTa Hau-
nyywas n onwkarnwas Kk Tebe Mekka HaxoguTcs BHYTpU Tebs.
OHa 3pgecb, Tebe He HY>KHO MONUTLCA O Hell. Tebe He HYXXHO HU-
Kyga otnpasnatbes. [pocTto octasanca beamonsHbiM 1 cneam
3a TeMm, 4TobObI TBOM YM He meTarncs. Ecnv TBOM ym HaunHaeT
MeTaTbCs y)XXe B caMOM Hadane, Bo3Bpaljan ero obpaTHo. [o-
CTEMNEHHO OH Hay4YnTCs TOMY, Kak coxpaHaTb beamonBsue, nHave
OH ByaeT NOCTOSAHHO nornyyaTh yaapbl.

Bot kak Tebe HyXHO TpeHnpoBaTb cBon yM. CerogHsi nnm 3a-
BTPa OH He ByAeT UCMbITbIBaTb CYACTbE, HO B KOHLIE KOHLOB OH
OyadeT cyacTnue C TeM, YTO Tbl eMy Oygelub gaBaTb unun He Oy-
Aewb gaeatb. UTak, He no3sonsan atomy «bymsony» eratb u
rpabutb apyrne mecrta, nosny4vasi nodon. Yaepxvesan ero goma,
N OH Hay4nTCHa coxpaHaTb beamonsue.
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Bce meToabl ABMAIOTCSA MHTENNEKTyanbHbIMU, NCUXOSOrnye-
CKMMW, HO HUKaK He npakTudecknumun. OTCYTCTBME Xe MeToha
npakTn4yHo. B HeM Bce Npon3onaeT, B HEM Tbl HU K YEMY He
CTPEMULLBLCA U HUYETO He xenaewb. OcTaBb CBOW NOUCK. OTO HK
yCUnue, HM OTCYTCTBME YCUIUS, HU MBbILLSIEHWUE, HU OTCYTCTBME
MbILLNEHUS.

S npocmo He mMoey roeepumb, Ymo He mpebyemcsi HUKaKoz2o ycu-
nus. 5 eceada cyumari, 4Ymo eOUHCMBEHHbIU criocob 3acmasumb
4Ymo-nubo npousolimu - MPoMmMarKueams 3mo C MOMOUWbIO CUTIbI.

Kak Tonbko Tbl MpekpaTvLlb NpoTankmeaTth, Thbl OLLYTULLbL CU-
ny MPUTAXXEHUA. OT6pock Bce cBOM ycunus, nbo nuwib 310
nputsaHeT Teba BHyTpb. MpoTanknBatb cebe nyTb - HE OYeHb
acbchekTBHO. OTCYTCTBME XKe yCunun nogobHO BOLOBOPOTY, KO-
TOpbI BTArMBaeT 1e65 B cebs u nosponsieT Tebe ocectb. OT-
Opocb CBOM Becrna, criomMan CBOK MayTy M MPOCTO OCTaBauncs
BbeamoneHbiM. OcTanbHoe OyaeT caenaHo 3a Tebs.

5 He Moey rnogepumb, YmMOo 3Mo fpou3oltidem, ecriu 1 HUYe20 He
6y0y dentame.

OTO pencteuTENbHO NPOMCXOANT camo no cebe. YTo, no-
TBOeMy, Tbl 3aecb Aenaewb? pocTo coxpaHsi beamoneue, oT-
Opocb Bce, YTO Thl UMEELLb, U BCE MOMAET Kak Nno macny. Teoe
yrnpaBneHve napycamu n Becnamu npmeeno T1ebs Kk MHOrovmc-
neHHbIM aBapusam. OT6pOCL CBOM Becna NpoYb 1 OBUrancst BMe-
cTe ¢ aToun Pekown. [lan atomy CepaLy Bpems, 4ToObl packpbITb-
ca. OHO He packpoeTcsi, ecnu Thbl byaewb genatb ycunus. byab
BeamoneHbIM, 06paTu cBo ym BHyTpb, 1 no3sonb aTomy Cepa-
LUy roBopuTb M HanpaeBnaTb Tebs. Koraa He GyneTt mbicnen,
Ceppaue packpoetcs. NMo3Bonb emy paboTaTb, HE Mellan emy
YyCUnnsMun.

5 yyscmeyro amo, 1 owywaro aHepauUro, Packpbimue, HO MHe Ka-
JKemcs, 4mo amo rnpoucxodum eosHoobpa3sHo. Noxoxe, 20e-mo
3ama aHepausi briokupyemcs.

Korga aHeprua npuxoauT, 3TO OTKpbITUE. 3akpbiTUe - 3TO
TBOE CONPOTUBMEHNE 3TOMY B chopMe CODCTBEHHbIX yCUnuii. Tol
npunaran ycunusa MUnnoHbl NeT XU3HW 1 cTpagaHun. Pewn
Cenuac, 4ero Tbl Xxo4ellb - ycunun n ctpagaHusa nnm OTKpbITO-
ro Cepaua n Cyactba? Bee 3aBncut ot 1ebs!

HeT HuKakux NpensaTcTBUIA, eCTb TONbKO 34eCh.

HeT H14ero, 4To HY>XHO 3aBEpLUMTD,

HE UMEW e HUKaKNX HaMEepEHWN,

MBO NPaKTVKN ANt YCTPaHEHWS! NPENSTCTBUMA U €CTb NPENATCTBUS.
TuwwuHa Bceraa Ectb, Bceraa 3aBeplUeHa, oHa BHE KOHLEMLWINA.

S x04y MOSIOKUMb 3MOMy KOHEU,

Torpa coenan ato Cenyac. Kto tebss octaHaBnuBaet? Bce
NpeKkpacHo, He BOMHYMNCA 1 He OoT4YamBamncs. OTO cenvac npowmc-
XOOuT.

51 8bInornHs Oyx0o8HbIE MPakmMuku ceblwe dsadyamu siem, HO 5
yyecmeyto, Ymo ece boriblue MepsitoCb 8 HOBOM Habope KOHUEr-
yut. 5 ycmara om ecez2o amoeo. Bbl Moxkeme riokaszambs MHe MO0
HemuHHyro npupody? 5 yemara 60pombcs.

Tebe He Hy»xHO BopoTkeA 3a [pocseTneHe.
BopoTtbes Tebe HyKHO ML 33 TO, YTOObI
YOEPKNBAaTH CBOW KOHLIEMLIAN.

Hanpumep, Tbl MOXeLLb AyMaTb, YTO CbiH 6ora gact Tebe no-
Ko n cyactbe. Ho atoro He nponsonget. AToT 6OXMIA CbIH -
KoHuUenuust n3 npowroro. 3abyap 060 BCeM, YTO Tbl YMTana u
crbiwana. Tsou poauTenu rosopunu Tebe, YTo Thl NpuHaae-
XVLWb onpegeneHHon penurum, 1 4To Yyepes Xpucrta Tbl bygeLlb
cnaceHa. 910 Bce rnynocTtb! Beibepnchb M3 BCeX 3TUX rMynbIX
KOHLIeNuUn ctapbix nogen, byab CMenon n npocto CoXpaHsamn
besmonsue. Torga Bce n npomnsongeT. Tol Hangewsb Mokon B
aTom beamonsuu, a He B NoceLLeHnn Mecc Ha NPOTSKEHWM Be-
KOB. £ BCTpeYan MHOXECTBO MOHax0B B MOHACTLIPSIX W NOAeN B
LIEPKBSIX, BCE eLle LENnSALNXCS 3a KPecT, KOTOPOMY ABE ThbICH-
un net. OHM He oBpenun nokon yma. byab yBepeHa, 4YTo Thbl AOIK-
Ha HanTu lNMokon BHyTpu ceoero cobcTBeHHoro A 3aeck, B Jak-
Hay. B ogHO MrHoBeHue 1n3baBbCsA OT CTapbiX KOHLEMLUMI BCEX
CbIHOB 60XbMX. Thl MOXeLlb caenatb 3To, NPOCTO He AymMan 06
3TOM.

MbiwneHue - amo makoe 6pewms.

Korga Tbl Aymaellb, BOKpYr CTorbKo Bcero. Koraa
He fymaellb, Tbl NpebbiBaellb BMecTe ¢ A.
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COENA 9TO CEVYAC, 1 ybst Tio6oBb B TBOEM YME,
n K10 ectb JTiobawmin, v ko JTiobnmbin?

3Havum, Oris 3mo2o He HyXXHa HUKakasi yXoeHasi npakmuka?

Tebe Hy)kHa NpakTuka, Koraa Tbl 0bHapyxuBaellb, YTo Tebe
4ero-To He xBaTaeT. Hanpumep, ecnu Tbl Xo4eLb ObITb UHXEHE-
poM, Tbl AOMMKHA NPAKTUKOBATLCHA, MPOBECTU CEMb JIET B KOMne-
)Ke 1 Mony4nTb CTEMEHb MarncTpa TEXHNYECKMX Hayk. Ho 3gech
Tebe NpakTuKa He HyXKHa, TaK Kak 3To ke 3geck. To, YTo Thbl 06-
peTaellb, Tbl NOTEPSIELb, HO TO, YTO YK€ HaxOAMTCs 30€eCh, Te-
0€e Hy>XHO NpOCTO yBUAETL. Thl AOIMKEH YBUOETb, KEM N YEM SIB-
ngaetca A ECTb. He HyxHO genaTtb 3TO NOCPEACTBOM Kakoro-To
mMeToaa, nbo ym bynet obmaHbiBaTe Te6S MUNNMOHLI NET, No-
aToMy He cnywaii csoi ym, NMPOCTO MPEBLIBAA B BE3MOJT-
BN, N 3TO CAMO PACKPOET CEBA CAMOMY CEBE.

Tebe BoBCeE He HYXeH yM. YM o6MaHeT Tebsi, OH HUKOro He
Jenan c4actnvmBbIM, Aaxe Lapen n umnepatopoB. Tbl cyacTnu-
Ba NULb Toraa, Korga ym otcytcTByeT. Korga Thbl cnvb, yma
HeT, 1 Tbl cyacTnmea. B cocTtosiHum cHoBuaeHus n 6ogpcTeBoBa-
HUSA Tbl HE UCMbITbIBAELLb CYACTbs M3-3a BCEX CBOMX OTHOLUE-
HuA. Korga Tbl cnvwb, Thl NpebbiBaellb B Nokoe, HO TO HaxoauT-
CH BHE BCEX 3TUX COCTOSHUIN. KTO HaxoguTca BHE COCTOSAHUSA
CHa, KTO UCNbITbIBAET CHACTbe 3TOro cocTosaHnA? Tol u ecTb TO.

Tebe Hy)xHa npakTuka, ansa Toro 4Tobbl 06PECTN HEYTO, Yero
y Tebsa cenyac HeT. Ecnun kTo-TO Xo4eT cTaTb Hokcepom, TO
npexae 4YeM BbIATU Ha PUHI, MY HY)XHO Hay4uTbCsl BOKCUpO-
BaTb. lNpakTuka nogpasymeBaeT OTCYTCTBUE Yero-nmbo, 4Yto Oy-
OeT OOCTUTHYTO No3xe.

IMockonbKy A ot Tebs He oTaensHo,

NS ero JOCTVXKEHUS He HY>XXHO MPaKTUKOBAaTLCA.

A Hukorga He otcyTetByeT!

MpakTuka - 3To OTKNaAablBaHME Yero-To

Ha NoToMm, Ha byayLuee.

Tak 4yTo Tebe He HyXKHa NpakTuKa, YToObI No3HaTh CBOE A.
OT16pock 3Ty koHUenumto n Coxpansii beamoneue.
MpocTto 6ydL 6e3morsieHa, U Tbl BCEro AOCTUrHELUb.
Korga Tbl Huyero He npocub, Bce Tebe siBnsieTcs.

Ho ecnu Tbl roHsieLlbest 3a BeLiamMu, HUYEro He oopeTeLLb.
Tak 4yTo npocTo 6yab 6e3amonBHa

N CMOTPW Ha TO, YTO MPOUCXOAUT.

MHOXeCTBO NOAEN BLINOSTHUIIM AOCTATOYHO NMPAaKTUK U Mpo-
LM OCTaTOYHO Tepanuini BO BCEX alupamax U LeHTpax Mupa.
Ho 34ecb Mbl HE y4UM HUYEMY, Mbl TOINBKO rOBOPUM Te6E, YTO Thl
ecTtb TO, yto Bcerga CeBoboaHO.

Kak Tbl MOXeLb «cTaTb» cBoboaHOM? Kak Tbl MOXellb npe-
BpPaTMTbLCA M3 OO4HOW BelwM B Apyryt? A Bcerga HaxoguTcs
3[€eCb, OHO Bcerga HemsmeHHo! Ho Tbl gymaellb, Y4To Thl OTANY-
Ha OT Hero, N aTa MeHTanbHas KOHUENUUs OoImkHa OblTb yCTpa-
HeHa. YCTpaHu BCe KOHLEeNUMM N3 CBOEro yma 1 ycTpaHu na-
MSATb, KOTOpas LennsaeTca 3a npowsioe. HeT HMKakon nonb3bl B
TOM, 4YTOObI BXOOUTb B MAMsITb 1 K 4eMY-NMOO CTPEMUTLCS.

Bcero oaHo MrHoBeHMe Byap beavorneHa u
y3Hal, KTO Tbl.

Koraa Tbl Xouelwb cnaTb, Kakasi npakTuka Tebe HyxHa?
Hukakodi.
Tak 1 3gecb Tbl JOMMKHa cnaTb. BoT npegnmcaHune ot KpuLuHbl:

Koria BeCb Mmp BOKpYr TEGS MOIPY>KEH B COH,

Thl AOIKHA 6OOPCTBOBATS.
Kor,u,a xe 6OJJ,pCTBy}OT OHW, Tbl CNULLb.

BoT ato npeanuncanue! Korga BceneHHass 6ogpcTByeT, Thl
CNULWb. OTO 3HAYUT, YTO Tbl AOIMKHA ObITb «CMSLLEN» MO OTHO-
LLEHMIO KO BCEM Bellam, KOTOpbIX XenaeTt BceneHHas. He >xe-
naTtb BCexX 3TUX Bellen - 3HauuT cnaTtb. «Korga oHu cnsaT, Thl
0oapcTBYeLLby 03HAYaeT, YTO Thl NPOOYXAeHa K cBoeMy A, K
TanHe VcTuHbl: 9 ectb To. Ho oHM aBnsaoTCA «Ccnsgwmmmy no oT-
HOLLEHUIO K 9TOM TanHe. OTO OYEHb XOpoLllee npegnucaHue.
Becb Mup cnut, HO MyaphIn YenoBek 6ogpcteyeT. OH 3HAET, YTO
BCE 3TO ABNSAETCS CHOBUAEHMEM, U YTO BCE «CHOBUAALLMEY MO3-
e packaloTcs.

Wtak, korga Bce aTv Noaun NnbiBYyT BHU3 MO TEYEHWUHO, Thl Mibl-
BELlb BBEPX. DTO MOXET ObITb TPYAHbLIM 3aHATMEM, N Y TEDHA MO-
XKeT He OblTb CNYTHUKOB, TakXKe MNbIBYLLMX BBEPX MO TEYEHUIO
"aHrK, HO Tbl MOXeLWb caenaTtb 310! JTa BCceneHHas npencras-
nseT cobon NOTOK, TEKYLLUIA BHU3 U YBNEKAOLLMIA 3a CODOI BCEX
noapsia. YUtobbl ABMraTbCsl NPOTUB TEYEHUSI 3TOFO OKeaHa, Tebe
Hy>kHa Mowpb pelleHuns: «A gormkHa caenatb 3Tol». 3Toro Bnos-
He goctaTto4dHo. bnarogapto Tebs.
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A 3aHumarncs Kpudlsi-tiozol, u s1 obpersn kakol-mo rnokou, Ho...

YTO Tbl MMeEELLb B BUAY, FOBOPSI «KAKON-TO NOKOW»? Thl HE Ha-
Lwen Hukakoro nokos. MNokon He npuxoamTt noHemHory. Koraa oH
NpUXoOnT, OH NPUXOANT LENMKOM W nornowiaeT Tebs, genas Te-
65a camum lNMokoem. He ocTaeTcsa HUKakon nHaMBuayanbHocTm!
Mokon aTakyeT Tebs B NOSHYO Cuny.

51 xo4y noepy3sumscs 2nybxe g Nokod.

HeT Hukakow rnyGuHbl, noo B MNMokoe HET rpaHuL, 1 Korga oH
NPUXOANT, OH NpuxoauT. Ecnn oH He npuxoauT, TO OH He MPUXO0-
auT.

Lo moeo kak ebl docmuenu camopeanu3ayuu, ebl npakmukosasnu
UHMEHCUBHyK cadxaHy. 3Hayum iU 3mo, 4mo Heobxodumo 8bi-
MONIHSIMb KaKyto-mo cadxaHy, 0511 mo20 4mobbl o4ucmume ym?

Kak Tbl MOXeLlb O4YUCTUTb YM NpakTMkon? MNMocmoTpun Ha BO-
Ay B 9TOM cTakaHe. YTo B Hell Heuncto? Heuuncroe - 310 YTO-NNn-
60 yyxepogHoe. Cama no cebe Boga 4ncTa, B Hee nonano He-
MHOro nbinn. Ecnu Tl Nnpoueavilb ee, BoAa BbINbeTcs, a Mbinb
ocTaHeTcs. AT TO, YTO A npolly Tebs caenatb. M3HayanbHO Thl
UYUCT, KaK Boda, 1 Tebe He Hy>HO AenaTb HUYEero, Y4Tobbl BbITb Yn-
ctbiM. OHako B BoAy noran HeKUi YyXepodHblii 3NIieMEHT, KOTOo-
pbiM SIBAsieTCA NPUBA3AHHOCTb. YOanu ke nyTeM npouexuBa-
HUSA NPUBS3aHHOCTb M3 A, koTopoe yxe CBoboaHo.

Tbl HE MOXeELLb Cmamb TEM, YEM Tbl U3HAYaNbHO ABNSELLbLCS.

WNTakK, Tbl HEe MOXeELLb BEPHYTLCS B CBOE WU3Ha4arnbHOEe COCTO-
SIHME C MOMOLLbI0 NPaKTUKWU. Tbl ecmb 3TO U3HaYanbHOe COCTOos-
Hue. MpocTo He Kacalcs Toro, YTo ABMSIeTCS ANS Hero vyxe-
poAdHbIM. YyxxepoaHas CyLHOCTb NpuBSA3aHa K YeMy-TO, YTO He
ABNSIETCA BEYHbIM U NMOCTOSAHHbLIM. YCTpaHu 3TO M NOCMOTPM, -
OCTaHeTCcs To, YeM Tbl Bcerga Obin, Aaxe 4O pOXAEHWUS.

«3TO Moey, «s1 NMPUHAANEeXy emy» - 3T0 BCe NPUBA3aHHOCTW.
OTu MbICnM He OOMKHbl Y Tebst Bo3HuKkaTb. CBoBoda yxe ecTb
3pecbk. Ecnu Tbl gobuBaeLlbcs Yero-To, 3TO 3HAYUT, YTO A0 TO-
ro Kak Tbl 3T0 0b6pen, aToro He ObIno, U nocrne obpeTeHUs Tbl
notepsielwb 370, MO0 YTO Obl Tbl HW NOMY4YWs, Tbl 00sI3aTENBHO
ero notepsiellb.

WTaK, Tbl JOImkeH ObITb TakMM, Kako Tbl €CTb Beerga. He
Kacamcst HU4ero, YTo He siBnaeTcsa BeyHbiM, BKMHOYas
COBCTBEHHbIN YM, TENO 1 YYBCTBA, KOTOPbIE HE
npyHagnexar Tebe.

Ecnu Tbl He Gygelwb kacaTbCsl BeLleN, Tbl YBUAMLLb, YTO Tbl
Bcerga obin CBoboaeH. CBoboay Henb3s 3anony4nTb NocpencT-
BOM KakoW-nn6o npaktuku. MpakTuka gaet nuwb npexopsiuee,
mMaTepuanbHoe, Ho He BeyHyto CBoboay. Toro, Yero He 6blno, He
Oyner.

To, uto 3aech, HaxoauTcst 34ech Beeraa.
Teepaas Bepa B 3TO M €CTb peanuaaumsi.

Bbi yacmo npusodume 8 kayecmese ripumepa byddy. Kak s moHu-
maro, oH 0ocmue lNpoceemneHus nocpedcmeom medumavuu. Ho
8bl, Kaxxemcsi, noGpasymesaeme, 4ymo medumauusi cmpadaem ozpa-
HU4YeHHocmbr0. Bbl moanu 661 nozogopumes 06 amom? Co-a2nacHo
6ydducmam, medumuposampe HeObX0OUMO.

CornacHo 6ypgancTtam, Ho He cornacHo bypae. OH ymep, a
€ro y4YeHukn He CMOrnm cgenartb To, 4TO caenan oH. OHu He
CMOITIM COBEPLUNTL OTpeYeHne, Kak 3To caenan oH. Noatomy
UM NpULWNOCh AenaTb To, YTo Obino Ans Hux 6onee nerkum. OHn
He npebbiBatoT B 6eamonsun. OH Haxoawnca B 6eamonsum, Tak
Kak OH oTOpocun Bce, gaxe meautaumo. OH npocTo npebbiBan
B 6e3moneun. Ero CBo6oaa He Gbina pe3ynbTaTom Kakon-nnbo
mMeguTauun. ByaaucTel 4acTo He 3aQyMbIBalOTCA O TOM, YTO Xe
Takoe byana, NpoceeTtneHne. BONbLWIMHCTBO Tak 3aHATbI CBOU-
MW PENUIMO3HbIMK NPaKTUKaMK U MyTSAMKU, YTO 3abbIBalOT npe-
ObiBaTh B O€3monBuu, kak ato genan bypna.

Tak 4yTo Oyab MyapbIM U HAaNaW peLLeHre 3TOro BOMpoca «KTo
A?», n TOoraa Tbl Oygews 3HaTb. HM oanH yunTenb He MOXET Te-
0e atoro ckasaTtb. [axe bygaa npomonuyan, korga AHaHga
crnpocun ero, Y4To OH Hawen nogaepesom boaxu. TUWKHY Henb-
39 0ObACHUTL, OQHAKO Kyaa Obl Thbl HM NOLUEN, Tbl HAWAELWb UTpy
CNoB yumTens, Ho He TuwmnHy. He y6eran ot UctuHel. Bygaa He
ybexan, oH octancs. Ecnu 6bl OH He Nomny4mn 370, OH He cTan Obl
npvHMMaTh Nuuy. BOT Takmm TBEpAbIM AOMKHO ObiTh peLleHmne.
He yberan. B atom TBOSI Npobnema. bonblue MHe Heyero cka-
3aTb. ECcnn 3TOr0 HEQOCTaTOMHO, MOXELLb BCTPETUTLCA CO MHOWN
B CBOEW crieflytoLemn Xn3Hu.



Mocne Toro kak MacTtep ymupaeT, y4eHUKN He creaytoT Yue-
HMIO. XKnn oauH yunTenb, y KOTOPOro B KOMHATe BbINo MHOXECT-
BO Kpbic. Bo BpeMs meauTauum oHM Kycanu u OTBIeKanu ero.
MosTomy OH 3aBen KoTa, U BCKOPE BCE KPbIChl UCHe3nun. Y 3Toro
yuntens 6bino ABa rnaBHbIX yYeHuka. OOavH U3 HUX peLunn Ha
BpemMsl MeauTauun npuBsA3biBaTb K CBOMM HOram OBYX KOTOB,
peLlumB, 4To 3TO OyOeT B ABa pasa fy4lle, YeM TO, YTO Aenarn ero
yuutenb. Ho korga a1o yBMAaen BTOPOW YYeHUK, Hayarnoch co-
NMepHUYECTBO, 1 OH NPMBSA3an YeTbipe KoTa K pykam v Horam. Te-
nepb KOfMYecTBO CTYAEHTOB ObIflo MPOMOpPLMOHANbHO Konuye-
CTBY KOTOB, W Kaxabli U3 HMX Hayan 3aBoAuTb Bce Gonblue U
Gonblue KOTOB, U UX YYEHVKN TOXE Ha4yanu 3aBOAMTb KOTOB, HO
MeauTaLumn Npu 3Tom He OblNo HUKaKOM.

UTak, 4tobbl ycTpaHuTb Kpbic, MacTep npuobpen kota. 310
OOBOJIbHO pa3yMHO, HO KOTbl HE ABNAKTCA UCTOYHUKOM I'Ipo-
cBeTneHus. BoT kak ObiBaerT.

Buepa ebi mak Kpacueo eesiu 00HO20 4Yesioseka K 51! Bbl Moxeme
Oamb MHe my e OOPOXKHYI Kapmy?

Ty kapTy 51 BblGpocus.

Toz0a, moenu bkl 86l dobasumb HEMHO20 meYeHus 8 pyded, o
KOmopoMmy rribieem mMouU JIUCMUK?

HeT HMKakon kapTbl, a py4ern bygeT 6exaTb Tyaa, Kyoa emy
B3gyMaeTcs. Beibpocu Bce kapTbl U MO3BOMb €My NPOCTO TeYb.
W Torpa kyaa oH nonaget? O6paTHo gomon, B OkeaH.

Mot 0om 30ecs.

Ecnn TBOW gom genctBuTenbHO 34€ecb, TO HE MOXET ObITb
HMKakoro «tam». Ecnu Tbl Haxoguwbes Tam, Torga Tebe HyxHa
kapTa, 4ToObl gobpartbcs obpatHo Cioga, gomon. Ho ecnu Tol
HaxoauLWwbCca A0OMa, HUKakue KapTbl Tebe He HyxHbl. OcTaBancs
cobor 1 BbIGPOCK BCe KapThl, KOTOpble NuLb cbnBanu Te6s ¢
nyTu.

Ho s He xouy ebibpacbieamb 8ce Kapmbl. Mo 03Haqarso bbl, 4mo
ece, Yymo 5 denana, bbIno mycmol mpamol epemeHu, a 1 makue Oy-
maro. A yyecmeayro, ymo ece, 4mo 51 00 cux rop Oenana, 6biI0 No-
J1€3HbIM.

[a, kaK Tbl FOBOpMLLb, «40 CUX Nop». Tenepb xe Tbl Npubbina
B Cenuac, n Bce 3aKoH4YMNocb. Thbl Haxoauiibesa B Cenyac, Thl
Howma! Beibpocu Bce cBom kapTbl! Tebe He HyxHa kapTa B Cen-
yac, nbo Cenvac - ato 10, YeM Tbl aABnAewbes! Cenvac - aTo
[om, n Tbl Haxoanwbes 30eck, U Tbl ecTb To!!!

OT6pock BCe npeAcTaBrieHnst 0 KapTax, pa3pyllb BCe CBOU
naeun, oHm abcontoTHO He HyxHbl Cendac! OcTaBarica B 3ToOM
coctosHum! 310 BCe! Kyaa Obl Tl HM oTNpaBunack, U YTo Obl Tbl
HKM genana, Tel CBo6oaHa. B atom Celiyac HeT kopuaopos, rpa-
HWUL, N AeEMapPKaLMOHHbIX NTIMHWIA, NOHMMaeLlb?

Mpopomkan pacunmpaTbCs.

9710 Cenyac paclumpsieTcsi, OHO eCTb CaMO PacCLUMPEHME.
Emy HeT KoHUa, 1 rae Obl Tbl HM Obina, OHO pacLUMPSAETCS.
9710 NMpocTpaHcTBO, 310 TOo, YeMm Thl ABnsewbcal!!

Tbl HE B NPOCTPaHCTBE, Thbl €CTb [1pOCTPaHCTBO.

970 BCe, 4TO TEDE HYXKHO 3HaTb.

970 BCe yxe TBoe.

Hy u Hy! A Tonbko 4TO Nonman cebs Ha TOM, YTO WLLYY CBOM OY-
KM, XOTS1 OHW Y MeHs Ha Hocy. Tak u co Ceoboaon. Jliogu roeo-
pAT: «A xouy ObITb CBOGOAHBIM, 51 XO4Y ObITb [MPOCBETNEHHBIMY.
Tbl nwewb To vepes To! Tol Mwewb Co3HaHne vepe3 Co3HaHKe.
Ecnu Tl oTOpocuwb nouck, Tl yBuauwb. o Tebs gongeT, 4to
OYKM yXKe Ha Tebe, Thbl y3HaelLlb, YTO Tbl eCTb Co3HaHme. He um
N He oXugam HUYEero, u Tbl HaKaeLWb 3To. ATO yxe 3a4ech, 1 3TO
He OOBEKT, KOTOPbIN HYXXHO HaWTU, ATO CyOBEKT, ULLYyLLIMA cam
cebs. Korga Tbl npekpaTulb NOUCK, Tbl Oyaellb 3HaTb, KTO Thi!
Ecnu Tbl 0TOpOCKLLBL CBOM NPEeACTaBEHNS 1 HAMEPEHUS, Tbl TYT
Xe Bce nonmellb. EgMHCTBEHHOE nNpenaTcTBMe - TBOWU npea-
CTaBMeHnd, KOHUENUUN N HamepeHus.

Thl ULLIELLIb O4KIA, IMISIAS CKBO3b O4KN,

nwews Ceoboay Yepes Ceobony.

CBobopna - 310 He 0OBEKT, KOTOPbIN Thi JOIMKHA HATL,
OHa - CyOBEKT, KOTOPbIN NLLIET.
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51 yuyecmeyro, ymo cmor 00HoU Hoeol 6 eode, a dpyeoli - Ha be-
peeay, 00uH Mol efia3 cMompum Ha 6punnuaHm, emopoll - Ha cam-

capy.

TBOW HOMM JOMKHbI ObITb MOCTABMNEHbI BMECTE, Thl HE MOXELlb
CTOATb OAHOW Horom Ha CartcaHre, 4TobObl gpyras B 9TO BpeMs
Haxogunacb 4Yepes ynuuy co ceMHbaMK. Ecnu ogHa Hora cpeaum
CBMHEW, TO 3TO 3HAYUT, YTO OHM 0be Tam. Ecnu Tl 3gecb, TO obe
TBOM HOorm OyayT 3gecb, 1 oba rnasa GyayT HanpaBneHbl Ha
OpUNNnaHT.

Mo OxeaHom Camcapbl
MOKOUTCSt GPUNINAHT, HbIPHW 32 HUAM.

TOT, KTO HOCUT STOT OpUIINaHT,

npebbiBaeT B KpacoTe, Jto6su, Nokoe,

HO ecru Tbl ByaeLlb HOCUTb KaKoW-TO ApYyro GpUnInaHT,
Thl Bcerga Oyaelub B CTpaxe.

OTOT GpUNNMaHT HaxoauTCcs OvYeHb BnNu3ko Kk Tebe, coBCeEM
psagom. Kak 6nmnsko? A pacckaxy Tebe ogHy nctoputio!

YKnn kak-To oguMH OCOBOEHHbIN KapMaHHbIA BOP, KOTOPbIA HK-
Korga He Tporan 3omota u geHer. OH BopoBas TONMbKO bpunnunaH-
Tbl. Mpnbbin OH ogHaxabl B [lenu, rae B TeYeHNe MHOTUX BEKOB
HaxoAWNCs pbIHOK BPUNANAHTOB, rMaBHbLIMKU MOKyNaTensiMm Ko-
Toporo 6binm Moronbl. KapmaHHUK oTnpaBuriicd no MarasmHam,
NPMTBOPSACH MOKynaTenem, noka He Hallen CBOK XepTBY -
MY>XYMHY, MOKynaBLero 6punnMaHT CTOMMOCTbIO B NATbAECAT
Tbica4 gonnapos. OH nocrnegoBan 3a HUM Ha AENMACKUA BOK-
3an, rae oHm oba npmnobpenu OuneTbl Ha nNoessd, cneayLwmnn B
KanbkyTTy c Mectamu B ABYXMECTHOM Kyne nepBOro Kracca.

Uenosek, KynuBLUMA BpUNnnMaHT, NOYYBCTBOBAM, YTO 3@ HUM
cnepsaT, Tak kKak OH BUAEN 3TOro NOAO3PUTENTbHOINO MYXYMHY Ha
pblHKe DpunNnNMaHToOB, 3aTeM B Kacce BOK3ana v BOT Tenepb - B
kyne. Korga HacTtynuna Ho4Yb, OH OTNpaBurics B TyaneT, 4ToObl
nepeoneTbCs U cnpaTan 6punnnaHT B HaAeXHoe MeCTO.

Houblo, korga Bnageney 6bpunnuaHTta cnan, Bop obwapun
BCe ero Bewu, 1 gaxe obbickan TyaneT, HO Tak U HE CMOT HUYe-
ro HamTu.

HakoHeu, Ha cnegytoLlee yTpo OHU NpUOLINKM Ha cTaHuu Xo-
Bpa, 1 0b6a cownu ¢ noesga. KapmaHHuk npeacraBuncs nonyT-
4YMKY U ckasan: «f - Bop, KOTOpbIA 6epeT TONbKO GpuUnNnmMaHThl.

OTO HWXEe MOero 4OCTOMHCTBA MpuKacaTtbCs K 30MnoTy. A Buaen,
Kak Bbl BYepa npuobpenu 6punnmaHT, n Hovbko 0bbiCKkan BCe YTO
MOXHO, NbITassCb HaMTU ero. A nckan gaxe B Bawmx Tydnax u
b6enbe. Ho 51 HUrge ero He oOHapyxun. MoxeT 6bITb, Bbl CKaXe-
Te MHe, rae Bbl ero cnpsatanu? A Bugen MHOro AeHer, Bally ve-
KOBYIO KHMXKY M BalUM 30J10Tbl€ Yacbl, HO S HX K YeMy Jaxe He
NPUTPOHYNCS».

Kyneuw otBeTun: «f ydysan B BaC YMHOro 4yenoseka, HO s Tak-
e npoHuuaTeneH. NMoaTomy Korga Bbl MOLWMM BYepa BEYEPOM
nepeoneBaTtbcsl, 1 MONOXWI GpUNNUaHT B KapMaH Ballero narnb-
TO. 4 3Han, 4To Bbl OyaeTe 0bbIiCKMBATL TOMBKO MOM KapMaHbl, HO
HWKaK He cBoW. 3aTeM, Koraa Bbl YTPOM OTMNpaBMnuCh B Tyarer,
s1 BbIHYN €ro 13 Ballero kapMaHa - BOT OH!».

Tak BOT, 3Ta UCTOpPUSI TOBOPUT O TOM, YTO Tbl BCErAa ULlelb
B OPYrux Mectax. Y Kaxgoro ectb 3T0T 6punnmnaHT, Ho Mbl ULLEM
B YyXMUX kapMmaHax. Tbl XogMLWb M3 alwlpama B awpam, OT O4HOro
cBamu k gpyromy, ns CatcaHra B CaTcaHr (cmeeTcs), HO Tbl HU-
Korga ero He nosy4uilb, MOCKOSbKY OH HaxoguTcst B TBOEM CO6-
CTBEHHOM KapMaHe. Cam bor Bnoxun aToT 6punnmnaHT B Kaxgoe
Cepaue, ogHako Mbl BCe PaBHO ULEM €ro B ApyrMx MecTtax.
BpunnuaHt HaxoanTtcs 3geck. Ecnu Tebl He pasmbllngelb U He
coBepLuaelb yCunum, Tbl obpeTtaelwb ero. Mexay aTumu gByms
COCTOSIHUAMM - HE-Pa3MbILUNIEHNSA N HE-COBEPLUEHUS YCUMUA -
HaxoauTcsa bpunnuanT!

Bo Bcex gpyrmx mMectax Tbl HangeLWb CAOWHY KOMMEpPLUIO
- MacTepa moru, n gpyrue yuutens 6yaoyt 6patb ¢ Tebs geHbru,
HO 3aecb Bce becnnaTtHo, Tak kak Mbl He KOMMepCcaHTbI!

BpunnuaHT, 0 KOTOPOM S FOBOPHO, HE MOXET ObITb NpoaaH. Thl
MOXeELLb 0BPECTN M0 MIHOBEHHO, Thl MOXELLIb 3TO CAENaTh.

Tbl HAMOMMHaeLWb MHE MYCKYCHOIO OFieHsl, KoTopbii 6poant
Mo fiecy B MOMCKaxX UCTOYHMKA 3anaxa MycKyca, He 3Has, YTO OH
ncxoauT 3 ero cobcTBeHHOro nynka. Tel yuysin 3anax Ceo6oabl,
W Tbl Npuwen coga, Ytobbl HAWTKM ero UCTOYHMK, Kak 3TO caena-
N1 MHorve gpyrue, n Bce nogobHbl MyCKycHOMY oneHto. Myckyc
HaxoguTtca BHyTpu Bac! MNpekpaTtute ceon nonck. Ceoboaa Ha-
xogutca BryTtpu!

Momectn cebsiB TO
MEeXy NPOLLSTbIM 1 ByayLLmMm.
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Ym peprkan 1ebs1 B NoaBeLLEHHOM COCTOSIHUM

B TEYEHME MHOXXECTBA YKU3HEN.

Tenepb ke Tbl NOABECH CBOV YM MEXIY MPOLLITLIM U OyayLLmm
1 MOCMOTPM, YTO NPOM3OAAET.

He kacarics ymoM H1 eayHoro obbexTa

N MOCMOTPM, KTO Thl ECTb.

CoxpaHsimb Mon4yaHue celidac HaMHO20 Jie24e U NpusimHee, Ho i
MO-MPEXHEMY Yy8CMBYI0, YMO KakoU-mo crioli omoenisiem MeHs om
MEHST Xe.

He cmoTpu no ctopoHam B nouckax Yero Obl To HY BbIno, U Tbl
0BHapYXMLLb, YTO LiENb YXKe AOCTUrHyTa. ATUM CroeM, KOTOPbIN
pasgensieT Tebs oT A, ABnseTcs enaHue, 1 eAMHCTBEHHOE, YTO
Tebe HyXXHO caenaTtb, YTOObl ObITb CHACTMMBLIM, - 3TO Nepec-
TaTb MMeTb XenaHusi, Mo 3TO N co3gaeT Bce TBOW Npobnembl.
Ecnu Tbl nony4unb xenaemoe, Tbl €ro NoTepsielb, U Toraa Tbl
Oynewb HecyacTeH. NMpocto CoxpaHan beamoneue n He aep-
XNUCb HU 3a KaKune XeJNlaHngd.

lMoxoxe, yenosek passusaem ompelweHHOCMb U paccriabreH-
HOCMb rocrie MHoaux riem OyxoeHou npakmuku. Cywecmsyem ru
Kakoli-mo npouecc unu rpoepecc neped GoCMUXeHUeM camo-
peanusayuu?

Ceobopa BHe NpMBA3aHHOCTEN U OoTpedeHusi. Korga venoBek
OTpeKaeTcsi OT TOro, K YeMy OH Obln NpMBsi3aH, OH NpPUBsI3bIBa-
eTcsa K Yemy-To gpyromy. lNMoatomy ans otTpeyeHnsa Heobxoguma
NPUBA3AHHOCTb K YEMY-TO €Lle, W, CriegoBaTesibHO, 3TO He SB-
nsetcs otTpeyveHneM. MNMpMBS3aHHOCTbL 3aBUCUT OT OTpPEeYeHUs, a
OTpEeYEHME 3aBUCUT OT NPUBA3AHHOCTH.

CyLHoCTb e npebbiBaeT BHE BCEX NpeACTaBieHNA, OHa He-
nogsracTtHa BoobpaXkeHUto, N B HEW HET HMKAKOro nporpecca
unu npouecca. lNporpeccnpoBatb, 3HAYUT, MNOMNYYNTb KAKON-TO
MEeTOZ, U3 MPOLUNOro oT Koro-nnbo. Metoa, KOTOPOMY OH cnego-
Bar, crpyaeTtcsi Ha Tebs, u Torga yxke Tbl Ha4MHaELLb MPaKTUKY.
Kakoi 6bl MeTog Thl HU HauMHana nNpakTUKoBaTb, Thl AEPXKULLb
nepea coboi B yme Ty Lerfb, KOTOPYHO Thl Xenaelb OOCTUYb.
OTO OOCTUXKEHME SIBMSIeTCS 3apaHee CrniaHMpOBaHHbIM, Tbl CO-
OGMpaellbCsi OCYLLECTBMTL MOCTABIIEHHYIO Nepen cobon uenb
nocrie Kakoro-To Konm4yecTBa neT npakTukn. 1o nNnaHMpoBa-

HVe sABNsieTCA TBOUM COOCTBEHHBIM MEHTarbHbIM NOPOXAEHU-
em. B geicTBUTENBHOCTM HUKAKOrO npoLecca HeT, nbo Bce yxe
3oecb. Ecnu xxe aTo He 3gech, Thbl 4OCTUraellb 3TOro nocpes-
CTBOM KaKoro-tTo Metofa, v Tbl HEM36eXHO TepsieLlb To, YTo 06-
peTaewwb. Jlloboe nprnobpeTeHne paHblle Unm nodxe obopaum-
BaeTcd notepen. Ho ecnu Tbl He AoCTUraellb 3TOro, Thl 3TO U He
notepsiewb, nbo 310 BCeraa 3aeck n Bceraa byaet 3aechb.

Bbi 2080pume, 4mo He Hy»Hbl HUKaKue KHU2U U HUKaKue rpaxkmu-
KU, HO 8bl camMu MPOYSIU MHO20 KHU2 U r10C8MUIIU MbICSHU 4acos
JKU3HU npakmuke. [Nodemy ebl mozda Oaeme makol cosem?

MoTomMy 4TO KOrga MHe ObIno NeT CeMb UM BOCEMb, S UCTIbI-
Tarn Kakoe-To nepexvBaHue, packpbiBLLUEeCs MHe. A Hu4ero ans
9TOro He genar, 3To NPOCTO pacKpbIocb MHe. HUKTO He mor
0OBACHUTL MHE CITyYMBLLEECS, U B KHUrax Takke He ObINo HUKa-
KMX onucaHui. Mo3xe s NbiTancst YutaTb KHUIMM, HanNMCaHHbIEe
MHOFOYMCIEHHbIMK CBATbIMW, B TOM uducrne uty, BxaraBatam,
Ynanvwagbl n gaxe Befbl, HO 1 HE BUAen HNYEro, 4To coBnaga-
no Gbl ¢ MOMM COOCTBEHHBIM NepeXnBaHneM. A obHapyXxun, YTo
HUKTO HMKoraa He roBopun o TOM, uto 1 ECTb. BoT noyemy s 1
YnTan MHOrO KHWUF 1 noceLjan MHOXECTBO pasfuyHbIX rypy. Ho
BCE, O YEM OHM FOBOPUIN, yKe ObINo B KHMrax, U 3T0 HanomuHa-
no nvuwb cTago oeel, Gerywmx ogHa 3a gpyron. Hu ogvH 13 nio-
Oen, KOTOopbIX S BUAEsN, He AOCTUI UCTMHHOIO NOCTMxXeHus Mc-
TWHbI, M HAKTO O HEW He roBopwr. Mo3ToMy st OTBEPT BCE YYEHWS,
BCE KHUMM M BCE 3asiBMEHMS, KOTOpble KTO-NMBO Ao cux nop ae-
nan otHocuTenbHo TOIO. A 3atem s1 BcTpeTun ceoero Mactepal

U cenvac 10, 0 YeM 51 TOBOPIO, HE ABMNSETCA 0OBHLEKTOM peyn,
TaK e Kak U To, 4TO S roBopto. HekoTopble ntoan NocTUrnn aTo,
N OHM He MOTYT OOBACHUTb, YTO e C HUMK Npoun3oLno. B Teve-
HWe WecTUaecsaTn NneT s NPOoCcun Nogen onncaTb MHE 3TO, HO
OHW He MOrMK, NOTOMY YTO MHTENMEKT N YM, OCHOBa ANl 00 bsic-
HeHUsl, He CONpoBOXAalT Tebs B aToM gene. Tbl COBEPLUEHHO
OAVHOK. HeT HMKakoro yma, HUKakoro MHTennekra, Tbl OOUHOK.
OTO HEBO3MOXHO OOBSCHUTL, XOTS1 MHOTME MOAM FOBOPAT, YTO
OHU NOCTUIM 3TO. OHU HE 3HAKT, YTO UMEHHO OHW MOSY4YUIU, HO
OHM 3HAOT, YTO 0Openn 3To. DTO Aaxe He nepexnBaHue, Moo
nepexuBaHne 3aBUCUT OT YMa, KOTOPbIA CO3AaeT nepexuBato-
LLlero, OOBEKT NepeXmMBaHUS N UX CoeanHEHME, TO eCTb NEPEXN-
BaHWe - BCEMY 3TOMY MOXHO HalTK 06bsiCHEHUe. Ho To, 4TO



514 Hemuna ecmo

Caoxana: nenvss cmamo 515
Bbvimuem

HaxoaMTCsa BHE yma, Henb3s 00bacHUTh. [axe B Begax, KHure
3HaHun, ckaszaHo: «Hetn, HeTuy. OTa KHura, kotopasi 6bina Ha-
nucaHa ABaguaTtb NATb TbiCAY NeT Ha3ag Bbsacon, odeHb YecTHO
rOBOPWUT, YTO 3TO HE TO, O YEM MOXHO Hanucatb. Jlydwee obbsc-
HeHue - HeTun, HeTH, «He 3TO, He 3TO, A He 3HaIo».

Bbi ckasanu, 4mo s Moay npekpamume ceol nouck. Ecnu He Hy-
JKEH Hukakol riouck, noyemy bbi eceM rieHmsisiM He cmamse [po-
ceemisieHHbIMU?

Korga s1 roBopto, 4Tobbl Thl NpekpaTuna nouck, s UMeto B BU-
Ay TOT MOUCK, KOTOPbIA Tbl MPOAOIKaellb BCIO CBOK KU3Hb, U
KOTOpPbIN Thl COBEpLUAna BO MHOMMX NpeablayLUmMX BOMOLLEHUSIX.
OTOT NOUCK OOIMKEH MPEKPaATUTLCS, Tak Kak Tbl AOJIKHA OCO-
3HaTb, YTO Tbl HE MOXelWb UCKaTb 3TO, MO0 Thbl 3TO He Tepsna. Te,
KTO npmxoaat Ha CatcaHr, nonmyT, 4To CBODOAHBIMW OHM CTaHYT
He nocpeAcTBOM noucka. M s 1 gato coBeT oTOpOoCUTL NMOUCK.

JleHTan Takke 3aHSATbI MOUCKOM, HO He nouckom A. VckpeH-
He nwywme nwyt NctmHy noectogy. Ho ecnu Tbl 3Haelwb, YTO
Tebe He HyXHO uckaTb, U Tbl 3HaeLb, «a ecTb TO» 3geckb n Cen-
yac, Tebe He HYXXHO ObITb MCKPEHHUM MLLYLLMM, TebGe HYXHO
ObITb € Yuntenem. Niywemy Hy>xeH YunTenb, KOTOPbIA CKaXeT
eMy. YTo 370 J4OCTUraeTCsl HU NeHbIO, HX aKTUBHOCTLIO. [1pocTo
3HaW, KTO Tbl €CTb. oMK, 4TO «5 yKe ecTb TO».

Y mens 6bi1 criuwkom 2opdenusblit yM, HO 3a rpowrsyto Hedesiro
8bl roKasarnu MHe 8ce rnapasumuyeckue meHoeHyuu 2opdocmu 8
moem yme. Omo riepexxusaHue bbi1o ModobHO 6osiesHu, U S
o4eHb briazolapeH gam 3a amo. Nanadxu, senssemcs nu rnosiHas
camopearsnu3ayus ripoyeccom? Unu xe ama udest rnpouecca sie-
Jisemcsi dhopmoli omkradbleaHUs1 Ha MOMom?

TBosi CyLLHOCTb He MOXET ObITb AOCTUrHyTa NOCPEACTBOM
Kakoro-nubo npouecca. ATa naes npouecca HyxxHa Nuwb ans
TOro, 4tobbl OTOABUHYTL BECLIEHHbIN HACTOSALWMA MOMEHT. Bce
KenawT coBeplUaTb MNPOrpecc U OTOABUralT peanu3aumio Ha
oyaoyuwee. OHM OTNpaBNAKTCA B MecTa NanioOMHUYECTBa, OHU
CTaHOBATCS NanoMHMKamu B Hagexae obpecTn MOKOW, HO He
obpeTatoT ero. OHKM noceLaoT Xpambl, HO NMokosa He Nony4atoT.
OHun 3aHMMmaloTcst 6naroTBOPUTENBHOM OEATENBHOCTLIO U CO-
OpYy)XatoT XpaMbl, MOCTbI U KONOALbl, HO NOKOW He HaxogaT. Mo-

cne cMepTu Ha Hebecax OHWM ByayT BO3HarpaXKaeHbl 3a Bce aTh
OEeNcTBUs, KOTOpble OHU COBEPLUMNNK, HUYEro He ByaeT yTpade-
HO. Ho Hanpsrasck B BbicoTax [MmManaeB B CBOEM NarOMHUYECT-
Be, MLWYLLNA He obpeTeT NoKoMW, Aaxe ecnu 3abepeTcs Ha Bep-
LWMHY OBepecTa BbICOTON ABaduaTb AEBATb ThicsAY pyToB. ITU
nogn, Kotopble NobbiBanu Tam, He Hawnm [NoKoW, OHM BEpHY-
nncb 06paTHO MUCTOLLEHHbIMK!

[Mokol Hemnb3A HaWTW HUrAe, HXW Ha JHe oKeaHa, HU BbICOKO B
Hebe. Tbl NOTpaTULLL MHOXXECTBO BEKOB HA MOUCKM MOKOs!, NMOKa
He y3Haellb, KaK nerko Hantu MNokown B OTCYTCTBUMN Kakoro-nmbo
npouecca. NMpocto oanH unu aea pasa nocetu CarcaHr, u Thbl
MOXeLUb CTaTb MPOCBETMEHHbLIM YXXe B 3TOM >XW3HU, B 3TOM roay,
B 9TOT Yac, Cenyac.

Ecrm bl petumiub, Yo gorkeH obpectv Ceoboay
VPKE B 3TOV >KM3HW, TO Thl HEM30EXKHO MOVIMELLIb,
YTO CyLLIECTBOBaHME yMa €CTb GOMKLIMS.

OTOT ym siBNAeTcs oTknagbiBaHveM. [lomkHa GbiTb Takas
BeLlb KaK yM, B KOTOPOM NPOUCXOAUT OTKNadblBaHWe, U B KOTO-
poM 3TO OTKNaAblBaHWE NMPOUCXOAMMO Ha NPOTHKEHUN MHOMMX
nokoneHun. Kto-Hmbyab 3gecb unu 1aMm NpuMeT peLueHne npe-
KpaTuTb OTKNagblBaHWe 1 caenaet 3T1o nobon ueHon. Koraa ata
cvna npuxoaut, OHa cama packpbiBaeT Cebsi, a He nocpeacT-
BOM Kakoro-nmbo npouecca 1 He C MOMOLLIbIO NpuraraeMbIx To-
bon ycunuii. Hekotopble Ha3biBaloT ee MnnocTeto. 3acnyxu aTy
Mwunoctbe BHyTpeHHen KpacoTon. BHelwHaa Kpacota He npuHe-
ceT Tebe Nokon. Tbl BUOEN BHELLHIOW KPACOTY KOXWU HA KOHKYP-
ce «Mucc BceneHHasi» ABa oHA Hasag. OTa kpacoTa Yyepes He-
CKOINbKO neT yBsaHeT. [1oaTomy npexae Bcero gyman o kpacoTe
BHyTpeHHen. Korga Tbl BUAWLLbL CBOK BHYTPEHHIOKO KpacoTy, Te-
0e He HyXHa oueHKa apyrux nogen, Tebe He HYXXHO HU C KEM
copeBHoBaTbcA. Jliogen Gyaet nputarmBath K Tebe ata BHyT-
peHHsAsA KpacoTa.

OT1oT Maxapwum n3 TupyBaHHamanas He MMen TUTYMOB, HO OH
ObIN caMbIM KpacuBbIM YENOBEKOM, K KOTOPOMY TSHYNUCL BCe
Kpacasuupbl. K HeMy npuesxanu uapuvubl, emy npegnaranmu
BpunnunaHTbl, AparoLeHHOCTN 1 BCe, YTO YrOAHO, HO OH Jaxe
He CMOTpen Ha HUX.

A kak pa3 6bin Tam, korga npuexana koponesa Codmst n3 V-
naHun. OHa nonpocuna ynpasnsaioLLEro awpama npeacTaBnuTb
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ee Maxapww. 3atem B koMHaTy MacTtepa BHecnu 3010Tble gpa-
rOLEHHOCTUN, BPUNNNAHTBI N KOP3WHBLI C IPyKTaMu. YnpaBnsito-
Wi, 6pat MaxapLuum, xoten, YTobbl OH B3rMSAHYN Ha NogapKu U
©narocnoBus KOpPosieBy 3a 3TU BELUN CTOMMOCTLIO B ThICSUM
[0NNapoB, KOTOPbIE OHA eMy MPUBE3NA, HO OH AaXe HE B3MNSHYI
Ha Hee 1 ee nogapku. A cam aTo Habntogan. Ecnn nepen Tobon
CTOMbKO [EHer U cama KoporeBa, pa3Be Tbl He CTaHellb CMOT-
peTb? Jltobon Gbl CMOTPEN Ha Hee U Ha OeHbIU, U, N0 MEHbLLEN
mepe, nobnarogapun 6bl, Ho OH BblJ1 PABHOOYLLEH, NOOOB-
HO CKAJIE. Torga aTtoT OpuraHanga Ceamu ckasan Kopornese,
yto Maxapww 6narocrnoensieT ee. OgHako OHa He 3Hana 06 3ToM
WMHOWIACKOM BnarocroBeHum - He ABUrasiCb, He rnaas, rnasa oT-
KpbITbl, HO He BUOAT ee. ATo n ecTb McTuHHas KpacorTa.

lManadxu, moanu 6b! 8bl Nokazame MHe nymb K amol Kpacome,
Bbicweti Ceoboode?

Kto Tebe ckasan, 4To ecTb kakon-To NyTb K CBoboae? ge Thl
B3sN 3Ty kapTy? Hukakoro nytu HeT!

K Coboge HeT nyTu.

«[yTb» 03HaYaeT, YTo Thl OTKYAA-TO OTMpPaBNseLLbLCS,
a 3aTeM Kyaa-To npubbiBaellb,

W YTO A0 MecTa Ha3Ha4YeHus

Tbl OIMKEH NPeoAoneTb Kakoe-TO pacCTOsIHME.
Ho Tebe He Hy>HO HUKyAa uaTtu.
CyLiecTBOBaHME pacCcTosiHKSA - 3TO 06MaH yma.
Tak yTo 3abyab 0 Bcex NyTsX, a Takke o Ceoboge.
Ecnu Tbl 3TO caenan, octasarics Tam, rae el ECTb!
Tebe He HyXHO HUKyaa 6exartb.

Tbl 4OMKEH Kak-TO ocBo60AUTLCS

OT 3TOW KoHUenuux yma.

BYb KAK Tbl ECTb I'JE Bbl Tbl M/ BblJ.

Ecnm Tbl coenaelus 310,

TO B TY >X€ CEeKyHAy y3Haellb,

y1o Tl ECTb TO, YTO 1CKan MUMMNMOHbI NeT.

M HeT HmKakoro nouncka, nbo nckatb MOXHO fULLb TO,
YTO NOTEPSIHO.

Ho ecnu Hukakon notepu Her,

TO HET U CMbICNa B Noucke obbekTa.

30ECb npocto CoxpaHsii beavonsue.

He nopoxgan B yme H1 eAMHON MbICI N,
TOraa Thl NO3HAaELLb, keM Tbl AencTBuTernbHo ABMTAELLBCA.

LorxeH nu s npe6b/eamb 8 COCMOSIHUU YUCMOo20 «51» U eepumsb 8
mo, Ymo yucmoma s18umcsi MHe?

He TpaTb Bpems Ha YMCTOTY yMa, b0 yM He MOXET ObITb Yn-
cTbIM. [laxke >xenaHune ObITb YNCTBIM SABMSIETCA YNOBKOM yma. Thl
MOXeLUb NOTPATUTb MHOMO XKM3HEN Ha O4YMLLIEHNE YMa, HO OH HU-
Korga He 6yget unct. He nbitavicst ctaTe 4em-nnmbo, He Hanpas-
NANCAa HUKyAa, HAYero He aenam u He ctapamncs HUYero He ge-
natb. Hangu ICTOYHUK 3TUX KOHLUENUMIA U OCTaBancs B HEeM. OTO
1 ecTb bnaxeHcTBO, 6onbLUe HMYero. ATo 3HaHNe ecTb BrnaxeH-
CTBO.

NoBylka 06MaH4YMBbIX rypy

Kanu KOra TakoBa, 4To
Oaxe Pakwwacbl npuMyT BONSOLLEHWE B 00nvke yuutenen,
4yTobbI COUTL TEDSA C NYTW.

Tbl gormkeH ncnbiTate ceoero MNypy!

MocmoTpy Ha ero Lienb NPeeMCTBEHHOCTH, 3TO O4EHb BaXKHO.
MpoBepb ero yyeHne: 6e3 CamonccnenoBaHns YUeHust HeT.
Hepxucb noganbLue oT y4nTens, KOTopbIn He yuuT Bruyape!
EauHcTBEHHOE yyeHue -

HanpaBWTb B3rNs Ha CBOe COBCTBEHHOE NULIO.
MponoBeaHUKM FOBOPSIT MULLIL O TbME,

O NOHVMaHUM TbMbl U €€ YCTPaHEeHNM.

OpHako HeT HUKaKoM TbMbl, HET NMOHUMaHWSA,

ecTb Tonbko CeeT!

Ecrn INypy 3aaenseT: «A MNpoceeTneH»,

TO 3TO O3HAYAET NPOCBETMEHHOE 3r0, TaK YTO AePXKUChb NoaarnbLue.
3anagHble yunTens, rosopsiLye Bce 3T0, - NALLb MPOMOBESHUKY,
OHW NLLb MULYT KHWTWA,

YTOObI Crpy3uTh Ha 1LLyLLMX Bonblue Mycopa

1 NONOXWUTb BorblUe AeHer B KapMaHbl.

OHM NpuBneKalT MHOXECTBO YYEHUKOB,
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Ho B Karm KOre nuLLb To, YTO NOXHO, COBMpaET ToMMbl,

actvHa n VictvHHble Mypy ocTaroTes HesamedeHHbIMA.

A €CIN OTHOLLIEHMS! YMUTETTb-YHEHNK MPOATIATCS 0rNbLUE CEKyHAI,
3HauuT 06a MayT B NIOXHOM HanpasneHum!

5 6bIn y HeKOMOpbIX fi10del, Komopble 2080pUSIU, YMO OHU 58/1s1-
romcsi QyxX08HbIMU yHUMernsamMu, HO OHU JTUWb UCMOIb308au Me-
Hs1, U cetivac Mol yM He MOXKem om HUX 0c80600UMbCSI.

3auem XoauTb K Nogdam, KOTOpbIX Tbl HE 3HAELb, eCln TBOWM
CartcaHr Haxogutcs 3gecb? Ta 6onb, KOTOPYIO Thbl cCenYac nepe-
XnBaellb, ABNAETCA pe3yrbTaTtoM 06LLI,eHI/IFI C mynbiMn NogbMn.
"nynupl noceLwaoT rnynuoB - BOT pe3ynbTar.

OO0uH u3 HuUx OOHaXKObI 3as18UJ1, YMO SBMSAEMCS 8alUUM YHYEHUKOM.
Kak amo moxxem bbimb, 4mo f1odu rocsie npoby»O0eHUs1 cmaHoesm-
CS1 pa3spallieHHbIMU U MaK JIeeko omeriekaromesi?

A He gymato, YTO Nocne NpobyXaeHNs Noan CTaHOBATCA pas-
BpaLLEHHbIMU 1 OTBReKatTcs. ToT, KTo Npobyanncs, He cTaHeT
OoTBNneKaTbcsl, MO0 BCE OTBIEYEHNST N pa3BpaLLEHHOCTb NCXOOAT
nuwb oT yma. Ecnn Bo3HUKaeT oTBreYeHne, eAMHCTBEHHOE fe-
KapcTBp - oTaaBaHue cebsi. Ecnu Tbl He coBepluaellb oTaaBa-
HUs cebst N cuMTaellb, YTO Thl ABMSELIbCA UCMONMHUTENEM, BO3-
HUKaeT pasBpaweHHocTb. OTaanm cebst Bo BnacTtb Beicwero Co-
3HaHusl, caMOMy CBOeMY A, U HUKaKasi pasBpalleHHOCTb Tebe
He cTpallHa.

Ecnu bl Bepywb B TO, NOCKOMbKY Thl HA OnbiTe nepexun A
ECTb TO, Torga 310 COMHeHWe, npeacTtaenstowiee cobor MbICib
«s1», He nosButcsl. COMHEHNe NopoXaaeTcs NULLb YMOM, a YM -
3TO Bcero nuwb npownoe. lMpownoe He byaeT okasbiBaTb Ha
Teba Bo3gencTBMe B 3TOT HACTOALWMN MOMEHT.

A owywaro eHes u docady e cepdue ¢ mex rop, Kak rnonars Cro-
0a, maK kak meriepb 51 bosiee ICHO 8UXY, KaK paHbUe MeHs 860-
ounu e 3abnyxdeHue. Bbl MHe Moxxeme rnomMoys rpeodosiems
amo?

Mouyemy >xe Tbl roptoeLlb? Tbl AOMMKEH YyBCTBOBATL Ce0s cya-
cTnuBbIM. Tbl AOMKeH BbITb CHACTNUBLIM, KOrAa 0cBObOXAaeLLb-
CH OT KOro-nmbo, KTo He yBakaeT CBOEro COGCTBEHHOIO yunTe-
nsa. OH He Ha3biBaeT UMEHN CBOEro Y4nTtens. 3.}3.er Mbl YHTUM

npeemcTBeHHyIO Lenb. Mon Yuntenb BoccegaeT y MeHS Ha ro-
noBe, N Mbl TONbKO YTO OTNpasgHoBanu ero Nypy NMypHuma. Tor,
KTO He nobuT cBoero cobcTBEHHOrO YUnNTens, He 3acnyXunBaeT
TOro, 4YToObl C HUM HaxoOUTbCA, NMOCKOMbKY 3TOT YENOBEK - MO-
LUEHHNK, oOMaHLLKK. U elle xyxe, ecnm OH Nroxo roBopuUT o
CcBOeM YuuTtene.

Tak 4To cuntan, uto Tebe noeesno. Mo MacTtep Bceraa mo-
nuncsa Ceoemy Yuuteno. 3To MOXET ObITb YENOBEK Unn ropa,
He umeeT 3HaveHus. OH MOKIMOHANCA 3Ton rope - ApyHadarne.
OH He cTecHanca npoctupatbes nepeg Hen. Tem, y koro ato
BbI3blBaNo YAMBIIEHWE, OH roBopwn: «Teno - 9To Tpyn, 1 Korga
OHO YMpPET, HUKTO €ro He KOCHETCS, HO TEM HEe MEHee Bbl BCeraa
MOKIOHSIETECH EMY M BOCXBansdeTe ero. A NOKMOHSACh CBOEMY
Yuntento, HO Bbl YBUAUTE, YTO MOW YunTenb OyaeT CToATb BEYHO.
3710 mask CeeTa. Tena NpoXmMBYyT MakCUMyM CTO JieT, HO MOeMy
MacTtepy yxe osa munnuapga net, 1 OH ABnseTCs LEHTPOM Mu-
pa».

Tak 4To He neyvanbcs. Tbl JEACTBUTENBHO JOIMKEH ObITb CYa-
cTnBbIM!

Bbi npocunu mHoeux riroded udmu u yqums dpyeux. OHU s8risom-
¢S rocnaHHuKkamu unu xe Macmepamu? Bbl Moxxeme 06bscHUMb
amo?

OHn nocnaHHmkn. OHM pacnpocTpaHAlT 3TO MocnaHne no
BCEMY MMpY, pacckasbiBasi O TOM, YTO npoucxoauT B JlakHay,
YTOObI BECb MMP ObIN c4acTnme. OHM MPOCTO MOCMAHHWUKK, HO B
HEKOTOPbIX M3 HUX pPa3BUOCh 3ro, U oHM obbsaBNAT cebs Ma-
ctepamu. OHM OTNpaBSATCS B af BMECTE C TEMU, KTO CreayeT 3a
Humun. (Mocmeusaemcs.)

MocnaHHWKKN - 3TO NMOCNaHHUKK, HO pa3Be 3TO NPaBWUILHO,
YTO TO, YTO UM [aHO, YEM BENEHO AENUTLCS, OHU FOBOPST OT COb-
CTBEHHOr0 UMeHU? oyemy He ObiTb YeCTHBIMM? OHWM OOMKHbI
00BACHATL Tak: «S Nony4mn 3TO B TaKOM-TO MECTE, MO3TOMY eC-
11 1 Bbl XOTWTE NOMYy4YnTb TO XE camoe, OTrpaBnsanTech Tyaa». Ho
3ro OY€Hb CUIbHO, NMO3TOMY-TO U FOBOPAT, YTO AN TOro YTOOLI
YCTPaHUTb 3ro, HYXXHO MOCBATUTL ABEHAALATb NET CNYXEHUIO.

ToT yenoBek, KOTOPbIN Tak rnyboko obuaen Tebs, Npodbin co
MHOV OBafuaTb NATb AHeW. B TeuyeHne aTux gBaguatv natu
OHEW OH XWn B rOCTUHULIE AN TYPUCTOB U NPUXOANI KO MHE Mo
yTpaMm Ha oauH Yac. To ecTb OH NpobbIN 34eck ABaduaTth NSATb
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yacos!!! U Tbl MOXeLlb BUAETb pe3ynbTaTt 3TUX ABaguaTtu NaTu
yacoB. OH yTBepXgaeT, YTo nNpeB3owen cBoero yuyntens. [py-
ron npoObin 34ecb Bcero ABeHaguaTtb AHen n obbasun cebs Ma-
ctepom MactepoB. Ho ata CBoboga siBnseTcs npacagom, nony-
YeHHbIM OT YuuTens. OH KOCHETCHA TBOEW ronoBbl U Torga 6yaer
aoBorieH Tobon. Ecnn oH OyaeTt foBoneH, OH nepegacT Tebe
aTOoT becueHHbIn bpunnuaHT.

Tak 4YTO BCE 3TO ABNAETCHA NPOSBIIEHUEM BbICOKOMEPUS ITO-
ro yernoBeka. ATy posb UrpatT HeBedeHue u aro. Bece yuntens
MMpa UMEKT 3TO 3ro yumtens. Ho yyumerns domkeH 6bimb 04YeHb
ckpomeH. OH gormkeH ObiTb Nogo6eH cnyre, YTOObLI CAYXUTb JTH0-
OSM 1 genaTtb MX cyacTnuebiMKU. Ecnu e yunTenb BbICOKOMeE-
PEH, YeMY OH MOXeT HayuuTb Apyrux? MNpakTuyeckn Bce yumTe-
nsa B IHoun n Ha 3anage sBNstoTCA BbICOKOMEPHBLIMU yYnTens-
MU-koMmMepcaHTamu. Bce nprnobpeTaeT KOMMeEpYeCcKuii xapak-
Tep.

Tbl 4OMKEH ObITb OCMOTPUTESNIBHBIM MO OTHOLWUEHUID K MO-
cnaHHukaM. Korga MHgms nocbinaeT Kyga-To CBOUX MOCIOB, OHU
He MOryT roBOpuUTb: « NpemMbep-MUHUCTP». Mocnbl - 3TO No-
Crbl, N OHW JOJDKHbI NOMyYaTh YKa3aHWUsi U KOHCYNbTaumm OT npe-
Mbep-MUHUCTPaA. Ho ecnn oHM HaunHaloT BecTun cebs, kak npe-
Mbep-MUHUCTPbI, NX OT3bIBAOT 0OpaTHO.

Kaxemcs, 6binu makue criydau, koeda rtodu rno owubke ¢ nonHou
y8epeHHOCmbIo cHUmarnu, Ymo oHu 0ocmuanu Beicuwel IcmuHsbl.

[a, oyeHb MHOro CBATbIX, MyApPELIOB U y4YnTenen cymtawrT,
4yTO OHM gocTturnu Boicwen VCTUHBI.

Mosxxem criyqumbCsi mak, 4mo yYesiogek docmuaaem cocmosiHusi Bbic-
wel lcmuHbl, He 3Hasi 06 amom?

OT0, KOHEYHO, OTHOCUTCS K Kaxxaomy. Kaxabld YyenoBek, Kax-
Joe cyuiecTtBo npebbiBaeT B Bricwen VicTuHe n oco3HaeT Bhic-
wee Oco3HaHWe, HO OHU He 3HatT 06 3ToM. OHU He 3HalT 3TO-
ro No TOW MPUYMUHE, YTO KOrAa OHW MbITAKTCS y3HATb, 3TO COBEp-
waeTcs yepes yMm. [nsa T1oro 4ytobbl 3HaTb, YTO Thbl ABNAELIbLCS
yenoBsekoM Bbicwen Peanusauum, HeobxoaMmMo MCNonb3oBaTh
yMm. Ho ncnonb3oBaTtb yM 3TMM NyTeM O3Ha4YaeT COMHEBATbCS B
aTom. Cam ym sIBNSIeTCA COMHEHNEM. YM - 3TO coMHeHune! [py-
roe HasBaHue 45is yma - COMHeHune. Korga HeT COMHeHMs, HeT
M yma, a Korga HeT yma, HeT U COMHEHMUS.

OcosHaHve BHe NpeaeroB yma, Aarneko 3a rpaHbio. Ym
Oaet Tebe COMHEHWs, cTpaxu, 6eCnoKoNCTBO, U OH
metLuaeT Tebe ocosHaTk To, YTo BHe yma. Ponb yma B
3TOW UIpe -OepkaTb YeroBeka B HeBeaeHUM, B
npoturioM. Korga HeT yma, Tora HeT BpEMEHU, HET
npoturioro. M ato Beiciuas MictuHa.

lMpocTo unTaTb KHUTY HegocTaToyHo! Ecnu BO3MOXHO, Hai-
Oun YernoBeka, KOTOpbIN ele HaxoguTcsa B omsnyeckon dpopme,
N yCTpaHuW CBOM COMHEHUHA C ero nomoubo. Ho 60nbWMHCTBO
Yuntenen sBNATCSA NPONOBeAHUKaMW, KOTOpble oby4aloT nub
OOrMe U He UMEeIT HUKaKoro ydeHud. Takoe nponoBegoBaHue
MOXHO yChnbllwaTb rnaBHbIM obpa3om Ha 3anage. 3Tn npono-
BEOHMWKMK, KOTOpblE 4acTo npuesxarT 13 MHguu, pacnpocTtpa-
HAoTca B LUTaTax, kak rpnbsl, 3apabaTbiBad npy 3TOM AEHbIU.
OHn aBnsAlTCA NPOCTO ODM3HECMEHAMU U HE 3HAKOT, O YEM HYX-
HO y4MTb. HM ogHKN N3 3TUX yunTenenm n nponoBegHUKOB He sIB-
naetca CATIYPY Catrypy He nMeeT y4eHus nnu metoaa, KoTo-
pble oH mor 6bl Tebe nepegatb. OH HENOCPEACTBEHHO BO3HMKa-
eT B TBOEM cob6CTBEHHOM A 1 He npeanucbiBaeT Tebe HMKaKux
MeTO0B.

Kak s mozy eepHymb cebe my 4ucmomy, ¢ KOmopouU S Havas 3mo
OdyxosHoe rnymeulecmeaue, rnoka MeHs1 He rnpedasiu MHO204UCIIeH-
Hble yqumernsi?

Tbl poxpaewbcsa B Mupe, ons Toro 4Ytobbl y3HaTb, YTO Thl
CBobofeH OT 3TOro uukna poxgeHun n cMeptein. ATo Lenb Ho-
Mep OOMH.

Ha pbiHKe Tbl Begelb cebsi 04eHb OCTOPOXKHO, YTOObI HE Ky-
NUTb YTO-HNOYAb HerogHoe. Ho egMHCTBEHHOE, YEM Thl PUCKY-
€lb, - 3TO HECKOJIbKO AO0NNapoB unu dpaHkoB. [lodyemy xe Thbl
He NposiBMNSELlb OCTOPOXHOCTb, KOrga B ONacHOCTM TBOS cobCT-
BEeHHas XM3Hb? Kak Tbl MOXellb pUCKOBATb CBOEWN XWU3HbIO?
Mpexae Bcero Tbl JOMKEH NPOBEPUTL CBOero yuutensa! YsHan
BCe O ero npeemMcTBeHHON uenu. NpoBepb HECKOMBLKO NOKose-
HUR. Y3HaW, KTO Obin ero yuntenem. Tbl JOIMKEH ObiTb OYEHb OC-
MoTpuTenbHbIM. B Haun, ana Toro 4tobbl HANTKM Napy cBoemy
pebeHKy, Tbl M3y4aellb CEMb MOKOMIEHWI OTLA U MaTepu. Tak uTo
He npogaBay CBO XM3Hb JMLb MOTOMY, YTO Tbl BUAULIb Kpacu-
BeHbkoe yyeHune. Ecnu Tebe HyXHbl xopoLwune crosa, To Npo-
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deccopa YHMBEPCUTETOB MOTYT Bbipa3uTb 3TO BCE Nydlle, YeM
MyZgpeubl 1 CBATbIE.

Tbl He MOXeLlb NpoAaBaTh CBOK OyLUy, BBEPSAS €€ HeHaOex-
HbIM pyKam, NO3TOMY Tbl MMEELLb MNOJSIHOE NpPaBO NPOBEPUTHL
cBoero yuyutens. B HekoTopbix awpamax Tebs Moryt gaxe
ybuTb, ecnu Tbl NonNbITaelbCA roBOpUTL 06 yuntene, Hanpumep,
B ®payaHdenge B Lsenuapuun. A 66in Tam 1 Buaen ato. He te-
pAR ronoBy OT KpacuBbIX Cragkux peden yuutensa. Ecnv tBoe
Cepaue npuHumMaeT ero, Torga gpyroe geno. He obmaHuch
SonbwnM KpacusbiM awipamMoM. YdyeHund Tebe nonydatb He OT
LeMeHTa Un KMpNMYen Unn >xenesHblix NpyTbes. YumTtens Bce-
roa yumnu, cuga nod AepesoM. YTo Tbl MOXELLb MNOMYyYnUTb OT
CTeH?

Teoe Cepaue AOMKHO NPUHATL YUUTENs - HE Tbl, HETBOESIO,
He TBOW yM, He TBOe co3HaHue. [Mobyab C 3TUM YEerOBEKOM.
Tonbko ecnu TBoe Cepaue OWwyTUT NpeaaHHOCTb MO OTHOLLEHWIO
K HEMy, TOrda OH TBOW YunTenb. Yuuternb HUKOrga HAYEro He npo-
CUT OT y4eHuka. OH TOMNbKO CrieamT 3a TeM, YTOObI Tbl NpedbiBan
B lNokoe, Kpacote n Jlto6BM. EAMHCTBEHHOE, YEM Thbl MOXELLb
OTNNaTUTb YYUTENHO, - ObiTb cHacTnMBbIM. ATO Bce! HMkakmx LeH,
HUKaKkMx geHer. TakoB Mo coBeT Tebe. byab OCTOPOXKEH.

lMoyemy mMHozue yyumersst OeMOHCMPUPYHM Mak MHO20 MPHOKO8 U
obyyarom um?

He cBsa3biBancs ¢ HUMKU. ICTUHHBIN Y4nTenb - 3TO TOT, KTO He
nossonsieT Tebe genatb 4YTO-NMOO, @ NPOCTO roBopuT Tebe npe-
ObiBaTb B 6e3monBun. Toraa Bce GoratcTBa Mypa GyayT TBOMMM.
NCTUHHBIN YunTenb umeet Oo4YeHb Marno notpebHocTen - nuulb
HEMHOrO efibl, YTOObl Nnogaepatb Teno, B KOTOPOM OH OKa3biBa-
€T BCEM MOMOLLb.

A xo4y nocemums 3HameHuUmoeo 'ypy, xusyuje2o Hedaneko om
baHeanopa.

Tbl MOXeLlb Cbe3auUTb Tyaa, €CNu Tbl AEUCTBUTENBHO X0O4elllb
3TOro; NogoGHO TOMY Kak Thl BbiOMpaellb 6noao B pecTtopaHe,
TakK Xe TlaTenbHo o6aymar U onpeaenich, YTo Thl XoYellb yHe-
CTU oTTyaa.

YHezo 51 xo4y - mak amo docmuyb boea.

Tebe He Hy)XHa HU4YbSA MOMOLLb, Anst Toro YTobbl AoCTUYL Bo-
ra. He nossonsam 3HaMeHUTbIM Iypy, K KOTOPbIM TSKENO nonacTb
n KoTopble 6epyT ¢ TebA aeHbrn, oypaduntb Tebs. byab myapa u
N3y4n MeCTO, KOTOpPOE Tbl MoceLaellb, YTOObl y3HaTb, CMOXET
nn oHo patb Tebe Mokon. bor npueegeT Tebs B TO MeCTO, rae Thbl
Mony4mLb TO, YTO Thl Xodelb. Thl Xaxaewb CBoboapbl, NO3TOMY
Tbl Haxoauwbes 3OECh.

OueHb Yacmo MHe He yOaemcs rpueHecmu 8alluu y4eHUs 8 ceouU
CeMuHapbl, Komopble S MPo8OXYy Ha 3arnade.

Yu4nTb MeamMTauumn He Tak-To JIerko, Tak Kak BHa4ane Tbl Jor-
»XeH HanTu cBoe cobcTBeHHoe A. Ecnun e Tbl He Hawen ceoe A
N NblTaewbCs y4UTb MeauTauum apyrmux, 3Ha4uT, Tbl NPOCTO 06-
MaHbIBaeLlb ntogen! FoBopuTb TO, Yero Tbl CamM He 3Haellb, 3Ha-
4YnT, NpocTo obmaHbIBaTh, U Tebe nydwe mnsberatb atoro. Tak
YTO B CreayrLmin pas, Korga Tbl OKaxellbcs Ha 3anage, pac-
CKa>KM IIoAsM, YTo Thbl nony4mn ot CatcaHra. Bot 1 Bce!

Ho 51 xouy cam Oasambs Camcane.

O'ken, Tbl MOXeLb Ha4aTb C MeHs. [pakTuKyir, rMsaas MHe B
rnasa... O, npekpacHo. Moe aro ncdesno! Tenepb Tbl MOXeLLb
exaTb B LUTaTbl 1 cMOTpeTb B rnasa AeByLUEk, a 3aTem Nno dak-
Cy AoknagbiBaTb MHe o pesynbTaTax! OgnH YenoBek, KOTOpbIi
3ajan MHe 3TOT e BOMpOC, NPEKPacHO BbINOMHSAET 3Ty paboTy.
ExxeaHeBHO emy ypaeTtcst npeobpasnTb OT ABYX OO TPEX OEBY-
wek!

A oveHb cmaparics, ko20a yucmusi 0byeb rpuxodsuwux Ha Cam-
caHe noodel, Kak 8bl MHe 8erersu.

A Benen Tebe genatb 3TO, ANS TOrO YTOOLI YCTPAHUTL TBOE
3ro, HO 3TO He nomorno. Tbl ropAuLLCS 3ToN paboTon, KOTo-
pasi 6bina Tebe gaHa ans ycTpaHeHusl TBOEro 3ro.

3angy B nobor xpam, 1 Tbl yBUONLb, KaK UHAWALLI yOupatoT
ero. OHM yncTAaT ero n 3abbiBatoT 06 aToM. OHM He pacckasbiBa-
HOT BCEM, YTO OHW MOAMETanM Mnos B Xpame, Kak 3To Aenaellb Thbl.
[axe XeHLWHbI, ogeTbie B capy, yompatoT xpam. OTo He cpaba-
TbIBAeT C XuTenamu 3anaga, TONbKO C MHAWALAaMK, Tak YTO S
nan Tebe HeBepHoe 3agaHue. B cnegyowmii pas s Tebe Koe-
YTO CKaxKy.
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lManadxu, Heckonbko OHel Ha3ald eo spemsi CamcaHea 51 ysuoe-
I1a 8 ceoem soobpaxkeHUU obruk omua. 5 eudena, 4mo oH cyacm-
nue, Ymo s bbina 30ecb. OH ymep, Koeda MHe 6b1rno 00uHHaOo-
uame fiem, U 3mo rpusesio K MoMy, Ymo Kakasi-mo ar1ybuHHasi Yachib
MeHs1 3akpbinack. [ouck Ho8oU ¢huzypbl omua rnpueesi MeHsl K
OOHOMYy ceamu, Komopblil xusem Hedaneko om bombes, HO oH
obmaHyn moe dosepue.

Mpexae Bcero, TBOM OTeL, YMep, 3a4eM XpaHUTb 0bpas yeno-
BeKka, KOToporo 6orsblue HeT B 3TOM MUpe, B CBOEM cepAue U
becnokonTb ceba? YenoBek, KOTOPbIA pOaUNCH, OOIMKEH yme-
peTb, TAKOB 3aKOH Npupoabl! Tak 4To He yaep>kuBan ero B CBO-
eM cepaue, Kaxabli YernoBek JOSMKEH YMepeTb. Thbl - He Kr1adbu-
we, e0e xpaHsamcsi mepTtBble! He Oyab knagbuiem, 10 ecTb He
HY>KHO BCMOMMHATL npowsoe. 3abyab 0 cBoeM oTue. TBOW UC-
TUHHbIN OTeL, TBoM BeuHbin OTel - TOT, KTo gacTt Tede Nokon u
Cuactbe. Teoi BEYHbIN OTEL| - TBoe COGCTBEHHOE A! Het
HWKaKoro cmbicna Geratb No pasHbIM MecTam. YTo 3TOT cBamMu
Mor aatb Tebe, Korga oH cam He [0CTU' TOro COCTOSIHUS, B KO-
TOPOM OH Mor 6bl 3a0bITb ApYrNX?

Kak-To 51 6bin B [Napuke 1 OCTAHOBWUICA Y OOHOM XEHLLMHbI MO
umeHn AHHanypHa, KoTopas Obina moum gpyrom. OHa 6bina
npegaHHoOM 3TOro cBamMmu, U OHa opraHusoBana B EBpone ero
CartcaHr. OHa xoTena 3agaTb HECKObKO BOMPOCOB, Y BO BPEMS
obefa oHa BbILLNA B 0esAHUM CBaMU M 3afarna HeCKOITbKO O4Y€eHb
XOPOLLMX BOMNPOCOB. A He ckaxy Tebe, 4To 3TO ObiNn 3a BONpoO-
Cbl, OHW NUWb JocTaBAT Tebe 6ecnokoncTeo, 6o HekoTopbie
noan SBNSAKTCA NOCNeAoBaTENAMMU yUUTENEN, KOTOPbIE HE NME-
10T NpaBa HasbiBaTb cebsi yuntenammu. OHM cBOpOBanun Bce M3
KHWT 1 HUKOr4a He ObINn psaoM HU C KEM, KTO SIBNSIETCSA HAcTo-
awum Mactepom. Ecnn ectb Kakon-1o MacTtep, Tbl 4OMMKHaA OC-
TaBaTbCsl C HUM BCHO XM3Hb, NMOKa OH He COPOCUT CBOK OpeHHYIo
obonouky. 3amem, ecnun oH BblbepeT Tebs, oTnpaBnancs B MUp
n obyyan gpyrux. Ho Tbl gomkHa npobbiTe C HAM ABEHagLaTb
net. Jlyywe He 3aHMMaTbLCA 00YyYEHNEM M HE MOPTUTL XKNU3Hb Yde-
Hukam. Jlydwe octaBaTbcs be3amonsBHbIM, OTNpaBnTbCcsa B MMa-
naun. OBby4yeHne BaXXHO, HO MOKa COXPaHAETCS TBOE 3ro, Yemy Thbl
MOXeLb Hay4YMTb? OroncTMYeckoe y4YmTenbCTBO co3facT Tebe
elle 6onbLue Nnpobnem. ToT yunTenbs, KOTOPbLIA BOPYET YYeEHNME,

OTnpaBuTCS NPSIMO B BOCbMOW aj, BMECTE CO CBOMMU Y4YEHUKa-
mu! CeMb ypoBHEN aga onucaHbl, a 3TOT BHE MOCTUXeHUS. B
3TOM agy nogen NoMeLLalT B OrOHb KaXaoe MIHOBEHME, U KaX-
[0€e MrHOBEHME OHWM BHOBb OXMBalOT. W 3TO npogormkaeTcs ABe-
HaauaTb TbICSY NeT.

Utak, 9 gan aton geByLlke OTBETbI HA ee Bonpockl. OHa Obi-
na o4eHb CYacCTIMBA M cKasara, YTO HMKOrAa paHblue He Morna
Mony4nTb 3TW OTBEThI, a cernvac el ux ganu 3a obeaeHHbIM CTo-
nom! XoTs oHa xoTena ocTaBUTb CBOK paboTy, KOTOPYHO OHa Bbl-
nornHsina ans Toro ceBamm, S ckasan en, YTo oHa MOXET ee Nnpo-
AomkaTb, NOCKONbKY 3To ee paboTa. Ho ee cepaue 6bino Takum
YUCTbIM, YTO el NPULINOCL YNTK OT Hero. OHa xoTena noexatb Co
MHOW, HO 4 oTnpasnsancsa B Kapakac. W Torga oHa opraHmM3oBa-
na ueHTp B KOxxHOM ®paHummn, rae oHa Morna genmtbes TeM, YTo
OHa nony4una, ¢ ApyrumMm NiogbMu.

Utak, ceityac Tebe Hy)XHO onpegenuTtb, rae HaxoauTtcs Beu-
Hbin OTey, Bcex cywectB. Caenan 310 3a 04HO MrHOBEHME, Npsi-
MO cenvac, a He B TEeYEHNE MHOMMX NeT, KOTopble Tbl NPOBOAN-
na c ydntenamu. lNoTpatb BCero ogHO MrHOBEHME. OTO MrHO-
BEHWE HEe OTHOCUTCS KO BPEMEHU, OHO BHE BpeMeHU. Kak roeo-
put CeaAton Kabup, ogHO MrHOBEHWE, MOSIMIHOBEHUS, MONOBU-
Ha MOSIMIHOBEHUS; €CINN Thl HAXOOULLILCSA C HACTOSALLMM caTrypy,
Tebe He HyXXHO ByaeT BO3BpaLLaTbCs B OKeaH camcapbl.

Bce yuutensi, kKoTopble roBopAT, YTO Thl AOJMKHA NOAOXAATD,
ABNSAOTCA MSICHUKAMM, a He yuntensamn. Tebe He HyXXHO 3aech
TpaTUTb BPEMS, NMOCKOSbKY TEBE HEe HY)XXHO MPOXOAUTb HUKAKO-
ro pacctosiHus. [Ins Toro 4to6bl nonacTb u3 Heto-Mopka B Nak-
Hay, Tebe Hy>XHO y3HaTb pacCTOsiHUE Mexay 3TMMU ropogamum u
CecTb Ha camoneT, noe3a, aBTobyc. Ho ecnu Tbl 3HaeLwb, 4YTO
3TO He OTAeneHo oT Tebst kKakMM-nMbo paccTosIHMEM, YTO 3TO
HaxoauTcs rryooKo BHYTpY Tebs 1 bnnxke, Yem AbixaHue, Mex-
Ay BAOXOM U BblAOXOM, TOrAa CKOSIbKO BpPEMEHU Tebe HyXXHO?
Hwuckonbko! Bpems - aTo yM. YM 03HadaeT oTknagbiaHue. B
Cenvac ym otcytctByeT. CmoTtpm MNpsamo B Cenvac! Bot yTo ro-
BOpUT HacTodAwmn yuntenos!!! BoTt yto rosopun Kabup n HekoTo-
pble Opyrue OpeBHNE YUUTENS:

O6patucb nnuom k BeyHomy OTuy 1 ckaxun: «O, Oteu, 9 x0-
vy yBUAEeTb Tebs, CMUNYNCA HAaOO MHOM, S HE MOTY XWUTb 0e3 Te-
681, 3TO Bpems s oTaato Tebel».
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lMoyemy mak npoucxodum, ymo koz0a 'ypy ocmaerisiem ceoe merio,
3MoO 8bI3bleaem CmMoJIbKO pa3dopos Mexoy ydYeHuKkamu? Hexkomo-
pble udym K Opyaum y4qumerisiM, HeKOmopble camu CmMaHOo8sImcsl
yqyumernsimu, Hekomopbie 6epym umsi baba unu Ma, u 06bI4HO OHU
rroxo omabigatomcesi Opye o dpyae. Ymo ebi Moxxeme ckasamhb 10
amomy nogody?

BonbwwnHcTBo MNypy asnstoTcst 6GusHecmeHamu. OHM He cTanu
NPOCBETNEHHBIMU N NO3TOMY HE MOTyT caenatb NPOCBETIIEHHbI-
Mn gpyrux. Bo Bcen Houm 9 He 3Hato HKM ogHoro 'ypy, KOoTo-
pbii MMen 6bl awpam un 6bin 6bl NpocBeTneHHbIM. Tak YTO HeT
CMbICa OCTaBaTbCs C HAMW. Thbl CaM XM BO MHOIMX allpamax.
Tbl BUOEnN Koro-HnMbyab, KOMy 3TO NPUHECHO NONb3y?

B deticmeumeribHocmu Hem.

Te, KTO HE XU PSIAOM C COBEpLUEHHbIM CBATLIM, HE JOCTUr-
HyT Peanunsaumn. OHn OyayT y4yacTBOBaTb B Urpe HeCoBep-
LLIEHCTB, MOCKOSbKY Kakol-TO rypy BBEN UX B 3abnyxaeHue, un B
3TOM 3abnyxgeHun oHn 6yayT npebbiBaTb BCHO CBOK XM3Hb. Bu-
HorpagHas nosa, JaloLLas K1cnble nroApl, paspactaeTcd O4YeHb
ObICTPO, Ta Xe, YTO AaeT cnagkue nnoabl, MMeeT KOPOTKYH
YKWU3Hb.

VictvHoi GyayT BNaaeTh Te, KTo YecTeH, Ho 3a
YectHbiMm He ByayT crieposate. byayT cnenosats
INnLLb 3a Tem, KTo HevecTten.

INoBywkn penurum, TpaguLMin n awpamos

Pervinan, Tpagyumm v alupambl YacTo HauVHaKOT XOPOLLIO,
HO YTpa4vBarOT BCE XOpoLLiee,

ronagas B pykv TeX, KTO KaxaeT AeHer 1 Criasbl.
[poceeTneHre He SBMSETCS MNoA0M 3TUX PEMUVIA.

Kak nokasbIBaeT BCA HaLla UCTopus,

MriogoM Penmi ABSIKOTCH CTPax M CMepTb -

cTpax neped AoOM 1 CMEPTb HEBEPHBIX!

Yctpann ns permiin Ag -

1 OHa NMepecTaHeT BbITb penurel

Penurusi - aTo cTpax 1 obmaH.

Crpax - cama ee ocHoBa.

Penvivs - npenstcteye Ha nym k Ceoboge,
OHa Jaxe 3anpetuna criosa «A CeoboaeH!y.
Tak 4To ocTaBb KX, b0 Thi yrke CeoboaeH!

3poecb 1 Ceitvac Thl 3aBEPLLIEH,

Thbl HE Hy>KOAELLILCS B OBEYBEM MPUIOTE,
TeBE He Hy)KHa penumus,

Thl Bceraa CeoOoaeH.

Cywecmeyrom nu Kakue-HUbyOb mpaduUUOHHbIE 8eU4U, KOmopbie
HEObX00UMO 8bIMOMHAMb, Ymobb! deslamb ycriexu Ha nymu, eedy-
wiem eHympb?

Ha nyTu, BeayLiem BHYTPb, HET HUKaKUX Tpaguumii. Tebe Bo-
06LLe He HYyXHbl Tpaguuumn.

BHelLHWe Tpaaumm HanpaeneHb! HAPYXKY.

YUeTkn 13 pyapaKLLM HE MMEIOT K 3TOMY HUKAKOIO OTHOLLIEHNS,
XOTS MOMOraKoT paspeLLmTL (huanyeck e Npodrnemb!

1 MOryT Aath Tebe CriokoncTeMe yma.

Thl MOXELLIb HOCUTB TY >Ke OAEXKY, YTO HOCST pyIVe,
TpaguLnn - 3TO BHELLIHEE, N LLIb (OM3NHECKOE Y MEHTAIBHOE.
BHyTpu >xe Tebe Hy>kHO nnLLIb ObiTs BeamoneHbIM

W He MO3BOMATL CBOEMY YMY KacaTbCs BHELLIHETO.

MoGyapb B 3TOM COCTOSIHAM BCETrO OAHY CEKyHAY -

W LIEMb TBOEN XM3HN OCYLLIECTBIIEHA.

He noseonsn ymy npuykacaTtbcs K KakM-rinbo Tpagmumsimv,

1 Thl MOMOXMULLIb KOHELL camcape.

MHe nipucHunock, Ymo naHmepa ¢ 3ereHbIMU ana3amMmu chberna Me-
Hs. [NockornbKy 51 6bi1 8 0bIIUKe 08UbI, S MOHST, YMO 3mMo Moe 51
YHUYMOXKaro Mol MeHmasiumem osupbl.

Bce B aToMm Mupe ABnArTCA oBUaMun, NOCTOAHHO ULLYLLIMMA
cebe nacrtyxa. OTum nactyxom 0ObIYHO sIBNISIETCA OCHOBATEnNb
Kakon-nmbo penurnn. Thbl, Kak KaToNMYECKUIN CBSALLEHHUK, 3Ha-
ellb 3TO. naCTyXI/I He NMOo3BOJIAKT OBUaM OTXoAuT OT CTada, Mno-
3TOMY OBLbl OCTAOTCA OBL.aMU. Ho HEKOTOpble CMOITIN cbexaTb
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OT MacTyxa W ero oB4apokK, OT CBSILLEHHUKOB U BGonblUe He Haxo-
OaTcs nofg Mx KoHTponem. B aTux Tpaguumsx Obino HECKOMNbKO
xopouwmnx CBATbIX, KOTOpble roBopunu 06 VcTuHe, n pasnuyHbie
nUcaHns 3TUX TpaguLMn rTOBOPSAT HEKOTOPLIE XOPOLUME BELLM,
HO B OCHOBHOM 1 HE BUAEN OT HUX HUKaKOW NOmb3bl, XOTA A B Te-
YeHue JecATUNETUI CTPaHCTBOBaM No MUpy B nomckax NCTuHbl.
A pag, 4TO Thl NpULLEN cloga U NMpeoaorien penurnosHole Ga-
pbepbl. Tbl NpULWEN cloda Kak He3aBUCUMBbIV YenoBek. Tebe Hyx-
HO obnagaTb He3aBMCUMbIM MWPOBO33PEHUEM U MOHUMAaHMEM,
4yTObbl NO3HaTb caMoro cebs. He nonarawcsa Ha npoLusioe unu Ha
4yT0-NMNBO, YTO Thl ChbIWAN UMK YuTan B npownom, n6o NctuHa -
ato Cenvac. OcBobogucek Celvac, U Toraa Tbl NOWMELLb TO, O
yeM roBopunu n nucanm CeaTble.

MoxHo nu HanTn ucmuHy nocpedcmeom Kakol-1ubo penuauu?

[la, MOXHO HanThn koHe4dHyt VcTuHy B ntobon penurum, Ho
YernoBeK AOJDKEH MCMbITbiIBATb CTPACTHYI YCTPEMIEHHOCTb,
ObITb YECTHbIM M UCKPEHHE NbuTb bora. 3T0 HE MMeeT OTHO-
LWeHNsA K NoceLeHnto Lepken nnn xpama. Tam Tel bora He Haw-
Aelb, Tonbko BHyTpu. Penurna mano cesfi3aHa C XWU3HbIO Mio-
OeW, KpoMe TOro, YTO BHyLLAeT MM CTpax. Tak YTo ecnu Tbl Xu-
BelWwb 6e3 NpMHaanexxHoCTU K penurum, To no KkpavHen mepe,
Tol Oygewsb cBobogHbIM OT cTpaxa. byab HeszaBucuMbIM, Tak
nydwe ansa tebsa xe. borom penurnn asndeTca cosgaHue ngeu
Be3onacHOCTWN, HaAEXHOCTU, C NMOMOLLBIO KOTOPOW OHW MOTyT
MaHUNynupoBaTb TBOMMW CTpaxamu 1 XernaHnuamu.

lMoxoxe, ymo 0na Oyx08HbIX OBWUH XapakmepHbl uepapxus,
ghopmaribHoCmMb U KOHMPOIb. OmMo Kak-mo rnpomusopedum udee
moeo, yem sensgemcsi Ceoboda, U, noxoxe, uepapxus u bopbba
3a eriacmb 0CcObeHHO pacrnpocmpaHeHbl 80Kpye Oyxo8Hbix Mac-
mepoe.

Thol owyTuna BKyC Ceobogbl, a 3aTeM Ha4yana CcyouTtb U nog-
BepraTtb LeH3ype nosegeHune apyrmx nogen, pewasn, 4To XOopo-
Lo, a 4YTO nJ10xXo.

Ocrasalics ¢ owylleHnem Ceobofp!
1 HE CMOTPW Ha NOBEAEHWE APYruX,
MHaYe Thbl YNyCTULLb LLIAHC.

He 3atankmean Ceob6oay Ha BTOpPOM MiaH, BOBMEKasiCb B Ael-
CcTBUS gpyrux nogen. NMycTb OHW AenatoT, YTO XOTST U YTO LOIDK-
Hbl AenaTb B COOTBETCTBUU CO CBOen kapmon. KTo Tel Takas,
4yTOObI NX cyanTb? CKONMbKO BPEMEHU Thl HA 3TO NOTPaTULb, CTO
net? Jliogn Bcerga 6yayT Bectn cebsi HenpaBumbHO, 1 Tebe npu-
[eTcsl poXaaTbCsl CHOBA U CHOBA TOJIbKO ANs TOro, 4YTtobbl Ccy-
OUTb UX, KOHUA 3ToMy He B6yaeTt! HamHoro nydywe nosabotutbes
0 cebe 1 oCyLLECTBUTb CBOK LIENb.

Tel NnopoLLIna K onpeaeneHHon uenu. He
©Opocaii ke B3rmsiapl Mo cTopoHam!
[MpocTo npebbieaii B Beamonsun.

Tbl HAaNOMWHaeLLb YenoBeka, KOTOPbIN Hawen GpunnumaHT u,
npvBsi3aB ero K Lee CBOEro ocna, npogosxkaet paboraTtb, Tac-
Kas kupnuyun. DTy rMynocTb COBEPLUAIOT BCE, MOKa He nonagyT
Ha CaTcaHr 1 He OLEHST TOT hakT, YTO OHU SBMATCA GecueH-
HbIM BpunnuaHToM. Tebe Obln NokasaH aTOT OPUNMANAHT, HO Thbl
CHOBa npwuBsi3ana ero kK ocny - ceoemy ymy! 310 HUKorga He
npuHecet Tebe cyacTbs!

3aHnmaricst cBouMmM genamm

M NO3BOJb ApYiMM Aernartb TO, Y4TO UM NpeaHa4vyepTaHo.
Tbl HE MOXELLIb BHECTW CBOIO nenTy B 3TOT npouecc.
OH NPUHaANEXNT KOMY-TO O4eHb MyapOoMY,

KTO 3Ha€ET, KaK NPUCMOTPETL 3a JTFoAbMW.

Mo3aboTbes o cebe. Ecnu Thl Koraa-HMbyab CHOBa MUCMbITa-
ewb nepexuBaHme NctnHHoro A, 3abygb 060 Bcem!!! [laxe ua-
PV OTPEKNUCb OT CBOUX LAPCTB U yOoanunmcb B fieC B MOSIHOM
yaoBneTBopeHun. Tsomm Beicwmm XenaHnem gonxHa ObiTb
Ceobopa, He3aBMCUMO OT TOro, HaxoAuwWbCs Tbl pAgomMm co Ces-
TbIM UK HeT. Tbl pacTepsnack, NOTOMY YTO nonasna B KOMMNaHUKo
niogen, kotopole He roBopaT o Ceoboge. Awpambl NPUHOCAT,
KOHEYHO, KaKylo-TO Mob3y, HO B BONbLUMHCTBE U3 HUX FMaBHbIN
WHTEpPEeC HanpaBleH Ha counarbHble OTHOLIEHUst BpaTbeB U ce-
cTep no nuHuu Nypy, HO OHM He npebbiBaloT B beamoneuun. A He
peKkoMeHaYy HUMKOMY NOMycTy TpaTUTb CBOEe BpeMsi Ha Becno-
Ne3Hy OeATenbHOCTb BMECTO TOro, YToObI NpebbiBaTe B MonYa-
HUW. He HyXHO co3gaBaTb couMarnbHble OTHOLIEHUS C NMOAbMMU
co Bcero mupa, npocto lpebbiBann B beamonBuun. Tbl goMmkHa
CMOTPETb - CMNOKOEH TBOM YM B YCIOBMAX allpama unu HeT. HeTt
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HMKaKOW MoJib3bl B TOM, YTOObI NnpocTo obuwartbes ¢ apyrumMmum,
CrnyieTHNU4aTb U YNTaTb KHUTW.

[MpebbiBaHre B BeamonBum - camoe BaxkHOe. Tbl
TpaTULLb CBOE BPeEMS MomycTy, €CAN 3TOro He
Jenaelb.

Fypy

MonesHas capgxaHa u NpekpaLleHne NPaKkTuK

HeT nyywen cagxaHbl, 4eM NpocTo npebbiBaTh B Nokoe.
Ecnu Tbl JOMMKEH YTO-TO NMPAKTUKOBATb, BbINOMHAN Buyapy.
PapocTb - 370 Takke xopowas cagxaHa,

MOCKOSbKY OHa paspyLuaeT yM, 6yab xe Bcerga Cyactnus.
Bcerpa ayman o6 3tom 1 6yab cyacTnme -

npoBean OCTaTOK XM3HU, 3Has,

yTO Thbl - CywecTtBoBaHne-Co3HaHne-bnaxeHCTBO.

BbINOMHATL Kaky-nnMbo NpakTuKy nydile,

4YeM NnoTepsTb rofoBy B camcape,

W NpakTuKa uHorga xopollua TeMm, YTO YyTOMIIAET yM,

HO OObIYHasA cagxaHa BaXHa B OCHOBHOM A1 3ro.
JTiobas cagxaHa ecTb NpoekLums aro,

M NOTOMY OHa NOKOUTCA Ha OCHOBaHUK U3 NeckKa.

OTa npoekuus aro ABNSETCS camcapou,

NO3TOMY WULLU TOMBLKO ULLIYLLIEro.

3Hali, YTo «9» - 3TO 3ro,

NO3TOMY KOorga OHO MeauTuUpyeT, pe3ynbTaToB He XAW.

Bbibop npakTukn 3aBucut oT Bbibopa pe3ynbTaTos.
BpaxmaH He nmeeT aTpubytos, OH BHe yma,

NO3TOMY HUKaKas npakTuka Tebs He JOCTaBUT K HEMY,
OH cam cebs packpbiBaeT.

PamaHa rosopuT: «[pocTo coxpaHsan 6eamonsue,

noo 3T1o Haxoautca 3aeck n Cevacy.

3710 camas nydwas npakTvka,

n6o BpaxmaH - cama TBOsi Nnpupoga.

XOoTS 9 caM HUKaKUX NPaKTUK He NPeAnvChbIBato, B MUCaHMAX
yKa3blBaeTCs, YTO HEKOTOPbIe U3 HUX NPUHOCAT Monb3y. [lo-
CKOMbKY Yy Tebs MMeroTCA HeKOTopble BOMNPOCHI OTHOCUTENBHO
3TUX NPaKTKK, 51 pacckaxky Tebe 0 HMX, HO OHU He 0BsA3aTeNbHO
npueenyT Tebsa k CeBoGoae, oHM MOryT 3aBneyb G60MbLUNMHCTBO
nogen B NOBYLUKY npouecca. BHavarie y3Hawn, KTo Tbl. 3amem
y>Ke BbIMOSHAN caaxaHy, ecrny Tak XO4eTcs.

MpeKkpalweHe NpaKkTUKK

Kak cunbHee 3akpeniumbscs 6 5?7 [Nomozaem nu ¢bopmaribHas
npakmuka?

Mpocto Habntogan 3a obcTosTenscTBamu, Oyap cBuaeTe-
nem, HO ocTaBaWcsl He3aTPOHYTLIM UMK, MpocTo Habnoaan
JEPXKUCb OT HUX B CTOPOHE.

51 8bIMOMHSAK MPaKMUKU OYULEHUS], KOmopbkle MHe Ganu mubem-
cKue bydducmnl, HO 8bI nomMoeaeme MHe bbITb npakmukodl, a He
MPOCMO 8bINOMHSIMb €e.

[a, Tbl AomKeH ObITb NPAKTUKOW. A roBopto, YTOOLI Thbl HE
npakTMKoBasn YTo-nNmMbo, a BXoAWI B NPaKTUKY. OTO OYeHb Tpya-
HO MOHATb TEM, KTO HEAOCTAaTOYHO CEPbE3HO K 3TOMY OTHOCUT-
CSl, KTO XenaeT npoaorkaTh CyllecTBoBaHWe B camcape. Laxe
€CIN Thbl CKaXXeLLb UM, YTO 3TO BCE SIBMSAETCS UNIO3UEN, OHU He
CMOrYT YBMAETb 3TO. ATO NOAOGHO TOMY, KaK ecriv Obl OHWN HaxXo-
OVNUCb B NYCTbIHE U CYMTanu, YTo BUAAT peKy, KoTopast yTonuT
NX XXaxay. W OHM roHsTCs 3a Her, HO OHa NLWb OTAANsIeTCa BCe
Aanblue n ganbLue.

Bce niogw, wectb Mynnvapaos, roHATCA 3a CBOMMMN Xena-
HUAMKW, MeJTast UCKynaTbCs B MPOXSiadHbIX BOAAx Mupaa.
CBepxy MM ne4yeT rofoBbl ropsyee ConHue, CHU3Y M obxuraeT
CTOMbl pacKarneHHbIN MNeCoK, U BCe-TakM OHM BeryT K Hel. 370
BCE TBOE COOCTBEHHOE TBOPEHME, TO UNSIO3USI, HKAKON PeKn
HeT. Ho korga KTo-HMbyab roBoput Tede 00 3TOM, Thl HE BEPULLIb
eMy. Tonbko HEMHOINE BEPAT B TO, YTO 9TO MUpax. bygaa oT-
BEpr BCe 3TO M cenyac, ABe ThICAYN LIeCTbCOT feT CnyCTs, OH
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O0aem Ham [Nokoii, NOCKOMNbKY OH OCTaBwi Bce v nony4yun Bcee.
Tak 1 Tbl AOMMKEH NOXEPTBOBATL BCEM, YTO BGecnokouT Tebs.

00 Ha3a0 eblI danu MHe ums CadxaHa. He moanu 6bI 8bl cKka-
3amb MHe, 4Ymo OHO o3Hayaem Orisi MeHs1 celiyac?

CagxaHa o3HavaeT «npakTtukax». Jllobas npakTuka - TaHubl,
neHuwe, 6er, nnaesaHue - Bce 3TO TpebyeT npakTmukn. CoxpaHe-
Hne BesamonBusa Takke o3HavaeT CagxaHy, 3TO M OTHOCUTCS K
Tebe, n6o CoxpaHeHne beamoneua aBnsieTcs nydwen cagxa-
HOW Ans Bcero, YTo Thbl Xo4ellb Aenatb. CagxaHa umeeT elle of-
HO 3HayeHue, 0 KOTOPOM Maro KTo 3HaeT. CoxpaHsn beamon-
BUE, 1 A CKaxy Tebe.

5 ocmasurna ece u X0y rnpodosrmkeHue ceoux medumauud.

YUTo 9TO 3a «ocTaBneHne»? loyemy Tbl XOHeLlb NPOAOIKUTL
cBOM MeaunTaumn?

ﬂomomy 4mMo y MEeHs O4YeHb TPUAIMHbIe OWYUWEeHUs.

Tbl ocTaBuna 3aTo BCe, JaXKe CBOM MeauTaumu 1 MeaumTupyto-
wero. OcTaBb Aaxe enaHve MeauTMpoBaTth W XkenaHue [ycTo-
Thl.

5 Haderock, MO MOU yM U XKenaHus UCYe3Hym.

HorkHa ncuesHyTb Thl kak otgensHasa nudHocTb!!! MHoXecCT-
BO MOAEN yaoansawTcsa B Kakyt-HUMOyab nellepy, 4Tobbl BbINOm-
HATb CBOK CadXaHy, HO UX yMbl cneaytT NpaMO 3a HUMU, U
NPaKTUKN NULLb YCUNUBAKOT UX CBA3AHHOCTb. Ecnn Tbl ucyes-
Hewb, rae 6yaeTt TBOM ym?

OpHaxabl no gopore B bagpu s BCTpeTnn ogHOro Takoro ye-
noseka. bbin 4OXANMBLIN BeYvep, 1 A CNpocun y ogHoro 6absl,
MOTY N1 9 MPOBECTU HOYb B ero HebonbLuon xmxmHe. OH ckasan
«4a», 9 gan eMy HeMHOro fieHer, YToObl OH Kynur OBOLLM, 1 B Ae-
CATb YacoB Mbl NoyxunHanu Ha 6epery PaHrn. A yBuaen Henoga-
neKy XVXKMHY 1M NPeanoXun NpoBeCcT! HOoYb TaM, HO OH HacTosm,
yTobbl S CNan B ero Xunuile, Tak kak oH cunTtan ero 6onee yao6-
HbIM.

OH xnn Tam yxe TpuauaTb WecTb net, obecneynsan ero
OOVH YenoBeK, KOTOPbIA eXeMecsyHO nockinan emy Asaguatb
pynuin. Ero noxe 6bino caenaHo M3 necka n NOKpbITO AXXYyTOBON

TKaHbIO; TAKOW Xe, KOHEeYHO, bbina 1 ero nogywka. MoXHo Gbl-
1O AACHO BMAETb, YTO OH OTpEeKcH OT Mupa. S nogymarn, YTo nyy-
we ob6onTrch 6€e3 TaKoM EeCTKOM NOAYLUKA U KOrga s CHAN Ha-
BOJIOYKY, TO OBHapyun nog Hew ypHan ¢ doTtorpacdpmsimm 06-
HaXXEHHbIX XXEHLLUH.

3auem xuTb Ha gopore, Begylien B bagpn HapasH, ecnn y
TebS B yMe coxpaHsitoTcsl Takme Bewmn? Kakas nonb3a oT megu-
Taumn? Jlydwe yx xutb B gome n bblTb 3TUM. OTgan ceba Ha
Ero Bonto. Bce, uyTo npmxogut, nponcxoant no Ero sone; Bce,
YTO YXOAMT, yXoauT Takke no Ero sone.

Bbi 2o80purnu 0 Hekomopbix nymsix, makux kak Camouccriedosa-
Hue, npedaHHOCMb, Crly»XeHue, omdasaHue cebs..., nocpedcm-
80M KOMOPbIX MOXHO OoCmuYb peanusayuu UCmuHHo20 5.

Tbl He Ha3Ban MHOXeCTBO APYrNX NyTen, O KOTOPbIX A rOBO-
pto Ha CatcaHre. Hanpumep, XMBOMUCb. XyOOXHUK CTAHOBUTCS
OAHMM LenbiM CO CBOMMW KapTuHamMu. S Buaen HeCKOMbKO XO-
poLINX XyOOXXHUKOB B FepmaHum n ®paHumm, 1 korga s cnpa-
LWwmBan ux, YTo oHn cobuparoTcs pucoBaTtb, OHU FOBOPUIK, YTO
XOPOLNA XyAOXKHMK HE 3HAET 3apaHee, YTo OH ByaeT pucosatb!
OavH 13 HMX gaxke ckasan Tak: «A He gymato, paboTaeT TOnbKO
KUCTbY.

TaHey, Takke aBnAeTca nyTeMm K peanusaumm csoero A. Tyka-
pam TaHueBarn, n emy aBnsncs bor. OH 6bin pogom n3s Maxapa-
LWTPLI, M KOoraa oH cobpancsa ymupaTtb, ¢ Hebec cnycTunach Ko-
necHuua, Ytobbl 3abpaTtb ero, Tak Kak Ha Hebecax HeT HMKOrO,
kTo 6bl TaHUeBan. [oka konecHuua oXxuaana ero, oH Nonpocwusl
CBOIO XXEHY N AeTen NPUATU K HEMY, HO OHU TaK U HE MPULLIN
noA pasHbIMKU NpeasioraMu, a oH yneten Ha Hebeca n Gonblue He
BEpPHYCS.

OH 6bIn NnpegaHHbiM KpuyLHbI 1 4acTo npedaBarncst NEHUIO U
TaHuUam, HO ero »xeHa Cepaunacb Ha Hero 3a To, YTo OH He pabo-
TaeT. OgHaxapl, B pasrap BeCHbI, korga nonga Tykapama Bce elle
He Oblnn 3acesHbl, a Ha COCeaHNX NONSAX BCXOAbl YXKe JOCTUMMn
BbICOTbI B METP, >KEHa B3sSia CaxapHbIl TPOCTHUK W, yAApUB ero
no ronoBse, ckazana: «Tak He NonaeT, Tbl AOMMKEeH paboTaTb, Thbl
JOImKeH naxaTb 3emno! Bce cmetotcsa Hag Tobon!».

OpHako OH He obpallan Ha ee CrioBa HUKAKOro BHUMaHUS u
Kaxkgoe yTpo OTNpaBnsncs Ha 6e3nogHyro CTOPOHyY ropel. Ho y



534 Hemuna
ecmo

Caoxana: nenvss cmamo boimuem 535

Hero Oblna xopoLuasi XXeHa, U OHa Haxoguna ero, YTobbl BoBpe-
mMs nogaTtb emy obef, a 3atem yxe obegana cama. OgHaxapbl No
Jopore K Hemy oHa 3aHo3una cebe Hory u He morna uatu. U Tyt
nepen HeM NOSIBUNCS KpacuBbI MOMOAOW NapeHb, KOTOPbIN
npeanoxun en nepebrMHTOBaThL paHy, HO OHa OTKa3anachk. «Her,
Tbl UCMIOPTUIT MOETO MYXa M cenyac cobupaelbecs caenatb TO
Xe co MHon! A He cobupatochb Tebsi cnywatb, U Tbl HE MOXELLIb
nepessizaTb MHE CTOMy».

«Ho, Ma, nossonb MHe caenatb 4To-HMOYAb Ans Tebs, Tbl He
MOXeLLb XOOAUTb U3-3a paHbI».

Torga oHa cornacunacb, U OH NepeBsa3an el HOry >KenToun
TKaHbO, KOTOPYH Bcerga Hocun y cebsa Ha nneye. Korga oH 3a-
KOH4YMI, OHa Benena emMy yXo4uTb U He CNeaoBaTth 3a HeW.

Hanpgsa cBoero myxa, oHa pacckasana emy, YTo C Hen npo-
n3owno. «3TOT YenoBeK, KOTOPbIA ncnoptvun Tebs, npuwen ko
MHe, HO S BbILLUBbIPHYMa €ro BOH U 3anpeTuna eMy npukacaTtbcsi
KO MHe, Tak KaK OH yxe norybun ogHoro uneHa mMoew cembm».

«Tbl Takasi 3ameydaTenbHas XeHwwmHa, Y4To yeuaena bora cob-
CTBEHHbIMM Ma3amMu paHblue, Yem 5Al» - BOCKIMKHYI OH.

Yepes HeCKONbKO AHEWN Ha UX MECTHOCTb HaneTern LMKIIOoH U
YHUYTOXMN Becb ypoxan. [Nocne atoro Tykapam u 3acesin cBou
nonsi. Takum o6pa3om OH ObiN €AMHCTBEHHbLIM B TOM rofy, KTO
ocTarncs ¢ ypoxaem.

BoT kak bor nomoraeT TeM, KTO UCKPEHEH.

3aHATME MY3bIKOM M CO30aHWEM CKYNbNTyp ABMNseTCs elle
OOHVMM NyTeM K peanusauuun csoero HA. MHorue cBsiTble HaLLMK
cebsa n obpenn Ceobony Gnarogapst Tomy, 4TO NpocTo nenu. Ha-
npumep, Mupaban n Kabup.

BoT noyemy y Hac B CaTcaHre ecTb Bcero noHemHory. Mol
rOBOPUM O TOM, KEM MbI SIBMISIEMCS, HO Koraa Tebe 3To Hacky4uu-
BaeT, Mbl HAYMHaeM 3aHnmaTbCs My3blkon! (Cmeemcsi.)

Tak 4To cywecTByeT MHOMO MyTemn, HO Tbl AOMMKEH ObiTb Mc-
KDEeHHUM.

51 xo4y Obimb XOPOWUM MY3bIKaHMOM U XyOOXHUKOM, U 51 XO4y Mo-
3Hamb TUwWUHY.

Korga Tbl urpaelwb Ha dnenTe, Tbl HE pasMbiLNSAELUb, a Kor-
4a Tbl HE pa3mbllLnseLlb, Tl UrpaeLwb Ha dnenTte. B 3710 Bpems
nobon XyaoXKHMK, My3blkaHT, TaHUop BeamoneeH. TaHUoOp He
OENCTBYET, OH He aBwmxkeTcs. OH abCOMTHO HEMOABMXEH, HET

COBCEM HMKaKOro ABWKeHUs. Toraa oH SBMSIETCS COBEPLUEHHbIM
TaHUOpPOM. Tbl HE MOVMELLb 3TOr0, ECNN HE OKaXeLbCs PSAOM
C MacTepoM CBOero gena.

A yumarn o 8cex mex yacax, Komopble 8bl M0C8SIMUIIU NPakmuke, u
51 Oymaro, 4mo He cMmoey amoeo coeslamb. MHe kaxemcsi, ymo [po-
ceemrieHue Haxooumecsi mak 0asneko.

MpakTuka HyxHa Torga, koraa Tebe He BCTPETUICHA HUKAKOM
Yuntenb. A BbINOMHAN NPAKTUKY CAMOCTOSITENIbHO C PaHHEro
OETCTBa, U A Npogorkarn ee, NOCKOSbKY 1 HE CMOT HAWTWU HU Of-
Horo rypy B lMakuctaHe. Ml mpocTo B CUNYy Kakux-TO nNpeablay-
LUMX CaMcKap MHE B rOroBy npuina naes meautnpoats. Y me-
Hs Takke Obino BuaeHue byoabl, 1 nogobHo byane, s cugen B
mMeguTauun, n g oboxan ero. OH Obin NpekpaceH. A HUKOMY He
roBOpWn 0 TOM, YTO 9 Aenaro - HU B Kracce, H1 AoMa, Aa U cam
A1 He 3Har, 3a4eM f 910 Aenato. [pocTo A xoTen BbiTb NOXOXMUM
Ha Bypnay, Bedb OH Tak Kpacus. VIMEHHO MO 3TON NpuYMHE, a He
no Kakou-nubo Apyrow, s Ha4yan MeauTupoBaTtb. S He Mor 3a-
ObITb €ro HM AHEM, H1 HOYbIO, U 51 Aenan Bce, YTOObl MOCTOSAHHO
MeauTupoBaThb.

BoT Tak 4 Hayan cBo NPaKTKKy, NPOCTO paan nHTepeca. ATo
MPUWLLO KO MHe ¢ poxaeHus. Ho, k cyacTblo, st BcTpeTun Mac-
Tepa. HaBepHoe, HEMHOre noaM MoryT BCTpeTUTb Takoro Ma-
cTepa, kak MOW, KOTOpbIV Nokasan omcymcmaue memoda Co-xXpa-
HeHna beamoneusa. OH rosopun: «[lMpocto 6yab beamoneeH».
370 ObINO €ro eANHCTBEHHOE Y4YeHMe, U 3TO TO, YTO S FOBOPIO
Bam. OH cam 6bin beamoneeH, 1 N03ToMy A roBopto Tebe, YTo-
6bl Tbl CoxpaHsan beamoneue. (lMNocmeusaemcs).

lNocne uHmeHcusHoU medumauuu eac rocewanu 6oau u 6o2uHu.
lMouemy?

OT1m Borv noceLany MeHst Mo TOM MPUYNHE, YTO YEroBeK, KO-
TOpbIM AOCTUr NpocBeTneHus, npesocxoant bora. bBorn moryT
XWUTb TbICAYU JIET, HO B KOHEYHOM UTOre OHW BCE NMOMagaloT Cto-
Aa, B To BpeMsi kak [pocBeTneHHbIn CBOOOAEH OT Bcero. boru
MMEIOT CBOW HEOCYLLECTBIIEHHbIE XEMNaHWs, KaK, Hanpumep, xe-
naHue 6biTb co cBOMMMU GormHamMK. BoT nodemy 6orm 1 60rnHm
BCeraa BMecCTe, U YTOObl YCTpaHUTb CBOW NPUBA3AaHHOCTU, OHU
NPUXOAAT K NoAAM, AOCTUTLUMM caMmopeanuaaunm.
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Y MeHs bblnia kKoMHaTa gnd MmeauTauui ¢ ogHOM NULLb NoA-
CTWUNKOW, KyAa HUKkomy 6Gonblue He 4O3BONSNOCh 3axoauTb. A
BO3BpaLLlancs ¢ paboTbl B NsiTb YacoB, NPMHMMan BaHHY, BbiBe-
LUMBan CBOK O4eXay CHapyXu 1 BXOAWI B 3Ty KOMHATY B OAHOMN
HabepgpeHHON NoBsA3ke, Kakyto Hocun u Maxapwwn. A He Ben Ge-
cefbl CO CBOEN ceMbeli, a npebbiBan B 6€3MonBumn B CBOEN KOM-
HaTe.

OpHaxabl, 40 BPEMEHU MOEro obbl4HOro nogbema B [ABa Ya-
Ca HouM, A yCrbllan CHapYXXN Kakue-To ronioca v nowlen nocmo-
TPEeTb, KTO 3TO, AyMas, YTO, HaBepHoe, NpMexanu Hawn poacT-
BeHHMKN 13 MNyHaxkaba, noesa KOTopbIX curnbHO ono3aan. Korga
s1 OTKpbIN ABepb, TO yBugen Pamy, Cuty, Jlakwmana n XaHyma-
Ha. A nogymar, 4TO MHEe 3TO CHUTCS, HO 3TO OblN HE COH.

Torga s GbICTPO NpoLLEn B KOMHATy CBOEW XeHbl U, pa3dy-
OB ee, ckasan o0 ux Nnpuxoge 1 NonNPocK NPUHECTU PPYKThI.
OHa BbIWNa BO ABOP, HO HE yBUAena nx u, cepavTas, BepHynacb
obpaTtHo B nocTenb.

Pama ckasan: «XaHymaH coobuun Ham, YTO 34eCb XUBET
6xakTa Kpu1LUHbI, 1 BOT Mbl NPULLIAN Ha TBOW JapLuaHy.

OT0 6bIno Ana meHs yxke cnvwkom! Tam Bbin Takke Mapyaa, u,
B KOHLIE KOHLIOB, OHM BCe YNeTenun Ha HeMm, s cam 3To Habntodan.
B TOT AeHb 9 He pacneBan MaHTp U HE MeAUTMpPOBar Brepsble
3a MHOro net. A nNpogorkas CToATb Tam, NoKa MOS KeHa He Cka-
3ana, 4To MHe nopa UATU Ha paboTy. A CMOTPen Ha HUX B Teye-
HMe LWeCTn YacoB. S Bce eLle BUXKY MX U MOy pasfnnymTb JIMHUK
Ha UX NagoHSX, KOTOPble OHM NOAHANM B 3HAK 6narocnoBeHus.

B naTHuUy Beyepom s oTnpasunca kK MaxapLlum n pacckasan
emMy o cnyyusiemcsa. OH OTBETUIT MHE Ha TaMUITbCKOM S3bIKE,
YTO 3TO «OYEHb XOPOLLOY.

A cnpocun ero: «lMoyemy MHe aBunca Pama, ecnu A Bcerga
noknoHsack KpuwHe?». Ha 4to oH ckasan: «HeT Hukakon pas-
HuLbl mexay Pamon n KpuwHon. Bee boru siBatcs, 4Tobbl Bbipa-
31UTb TeDEe CBOE MOYTEHMEY.

3rnayvum, uHdycckue 6oau u 6oauHu delicmeumeribHO Cyujecmesy-
om?

Bborn Bcex penurui cyLecTByoT B JeNCTBUTENbHOCTHU, TaK
Kak OHU XUBYT B TBOewn Bepe. Korga Thbl BepulLlb B KOrO-TO, 3TOT
yernosek Nobut Tebs. Nincyc 6bin peaneH ansa cesaTon Tepesbl
n3 Asunbl, a KpuwHa - gna Mupsbl, Beb OHU Tak CUNbHO nobu-

nn nx. A Takke odeHb MHOro pas suaen KpuwHy, v g sugen u-
cyca c NeTpom Ha peke VopaaH B TO Bpemsi, korga cuaen B Tu-
LWUMHe Ha Bepery MaHrm.

lNocne dapwaHa Pambl 8 Madpace ebi bornbuwe He Moamu 8bli-
rnonHsamMe medumauuro KpuwwiHbl. Ymo KOHKPemHO rpousowirio, Koe-
Oa bl 0bpamuriuck K PamaHe 3a cogemom?

9710 npomnsowno B MoeM gome Ha Jlante Poya B Magpace.
PamaHa nokasan MHe, kak Bbirnsaant bor. U g 6onblue He mor
BOcneBaTb 60XEeCTBEHHOE UMS UM MeAMTUPOBaTb. Torga a oT-
npaBusca B Xpam, pPacnosioXeHHbI Hedaneko OT MOero Aoma, B
l"onan lMNypawme, roe Haxogunack Mucens Maypu. A xogun Tyga no
BeyepaM, 4YTobbl NPUHATL y4acTne B ApTn 1 B UCNonHeHnn 6aa-
XaHOB M KupTaHa. B TOT geHb Tam npucyTtctBoBan bxaktuee-
OaHT, N 9 ckasarn emy, YTo MHe Bonblue He MHTEPECHO pacrneBaTb
necHonexHus n megutnpoBatb. OH MHE OTBETWUST, YTO MHE HYXXHO
'npogomnkaTtb NeTb, Tak Kak MHOrAa AEMOHbI SIBAIAIOTCA YETOBEKY
N MeLLatoT eMy BbIMONHATb ero puTyansl. OgHako s He Gbin yaoB-
NeTBOPEH.

3atem s otnpaswunca B PamakpuwHa Matx B Mannanype, rae
51 OblBaN Kaxxgoe BOCKpeceHbe. A cnpocun 06 3TOM e cBamn 13
Xpama, 1 OH ckasan MHe, YTO A4S MEHS HacTana Houvb gy, A
CHOBA He nosyyun yaoBrneTBoOpeHus 1 oTnpasuscs kK PamaHe.

A cnpocun: «bxaraeaH, s1 6bin CTpacTHbIM NpeaaHHbIM KpuLw-
Hbl, HO cervyac 9 He Mory Gonblle NPOU3HOCUTL €ro Ums. YTo
NPONCXOANT?».

- Kak Tbl ctoga gobpanca? - cnpocun oH B CBOKO ovepeapb.

- Ha noespge.

- A co cTtaHumm go awpama?

- Ha noBo3ske, 3anpsikeHHON OyMBOMOM, - OTBETUN £1.

- A rge xe cendac noesn?

- Moe3sp 6bin Ha cTaHuMK, a Tenepb oH yexan. Co cTaHuun s
pobpancs ctoga Ha NoBO3ke, M Kak TONbKO st Aobparncs Ao awpa
Ma, S OTMYCTUIN NOBO3KY.

Torga oH ckasan: « Tbl BOCNONb30Baricsi Noe3aoM, HO 3aTem
ocTaBun ero. 3ateM Tbl BOCMOJSb30BaNcs NOBO3KOW, U Koraa
npuexan ctoga, Takke OCTaBWUi ee, NOCKONbKY OHa Gonblue He
Hy>kHa. TOYHO TaK ke BCe Te BEeLUW, KOTOpbIe Thbl BbIMOSHSAM, CTa-
nm 6ecnonesHbl N NX HY>KHO ocTaBUTb. O4YeHb BaXKHO COXpaHATb
B YMe CBO€ HamepeHue. Tbl XoTen yBUOETLCA CO MHOW, 1 cendac
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3ateM MaxapLuu npogorsxkarn:

To, YTO MPUXOAWT U YXOauT, GecrionesHo;

BCe TBOW MeauTaumm, 6xakTu, necHoneHus

HY>KHbI ObITK 519 Toro, YTobbl HaNpaBuUTL Tebs kK CBETY,
HO ©OrbLLE OHU HE HYXXHbI.

A ckasan «O'ken» n oTNpaBUIICA Ha OPYryl0 CTOPOHY ropebl,
roe s npegasanca urpam ¢ KpuwHon. Koraa g BepHyncs K Hemy,
OH cnpocun, rage s 6bi, 1 9 pacckasan emy, Yem s Obin 3aHAT.

OH cnipocun: «Tbl Bugnwb KpuwiHy cenyac?».

«HerT, cap, He BMXyY, HO 51 Urparo C HAM C CaMOro OeTcTBa, OH
MOW Opyr».

Torpa oH ckasan:

«To, YTO NOSABNSAETCH U UCHE3AET,
He ABnsieTCs BeYHbIM U He ecTb cTuHa.
A 4TO e He NosIBNSIeTCH U He Uc4e3aeT?y.

3aTtem OH HanpaBun Ha MeHSA NMpPeKpacHbIA NpucTanbHbIN
B3rngj - cetdyaTka K ceTyaTke - U BCE MO COMHEHUs pacces-
nuce. MNMpounsowno HeyTo, 1 Moe Teno 3agpoxano. A Y3HAJT TO,
YTO OOMKHO BbITb NMO3HAHO. MaxapLun nepegan 310 MHE 1
B TO XX€ MFHOBEHWE Jarn MHe cuny nepegasatb 370 Apyrum. Te-
nepb, N0 OAHOWN TOMNbKO ero MunocTn, 1 Mory nomoratb NOASM
Bo BceM mupe. OH HaBcerga octaHeTca MouMm MacTtepoMm, 1
Kaxabln pas, Korga s ropopto, 3To roBOpUT OH, HE COMHeBaMn-
Tecb B 9TOM. Ecnun Obl Ha 0AHO MrHOBEHMWE A Aymart, YTo 3TO ro-
BopuT lMyHaxa, MHe Obl HaBepHSIKa NpuULIEN KOHEL, U S HE UMen
Obl NpaBa cngeTb 30ecb, MBO BCce, YTO MCXOAMNO Obl N3 MOMX
ycT, 6bino 6bl noxbto. FoBopuT monm MacTtep, roBopuT TBON
cob-cTBeHHbIN MacTep, roBopuT TBoe cobctBeHHoe Cepaue, ¢
To-601 roBOpUT TBOE COOCTBEHHOE A.

A npakmukyro surniaccaHy. Kakoeo eawe MHeHue 06 amou npak-
muke?

Tbl MOXeLb NPOAoOSKaTh €€, HO B AENCTBUTENBHOCTU HUKa-
Kas npaktuka Tede He HyxHa. [NpakTuka genaet tebs 3aBuUCK-
MbIM, HO Beb Tbl ABMSELWbCA TeM, YTO HEe 3aBMCUT HUM OT Yero.
lMpakTuka - 3TO Takke HeYTo, Korga Tebs yyaT, Kak HauyMHaTb U
nNpoJosKaTb, HO HUKMO He y4um mebss moMy, KaK npekpauwams.
MpakTuka - aTto npownoe. MNpocTto octaBanca beamMonBHbIM
30ech.

lpodormkanu nu bl ceoro medumauuto ¢ KpuwHoU rocrie moeo,
Kak eriepsble ecmpemuriu PamaHy? lNpuHocum fiu 3mo rosnb3y?

Megutaunsa Bcerga nonesHa, gaxe nocne lNpoceetneHuns. A
YTO elle Tbl MOXeLlb AenaTtb?

MeaowvTaums 03HayaeT, YTo Thbl HE NPYBSA3aH
K TOMY, YTO HE BEYHO.

310 yaepxvBaeT Tedbsa goma.

Bynp beamoneeH 1 meauTvpyn Bceraa,
HaCKOSbKO 3TO BO3MOXHO.

3ayem Bcs aTa 6eroTHs, ecnu OKOM MOXHO HaNTW TOMbKO
Toraa, korga megutupyelws? He TpaTb cBoe Bpems Ha 6eceabl
Ha gopore. [pamo Cenyac Tbl MOXELUb HANTU Pasnuunsg Mexay
nvuamy B 9TOM JOME U nvuamMu Niogen, BCTpevalowmnxca Ha go-
pore. Jlydwe Bcerga npebbiBath B Meautauuun. lNposean Bpems,
ocTaBlleecs A0 OTbesfa, B MmeguTtaumu, Torga TBom oTbesq Oy-
OeT npekpaceH.

Kak dornizo mHe cnedyem cudems 8 medumauuu?

Megutaunsa BHe BpeMeHM, He CMOTPU Ha Yachkl, korga Meau-
TUpYyelb, UHa4Ye 3TO He MeauTauus, a NYb KOHUEHTpaunus Ha
BpemeHn. MegnTtupyn, Korga Tbl MOXelWb, HO He AyMan O Bpe-
MeHu. Tbl MOXeLWb AyMaTb O BpEMEHU y cebsi Ha paboTe, HO He
Torga, Korga Bpemst oTcyTcTByeT. Torga ato 6yget nogobHo npe-
OblBaHMIO B NOKOE B T€YEHUE MHOrMX Thicay neT. [pocto meau-
TUPYN, a Korga 4To-To 30BeT Tebs, 3anMucb 3TUM. HeT HuKakux
orpaHuM4yeHnn HacyeT Toro, kak gonro tebe cnegyet MeguTUpO-
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BaTb, N MOW coBeT Tebe - meanTupymn Bcerga. bonblie Hu4ero
He npuHeceT Tebe Nokon.

Bcto cB0t0 »M3Hb, NpebbiBas B 60OpCTBOBaHMN, CHOBAOEHUM U CHE,

Kak ckasan KpuwHa: «[denan Bce, 4To Xo4ellb, HO Bcerga me-
antnpyn, cosepuad MeHsa». 3To n ectb YueHue. Ecnn y Tebs
eCTb YuuTenb, KOHLUEHTPUpynca Ha Hem, a ecnu HeT - KOHLEH-
Tpupynca Ha ceoem cobetBeHHoM Cepaue 1 npogonkan pabo-
TaTb. PaboTa - aTo TBOM AOMr, N Thl HE MOXeELUb n3bexaTtb 3To-
ro, HO pesynbTaThl HAXOAATCA B MOMX pyKax. Tbl NONy4YuLb TO,
yero Tbl Xenaewb. BoT kakon coseT s1 Mmory Tebe aathb.

51 3Haro, 8bl 2080pUME, YMO Medumauusi HUKo2o He coenaem [lpo-
C8EMIIEHHbIM, HO MHE OHa MTOMO2aem yCmaHOo8UMb KaKoU-mo KOH-
mposib Had 3muM yMOM, CKaqyuium, noOobHoO obesbsHe.

Tbl MOXeLLb NpoAomKaTb CBOKO MeanTaumto, HO No xoady Ae-
na He 3abyab BbISICHUTb, KTO e MeanTupyeT. PaHblue TBOS Me-
AvTaums cocpefoTadMBanacb Ha KakoM-TO OBBbeKTe 13 NPOoLLo-
ro. I Bce meamtauum oTHOCATCS K NPOLUSIOMY, @ HE K HacTosILe-
My. Ho uccnepoBaHune ToOro, kem siBNgeTCA MeQUTUPYIOLLNA,
npuBeaeT Tebs kak pa3 B HacTosuee.

3ayem konatbCA B MOTUIIE U NbITaTbCs KOPMUTb MEPTBbIX
xnebom 1 BUHOM? 3TO TO, YeM SABMSETCA MeanTaums Ha Kakom-
nmbo obbekTe. Thbl MOXELLb NOTPATUTb rodbl HA MeAMTaUMIo, HO
TpebyeTca Bcero ogHa cekyHaa, Ytobbl OTOPOCUTL KOHLEMLMIO
meguTaumn. Ecnv ata cekyHaa He npuHeceT Tebe enaemoro,
TOorga MOXeLb BEPHYTbCA Ha CBoe knagbwuwe. He konatbcs B
Morunax, 3Ha4uT, He kacaTbecs npolunoro. Nonpobyi coenatb
3TO U CKaXXM MHe, eCrlv HNYEro He NosyvmTCA.

£ npowy Bcero ogHy CekyHay, OAHY CEKyHAY, MOCBSLLEHHYIO
CBOEMY COOCTBEHHOMY A, B TO BPEMS KaK Tbl MOCBATWIT MUINN-
OHbl NEeT Apyrnm. Tbl Xnn pagu c4acTba CBOUX poauTenien, ceo-
NX yunTenemn, xxeH n Mmyxen. Ha ogHy cekyHay nepectaHb npu-
HagnexaTb KOMYy-Nnbo 1 HarWam Toro, KTO HUKOrga HUKOMY He
npuHaanexarn.

(O0Ha xeHwuHa nodHsANack Co C80e20 Mecma U Hadasa rneme
Kpacusyr necHro. Myxyura, cudeswuli neped lNanadxu u Ha-
xoduswiuticsi, rno eceli sudumocmu, 8 arybokol medumauuu 0

8peMsi UCIOMHEHUS MECHU, 8He3arHo 8cKakueaem U 2pOMKO arl-
nodupyem).

BoT 4to npoucxogut ¢ nogbMu, Kotopble MeauTupytoT. OauH
YenoBeKk AecATb NeT MeaMTUpOBan B rMMananckon newepe 6es
nWK 1 BoAbl, NOKa ogHaXdbl Neped HUM He Hadana TaHueBaTb
AeByllka. B To xe MrHoBeHuWe gecaTu rogam Meamtauun npu-
wen koHelu. OH ronogan oecatb NeT W, YBUOEB N3bICKAHHYHO M-
wy nepeg coboi... (cmeetcs). [locMOTpU, YTO MOXET NPOU30W-
TM! Camagxu cpasy NonaeT npaxom, Tak YTO Nydlle crywaTb
My3blKy 1 He BBOAUTb cebsi B 3amellaTenscTBo MeamTaumen. Tol
OOMmKeH ObITb MCKpeHHUM. Korga Tl Megutupyellb, MeaUTUPYN.
Ecnu Tbl xo4velwb HacnaamMTbCsl My3bIKOW, Hacnaxpancs eto. 3a-
YyeM MeanTUPOBAaTb, ECIN UrpaeT My3blka?

MoTpaTb NSATb MUHYT U3 ABagUaTU YeTbipex YacoB. Hukakmx
npobnem! Harpaga 6yaet Bhicoka. Bcero nate MuHyT Coxpa-
HAM Beamoneue n He Bpocal B3rnsaabl Tyaa-ctoga. Becero natb
MUHYT! ECNn He MOXeLUb CTONbKO, TO ABYX C MNOSIOBUHOW MUHYT
BMOJSIHE AOCTATO4YHO. Pelunch Ha 3TO B KAKOW-TO MOMEHT CBOEWN
KUSHMU.

[axe Mbicfb 0 MeanTauummn ABMSETCA MbICIbIO, U NO3TOMY S
He npeanarar To, YTo O6OMbLUMHCTBO MOAEN Ha3bIiBaT MeauTa-
uuen. MNpocto coxpaHan beamornsue, rMsaas Ha MbiChb, U 3Ta
MbICIIb MCYE3HET, OCTaHeTCsa Nub TuliMHa. TUlIMHA SBNSieTCs
caMbIM rMaBHbIM 06bekToM Anst Tebs, U MMeHHo 00 aTon Meau-
Tauuu A Beay peyb. Moxelb coxpaHaTb besmonsue, 3aHnma-
SICb CBOMMM AenamMu, NpocTo IMsas Ha BO3HMKAKOLWME MbICIN U
3Hasi, YTO 3TV MbICIM NpuUHaanexat npolwnoMy. Cam ym sBnsieT-
Cs1 MPOLWNbIM, YM - 3TO MbICib, Bpemsi. [loaToMy Korga Tbl CMO-
TPVYLLb Ha MbICIb, BPEMSA MCYE3AET, MNPOLLUSIOE UCYE3AET, YM UC-
yesaeT. CocTosiHME He-yMa - 3TO COCTOSIHNE TULLMHBI U MOKOS,
N ecnu Tbl OCTaelbCs 34eChb, Thbl BCerga coxpaHsiewb beamon-
BMe, faxe 3aHMMasACb CBOMMW SenamMu.
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2 - a10 msa bora, PeanbHocTy,
W BCErga pacrneBaeTcs 4J1s OUMLLIEHWS Tena, si3blka U yma.
MoeTopsin OM B Havarne u B KOHLE COCTOSIHMSA 60apCTBOBaHUSI.

&- 3710 Ta BUOPALWS, B KOTOPOW HAXOOATCA MANTIMOHBI MINaHET.
VccnenosaHve oCyLLECTBISIETCH NNLLIL HYepes yM,

a aToT YM U eCTb BUbpauys.

OM - 310 BUbpauys, BeayLlas 1ebsi K UCTOYHUKY,

Owm Beget 1ebs B BbiTue.

PacnesaHve 3 makcvMmansHO Jomnro -

OnvH 13 nyTen caenatb yM NyCTbIM,

1GO OH BbIKaYMBAET BCE BaCaHbl W XenaHus 13 yma.
3aTteM npebbiBait B MeAUTALIMM CKOMBKO BO3MOXKHO,
1 Tbl 3aBOtoeLLb CBOOOAY.

OT0T & NEepeHsnM XprUcTaHe 1 Haseanm ero AMUHb, a
TaKke MycyrbMaHe, HassaBLume ero AMMUH. 3tn oba
crioea siersitotcs chopmamun OM.

3 - 910 BpaxmaH, ato Cat-HuT-AHaHaa,
cosepuaHne OM - 310 cosepuaHme A.

A xouy, ymobbi Moe merno Kaxoyto cekyHOy npousHocunno Om. 5
Xo4y umMems riewiepy, 4Ymobbi rpebbigams 6 [Nokoe. [Noxaryticma,
roKaxxume MHe rlymb J1obeu.

Tbl pacnesaewb OM UM NPOCTO XoYelb 3Toro? Tl JOMKHaA
nenatb 370. Becerga nostopsan Om, 1 3TOro goctatodHo. Toraa
Tbl Oygelwb cyacTnuea 1 Takke bygewb npebbiBaTh B Nokoe. He
NblTancs NOHATb, NPOCTO NPOAOSKAN pacneBaTb AHEM U HOYbLIO,
C TOW CeKyHAbl, Koraa Tbl NpochkiNaelwbecd, U 40 caMoro oTxona
KO CHY. OM OOMmKeH NOCTOSHHO HaXoAUTbLCH B TBOEM yMe U Ha
TBOMX rybax. Tbl HU4ErO He noTepsewb. ITO BCTpeya ¢ A, no-
CKOMbKY 3TO CNOBO sABMAseTcsa camum A. Ecnu Tbl 3TOro He gena-
€llib, TO XOTeTb 3TOro 6eccMbICNEeHHO.

HayHu npsamo cendac. lNogonageT nponsHeceHne A3biKoM.
3arteM A Hay4y Tebs, Kak 9To AenaTtb A3bIKOM Y FOpJyioM, YTO AacT

nyyvwunn pesynbtat. 3aTem - MEHTanbHOe NOBTOPEHNe, a nocne
- TpaHcueHAeHTHoe. A nokaxy Tebe 3To, HO Ha4yHM C pacnesa-
Hus. He o4eHb rpomko, a Takke B yme. Caoenan 370, a 3aBTpa
npnxoanm KO MHe 1 pacCkaXxwu, 4To Npon3oLusio BO BpemMA CHa.
Tbl He HangeLb OTBET, MOKa NPOCTO HE caenaeLlb aTo.

lMoamomy cumeosibl Om sucsim 30ecb Ha cmeHax?

OM J0mKeH ObITb BHYTPU 1 CHapy>u, NOCKOMbKY 3TOT CUMBOST
Om npeobpasyeTtca B MycToTy NpocTpaHCcTBa, Koraa Thl ero no-
BTOpsieWwb. OTO BOBCE He cnoso. MNpucnywanca k 3ByKy, korga
Tbl Bblgbixaewsb. CrnbiweH OM. [NepBoe cnoBO HOBOPOXOEHHOrO
pebeHka - OM. OM - 310 BCce. DTO He CNOBO U HE He-CIOBO.
370.70, Kak Bce ObiNo co3gaHo. OM 6bino HavyanoMm mMuposaa-
Hus. Om - aTo 6e33By4HbIN 3BYK. OH co3gan Bce, U Nocne pac-
TBOPEHNSI BCEMO OH OCTAHETCHA. OTO BEYHbIN 3BYK, 1 OH HE UMe-
eT cdopmbl. Moxewb nounTath «Kapuka» Maygunagbl. OH o4eHb
XopoLo 06bsacHaeT OM.

B 1972 rogy s 6bin B KaHHax Ha tore ®paHumn, rae a1 cMoTpen
TENeBN3NOHHOE MHTEPBbIO KapauHana ®paHumm u bxakTuse-
paHTa. KapguHan HactamBan Ha TOM, YTO BHa4vane 6biro conHue,
TO €CTb YTO MepBbIM ObIN CBET, MHAYE MUPO34aHUSA HE MOTTIO Obl
ObITb, W gywn He mornn 6bl XxuTb. OH ckasan: «BHauane Bor no-
cnan cBeT, Kak HanucaHo B bubnun». OgHako bxaktneegaHT yT-
BepXxaar, 4To nepBbiM Obin 3BYK, U 3TUM 3BYKOM Obin1 OM, 4TO B
Hayane Obln He CBeT, a UMeHHO 3BYK. KapauHana aTo BoBce He
yoosneTtBopuno. Jlioan, ¢ koTopbiMu s Toraa 6bin, cnpocunuy,
MOry N 5 cKasaTb 4TO-HMOYyaAb no aTomy noeogy. W a ckasan:
«[la, a 3actaento nx saamonyatb!». MHe Gbina HasHayeHa BCTpe-
Yya C KapaunHanom B BOCKpeceHbe, Yepes OeCATb AHEN, C YETbI-
pex 4o LeCTun 4YacoB BeYepa.

Korga a npuwen k Hemy, TaM ObIfI0 MHOTO MOHAaxXO0B, CBSILLEH-
HUKOB N MECTHbIX XUTENEN, U CHOBA Obin MOAHAT TOT e BOMpOC.
A ckaszan: «Korga tBoM Bor ckasan: «[da 6yaeT ceeT», To 3T0 Obin
3Byk! Tak yto cBeT 6bin nocne 3Byka. M3 «OM» npoucxogut «[a
OyaeT», NO3TOMy 3TOT 3BYK NMpeaLlecTByeT cBeTy». OH He cTan
BO3paxaTtb, a TMXO cKasan no-gppaHLy3CKun: «IATOT MHAuneL
OYeHb YMHbINY.
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MaHTpa

MaHTpa ncnonb3yeTcsa nNyLb ANs KOHLEeHTpauuy yma, ans
TOro 4Tobbl BHOBb M BHOBb BO3BpaLLaTb ero obpartHo. «f ectb
MMycToTa» - BOT YTO JOMXKHO ObITb TBOEN MaHTPOW. YTBEpXAan
«4 ecTb Co3HaHuey, a He «s - TENo» NNn «s CTpagaroy.

Ymo makoe maHmpa-medumauusi, U Kak oHa pabomaem?

OHa ycnokanBaeT TBOW yM, 3aHUMas €ro 4em-to, 4Tobbl OH,
Takum obpasom, He crnegoBan 3a obbektamu. CBOUM 3BYKOM
OHa nomMmoxeT Tebe koHueHTpupoBaTbcs. O6bIMHO pacneBaHue
MaHTpbl NpeAHa3HayYeHo Ans HadnHawwmx. MNMoka Tbl NOBTOPS-
elb MaHTPY, YM 3aHAT, HO KaK TONbKO Tbl NPeKpaLlaeLlb NoBTO-
peHNE, OH TYT e YCTPEMSISETCS K BHELWWHUM obbekTam. Pacne-
BaHMe - 3TO Xopollee AeNno, HO 3TO He caMoLlenb, Nbo OHO He
npuHocuT Tebe cyacTbsl, a N1Lb OAET 3aHSATUE TBOEMY YMY. DTy
MaHTPy MOXHO UCMNONb30BaTb Kakoe-TO BPEMSs, Noka OHa He
cTtaHoBuTcs 6ecnonesHon. MaHTpa ucnonb3yeTcs, Ans Toro
YTOObI 3aHATb YM. Thbl HE MOXeLUb AymaTb O ABYX Bellax OgHO-
BPEMEHHO, TaK YTO BHa4dane MOBTOPSTb MaHTPYy Heobxoammo,
€CInn, KOHEYHO, Tbl HE BCTPETULLIL YUYUTENS.

Korga cnoHa npmBoasT Ha 6a3ap, noroHwmk 6epet 6peBHO
Wnu NpyT U aeT ero CrioHy, Y4Tobbl TOT Aepxan ero XxoboTomM u He
XBartan pyKTbl 1 OBOLM NO gopore. TakoB 1 ym - ecriv Tbl Jallb
eMy 4YTOo-HMOyab nogepxaTb B XxoboTe, OH OyaeT monyaTb. JTa
MaHTpa npueeaeT Tebsi kK Yuutento, YTobbl Tbl y3Harn, KEM Tbl SIB-
nsaewbcs!

Ecnu Tbl He nony4yaellb OTBET, NPOCTO NPOAOIKal pacnesa-
HWe, 1 Tbl YBUAULLb, YTO OOHaXAbl MaHTpa OCTaBUT Tebs, U Ha-
cTynuT TuwmHa. MNMpocTo coxpaHan 6e3monsne 1M No3BoSb yMy
MOBTOPATb 3Ty MaHTPY - YMy, a He A3blKy. Toraa Tbl bygelub Mor-
vyanue, nbo ato gact Tebe TuwuHy. Bawa uenb - 6biTb cBOOOA-
HbIM, @ He BEeCKOHEeYHO NpoJoImKaTb pacneBaHne maHTp. Korga
Thbl CMULb, Tbl HE NOBTOPSIELLb MAHTPbI, 3TO NPOUCXOAMUT TONbLKO
B COCTOSIHUSIX CHOBMOEHUA U BOAPCTBOBAHUS, HO €CNu Tbl Oy-
Aellb 3aHMMaTbCs 3TUM OOCTaTOYHO 4OMro, Thl Byaelwwb pacne-
BaTb MAHTPbl U B COCTOSIHMM CHA. Ha aToM aTane MaHTpa 1ebs u
OCTaBUT.

BonbLIMHCTBO MaHTp cogepaTt Kakoe-HMbyab MMst unn dop-
My, KaK, Hanpumep, MmaHTpa «Pam». Ho maHTpa «KTo a?» He aa-
eT Tebe HN MMEHU, H1N POPMbI, MOSTOMY 3TO IyyLlas MaHTpPa,
KOTOPYIO MOXHO faTb. be3 noBTOpeHns 3TON MaHTpbl HeMnb3s
ObITb CBOOOAHLIM, N TEDE HY>KHO MOBTOPUTL €€ BCETO NMLLb K-
Hoxapbl! OTa maHTpa AaeT Tebe ocBobOXAEHME, TaK KaK OHa He
yBOOUT Tebs1 B NpOLLIIOE U HE COOEPXUT B cebe HMKaKoro nme-
HY un dhopmbl. OHa yaepxuBaeT Tebsa HenocpeacTBeHHO B Ha-
crosiiem. Tak 4YTo 3Ta MaHTpa HeBMaMma, U oHa byaeT AaBaTb
Tebe nokon Bce BpeMsi - MPOCTO ocTaBancst 6€3MONBHbIM U He
CcoBepLUal HUKaknx ycunuin. [ins pacnesaHus MaHTp TpelbyroT-
CH ycunus, Ho, coxpaHsasa 6e3amonBeue, He UCMONb3yn HUYEro n
He aenan HuKakux ycunui. lNonpobyn aTo NpsiMo cenvac, 1 ec-
nn Tebe HyXHbI eLle COBETbI, CnpalunBam MeHs.

Bbi noemopsinu maHmpy KpuliHsi 6 meveHue deaduamu nsmu fem.
Bsickasanu, ymo maHmpa denaem ym mMondanugbiM. Oyuwaem niu
MaHmpa yM y4yeHuka?

[a, obasarencHo. lNMNoBTOpEHMe MaHTpbl NO3BONUT Tebe yBu-
AeTb bora, Haxogswerocsa B TBoeMm Cepgue. OH yBUANT, YTO Thl
30BeLLb ero U3HyTpu. MaHTpa ounaeT TBOM yM, yBOASA €ro OT
OTBIEYEHUN, KOTOPbIE MPUBOASAT K CTPAZAaHUAM, U, B KOHEYHOM
utore, oceoboxxgaet Tebst OT BCcex NpuBs3aHHOCTEN. B koHue
KOHLOB, Tbl OyaeLlb pacneBaTh ee ABaguaTh YeTbipe Yaca B CyT-
Kn. B 3TOT MOMEHT TBOW yM npuBHA3aH TOmbKo K bory, k Tomy,
yYbe MM4A Thl NoBTOpsiewsb, U OH nposaBngaeTcsa neped Tobon. U
Toraa Tbl'BUAWLWb TOrO, Ybe UMS BOCMEBAETCS.

lypy, komopebil 6bin y MeHs1 namHaduamb jiem Ha3ad, dan MHe
mMaHmpy, u 51 dosmkeH bbinl ee nosmopsimeb. 5 xe npedrnoyumaro
rnpocmo cudemeb U rpebbisams B MonnYaHUU. Ymo ebl MHe cogemy-
eme?

Kak s y»xe ckasan, MaHTpa - 370 npeaBapuTeribHasi ctagus,
HO MOCKOSbKYy MUP cenvac He npebbiBaeT B 0COO0M TULLMHE,
MaHTpa MOXeT NpuHecTn Tebe nonb3y. Kabup nocTosiHHO pac-
nesan nma Pambl, Takke 310 genanu Tykapam n Hamges. 310
ObIn Nx NyTb, U, MO BCEV BUOUMOCTH, 3TO cpabaTbiBano.

CyuwiecTtByeT ABa rmaeHbIX NyTW - Buyap n npegaHHOCTb.
Myt Maxapwum - ato Buyap. B Buyape Tbl JormkeH uccneno-
BaTb «KT0O A7?». Ha nyTn npegaHHOCTM Thl OTAaeLwb cBoe 3ro o-
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KOt. DTO cyacTbe, YTO Thl MOXelLlb CUAeTb U NpedbiBaTb B MOJI-
YaHuu, 6o o4eHb MHOTME ApYyrne NyTn CTAHOBSTCS JTIOBYLUKaAMM
OEesiHUS, U3 KOTOPbIX Thl HE MOXeLLb NOTOM BbibpaTbesi. BoncTtu-
Hy, MpebbiBaHne B beamoneun gact Tebe 6onblue Nomnb3bl, YEM
nosTopeHne umeHn bora. Korga Tbl pacnesaelwb MaHTpy, Thbl MO-
BTOpPSELLb MMS TOro, KOro nepefn Tobor HeT, HO Korga Tbl Npeobbl-
Baelb B beamoneuu, Tbl aengaewbcs TEM.

BbinonHAn Ty npakTuky, Kotopasa Gonblie BCero noaxoaut
TBOEMY TeMnepaMeHTy. Ho Gyab OCTOPOXEH, Thl MOXELUb Ha-
CTONBbKO NPMBA3aTbCA K HEW, YTO MOTepsellb U3 BUAY CBOK U3-
HadanbHyto uenb. Otaan cebsi B pyku CBOEro YumTens, n oH no-
3aboTuTca o Tebe.

41 He moey ckasamb «s1 CeobodHax», nomomy ymo Ceoboda sesle.
A He moey ckazamb «s C80600Ha», MOMOMY 4YmO MHE KaXemcs,
4Ymo 3Mo KaK-mo oepaHudugaem meHsi. Moeru 6bi 8bi cka3amb Ymo-
HUbYOb Ha amom c4yem?

Tbl He MOXellb ckasaTb « CBobogHa» Mo TOW NpPUYMHE, YTO
Korga Tbl UCMbITbIBAELWb 3TO NepexusaHue, Tebe He HYXHO ro-
BOPUTb 3TO. TOYHO TakK Xe KaK Tbl HE TOBOPULLb «S1 - XKEHLLUHAY,
MOCKOJSIbKY 3TO TO, YTO Thbl 3HAELLb HABEPHSIKA.

OT0 NO3yHr Tex ngen, kotopble boptoTea 3a Nobeny, n 370
nogobHo ToMy, Kak congaTtbl kpuyat Ha none 6utebl: «[lobena,
nobepa, nobega», XoTa OHM He 3HAOT, NOOeAAT OHU UMK HeT.
UTak, «s1 CBoGogHa» - 3TO TOT NTIO3YHI, KOTOPbIA cnegyeT NocTo-
AHHO gepXXaTb B yMe NpoCTO And TOoro, YTOOBbI caepXxueaTtb yM U
HE NO3BONATb eMYy OTBJ1EKaTbCA U BTANMBaTb Teba B p36CTBO.
«5 CeBobogHa» paspywmT BCe OrpaHNYeHus, a Koraa orpaHu4ye-
HUS pa3pyLUeHbl, UCYE3HET axe 3TO. Tak YTO NOCTOAHHO Mo-
BTOpAN: «A xody 6biTb CBOBOAHOM, 1 CBOBOAHA, 51 XOo4y CBOGO-
Obl», U 3Ta MaHTpa gocTtaBut Tebsa Tyaa, raoe ym oTcyTcTByeT.

UTtak, ecnn y Tebsa HeT nepexunBaHus Ceoboabl, NOBTOpPAN
3TOT NIO3YHI Kak MaHTpy, 4ToObl yM oka3sarncs nobexaeHHbIM,
MHa4ye OH BTAHET Tebsi B pabCcTBO, KOTOpOEe OH Tak nodut. Ho ec-
nun y Tebsa ecTb aTO NepexmBaHue, Tebe HE HYXXHO rOBOPUTL O
Hem. CBoboaa Bcerga ectb. M aTo TO, 0 YeM S TOBOpPHO eXeaHeB-
HO.

B paHHem demcmee MeHs rno3Hakomus ¢ Uozol u medumauuel
Ceamu BeHkamecaHaHOa. OH Oan MHe maHmpy «Coxamy», Komo-
pasi, Kak MHe cka3arnu, o3Hayaem «51 ecmb TO».

Het, «Coxam» o3HavyaeT «To 9 ECTb», a He «A ecTb TO». «A
ectb To» 3By4mMT kak «TaT Bam Acuy». BoT B 4yem pasHuua. 310 He
OOJDKHO ObITb MexaHu4yeckoe MOoBTOpeHue. JTa MaHTpa nmeeT
OYeHb rnybokoe 3HavyeHue, 1 Tbl JOIMKEH MPON3HECTU ee BCEro
nuwb oguH pas - «TO A ECTb». 3auem ee noTopATh? [loBTOpE-
HWe O3Ha4aeT, YTO Thbl YTO-TO He MOHAN. Ee He HyXXHO MOBTOPAT,
a HyHo npocTo Beputb 1 3Hatb, 4to «A ECTb BOIM». BoT 1 BCe.

Kak s moey yenybumes amo uccrnedogaHue «sin?

To, yTO Noan HasbiBAOT MeauTaLMen, Ha caMmoM Jerne sABns-
€TCH KOHLEeHTpaunen, NocKomnbKy NPUCyTCTBYeT OOBbEKT, Ha KO-
TOPOM YM KOHUeHTpupyetcs. [pn megutaumm B yme HeT MbIC-
nen, 1 YernoBek npekpaceH. Tak YTo He fgenan 3To «s» 00BbEKTOM
KOHUeHTpauuun. NpocTo 3Hanm u umen 6esrpaHnyvHyo Bepy B TO,
yto COXAM.

nOCKOﬂbe umsi PamaHa umeem mom xe KOPEeHb, 4YMo U UM Pama,
rnomMo)kem Jiu pacrieeaHue ezo umeHu?

OTO MOXeT NOMOYb B CaMOM Hauvare, Tak Kak Takoe nosTope-
HMe UMEeHW BO3BpaLLaeT BHMUMaHMe K YenoBeky, Ybe UMSA Tbl pac-
nesaewsb. «KTo 9?7» npuBegeT Tebs K UCTOYHMKY BCEX MaHTP, K
NCTOYHUKY TuwuHbl u MNMokos. Kak Tonbko Tbl gocturaews Wc-
TOYHWKA, BoMblUe HeT CMbICMa B NOBTOPEHUM MaHTPbI, 1 OHA ca-
ma cobon otnaget. Tbl He Oyaelb HapyLwaTtb 3TOT [1OKON HuKa-
KMMU 3BYyKaMU.

Koeda 51 6b11 8 AHaHOawpame, 51 1o8mopsini umMsi Pambl, HO HUKa-
Kol rnosib3bl om 3moeo He bbir1o. Ymo st Oenan He mak?

Tbl MOXeLlUb NOBTOPATb 3TO UMS, PaM, HO HUKTO He 3HaeT, Kak
HY>KHO ero noBTopsATb. Ecnu Tbl He 3Haelb, Kak 3To genaTb, B
KaKol-TO CTeneHn noBTopeHue nomoxkeT Tebe, MOoCKosbKy Ta-
KM 0Bpa3oMm Tbl He Oyaellb gaBaTb CBOEMY YMY OTBIeKaTbCS.
Ho ecnu Tbl 3Haelb, Kak 3To AenaTb NpaBuibHO, 3hdekT By-
AeT HamHoro 6onee cunbHbiM. NepBoe, YTo HeoGXoANMO 3a-
MOMHUTb:
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MNoBTOPAN UMA AbIXaHUEM, @ HE SA3BIKOM.

[MycTb MMst NOBTOPSIET HE SA3bIK, @ AblXaHue,

1 He OKa3blBal HUKAKOrO AaBeHUS Ha YTo Obl TO HX Obino.
MycTb opixaHue TeyeT cBOOOAHO - BOOX M BbIOOX,
€CTECTBEHHO, MPUBbIYHO. Thl HE AOIMKEH Ero 3amedarb.

Torpa ato OygeT npogomkaTbCcs BO BpeMsi paboTbl, Xoabobl,
noceLleHnss MarasuHoB N CHa. A BMAEN Noaen, KoTopble NOBTO-
psnyM 9TO UMSA OECATKM MUMNINMOHOB pas, U Bce TweTHo. [lenan
3TO TaK, KaK 9 roBopto, N Yepes HECKOMbKO AHEN Thl yBUAMLIb TO-
ro, Yoe nUma Tbl nosTopsiewsb. B Kanu KOry HeT BpemeHu coBep-
WwaTb Tanac, Ho cuna cnosa orpomHa. Cnoso «Pam» ouuuiaer,
OHO BoMaeT B TBoe Cepaue. 3TO TOT NNOT, KOTOPLIN MOXeT ne-
penpaBuTb Tebs yepe3 OkeaH. lNycTb 3TO OyaeT nocnegHee
cnoBo nocnegHero B3goxa. Pam nogaput cBoboay 6e3o Bcsa-
KOW NpaKTUKK.

HawmBbICLLUMM nepexmnBaHneM ABNSETCH nepexunBaHue UCTUH-
Horo A, nbo B HeEM HeT nepexuBatoLlero, Tonesko MNMokown. Torga
Tbl ByAelwb 3HaTb:

A ectb To, yto 0buTaeT B LeHTpe Cepaua, 1
3710 - OM Manu MNagme Xym.

Macmep, 51 moay rony4ums umsi?

A Aam Tebe NMA, N Tbl MOXELLIb NOBTOPATb 3TO NUMA KaK MaH-
TPy, TaK KaK HET Ny4ller MaHTpbl, YeM 3Ta, A9 0CBODOXAEHMS
Tebsa oT cTpagaHun camcapbl. OHa cpaboTaeT, gaxe ecrnu Thbl
nponsHecewb ee OOMH PA3. Ho nockonbky 3TO ums, Tbl Oy-
Jellb UCMNOSb30BaTh Er0 MHOMO pa3 B A€Hb, 1 OHO NMPOHUKHET B
TO MEeCTO, KOTOPOMY OHO MpuHagnexut. 1o nmsa CutaPam. Cu-
Ta - 3TO TBOS XeHa, a Pam - ee myx. JIloOOIM YenoBek MOXeT
pacneBaTb umsa CutaPam. [axxe nponsHeceHHOe eauHOXAabl,
Oaxe EgvHoxabl NponsHeceHHOe, OHO faeT 4erioBeKy OCBO-
6oxaeHune. bnarogapto Tebs.

Kapma Wora

Pacckaxxume, noxasnyticma, o lioge 3HaHuUs U toee Oelicmeusi. 51
yuman bxaeaead 'umy, HO MHe ro-rpexHeMy He ece sICHO. Kakoli
rymb MHe 8bIbpamb?

['MTa - 370 KHUra, KoTopas yCTpaHseT COMHEHUS 1 3amella-
TENbCTBO KaXOOro, KTO €e YnTaeT, Thbl e olyliaellb 3amella-
TENbCTBO, YMTada ee. Tbl HAXOONULLLCA B 3amMelLaTeNnsCcTBe MO TOWn
npuymHe, YTO He 3Haellb, kak pearmpoBaTb Ha 06CTOSATENbLCTBA.
Ota 'ta pogmnack Torga, Korga OavH YenoBek MUCnbITbiBas Co-
MHEHMS1 MO NOBOAY BCTYMSIEHMS B OUTBY CO CBOMMU COOCTBEH-
HbIMW POACTBEHHUKaMn 1 yumtensmu. W oH cnpocun coeeTa y
Myaporo KpuLlHbl, KOTOPbI yNpaBnisan ero KonecHuuen.

KpuwHa pgaxe nocoseToBan ApaxyHe cpaxaTbCs NpoTUB
CBOMX [BOIOPOAHBLIX OpaTbeB, KOr4a OHW HE 3axoTenu AennTb
LlapctBo XactuHanyp, cenvac a1o Jenu. KpuwHa senen Apoxy-
He BUTbCs 3a CBOM NMpaBa, TeM Boree YTO ero ABoOHPoAHbIE bpa-
TbSl HE OTHOCUITUCb K XOPOLUMM MOASIM, XUBYLLIMM B COOTBETCT-
Bumn ¢ [xapmon. N KpuiuHa He Tonbko Benen ApopKyHe cpaxaTtb-
Cs1, HO 1 CKa3arn, YTo OH [A0MKEH yOuTb Mx Bcex. ApaKyHa oTBe-
TWIM, YTO eCNi OH YObET CBOMX BpaTbeB M YUUTENEN, OH HABEPHS-
Ka nonaget B af, HO KpuliHa ckasan, 4To Te, KTO CTaHOBATCA
Ha CTOPOHY HeCnpaBeaIMBOCTM, OOIMKHbI ObiTb YOUTbI. KpuiiHa
3aaBun: «TBOé NMpeAHasHayeHwe - cpaxaTbCs, Tak KakK Tbl -
Kwatpuin, BouH. TBoM OpaTbs He criegoBany nytemM npaBefHo-
CTU 1 He 3acnyXuBaloT TBOEro COCTpagaHus, Tak YTo BCTaBan u
BCTynaw B Gon.

OcraBb BCe CBOV AXapMbl 1 06513aHHOCTU 1 OTAal
cebs1 B Mom pyru. A nozabouycs o Tebe. Otaaii
MHe CBOW yM, U 51 iam Tebe oceobokaeHve. He
nepexvsany.

W Torga ApoykyHa B3 CBOW NyK U CTperbl 1, yOMB BCEX CBO-
NX NPOTUBHUKOB, BbiUrpan 6uTey. Ero yuntens yctpaHunm ero
3ameLlaTesbCTBO, MO3TOMY OH cpaxarcs U He ybexan npoyb c
nonsi 6utebl. 1 OH He okasarncs B agy 3a To, YTo yomBarn, Tak Kak
OH cpaxaricsi Bo 6raro nogen un 3a mymp B cBoewn ctpaHe. Kpuw-
Ha cam cpaxkarics 3a 3To, Tak e kak n Pama.

Kapma nora, nyTb A€ACTBMKS, O3HA4YaeT, 4YTo Tbl He yberaeLb
HW OT Yero, YTo nosienseTcs nepen Tobon. Ecnv gomkHa npo-
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n3onTtn 6utea, cpaxarcsa. Ecnu npuxoant nwoboBb, Nobu. 370
nyTb KapMbl - He y6eran. [pocTo pearnpyn Ha CknagblBaroLL M-
ecst 06cToATENLCTBRA.

TBOs Axapma - cpaxaTbCs, a pe3ynbTaTbl HaXoaATCA He B
TBOMX pykax. OctaBb nx MHe. [1pocTo coBepLuan To, YTO AOMK-
HO ObITb COBEpLUEHO, U HE AyMal O pesynbTaTax. Pesynbrathl
He HaxoAsTCs B TBOMX pyKaX. Tbl MOXeLUb NIaHMpoBaTb YTO
YroAHO, HO Tbl MOXeLlb NPOCTO yMepeTb B creaylllee MrHo-
BeHue. Kakon Toraa cmbeiCn BO BCex 3TUX nnaHax? Tak 4to npo-
CTO pearnpyn Ha obcToaTenbCcTBa.

3Hayum, mak ebl Moxxeme bbimb 00HO8PEMEHHO U bopuyom 3a ceo-
600y npomue bpumaHckoz2o enadbidecmea u rpedaHHbiM Kpuuu-
HbI?

KpuwHa cam Hocut Ha nanbue CyaapuwaH Yakpy. 310 camoe
cunbHoe opyxue. OH Toxe yourn MHOro niogen U JEMOHOB, KO-
Topble NPUHOCUIN bonbluMe HecvacTbs Be3BMHHBLIM foasm. HeT
HUYEero CTPAaLLHOro B Cpa)XeHWMU, ecniv Tbl He younBaelb 6e3-
BUHHbIX MOOEN, YTO, KOHEYHO, SABMSIETCS rPEXOM, Tbl MOXeLlb
cpaxaTbCsl BO MMS TOro, YToObl BCe CyLecTBa »xunu B [okoe, HO
He paau 3arouCTUYHbIX Lenen.

Wora u npaHasima

Vlora v npaHasva
nanyT Tebe Kpenkoe Teno 1 yM, N 370 Tebe HyXHO.

Heobxoduma rnu npaHasma 0ns camouccrie0oeaHusi?

Moka npaHadmMa coBepLllaeTcd, OHa gaeTt Tebe Kakoe-To pac-
cnabneHwe. I'IpM BbIlNMOJIHEHUN NpaHaAaAMbl Tbl MOXellb OCTaHO-
BUTb OblXaHMe Ha KaKoe-TO BpeMA, U B Te4eHUe 3TOoro nepmoaa
HEe BO3HUKHET HN O4HA MbICJ1b. 3auep>|<Ka OblXaHNA Ha BOOXe
NN Ha BbloXe Ha3blBaeTCA «KyM6xaKa». Bo BpemMA 3a0epiKKn
AblXaHNA YM HE MOXKET pa3MbllLUNIATb, MOCKOJIbKY YM U ObIXaHUe
BO3HMKAOT M3 OQHOrO NUCTOYHMKA. Korga BO3HMKaeT YM, BO3HU-
KakoT N MbICIN, KOr4a yM nc4yesaeT, ncHesaroT MbICIn. Tak yTo

nyylmMM MEeTO4OM MOCre UCCMNenoBaHMs ABMSETCS npaHasma.
MpaHasama ¢ gonrumun 3agepxkamun SBnseTcs oYeHb TPYOHbIM
MPOLLECCOM, N 1 He COBEMYIHO BbIMNOJIHAMb €€, MOCKONbKY OHa OT-
HOCUTCS K OYeHb crneuuduryeckomy obpasy xu3Hu. MNiwa, okpy-
Xawowasa cpefa, noseaeHne, 0693aHHOCTU - BCE JOIMKHO ObIThb
MPUHATO BO BHMMaHMe, a ceryac 3TO NPakTUYeCcKn HeoCyLLecT-
BMMO, NO3TOMY AaBaviTe 06 3TOM He AymaTb.

WNcTtuHHas kymbxaka - 3To Korga YenoBeKk He COBepLUaeT yCu-
nnn n npedbiBaeT B 6eamonsunn. Wor, KOTOpbIV 3HAEeT, Kak co-
BepLlaTtb Kymbxaky, He ymupaet. Boox. Cton. Beigox. Cton. Te-
©e He HyXHbl HuKakme ycunus. [Npocto Oco3HaBan 3agepxKKy
MeXay BOOXOM U BbIOOXOM. JTa TOYKa Haxo4WUTCs Ha paccTosi-
HWM OBeHaduaTu NanbLeB OT TBOEro Hoca rnocrne Bblgoxa U B
TBOEM Cepgue nocne Baoxa. Tebe cneayet Tonbko Oco3HaBaTb
ee, 1 310 OyaeT TBOMM MECTOM, KyAa HUKTO HE MOXET BOWTH.

A maroke xomeri bbl y3Hamb, 4mo ebl Oymaeme o Xamxa lioge u me-
Oumauuu surnaccana, rMoCKObKY 5 NPakmuKyro amu 0e8a Mmemooda.

CnoBo «iiora» TaKke o3HadaeT eanHeHne n obbscHsaeTca MNa-
TaHgpkanm, kotopbi Hanucan Mora CyTpel, kak Ynt Bputti Hu-
poaxa Utn Mora. «U4nT» osHauyaeT yM, BepHee, HeuTo 6onee ToH-
Koe, YeM yM. «Bputtn» - 3T0 KOHUENUMN YYyBCTBEHHbLIX Xena-
HUA nnn nobas YyBCTBEHHasA AeATENbHOCTb. «Hnpoaxay o3Ha-
YyaeT npekpaileHue. Tak yTo MNMaTtaHgKanu roBopuT 0 TOM, YTO
nora - 9TO NpeKpaLleHne BPUTTU, OTHOCSALLIMXCS K YUT, UM YTO
€e[VHeHNe - 3TO NpekpaLlleHne aBmkeHnst yma. Korga Tel 0TOpa-
CblBaellb BCE BPUTTU, UINN BCE XKernaHus Yero 6bl To HY ObINo BO
BCENEHHOW, N KOr4a OHW He BO3HMKAT - 3TO EQMHCTBO oywwum u
WCTUHHOrO £, KOTopble Tak Aonro 6biny oTAeneHbl Apyr OT Apy-
ra. 9To KOCBEHHOE O0OBACHEHNE, MPSAMOrO XXe 0ObACHEHUS eLle
He 6bINo HaraeHo.

Wora - aTo BoccoeauHeHne oxusbl ¢ MapamaTtmaHom. MMo-
3TOMY KOrda B YMe BO3HUKAET kakaa-nmbo TeHAeHUnsa oTHOCK-
TenbHO Yero 6bl To HY ObINo, aaxke bora, oTbpock ee n 6yab 6es-
MOMBHbLIM. OTO TO, 0 YeM roeopuT MataHmkanu. XaTxa Vora o3-
Ha4aeT BOCeEMb CTyneHen - Ama, Huawma, acaHa, npaHasma,
npaTtbsixapa, AxapaHa, AxbsHa 1 camagxu. Ho HUKTO He npakTu-
KyeT nepBble ABe CTyneHun, Amy n Husimy, BHYTPEHHIOH 1 BHELL-
HIOK YMCTOTY, SABMSHOLLYHOCA OCHOBOW Morn. Kak Tbl MOXeLUb Aa-
)Xe NpocTo cnaeTb B MeauTaumm 6e3 aToro?
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OpHaxabl MeHs1 npurnacunm B LEHTP 1orun B Jlnccabore, roe
He obydanu Ame n Huame. A cnpocun gupektopa, Kak OHU Mo-
ryT NPakTUKOBaTb MOry, €CNY OHU HEe AOCTUIIN YACTOThI yMa u
obpasa xn3HW. N OH OTBETUN, YTO NOCKONbKY 0by4eHue 1ore
ABNAETCA ero npodeccmnen, oH He MOXET yaensaTb MHOMO BHU-
MaHus YMCTOTE, Tak Kak Torga HUKTO He ByaeT NnpuxoauTb Ha
3aHATUSA. [NaBHOW Lenbio ero CTyaeHToB 6biNo COXpaHeHue Mo-
NoAoCTM U cunbl, YTOGbI OHM MOFMM OCTaBaTbCH NpUBNeKaTenb-
HbIMW ONs CBOMX NapTHepoB. Moxoxe, MHOXECTBO Moaen Ha
3anage npakTuKyT MOory TONbKo paau cekca. U cyuecTtsytoT
KHUIM UIMEHHO Ang 3Toro.

Vora siBnsieTcs 04eHb XOPOLLMM METOAOM KOHTPONMPOBaHUS
yma, HO Tbl QormKkeH 6bimb Yucm, U Tbl OOMMKEH HAMTU HY>XHOro
yunTens, Kotopbin 6yaet Tebs npaBuibHO yunTb. VIHaye Huka-
KO Nonb3bl He ByaerT.

Bbi pekomeHOyeme mHe npodornkame npakmuky toau?

Ecnu Tbl genaelub 1Mory u npaHasiMy NpaBunbHO, TOrAa HU 0f-
Ha bonesHb Tebsa He KocHeTcsa. Tebe HyxHa xopollasi npaHa u
3[0pOBOE TEN0, NO3TOMY A PEKOMEHAYHO KaXKOOMY 3aHMMaTbCA
Noromn.
Kakyro npaHasmy ebl cosemyeme?

Mpexne Yyem Tbl HAYHELb Buyapy unu meautaumio, Tbl MO-
Xellb BbIMNOMHWTbL TPY LIMKNa Haau LoAxaHa npaHasiMbl, KoTopast
OYUCTUT TBOW YM. OTO NMOMOraeT MeauTaLun U KOHLEHTpaLmu,
a TaKkke NnomoraeT BbINOMHATL Buyapy npaBunbHO.

bxaeaeaH cka3sarn, 4mo Mbi O0O/mKHbI Medumuposame Ha LlyxoeHom
Cepuue, a He Ha npocmpaHcmee mMexdy bpossimu. Kak MmHe amo
8bIMosIHAMB ? Bbl 2080pUMe, Ymo Hy»HO rpPocmo ocmasambscs bes-
MorieHbIM. Bbl MOxeme romoyb MHe ouwlymumb [yxosHoe Cepdue
rnocpedcmeom sawel Munocmu?

KoHueHTpupyewbcs Tol HAa Cepaue unm Ha NpoCcTpaHCcTBe
Mexay 6poBsiMK, LENbl0 ABNSETCA OCTAHOBKA HanpaBIiEHHbIX
BOBHe TeHaeHuun yma. KoHueHTpupysacb Ha nobom 13 atmx
MECT, Tbl AOCTUraeLLb COCTOSAHUA CBODOAHOMO OT MbiCNen. OTo
npveeaeT Tebs K TuwmnHe. Ho 51 He roBopto, 4YTOOkI Thl 3TO Aenan,
nbo ecnu Bkl A 3TO ckasar, Tbl Obl HAaNpaBKIT CBOe BHUMaHWe Ha

Terno, a He Ha nouck ceoero A. NoaTomy, Koraa st roBopto Tebe
COXpaHaTb 6e3amonBue, S He xouy, YTobbl Tbl KOHLEHTPUpOBAr-
Cs1 Ha KaKkon-nMbo YacTu Tena, 9 Xovy TONbKO, YTOObI Thbl NPEDbI-
Ban B 6e3monBuK, Kak Tbl 6E3MONBEH BO BpeMs cHa. [pocTo co-
XpaHan 6e3monBMe 1 He NO3BOSIAN CBOEMY YMY KacaTbCsi KaKo-
ro-nnbo obwvekTta. AT0 03Ha4vaeT beamoneue. CMOTPK Ha BO3-
HUKHOBEHME MBbICIIN, U OHA HE BO3HWKHET. OTO O3HavaeT 6au-
TenbHOCTb, NPOCTO HabnioaatensHOCTb. [1pocTo oco3HaBawm
npoucxogsiee.

B so3pacme mexdy yembipbMms u wecmbto 200amu s obriadan
CrocobHocMbI0 X00UMb Mo 800e, /lIeeUMUPO8amMb, @ makxe y Me-
Hs1 6bInu U Opyaue criocobHocmu.

HeT HMKakux COMHEHU B TOM, YTO B CBOEWN npeabiaywen
KM3HW Tbl ObIN BENMKMM MOrom, obnagaBlLIMM MHOXECTBOM
cvaax. Ho ecnu aTn cnaaxvm OencTBUTENbHO MMENU KaKylo-To
LEHHOCTb, TO MoYeMy Tbl CHOBA BEPHYSICSA B 3TOT MUP M MOrpy-
3Uncsa B cTpagaHme? JTO 3HAYUT, YTO BCe 3TU CUAOXW SIBIISIHOT-
Cs1 BCEro NuLLb Yyaecamn yma u He CToaT Toro, 4Tobbl MMu 00-
napgatb, a Tem bonee ctpemutbes K HAM. OHK He ganu Tebe lMo-
KoM yma. A Buaen HEKOTOpLIX MOroB 8 MMmanasx, kKoTopble obna-
Jann OoNbLUMHCTBOM U3 3TUX CMOCOBHOCTEN, HO OHU He Obinu
CYaCTNMBLI U He npebdbiBanu B Nokoe. X yuntenss Hayumnm nx
0O4Y€Hb MHOTOMY, a TaKke OHU YYUITU UX TOMY, YTO 3TO He SIBNSAET-
CSl KOHEYHOW LIENbLO, YTO MM HYXXEH TOT, KTO AacT uM NCTUHHOoE
3HaHne, nbo BCe 3TN TPIOKM - HUYTO MO CpaBHEHMIO ¢ ConHuem
NcTuHHOro 3HaHums.

B aTo1 xu3HM Tbl GbIN poxxaeH Ha 3anage, 4Tobbl ocyLlecT-
BUTb BCe (hm3nyeckme ycTpeMneHns, KoTopble Tbl HE MOI OCY-
LWecTBUTb 3aecb, B MHAMKU. 3To Takke aABnseTcs obs3aTeribHbIM
haKkTopOM, Tak Kak MHa4ye TBOW NePEXNBaAHNS HE CMOIYT OCyLLe-
CTBUTbCA. Tenepb Tbl BEPHYNCSA Ha CBOK POOHYHO 3eMilto, Ans
TOro 4Tobbl NPOAOIKNTL CBOKD paboTy.
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KyH aan nmm Wora

Kak KyH Qarn UH u wakmu cesidaHa C CekcyarsibHoU sHepauel?

KyHoanuHm waktu, cekcyaneHas waktn un Llnea LWakTn - 310
BCE pasHble Ha3BaHUs OOHOro U Toro e. Ho 3To He siBnsieTcs
WCTVHHBIM MepexuBaHneM. Tbl 3abydellb cekcyanbHoe nepe-
)XMBaHMWeE, HO Tbl HUKOr4A He CMOXeLb 3abbiTb ICTMHHOE nepe-
XXMBaHWe, 1 Tbl HUKOrAA He CMOXeELUb onucaTtb ero. Bee, 4Tto Thl
MOXeLLb OnucaTb, SIBNSETCs NIOXHbIM U rnynbiM. VICTUHHOE ne-
pexvBaHue UCMbITanu O4YeHb HEMHOIME, U HU OAMH U3 HUX He
OMNUCLIBAET ero, No3Tomy Tebe Hy)XXHO HalWTN OYEHb KOMMETEHT-
HOro y4uTens, KOTopbI Mor Obl AaTb Tebe npakTUYeckue ypoku
B 9TOM gene.

Bbl se1semece Macmepom.
Oa, «Bbl aBnsieteck Mactepomy». (Cmeemcs.)

A 3aHumarcsi KyHOanuHu tozol u 8 repeoli Yakpe s owywaro
6071b.

OTa KyganvHu npebbiBaeT B CNSLLEM COCTOSHUM B KaXKAOM
yenoseke. OHa HaxoaWUTCA B Myriagxapa Yakpe acTpanbHOro Te-
na, KOTopoe pacnosfioXeHo B cepaue dpuamyeckoro tena. Jta
SHEPIrNsi CMUT, U Tbl NPODYXAAELLb €€, KOHLEHTPUPYSCh Ha pas-
NINYHBIX Yakpax no oyepean. Ecnn 1eba aTo MHTEpECyeT, 5 He
cosemyto mebe 3aHUMambCs 3MuM, TaK Kak ans aToro Tpedyrotes
crneuunanbHble HACTaBMEHUSA, U 3TO MOXeT ObiTb onacHo. KoH-
LEeHTpaumMsa Ha Yakpe 3acTaBnsgeT SHEPruto NOAHMMAaTbCHA BBEPX
Yyepel3 BCe OCTalibHbl€ YaKpbl. B koHeuyHOM uTOre oHa aocTtura-
eT BerHeVI TOYKU, N Tbl HyBCTBYELLUb, YTO Tbl HE ABNAELLbLCA Te-
JIOM, 4YTO Tbl HaXo4OULWbCA BHE Tena. 3TO OYEHb CIOXKHbIN npo-
Lecc, 1 OH TpebyeT No MeHbLUEN Mepe ABeHaALUAaTK NET 3aHATUI
B TUXOM MECTE C XOpOoLIMM y4uTenem. A nomnb3a oT 3Toro dyget
COCTOSAITb B TOM, 4TO Tbl OBpeTeLlb Takyl CUNy yma, YTo CMO-
XeLb NEBUTMPOBATHL U Bbi3blBaTb NPOSIBNIEHNE BCETO, YTO 3aX0-
Yyelwb. S MOMHIO OAHOro TaKoro nora, KOTopbIn obnagan aTuMn
cnocoBHoCcTsAMKU. A HanpaBnAncsa B TO MECTO, KOTOPOE BXOOUT
HenocpencTBEHHO B Hebeca, U 0 KOTOPOM A y3Han 13 nybnuka-
unm Jlaxope Ypay. 910 TO MecTo, Kyaa otnpasunuch Bece NaHaa-
Bbl nocrne BorHbl Maxabxapatbl. XOTs OHM BCE MbiTanucb no-
nacTb TyAa, Tonbko Kogxmwtxupa gobwunca ycnexa, Bce ocTanb-

Hbl€ HaLLN CBOK CMepPTb Ha fiegHukax. Tak BOT, uas TeM Xe ny-
TEM BbICOKO B [[MManasx, 9 BCTpeTun 3Toro rora.

OH »xwun B xammy Kawwmupe, HO yoexxan u3 goma v BCTpeTun
rypy, KOTOPbIA HAy4Yus1 ero BCeMy, YTO yMes1 caMm, HO Npu 3TOM
cKasar, YTo 3TO He faBnsieTCcd KOHeYHoW uenbto. [Nepen cBoen
cmepTbio 'ypy Benen eMmy HanmTu TOro, KTO CMOXET AaTb emy
3HaHusa 06 MctunHom A, BpaxmaH Mory.

OH B 04eHb MONOAOM BO3pPACTE OCTaBWI LLKOMY W Hallen ry-
Py, KOTOpbIA 0By4Mn ero KyHaanuHu rore. OH NpoBen ¢ HUM
OBeHaguaTb NET 1 Hay4urcst BCEMY, HO Iypy ckasasn emy, 4To 3TO
elLle He KoHeuHast Lernb. KoHeuHol uenbto sensietcs xHsHa Vo-
ra. Ho oH He Mor HaiTy rypy, KoTopbii Bnaaen 6ui IxHsHa Mo-
ron. A cnpocun ero, 4To emy Aano ero obydeHune, U OH Havan ne-
BuTMpoBaTb. OH MOr CMAETb Ha BO34YyXE TakK Xe, KaK Ha 3emMne.

A ckasan emy: «Kakas ot aToro nons3a? Jliobon Bopoben nnm
BOpPOHA MOryT caenaTtb 3TO. Tbl YENOBEK, a MbiTaelbCs CTaTb
NTULEN, NO3TOMY B CreayloLWen XnU3Hn Tbl U POAULLLCS NTU-
uen!».

Toraa oH OTBETUIT: «A MOry MaTepuanv3oBbiBaTb BCE, YTO
YrogHo, 1 MOCKoNbKy Mbl 0b6a ronoAHbl, 4 Matepuanusyto nu-
wy». OH Npou3Hec CnoBo «nuLia», 1 nepeg Hamy NOsIBUIIOCh
MHOro efbl, B TOM 4ncrne 4Yona 6xaTtypa v ragxap xansa, Bce,
yTo A Nbun. Bece 6bIN10 NogaHo B cBexxeM Buae 13 Kawwm ogHum
OpamuHom. A cnpocun: «Tbl paboTan pagu 3Toro ABeHaauaTb
net? MNMo4vemy Gbl NPOCTO He 3apabaTbiBaTb AEHbIMN, YTOObLI MOX-
HO ObINO KyNWUTb €4bl UM UCTIONb30BaTh pacTyLuMe 34€eCh, B ro-
pax, TpaBbI?».

3arteM OH ckasan: «5 mMory nyTtellectBoBaTb Ha Apyrue nna-
HeTbl U B Apyrne nsmepeHus!».

Ho s Bo3pasun: «Ha aTton nnaHeTe y Hac 1 Tak JOCTaTOYHO
TpygoHocTel n npobnem, 3ayem nocewatb ewe n apyrme?». OH
ckasan MHe, 4TO eCTb OHO LapCTBO, Kyda emy AOoCTyna HeT - B
Bpaxma noky, Ha nnaH 3HaHuWs, OHW BbILLBLIPHYNN ero oTTyaal

OH Takke mor, npocTto nomonuewnce CapacsaTu, 3aroBo-
pUTb Ha NBoM SA3bike. A NPoOBEPUN €ro 3HaHUS B NEPCUACKOM
A3bIKE, @ TaKKe B TaKMUX A3blkax, Kak kKapHaT, TaMUNbCKWN, Tena-
ry, manasm mn 6eHranbCKkui, 1 OH AEUCTBUTENBHO MOT FTOBOPUTb
Ha HuX, no munocTtn Capacsatu. OH oboLen Bcto ViHanto B no-
Vckax rypy, KOTopbilit Mor 661 06yuunTb ero [IxxHaHa Wore, Ho roe
Obl OH HM ObIn, NOan, KoK K rypy, BCe XOTENN y3HaTb, YTO 3Ha-
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eT oH. [Jaxxe Ha KymbGxa Mene, rae npucytcrByeT BOCEMb MUSI-
NMOHOB cafxy, OH He CMOT HanTw [kHSaHa rypy.

£ ckasan emy, YToObl OH cen y HeGONbLLOW PeKKU, B KOTOPOW
Haxo4uICs ropsunii UCTOYHMK, U KOTopas Obina OKpyxeHa CHe-
rom. B pyke y Hero ©bin BonwebHbIn Xe3n ua Ama noku, uapcr-
Ba CMepTW, KOTOpbIN AaBan eMy beccmepTve u 6bliT UCTOYHMKOM
€ro cusbl U cnocobHOCTEN. ITOT Xe3n nogapun emy ero rypy. A
B35 9TOT NPYT M WBbLIPHYN ero B peky. XKean, KoTopbIM OH TaK
ropauncs n pagum obpeTeHusi KOTOPOro OH Tak gonro paboran,
Obin BbIOpOLIEH. B goencTtBuTenbHOCTU 9 BbIBpocun ero rop-
[OCTb - U BCEM €ro cnocobHOCTSIM npuwlen koHew. Torga s cka-
3an emy: «1 BO3BpaLlaCb Ha PaBHWHbI, 1 NpULLEN Ctoaa TOMbKO
ans Toro, 4tobbl Hantyu Ceapry, Kyaa ywnu MNaHaaebl, 0OAHAKO S
He CMOor HanTu Tyada nyTb. [103TOMY A BO3BpaLLaChby.

OH ckasan, 4To ero rypy 3asBun emy: « ToMy, KTo gact tebe
WCTUHHOE 3HaHue, Tbl JOMMKEH CMYXWTb A0 KOHLA XM3HWU». A OT-
BETUN, YTO BCEraa nyTewecTBy0 B OAMHOYKY, U YTO XOTS S BO3-
BpaLlatock B [NyHoxab, oH MoxeT gonTtn 0o Puwmkelwa. A cka-
3an emy, 4Tobbl OH OCTaBarics B ropax, v 4YTo s SBMASKCL JOMO-
XO35IMHOM, @ He WOroM, 1 YTO OH AOMXEeH AT CBOMM NyTeM, a
s nongy CBOUM.

Tak BOT, ecnu Tbl XO4ellb NPakTUKOBaTb 3TO, NONAU U Kynu
kHury «3menHasa Cuna» n npaktukyn. MHorve neitatotcs genatb
3TO, HO Y HUX HMYero He nony4vaetcs. Ecnu Tebe HyxHbl HacTaB-
neHwus, 9 6yay HanpaenAtb Te64. Tbl gormkeH byaewb XuTb B
OOWHOYECTBE M NpUMHMMaThL 0CcOoOYyHo MuLLy, a Takke cobnoaatb
MHOXECTBO APYrMX YCroBun. Tbl JormkeH ObITb Henokonedbum.
Tbl O4eHb MOMOA M MOXELLb cAenaTb 3T0. Thl MOXeELLb CTaTb eLle
ogHum Caun babon (cmeeTcs).

Ho noyemy 6bl He xuTb no-npoctoMy? lMpocTo uccnenywm,
KTO Tbl Takon. NocTaparica yBugeTb boxxectBeHHOe BHyTpu ce-
05, HO GonblUe Tbl HE AOMKEH BUAETb HUKOrO, HUKAKOW Apyrom
Mbicriv. Jepxu B yme nub 0AHY Mbichb. W aTa Mbicnb gomkHa
ObITb MbICTbIO O Bore.

Tenepb A noHUMaro, Ymo npuwersn croda He 3a KyHOauHu.

C npnobpeTteHnem nctmHHoro 3HaHus o Beiclem A kyHaa-
NNHKU NnogHUMeTcs cama no cebe. MNponcxoanT He Tak, YTO BHa-
yare Tbl YyBCTBYELUb MOABEM KYHAAIMHN K caxacpape, a 3aTem
Tbl CTaHOBULLIbCA [pocBETNEHHBbIM. DTOro He nNponsongeT. Ecnn

Tbl JOCTUTHELLb Camopeanu3aunm, NpocTo coxpaHasa beamon-
BME, Tbl yBMAWLLb, YTO NpMpoAa Ha4yHeT criywaTtb Tebsa n nogym-
HATbCA Tebe, B ToM uucrne mn 6oru. Monpobyi 310, 1 ecnn He no-
nyymTcs, s1 byay obydatb TebSA KyHOANMHM.

HeT HMKakoro nyTun, HET HMKOrO, KTO Obl LLEN Mo 3TOMY MyTH,
N HMKAKOro yma, KOTOpbIA pasmMbinsan bl 060 BCex 3TUX Be-
Lax, a TaK ke HET HU BPEMEHU, HM MPOCTPAHCTBA. JTO Ha3bIBa-
etca [kHaHa Moron. HeT 1 HUKakon NpakTuk1, NOCKOMbLKY Mio-
6as npakTuka coBeplLlaeTcs BO BpemMeHu. Koraa Thbl cnullb, Bpe-
MEHM HET, N Tbl HE BbIMOJSTHAELWb HUKAKOW NpakTuku. Bcex aTux
BeLlen Tbl JomkeH naderaTb. He nopoxagan MbICnn B yMe U HE
nbiTanca AocTudb Yero-nnbo. Ecnm mbicnb Bo3HMKaeT, oTOpoch
ee. Ckaxun MHe, 4TO ocTaeTcs. A 6yay aaTb OTBET.

Y MeHs1 npou30owio gHe3arHoe nodHamue KyHoanuHu.

£ He Bepto aTOMY. Ha TBOEM nuvue 3Toro He BMAHO. MoxeT
ObITb, Tbl NEpPEXMBaeLLlb BO3AENCTBNE HOBOW KyNbTypbl, HO He
KyHaanvHu. Korga KyHoanuHu nogHMMaeTcs, NMUo M3MEHSIeTCs,
N pelwleHns donblle He NPUHMMAOTCS, OHM NPUXOOAT camu Mo
cebe. TakoBbl cumnTomMbl KyHAanuHW. OHa gaeTt CeeT n Myg-
POCTb, YBEPEHHOCTb U YAOBNETBOPEHHOCTD.

A He coBeTyl 3aHMMAaTbCHA KyHOANUHU cagxaHoW, TakK Kak
00bIYHO 3TO AaeT TONMbKO KakMe-TO Marmyeckue Cunbl, Takme Kak
CMOCOBHOCTbL NEBUTUPOBATL, HAXOO4UTLCS OOHOBPEMEHHO BO
MHOMMX MecTax MU maTepuannsoBbiBaTb NPeaMeTbl. TN Cuaaxu
HE UMEIT HUKaKOro OTHoweHus k Ceoboae nnm K pacTBOPEHUIO
XenaHun, B OeNCTBUTENBHOCTU OHU elle Gonblue norpyawT
Tebs B xXenaHus. [1oaTomy 1 He COBETYIO 3TOro Aenarthb.

A coBeTytlo Tebe He NpaKTUKy BbINOSHSATL, @ NPOCTO CUOETb
Mosya 1 HabnogaTtb ABWKeHVe yma. OTo gacT Tebe Takyto cuny,
4yTO KOrda Thl Byaellb MATK, Tbl Oyaellb YyBCTBOBaThL, YTO BECb
MUp MAEeT BMeCTe ¢ Tobon. Koraa Tbl AbllUNLLb, BECb MUP ObIINT
BMecTe ¢ Tobon. Tel Byaewb YyBcTBOBaTH EANMHCTBO CO BCEMU
cywiecTBamu, 1 3To He OyAeT nepexuBaHneM, KOTopoe NoaBep-
»KEHO nogbemam u crnagam.



558 HUcemuna ecmo

Caoxana: nenvss cmamo boimuem 559

Atpa

UctuHHas Atpa - aTo Bo3spavleHne Jomon B 3geck u Cenivac. S
Xouy rnocemums cesimble Mecma.

Jlydwe octaBaTbCsa TaMm, rae Tbl HAXOOMLWBLCA M CnpallnBaThb
cebs «KT10 97». BONbLWIMHCTBO N3 3TUX MECT SABMSAOTCS CBATbIMMU
Nno TOW NPUYUHE, YTO TBOM YM KOHLIEHTPUPYETCS Ha TOM CBHATOM,
KOTOPbIN CBA3aH C 3TUM MECTOM, kak, Hanpumep, Ha byane B
Boax Nare. VimeHHO aTa KoHUeHTpaunsa nomoraeT Tebe, ykpen-
nsas TBoOe pelleHne, a He caMo MecTo. bonbluMHCTBO noaen, Ko-
Topble XmnBYT B boax Nare unn TupyBaHHamanae, He nony4aroT
HUKakoro ocoboro Bo3gencTBusd, B TO BPEMS Kak Te, KTO MPUxo-
OAT TyAa, CKOHUEHTPUPOBAB yM Ha CBATbLIX U UX YYEHMAX, NOITy-
YalT OT STOro Nosb3y.

YcTaHoBW, OTKyaa BO3HMKaeT «s». HeT ny4ywero obpasoBa-
HUS1, MOCKOSbKY TOJTbKO 3TO NpMBOAUT TebSA He kK oObekTam npo-
LUSI0ro, a kK TBOEMY UCTMHHOMY A. «KTO 9?» KnageT KOHeL, TBOMM
OTHOLIEHNSAM CO BPEMEHEM, U B 3TOM OTCYTCTBUM BPEMEHMU Thl
nosHaelwsb, kKeM Tbl dBnsewbcs. [Nocewan cBaTble MecTa, HO
rMaBHOW LeNblo OOMKHO ObiTb MOCTUXEHMEe TOro, KTO Thbl Takas.
Kpome camouccrnenoBaHus, KOTOpoe A pekoMeHAay Ans ATpbl
B NepByl0 ovepeab, 1 00bIYHO COBETYHO MOCETUTbL ABa MecTa -
ApyHavany, kotopas sasnsetcsa lLUnson u N'ypy moero Nypy, n Nak-
ry, kotopasa asnsetca boxectseHHon MaTepbio. Ecnn Thi By-
Jelwb NUTb ee BoAy, Tbl YCTPpaHMULLb BCE CBOU PM3NYECKME NPO-
6nembl n 6onesHn. OHa aABNseTCA NOTOKOM HebGecHOoro HekTapa,
noatomy ee Tak noumtatoT. Ecnu 1ol Bygelwb gepxaTb ee Boay y
cebs1 B KOMHaTe, 9TOro 4OCTaTO4YHO, YTOObl OYMCTUTL aTMOcde-
py Bcel KOMHaTbl. [10aTOMYy Mbl XpaHMM B CBOUX AiOMax COCyAbl
c Bogou aHrm, n oHa ocTtaeTcs YACTOWN B Te4yeHne cTa net. Tak-
Xe, Korga yenoBek ymupaeT, eMy Ha A3blK NOMeLlaeTcs foxka
BOoAbl U3 M@aHruM, n OH Gonblue He poauTCs B 3TOM MUpe, ecnu
370 OyAeT ero NoCrneaHUM rMOTKOM BOAbI.

Tbl MOXeLb oTNpaBuUTbCA K VICTOYHKKY MaHru, B MaHrotpu, u
TaMm Tbl YBMAMLb, YTO HUKaKoU peku HeT! Takke Tbl MOXeLb OT-
npaBnTbcH K ICTOYHMKY CBOEro yma, KOTOpbIA CTan pekow cam-
capbl 1 BpemeHu. He 3abbiBan, 4To noceweHue aHzompu - 310
CUMBONNYECKOE OMNMcaHne, KOTOpoe MOHMMAaKT OYEHb HEMHO-
rve nogu.

Ecnu Tbl xouyelwb HaWTh Opyroe CBATOE MECTO, KpOME 3THX,
oTnpaBnsncs Tyaa, rae Tbl MOXelwb owywaTte Mokon. OgHaxabl
Aav WaHkapavapbs 6pen no necy n yBuaen narywky psiaom co
3ameen. Tbl 3HaelWwb, YTO 3MeN NUTAKTCH NArywKamu, noaTomy
3TW XUBOTHbIE HE MOTYT JOJITOE BPeMsi HaXOAUTbCA PSAOM, HO
OH yBUAEn, KaK narywka gasana poxgeHue cBoemy noToMcTBy,
a kobpa cBoMM KanioLwOHOM 3aiwimwana ee oT goxas. LaHkapa-
Yapbsl nogymari, 4YTo 370, AOJKHO BbITh, CBATOE MECTOo, rae He
CyLLEeCTBYET Bpaxabl, U OCHOBan Tam awipam (KOTopbli cendac
HaxoauTca B LpuHrepwm, wrat KapHaTtak).

l'ae 6bl Tl HM yBMAENa BparoB, KOTOPbIE XMUBYT BMECTe, 3HaMW,
yTo 31O CBATOE MECTO. [JOMKHO BObITh, 34€Ch XU HEKTO, KTO YyC-
TpaHun BpaxaebHocTb 13 Bcex cywecTs. [[Ae 66l HM Nnpoxoann
bynna, BCe XXMBOTHbIE - ONIEHUN, KPOSUKN, NbBbI U TUrPbl CTAHO-
BUMNNCb APY>XENoBOHbIMM NO OTHOLLEHWIO APYr K Apyry. Tam, rge
xoount byppa, Tam uaput nNwboBb, HET HUKAKOW HEHABUCTU Aa-
Xe cpean XUBOTHbIX. OTOT byaaa no-npexHemy obutaet B TBO-
em cepgue. Ecnu Tbl He NUTaelb HEHABUCTU HU K KOMY N HU K
yemy, Tbl - Bygaa. Torga He cywecTBYET HUKAKOW HEHABUCTU MO
OTHOLUEHUIO K NIIOAAM, XXMBOTHBIM UNKN NTULAM. Tbl MOXeLUb MNO-
npoboBaTb. Kaxabin YenoBek saBnseTcs xusbiM byanon.

A xouy cudemsb pssdom ¢ 8amu, U Ymobbkl Hawu cepduya coeOUHU-
nuck. A nymewecmesosarn o ecel MHOuu, nocewasi CesUEeHHbIe
mecma, Ho celldac 5 Xo4y coeOUHUMbLCS C 8amul.

Ioe o1 66IN? B awpame AypobuHdo u
BpuHdasaHe...

Yto Tl genan Bo BpuHaaBaHe? 5 cudern,
cnywars u npocmo focewarsn xpam.

Kakolh nmeHHo BpnHgaBaH Tbl noceTun?

5 He rnoHuUmMmaro 80ripoc.

Tebe He Hy>XHO NOHMMAaTb, Koraa Tbl Haxoauwbcs BO BpuHaa-
BaHe. Tbl ObIN Tam, AN TOro 4To6bl MOCMOTPETL HAa 34aHUSA U
Xpambl. OTo He BpuHpaBaH. BpuHgaBaH - 310 JltloboBb. Thl He
3ameTun atoro? Tbl ckasarn, YTo Xenaewb cCoeaAnHeHus. Thbl co-
eAnHUNCcA ¢ NbiNblo BpnHaaBaHa, rge npegaHHble NCNOMHANN
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necHoneHuns, TaHuesanu u npegasanucb urpam ¢ camum rocno-
OOM, NpuHABLWKM chopmy? BoT 4to Takoe BpnHaasaH!

3710 He umeeT 3Ha4veHns. OcTaBanca NpocTo 34ecCb U Cen-
Yyac 1 y4nucb TOMY, Kak HaxoamTbcs BO BpuHaasaHe. Tbl AOMKeEH
TaHueBaTb B J1to6BU. BoT 4TO HasbiBaeTcs BpmHaaBaHoM. 3To
He NPOCTO XOXAEHME OT Xpama K Xxpamy.

Onsa nocewenns Toro BpuHaaBaHa Thl 4OMKEH 3arfnsiHyTb B
cBOe coBCTBEHHOE cepaue BCEro Ha HECKONbKO cekyHd. Toraa
Tbl YBMANULWb CBOW NyTb BO BpunHaasaH! Ecnn Tbl Moxelwb Ha-
cnaxgatbcs BHyTpK, ToNbko Toraa Thl MOXELLb HacnaxaoaTbes U
CHapyxu.

BoT TO coegmHeHne, 0 KOTOPOM Tbl FOBOPULLL: COEANHUCH
CO cBOMM cobcTBeHHbIM A. Ecnu Tbl He caenaellb atoro, HUAKA-
KOE apyroe coeanHeHue He npuHeceT Tebe nokos. Tak kak xe
COBEpPLUMTb 3TO COeanHeHne? He gyman HM O Yem, YTO OTHO-
CUTCS K NPOLUNOMY, BCEFO0 OAHO MIHOBEHME, U Tbl COEOMHULLb-
cs ¢ lMpucytctBrneM. Bee npownble cBA3W NyWb NpuHeCyT Tebe
©ecnokoncTeo, NO3TOMY HanpaBb CBOW B3rNnsg B CBOW COOGCT-
BEHHbIV BpnHaaBaH, KOTOpbIA HaxoauTcsl BHYTpY Tebs.

AxTpa

B Puwukewe s npuobpen LLpu SIHmpy. Pacckaxume, rnoxaryu-
cma, KaK eto osib308amscCsl.

Hepxn ee nepen cobor 1 coBeplian Nygxy c uBetamu, a
Tawke nosTopsan MaHTpy, KoTopas Ha Hen HanucaHa. KoHLeHT-
pupyncsa 3aecb B HanpaBneHny YacoBOW CTPESKU NO Kpyry ne-
NecTKOB M Kpyram u3 TpeyronbHWKOB, ayLux no cnupanu, no-
Ka He oovidelwb Ao ueHTpa. Ecnu Tbl MOXeLLb KOHLEHTpUpOBaTh-
cs 3gech - 370 elle oAMH cnocob 0cTaHOBUTL CBOWM YM. MaHT-
py s Tebe ckaxy nepepn LLnsapaTpw.

(Manadxu Garom NUCbMO, Ha KOMOPOM U30bpakeHa ceacmuka)

Bbl HapucoBanu cBacTky Ha06OpOT, OHa AO0MKHa ObiTh Ha-
npaBrieHa B Apyryto CTOPOHy. HapucoBaHHas ke HaoGopoT, OHa

SIBMISIETCA HEMELIKOM CBaCTUKOW, KOTOPYO ncnons3osan utnep,
W OH Mpourpan BOWHY. OTO orpoMHas pasHuua, n Tak 'mtnep
okasancsi nobexgeHHbiM. CBacTMka O3HayaeT pasyMm, U OHa
OOMMKHa UCNonb30BaThCs NPaBUIbHO. 3TO APEBHWUI CUMBOS WH-
TennekTa, [aHanaTn, N en HyXXHO NOKIMOHATBLCA.

TaHTpU4eckum cekc

HeKomopb/e J1roou ucrionib3yrom coeduHeHue ¢ rnapmydepom Kak
cpeacmeo oceoboxdeHus. Kak rno-eawemy, MOXXHO 11U UCI10J1b-
308amb CeKC 8 Kadecmee cadxaHbl?

CornacHo MHEHWI0 HEKOTOPbIX YYnTernemn, 3TOT MeToL OYeHb
nogxoaut xutenam 3anaga. OHu roBOpsIT, YTO BraXKeHCTBO Cek-
ca - 370 GnaxeHCTBO UCTMHHOTO A. A He MMelo HMKaKMX BO3pa-
YKEHUIM Ha 3TOT CYET, HO TaKkKe MU HE BUXKY HUKAKMX pe3yrbTaToB
aToro. A He BUAEn HM OAHOro YenoBeka, KOTOopbI Obl peannso-
Barcs Yepes cekc. [NMpuymHa 3T0ro B TOM, YTO UX HE YYNUIn OOIDK-
HbIM 06pa3om.

B onpegeneHHbIn MOMEHT BO BPEMS 3aHATUS CEKCOM HacTy-
naeT oTAbIX, MOKOW, XenaHue oTcyTcTeyeT. Ho noam ynyckaroT
3TOT LUAHC 1 BbI3bIBalOT B cebe HOBOE XenaHue, No3ToMy 3TO He
cpabaTbiBaeT. ATOT NOKOW M peanu3aunst NPOUCXOAST He OT Co-
edVHeHNs, a OT paccoeanHeHud. Nocne cekcyanbHbIX AENCT-
BMI Thl OLLyLLI@ELLb HEKOTOPbIN MNPUCTYN CnabocTu, KOTOPLIA Tbl
Ha3blBaellb NokoeMm. [NpuymHa 3TOro Nokosi KPOeTcs B TOM, UTO
XenaHue coeamHeHnst octaBumo 1eds. Koraa Tbl McnbiThbiBaELlb
KenaHue coeauHeHus!, Tbl OLLyLlaelwb 6EeCnoKONCTBO U ULLELLb
TOro, C KEM MOXHO ObIno 6bl coeanHuTbes. Korga ke aTa BCTpe-
ya y)xe npousoLuna, XXenaHus donblue HeT, 1 3To gaeT Tebe no-
kon. Ecnn Tbl 3HaeLwb 37O, TO Tbl MOXELUb AenaTb BCE, YTO XO-
Yewb. Ho cyacTbe npuaet nub Toraa, Korga Tol OTKAKELbCs OT
BCero, Nnogo6HO TOMy Kak oTpekcs oT Bcero byaaa, n pesynbTa-
TOM 3T0ro 6bino MNpoceeTneHne. Tak YTo He 3abbiBan:

Korma oG LeKT »xenaHui MosiBrsieTcs B yme,
Thl He ObIBaELLb CHACTIVB.



562 Hcemuna ecmo

Korga oH Tebs ocTaBnsieT, Torga Thl OLLyLUaellb cyacTee. Tak
YTO ecnu Tebs KOCHeTCs XenaHwe, He NpuHMMal ero. Torga
Tbl ByAeLlb cHacTnve. M03BoMb XenaHWio OCyLLEeCTBUTLCS, He
Kacasicb Tebs.

3Hayum, maHmpuyeckue o2u npocmo mpamsim ceoe epemsi?

TaHTpa - 9TO NOKMOoHeHne. OTO MX NyTb NOKMNOHeHus. Naeq
TaHTPbl COCTOUT B TOM, YTOObI BbIBECTU TEbS 3a npeaens! yma v
CeKcyanbHOW aKTMBHOCTU MOCPEACTBOM MOKMOHEHUsA BboruHe.
OHa npegHasHaveHa ans ocBoOOXaeHus Tebsi OT ceKkcyanbHON
NPUBA3aHHOCTHU, a He eLle bonbluero eé ycuneHus. Knura-nep-
BOMCTOYHWK, OMMCbIBaKOLLAs BCe 3TO, Oblna HanucaHa OOHWUM
Puwn npumepHo B 3000 rogy oo Hawewn apbl. B Hein ckasaHo,
YTO Ta NECTHMLA, NO KOTOPOW Thl CMYCTUICA C BbICOT BnaXeHcT-
Ba, SIBNSETCHA TOWN e NeCTHULEN, Mo KOTOPOW Tbl AOIMKEH BHOBb
B30OWTW Ha BepLuMHy GnaxeHcTBa. A gymato, oH owmbarncs, Tak
Kak 9Ty NecTHuLY HeobxoamMMo OT6pOCKTb, a HE HOCUTLCS C Hen
Be4HO. BonblWMHCTBO niogen NPoCcTo MCNOMNb3YHT TO 3HaYeHue
TaHTPbl, KOTOPOE MM BOrbLUe BCEro HPaBUTCS, U TEPSAIOT U3Ha-
YanbHY0 Naeto, BAOXEHHY 3TUM Pulin.



XUTb My[PO

Ecnu Tbl BCe 3T0 3Haelwlb, y4acTByn B aTon urpe Jlunebl.
BHyTpu 6yab 0AMHOK, @ BHELLHE Npogorkan urpatb.
MposiBNEeHHBIV MUp - 9TO Nbeca, Urpa, HuKorga He
3abbiBan, YTO «sI» - ATO aKkTep, To, YTO Npexoasiue,
YTO €ro Apy3bsi - MULLb 3NIEMEHThI Tena-yma.
Otoxgectensnca ¢ Tem, Oco3HaBaln v urpaw B 3Ty urpy Jiunebl,
€CInu Xenaellb, HO He noknaaw VICToYHMK.

Mwup cyLlecTByeT 3aech Ans Toro, YToGbl HacnaxaaTses!
B Hem cTonbKo BCero.
OTKpo¥i rnasa 1 Xueu Myapo:
310T Mup MpekpaceH, U OH CyLlecTByeT ans Tebs,
MOCKOJIbKY Thl JKenaellb YTO-TO AenaTtb ¢ HUM!
MyZpeblii CTPEMUTCS K YEMY-TO APYroMy,
K TOMy, YTO BUAUT 37O MpekpacHoe, K ToMy,
YTO peLuaeT, YTo sBnaercs MpekpacHbIM.

Cytb MygpocTu

YT0 Obl HM NPUXOAMIIO, NYCTb NPUXOAONT,

BCE, YTO OCTaETCs, NYCTb OCTAETCH, YTO YXOAUT, MYCTb YXOOMUT.
MocTosiHHO CoxpaHsa Beamoneue m MNoknoHANCs UCTUHHOMY A
B 3TOM CYyTb MyZApPOW XN3HN

B MMpE BUAMMbIX NPOSIBIIEHWIA.

Yto Obl Tbl HX Aenarn B XXWU3HMU,

BCerga 3Ham, 4Yto Tbl ecTb Bbicluee A.

XKuTb cHacTANBOW KU3HBIO,

3HAYMT NPUHUMATL BCE, YTO NPUXOAUT,

1 He 3a00TUTLCA O TOM, YTO HE NPUXOANT.

Hacnaxpgawncsa Tem, 4To npuxoauT, n 0yab cHacTnuB.
Mo3sonb BepxosHoi Bnactu Bectu cBoto urpy,

o Tebe nosaboTaArcs.

OTkpown cebs cHacTbio,

JTio6oBb cBOGOAHA OT NOBYLLEK.

Ecnu Tbl cyactnue, Bce OyayT cyacTnvBbl,
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ecnu cTpajaelub, Bce OyaoyT cTpagarb,
€CIn TBOW YM 3MOBOHEH, 3TO BNUSIET U Ha OPYruX.
Byab e BeyHo cyacTtnus B Nokoe,
Ceete, Mygpoctn, CosHaHuu.

370 TBOSAA 06A3aHHOCTbL, TBOW AOMT.

Byab cyactnuB, uMen coctpagaHue

W XXVUBW B rapMOHWUM C MPUPOLON.

OTO AaeT CMbICIT POXAEHNIO.

Haynu ¢ Cepaua 1 noctapancsa yBuaeTb,
yTO BCe OepeT cBoe Hayano B Cepaue.
Bcerga penan ato, BYb 3TUM Bcerga.

Tbl He MOXeELLb ObITb MyapbiM 1 caMOoHageAHHbIM O OHOBPEMEHHO,

Ho 6e3 camoHagesiHHOCTU BCce cTaHoBUTCA MyapocTblio.
O6paTtuck nuuom Kk EanHomy,

BUAETb Bce kak EQuHOe - 03Ha4aeT oTCcyTCTBUE YMA,

N 3TO ecTb Ynctoe coctosiHne BbIThsA, TBOErNO MCTUHHOIO .
Korga Tbl eanH co Bcem,

HW 3a YTO He AEePXMCb U HMYeM He obnagan,

n Toraa OTo byger.

Korga Tbl gocTuraellb cCoeguHEHUSI CO BCEM,

He Lennsincs 3a Hero, nbo aTo NpeBpaTUT ero B OTAENBHOCTb,
U Tbl HAYHELLb AenuTb cebs, co3nas «apyrux».

Mogo6Ho Tomy Kak JloToc He KacaeTcs BoApbl,

TaK He No3BOMNAN MUPY BXOOAWUTL B CBOE cepaLe.

HeT Huyero nnoxoro B Tom, YToGbl 3aHMMATLCS AenaMu B MUpe,
€Cnu aTa 3aHATOCTb Tebs He BGEeCrnoKouT.

Mpobnema BO3HUKAET NWLLL TOrAa,

Korga TBOW Aena npuMHocAT GecrnokoncTeo.

[MycTb BHUMaHWE YCTPEMUTCS Ha NPOSIBIEHHBIA MUP,

3Hau TONbKO, YTO MUP 3TOT - BpaxmaH.

MycTb 6yayT TBOPEHNS 1 pa3pyLLUeHus,

Bce ectb bpaxmaH, a Tbl Be4HO npebbiBaelub gaxe BHe Toro.

TBOE OKpY>XEHWE - 3TO BaXKHbIN akTop,

noatomy 6yab Tam, rae HeT HanpsPKeHMS.

YcnoBus BHYTpY 1 BHe Tebs He foMmKHbI Tebs 6ecnokonTb,
noatomMy 6yab psgoM C TEMU, KTO NpebbiBaeT B NOKoe

B CMOKOWHbIX N TUXUX MECTax.

Tebe HyxHO MecTo JTo6BuK, KpacoTsl 1 MNokos,

[axe TBOsl KBapTupa 1 TBoe Teno
OOJDKHbI NpebbiBaTh B MOKOE.
TuwwuHbl 1 JlobBK AoCTaTOYHO.

Ecnu Tbl roBOpULLb O KOM-TO MII0XO,

Thl FOBOPULLb NJ10XO O camoM cebe,

€CIY roBOPWLLIbL XOpOLLee, Thl FTOBOPWLLL XOPOLLO O cebe.
CnoBa 06nagaloT OrpOMHOW CUIOW,

NMoaToMy BbIOUpai nx TLiaTensbHo.

f0BOPUTL M3 FOMOBbLI - 3HAYUT NOPOXAATb CTPajaHue,
roBOpuTb N3 CepAaLa - 3Ha4MT nopoxaaTb pagocThb.
Tak 4YTO 3aKpoN CBOIO FONOBY, U cepaLe OTKPOeTCs.
He TpeBoXb HM ogHO CyluecTBo

N HEe NO3BOMSAN HUKOMY TPEBOXUTb TeOS,

HW Ha KOro He cepaunchb:

A3bIK HE CepanTCst Ha 3yObl, KOrAa OHW ero Kycator,
YTO MHOrga cryvyaeTcs, Korga nuila CruLWKOM BKyCHa.

YyBCTBO Yy10OBNETBOPEHHOCTU abConOTHO He0BXoaMMO,

nbo To, kakMM ByaeT TBOe nocneayoLee COCTosSHUE

Unu kem Tbl Oyaellb B crieayoLen XnsHu,

onpefensieTcs TeM, Kakme HeOoCYyLLIECTBIIEHHbIE XenaHus
umeeLlb Tbl cenyac

Moatomy xenai nuws BECKOHEYHOE.

MMycTb Apyrue xenaHus BO3HUKAIOT,

Tbl JOIKEH YBUAETL, YTO BO3HMKAKOT OHU U3 MeHS, U3 MNycToThI,
a 3aTeM NyCTb OHW UCYE3HYT, KaK UCHE3aloT BOSHbI.

He roHsifica 3a NpoekumMsMm, BO3HUKAOLLMMKM Ha 3KpaHe, 6yab Myap.
HE TEPSA NMOKOW Hu 3A YTO HA CBETE.

Bewwm 6yOym nosiBNsATLCA U McYe3aTb - He BOBreKawncs B 370!
[Nokon YpesBblHaHO BaXeH,

Tbl AOMMKEH ObITb cyacTnme B 3ToW Jlune;

OTCYTCTBME yMa - 6e3rpaHMYHOCTb - cyacTbe n CBoboaa -
N HUKakux npobnem. 3gechb, B 3TOM MIHOBEHMM HET Npobnem,
a NoBCeaHEeBHast XXN3Hb - 3TO JAaHHOE MIHOBEHME,

Tbl HE MOXELLIb BbINTU U3 HErO.

Monpobyw-ka npuBneyb npobnemsl NpoLunoro u byayuiero

B 9TO MrHOBEHME.

OHu He MoryT kocHyTbcs aToro 3OECh,

Tak YTo cenyac genai To, 4to otHocuTcs kK CEVYAC,

N He Kacawcs 3aBTpa U BYepa.
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YcTpaHu Bce ngen o ToM, YTobbl CTaHOBUTLCS KEM-TO,
Tbl ecTb BbITUE.

CTaHOBUWTLCS, 3HAYMT, NpunaraTb ycunus,

a bbITne - 3TO OTCYTCTBUE YCUIUIA.

Tol Bcerga ectb To, Tak 6yap nogobeH BeTpy,

YTO He NMPMBSA3aH HU K MyCOpY, HU K LLBETOYHOMY cay,
KoTopble OH 06ayBaerT.

He nsberai noBceaHeBHbIX gen,

nuwb NoMHM Beerga «A ectb TO» n 6yab 3KkpaHoM,

Ha KOTOPOM MPOMCXOOAT BCE 3TU AENCTBUSA-NPOEKLUN.
Yto 6bl Tbl HM genan, npocTto 6yab BeamoneeH

1 3Han: «A Haxoxycb [lomay.

TBoe rmaBHoe feno - coxpaHaTb beamoneue!

Tbl HE MOXeLLb CKa3aTb, YTO BCE 3TO COH, NMOoKa He MPOCHELLILCS.
B nctuHHO NpobyxaeHHOM COCTOAHUK, cocTosiHUM MyapocTy,
He MeeT 3HaYeHNs, CYLLIeCTBYIOT 06beKTbl CHOBUASHUS UMK HET.
Hun ognH 06bekT He MoXeT okasaTb BO3aencTeuns Ha [ycToTy.
OkeaH He arnyeTcsl Ha TaHewl AeCATU MUIINIMOHOB BOMH!

Tak uTo nycTb TebA He 3ab0TUT

BO3HWUKHOBEHWE MbICMEN U UX NCYE3HOBEHME.

Mo3Bonb MbICNSIM BO3HUKATb, HO HE MO3BONSN YKOPEHATHLCS,
nB0 yKOpPEHMBLUASACS MbICIb ABMASETCA OOBbEKTOM,

YTO BbI3bIBAET XeNaHne obbekTa,

YTO Bbl3biBaeT 06nagaHne o6BbEKTOM,

YTO BbI3bIBaET NuLLb Gesymue.

EcTb nuwb aea Bbibopa - CBoboga u 6esymue.

Bbibepu «s1 CBOOOAEH 1 CHACTNVBY.

[ypHoe HacTpoeHue - 3To Nnbo npolusoe,

nnbo Boobpaxaemoe Gyayuiee,

B HacTOSILLLeM 3TOro HeT.

[ypHoe HacTpoeHUe NpUHaANexuT

nuLb 06CTOSATENLCTBAM U NPOLLIFIOMY.

O6patucb nuuom k ConHuy - He ByaeT 1 TeHW nevanu.

OT6pochb BCe KOHLENLMU Y OCTaHbCS TakuM, Kak Tbl €CTb.
Otoxgectenanca ¢ Kocmmnyeckum CosHaHnem. He
NPYHUMan HN UMEHUN, HU OPMbI. HenpuBa3aHHOCTb U
OoTpeyeHue - TBoS Npupoaa, 6yab Myap, He CTPeMUCh K
npexoasilemy.

TornbKo rnynupl LENNSOTCS 3a TO, YTO NMPUHOCUT HECYACTbE,
1 Bpemsi ux youaer.

OTOT MMp ABNSAETCA CagoM, UrPo.

Mrpai B 3Ty BOXECTBEHHYIO UIPy Kak MOXHO fy4lle.

CMOTpM Ha Beluy, Ha TO, KakMe OHU eCTb,

HO He cTpeMucb obragatb umu,

MHaye nonagelsb B 6eay, BeAb AaXe TBOE TENo npexosiue.
HeT rapaHTum Toro, 4To Thbl CMOXeELUb CAENaThb CrieayoLwmnin BOOX,
Tak gernamn xe 10, 4To Tbl OMMKeH aenaTtb Cenvac -

urpam mMygpo, urpam XopoLuo,

y3HaB, KTO Tbl TAKOW HA CaMOM [Jere.

Tonbko ora, HUKakon 6xoru; BHavane 3aBepLun cBoto paboTy,
3atem uau B mup ¢ Cepauem, 4To TaHLyerT.

He ncnonb3yii ons aToro TaHua crosa,

nbo aTa urpa o4eHb XuTpa.

MpocTo 6yap Monuanus.

Mwup nono6eH XBocTy cobaku, ero npupoaa B ToMm,

yTOGbI 3aKpy4MBaTLCS.

JNydiee, 4To Thl MOXeLLb caenaTb - ocTaBaTbes beamMonBHbIM
N He MOo3BONATb HUKOMY TPEBOXMTb Tebs.

MoceTUTenu NPUXoAAT 1 YXOAsAT,

He BMeLLMBalics B AENCTBUSA BCEX 3TUX BOIH.

Byab MycT Bceraa, NO3BOsb XenaHUAM TaHLeBaTb.

BbITb cnsAWMM B 60APCTBYIOLEM COCTOSHUM,

3HAYMT, 3aKPbITb INa3a Ha XenaHua 1 OTBPAaLLEHNS.

Korpa npubnmxaelubcs k BeplunHe, MmoxeT
npou3onTn o6Ban BacaH, 3To Bce TBOU
NOHATUS, UAen n HamepeHus. Ecnn HeT
HamepeHusi, HeT BepmHbl, To ecTb 3aecsb.

Korga Tbl BeamonBeH, ckpbITble TeHAEHLMN
HauMHalT NOAHMMATLCS, YTODObI YINTK, TaK 4TO 3TO
XOPOLLMI 3HaK - NosiBreHne BacaH. He nyraics, n6o
BCE OHM eCTb TBOE UCTUHHOE f. MNyCTb BacaHbl
BO3HUKAIOT, OHU He cyLlecTByoT. Mup - aTo nrposas
nrnowagka ana Myapbix U knagbuiie Ang Tex, KTo
rnyn.
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MycTb BacaHbl urpator,

OHM - NLWb NpexoasLine nnogbl BoobpaxeHus,
N Jaxe TO «si», KOTOPOMY OHU ABMSOTCS,

camo siBnseTcs haHTasnen.

Ey}J,b OcHoBOW 1 N03BONb 06CTOATENLCTBAM SABMATLCH, yXoauTb.

OcrtaBaiica beamonBHbIM, 6€3 HamepeHun n naen,
naxe 6e3 HamepeHus goctnyb Ceoboabl,

1 He NPOMN3HOCK CITOBO «SI».

Torga 60rv u 4EMOHbI BacaH UCYE3HYT.

TBos1 icTMHHast npupoaa He BO3HMKAET U He Ucyes3aeT.
Wrpan ¢ Tem, 4TO npexogstiue.

Bce, 4To BO3HMKaeT, 06s13aTeNbHO UCYE3HET.
Mo3Bonb BCEMY YUTW.

Mo3Bonb BeLam NPOUCXOAUTL YEPE3 3ro-yMm,
Oyab BeamonBseH, korga Bce 3TO MPOMCXOANT,

1 TBepAo 6yab yBepeH, 4to A ECTh! A ECTb!

O1a Megutauus Tebe Heobxoamma Ansa ycTpaHeHUs TeHOEHLMNA.

JInwb B CHOBMAEHUN Thi BUAULLL OGBHEKTbI.
3Han, 4To BCce 0OBEKThI - 3TO 0OBLEKTHI CHOBUAEHUS,
M YTO 3MEMN B CHOBMAEHUWN HE HacTosILLNE.

Tbl npebbiBan B HEBEOEHUM CTOMNbKO NeT,

noaTomy kKorga ysHaellb cTuHy,

Tbl JOMKEH CKOHLIEHTPUPOBATLCS Ha TOM,

4YTOObI KaKoe-TO BpEMsi OCTaBaTbCsi TakvM.

YTo elle ABNSETCH BaXHbIM?

Ecnu o6HapyxuLlb, YTO Tbl NO-NPEXHEMY HaxoaWLbCS B yMe,
He obpaliar BHMMaHus! 3abyab!

Torga Tbl 6ygeLlb NOMHUTb.

XoTs BCe MMeHa 1 hOpMbl U MECTa PasnuyHsbl,

CosHaHue He GbiBaeT pasnmyHbIM,

Tak NycTb BCE 3TV pas3nunyns CyLlecTBYyioT,

HU4Yero He NPMHUMaM 1 He oTBepramu,

nHaye Tbl Oyadellb pa3gensaTb cebs camoro,

a B pasgeneHuun He MoxeT ObiTb JTio6Bu:

OTHMMU OT AoNMnapa OAWH NMULb LEeHT, 1 gonnapa 6onbLue HeT.

[nynew He rMSAWT Ha FMyNocTb, NO3TOMY OH 1 ryn. Myapbii
HanpasnsieT B30p Ha FNynocTb, NO3TOMY OH MyZAp.

OcTaBb CBOK MHAMBUAYANbLHOCTb,

oTnav cebs B pyku MpocTpaHcTBy

WIN pacTBOPY CBOE 3ro 3HaHUEM.

MpocTo 6yab 6e3monBeH n Habnogaw aro.

CoxpaHsii oco3HaHue, 6anTenbLHOCTb,

HO He BoBMekavcs. [lesHune - aTo bena.

Llennsitbea 3a 70, YTO HE BEYHO, 3HAYUT ObITb CAMOHAAESAHHbIM,
He LennaTtbes, 3HaumT JliobuTb Bee,

TaK YTO He LUennsancs, HO TakKe U He He-Lennsics,
1bo 1 TO n Apyroe 3akpbiBaeT OT Te6S UCTUHY.

Bce, uTO Tbl MMeeLb, Tebe npuaeTca NoTepsaTh,

B MUpaxe He OblBaeT BOAbI, OAWH MULLIb CYXOW NECOK.
Bbyab npuBs3aH TONbKO K Tomy,

C KEM HEBO3MOXHO ObITb OTAENBbHbIM.

Ecnu Tebe Hago oymaTtb, Ayman Tak: «5 eCTb YNCTOE CO3HAHMEY.
Ecnu Tebe Hago roBopuTh, roBopy 06 NCTUHHOM A.
Ecnu Tebe Hago unTath, YiTal To, YTO HanMcaHo MNPOCBETNEHHBbIMN.

A coBeTyto Tebe ObITb B XOPOLLEH KOMNaHW,

cobntogaTh YMCTYIO CaTTBUYHYIO AMETY, nocewate CartcaHr

W XXUTb B rapMOHUW C NMPUPOLONA.

Byab kak Tbl ECTb

1 He NOo3BOMsAN KOHLeNUusamM HapyLiatb TBo [Nokoi.

TBOW rMaBHbIV JOMT - YCTPaAHUTL KOHLENLUW U BOBIIEYEHHOCTb.
JTobu Bee Cywectsa, Niobn Bee Cyuectsa, Jliobu Bee CyuwecTsa.

OTHOCKCb K YMY 1 3r0, Kak K Ty(nsam:

HOCU MX TONbKO Ha BbIXOA,

HO CHMMal y nopora, korga BXoauLlb B AOM.

WHauye To mMecTo, rae AOMKHO BoccedaTb 3HaHue, ByaeT 3aHsTo.
MbICnn «s1 eCTb TeNo» 4OCTAaTOYHO ANs TOro, YTOObI 3aHATb TPOH,
Tak YTO AEepPXU U YM U 3ro BHE AoMa, BMecTe € Tydnamu,

noka He NCYE3HET TOT, KTO UX HOCUT.

Mpupona Bynakbl 6epeT Havyano B NpoCcToM AENCTBUMN,

a He B WCMNOoMnH1Tene-pasmbILNIEHNN-AESHUN.

Mo3Bonb Belam NpoucxoanTb, CaM xe NpocTo Byab 3aech.
To, YTO AOMKHO NPON3ONTM, NPONCXOANT.

MpocTo npebbiBan 3geck kak Mokon,

MpocTo 6yab Mokoem,

MpocTo 6yab Mokoem.
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Bonipoc: Kak xxumb 8 amom mupe?

Korga Tbl ykpenuwbcs B nepexuBaHum TOMO, Tbl MOXeLb
XWUTb B NOObLIX ycrnoBusax. ATo 03Ha4YaeT KoHel, xenaHusam. Kak
OCTaBaTbCs C XenaHueM, He Hapyllas csoero OCo3HaHus, CBO-
el MpobyxaeHHoeTun lMpocTo He kacancsa Toro, 4To Tebsa Bec-
nokout. CoxpaHan Oco3HaHne n BO3BpaLlancs B 3TO YMCTOE A
kak ynctoe Co3HaHue Ha MHOMBUOYaNbHOM YPOBHE.

Ecnu Tbl MMeelwb 3TO nepexuBaHue, Tol Oyaewb Grnarom gns
OpYrux nogen npocTo Tem, 4To Tbl EcTb, 1 Tebe gaxe He obsA3a-
TenbHoO 06 3TOM roBopuTb. OT Takoro 4YernoBeka MCXoQAaT OCO-
Oble BOSHbI, OT KOTOPbIX ApYyrMe nofyyalrT nosnbay, nogobHo To-
My Kak Mon4yanvBas po3a BrieyeT Kk cebe cBOew nyye3apHoOn kpa-
coTon. BeyHas JTio6oBb - 3TO TOT apomMaT, KOTOpbIN NpuBeKa-
et nogen. MNMonpobyn, n Tbl yBUAULWb, KaK NIOAMN HAYHYT TAHYTb-
cs k Tebe.

HyxHo »xumb 6 komghopme unu ackemudecku? B MIHOuu Hem oco-
Obix KOMGDOPMHbIX ycrio8ul 0151 XXKUSHU.

B NHgun ecTb Bce, HO oHa He no3BonseT Tebe ncnonb3oBaThb
3T Bewm ang obpeteHnsa TenecHoro komdoprta, XoTs, 3TO MO-
XeT OblTb HEe TOT KOMAOPT, O KOTOPOM roBopsAT Ha 3anage. lo-
NCTNHEe KomdopTabernbHas M3Hb - 3TO NPOCTas XM3Hb U NPO-
cTble Bewwn. BoT uto Takoe komdopTabenbHasi X13Hb, 1 €e MOX-
HO HaWTK Tonbko B HOMKN, HO HMKaK He Ha 3anage.

Kak MHe omkasambCsi O0m CmMpeMIieHUs 8Ce KOHMpOouposams U
cmamb ecmecmeeHHbIM, 0380/1U8 CyU/eCMB808aHUI Harpaesimb
MeHSs1?

MHorve ntogn 3agaroT 3TOT BONPOC. Thl caM JOMMKEH 3HATh
oteeT. OgHako A Tebe ero gam. Korga Tbl roBOpULLb «OTKa3aTb-
csi», 9TO NnoApasyMeBaeT, UTO Thl YTO-TO «MpuHAN». Kak Tbl gony-
CTUN 3TO «NpUHATME»? BXOA U BbIXO OCYLLECTBASAITCA Yepes
OfHM 1 Te e BopoTa. ATo 1 umeeTcs B Buay B bubnum nog cno-
BaMU «...u3 Mpaxa poxaaeTcs u B npax Bo3Bpallaetca». OTkyaa
HeuTo OepeTcs, Tyaa oHo n yxoauT. Koro xe Tbl Bnyctun? Her
HUKaKOW MOJb3bl B TOM, YTOObI COXPaHATb CTapyo NPUBBIYKY.

CoxpaHsiTb CTapyto NPUBLIMKY, MPUHOCSLLIYIO 6ECMOKOMCTRBO,
3TO TO e, YTO MPUrPeTb 3MEL0 Y cebs Ha rpyan.

MpuLLIo Bpems B3SATb 3MEI0 38 XBOCT U
OTLLBbIPHYTb €€ MNPOoYb.

OTa 3Mes CMMBONU3WpYyeT TOro, KOro Tbl No6uwb. Ecnn Tbl
oulyulaellb yYKyC 39TOM 3Meun, oTbpochb ee oT cebs. [1nga atoro He
TpebyeTca BpemeHn. Ecnu Tbl He OTOPOCULLL CTapyto NPUBLIYKY,
Tbl HE YBUOMLLb KPAacoTy HOBOW MpUBbLIYKA. A 3Ta HOBasi NPMBbIY-
Ka Bbl30BeT y Tebs crnesbl pagocTu.

CosepLun oTkas, oco3HaB 60nb npuBssaHHOCTU. B cocTos-
HUKM cHa He GbiBaeT 60pbLOLI. KTO He cpaxaeTcs BO CHe, M KTO
cpaxaeTcs B COCTOsiHMM 6oapcTBoBaHUA? Bce, 4To npouncxo-
OUT, NPOMCXOAMNT eCTECTBEHHbIM NyTeM. To, YTO poxaaeTcs,
OOIMKHO ymepeTb. [Mpobnema 3aknoyaeTcs Nvlb B TOM, YTO Thl
Xenaeuwsb, 4TobbI BCE NPOMCXOANNO NO-TBOEMY.

Kak s moay noHemHoey ripusHecmu [Mokol 8 €80t KU3Hb?

A He BepIO B 3TO «MOHEMHOrY»; Tak TONbKO Bopobern nutaeT-
CS - KpOKOAMM rrnoTaeT nuuy Lenukom. Tbel NPOCTO NpocKarb3bl-
Baelb BHYTPb M yAobHO Tam ycTpauBaellbca. MunnmoHbl nto-
Oel HaxoOAaTcsa BHYTPM Xenyaka kpokoguna-cmeptu. Kaxayto
MUHYTY 4YerioBEK yMUpPaEeT, ero pasXeBblBaeT 3TOT KPOKOAMWN-
CMepPTb, JaXe HOBOPOXAEHHbIE YK€ HaxoaATCa B €ro nactu, HO
HUKTO He 3HaeT 06 aToMm.

M3bern xe 3TOM yyacTn, 3Hasi, YTO HET HUKAKOro Kpokoauna,
n yto Tl CBOOOAEH; NNaBal B okeaHe CBoboabl. Ecnu e Thbl ro-
BOPULLb: «5 TAaKOW-TO U TAaKON-TO», TO Thbl OKa3blBaELLbCS B Xe-
nyake aToro Kkpokoguna. Ho ecnu Tbl He NCMNONb3YeELLb HUKAKO-
ro MMeHMU, KTo Tbl TOrga? He NnpuMeHan HUKaKoro MMeHU 13 npo-
LWwnoro, Hactoswero unun dyayuiero.

Pagy CBoboab! Tbl AOIPKEH OCTaBUTbL BCe:

Bora, ym 1 0COBEHHO «5I».

Torga npuxog Ceoboab! OyAeT MIHOBEHHBIM,

OHa npuaeTt HemeasneHHo, cendac xe.

EAnHCTBEHHBIM NPENATCTBMEM SIBIMSIETCS HEPELLIMTENBHOCTb
B YCTPaHEHM CaMOHaESAHHOCTM «S1 He eCTb TOY.

®pa3sa «s cTpagato»

nogo6Ha arobe xvByLLEN B BOAE pbiObl,

KOTOpasi FOBOPUT, YTO YMMPAET OT XKaKabl.

TaK YTO NPOCTO CKaXKU: « ECTbY.
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B amom cHosudeHuu nydwe delicmeogame ¢ r10bosbto, dobpomol
u wedpocmnio, Kak rpednazarom MHoaue OyX08Hble ydumers, unu
MOXem He uMeem 3HadyeHus], kak delicmeosame ?

OT10 npegnaratoT yuutend. Te, KTO 4ENCTBUTENBHO UCNbITan
nepexveaHue MNycToTbl, HE MMEIOT YUEHNS 1 HUYEro He npeana-
ratoT. OHM NpocTo roBopAT: «byabTe Be3aMonBHbI».

Kak 51 Mocy usbezamb omoxdecmereHusi, Koeda 803HUKaem cmpa-
daHue unu nosieasomecs amouuu?

Ctpapan, korga BO3HMKaET cTpagaHue, n Oyab cyacTnus,
Korga npuxoauTt cyacTbe. [pocTo He oTBepran 1 He NpUHUMan.
Byaob nogobeH BeTpy, KOTOPLIN 00ayBaeT Kak cafbl, Tak U My-
COpHble Ky4n. OT0 MrHoBeHue He MOXeT BbITb OTAENEHO OT BO3-
ayxa. Yuntecnh y BeTpa 1 He ocTaBancs B KAKOM-TO onpeaeneH-
HOM MecTe.

A umo dennamsb, Ko2da 803HUKaem xesaHue?

OcyuwecTtBu ero. Ecnu ectb HEOCYLLLECTBNIEHHOE XeENaHue,
Tbl NONagaelb B 3aTpyAHUTENbHOE nonoxeHue. Novyemy He no-
KOHYNTb C HUM?

Kak 51 moey 6bimb eceada cyacmnue?

Mexay 600pCTBOBAHMEM N CHOM, a TaKKe MeXay CHOM U
60apCTBOBAHNEM CYLLECTBYET COCTOSIHME, B KOTOPOM OTCYTCT-
ByeT Bpemsl. byab nogobeH 3TOMy COCTOSIHMIO, U Tbl ByadeLlb
cyactnme. OcBoboaANCH OT XenaHus obnagaTtb KeM-NMOo U Yem-
nnbo. 3ToO Ha3blBaeTCA CHOM, HO HUKTO He 3HaeT, KaK 9To cae-
natb. CocTosiHne 604pCTBOBaHNS - 3TO NMPUBA3AHHOCTb K IHO-
asm, obbektam n ngesm. MNMogaepxmBan COCTOsIHNE, B KOTOPOM
MOSTHOCTLI0 OTCYTCTBYIOT KOHLEMNUMM U KOTOPOE SIBIISIETCS CHOM
peanu3oBaHHOro 4enoBeka. CocTosiHe CTpadaHusi Hepeanu-
30BaHHOMo YeroBeKa - 3TO COCTOAHME OOBEKTOB U KOHLIEMLUA.

[MpebbiBal B NpOMEXyTKE MPEXOOSLLETO, B MPOMEXKYTKE BPEMEHN,
He UrHOPUPYW «HYNEBOE BpeMS»

Mexay 604pCcTBOBaHMEM U CHOM,

MexXxay BOOXOM W BbI4OXOM, MEXAY OHEM U HOYbIO.

MepBon 1 nocnegHern JomkHa 6bITb Mbicnb «[a 6yaeT MNMokony.
CoxpaHsii oco3HaHue, nepexoas oT 00APCTBOBAHMS KO CHY.

Eyﬂb B 3TO MrHOBeHWMe NpocTo

CyLLI,eCT BOBaHWeM-Co3HaHeM-briaykeHCTBOM.
ﬂpoaopyl 39TO BpEMA CO CBOMM UCTUHHBbIM A

TBOE foMallHee 3agaHne COCTOUT B TOM, YTOObI Bcerga oLy-
Wwatb cyacTbe. OCTaBb B CTOPOHE MbICb «S» U BCE ApYyrue Mbic-
nun n npocto Oyab cyacTnume. Npownoe - aTo aa, NO3TOMY Cek-
peT CyacTbsi KpoeTcs B TOM, YTODbl HUYEro He Kacanocb Tebs B
JaHHbIn MOMEHT.

UeroBeyeckast >K13Hb eCTb NpasaHoBaHue -006po
roXarioBaThb Ha 3Ty MriaHeTy, Norpyauch B 3TO
MrHOBeHMe. 3TO 1 eCTb CHACTLE, BCE OCTarIbHOE -
cTpafaHve.

Y MeHsi 6ce2o 00UH 80rpPOC: 8bl MOXeme MOCMOMPEeMb Ha MEHsI U
cKaszamb, Ymo MHe Oenamb?

Tebe He HyXHO Huyero genatb. [MpoCTO ocTaBancs Takum,
KakuMm Tbl 6bin, nogobHo Jlotocy B npyay. Thl MOXELUb XWUTb B
rPA3HON BOAE, HO Tbl HAXOAMLILCA HaA HEW U HUYEro He aena-
ellb Mo OTHOLLEHWIO K CKNaabiBatoLLmMmMcst obectoaTensctBam. He
Kacarics obCTOSTeNbCTB, HE NPUBSA3bIBANACS HU K YEMY U BCE Xe
XVBU CO BCEM.

Bbi 661 Tocoeemosarnu MHe ominpaeumscsi 8 PamaHalpam u 3a-
HSIMbCS mam camouccriedogaHuem?

MwunocTb NPUCyTCTBYET TaM B TOW e CTEeneHu, YTO N 30€ecCh,
TaK YTO 3TO He MMeeT 3Ha4yeHud. imeeT 3HauyeHme To, YTO Thl
OOJDKHa Haunyynm o6pa30M ucnonb3oBaTtb Nobble obcTos-
TelNbCTBA, B KOTOPbIX Tbl OKa3blBaellbCH. Tbl gormkHa waeanb-
HbIM 06p830M MCMnoJib30BaTb CBOE BpeMA. He ornsgbiBancs Ha-
3aa, npuMun TBepaoe pelleHne caenatb 3TO.

51 cobuparochb CKOpo yesxame Uu...

To, 4TO Tbl NNAHUpyeLlb, He HaXxoaUTCs B TBOUX pykax. Thbl
npuexana Ha Tpu AHsi, a ocTanack Ha Tpu Hegenu. lNMpocTo pea-
rMpym Ha obcTosTenbcTBa. [MNaHMpoBaHue He NMeeT CMbICNa,
Mpocto BYb!

Bbi npassbi. Bbi scez0a bydeme e moem cepdue, makK Kak 51 He Cy-
wecmeayio.
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W aTo OygeT nmeHem, kotopoe st Tebe aam: «A He cyllecT-
Byto». OHO 3ByumMT Tak: ManHa.

B opeBHue BpemeHa MaviHa Gbina matepbto uapst UHguu. Y
Laps 6bIno YeTbipe Lapuubl, N OgHaXObl OHa cuaena Ha 6anko-
He Hag TeM MEeCTOM, r4e YeTbIPe XEeHbl Laps Kynanu ero B cMe-
C/ MOJIoKa 1 Meda, Kak Torga obino npuHsaTo. OHa gormkHa Obl-
na 6bITb cYaCTNMBA, HO CHACTbsl OHa He ollyllana, 1 cresa uns ee
rnas ynana Ha Teno cbiHa. X0oTs uapb Oblin BECb B MOJIOKE U Me-
e, N ero Tena kacanucb pyku Liapuu, OH NoYyBCTBOBanN 3Ty cne-
3MHKY, TaK Kak B HEW ObIflo CTONMbKO CUMbI.

«YT0 3TO GLINO?» - NOAYMan OH U, B3rMsAHYB BBEPX, YBUAEN,
4yTo ero maTb nnadvet! «Mama, Tbl gormkHa ObITb cyacTnmea. A
NPVHMMat0 BaHHY, MHE MPUSTHO, a Thbl NNaYveLlby.

Ona oTtBeTuna: «[a, CbIHOK, HO TENO, 3a KOTOPbIM Thbl TaK yXa-
XunBaelWb M KOTOPOE pacTUparoT LapeBHbl, He CToUT aToro. C
KaxablM AHEM OHO Bce Oonblue cTapeeT U, B KOHLE KOHLIOB,
npueegeT Tebsa k cmepTn. Tebe He cneayeT 3abOTUTLCS TOMBKO
0 CBOEeM Tene, 3ab00TbCs 0 CBOEM cyacTbe, TaK Kak Tero XUBeT
BCEro BOCEMbAECAT UMW OEeBAHOCTO NeT, a YTo notom? [Jenan
Xe 370 ceivac. Caab nocne Toro, kKak NpUMeLLb BaHHY, U 3aii-
MWUCb MeauTaumen.

Toraa uapb nNpoctepcs nepen MaTepbio U MNOKUHYN OABOPEL,
OTnpaBMBLUMNCL Ha 3aBoeBaHne CBoGoabl. TakoBo ObIO HacTae-
JNeHME XOpPOLLEN MaTepu.

EduHcmeenrHoe, Yem 51 mo2y ombriazodapums eac 3a ece, Ymo bl
MHe Qanu, nuub coxpaHsame Tokod.

Ecnu Tl B [Nokoe, Tbl HE MOXeLb HMYero notepatb. Koraga
Tbl NpebbiBaelwb B [Nokoe, Bce OyayT AyMaTtb, YTO Tbl BHMMA-
TenbHa 1 NpodyXxaeHa 1 He nogonayT K Tebe.

TuwmHa 1 HenoopvbkHOCTL - Benu4ariLLee onaro,
KOTOPOE MOXHO AOCTUMb B JKU3HM.

TuwmnHa He JaeTcs NPOCTO, N O4EHb HEMHOTME NoaN genaroT
BbIOOp B Nonb3y MonyaHus, a 3 3TMx HEMHOTUX COBCEM €OUHW-
Ubl AOCTUTHYT ycnexa. Cendac Thbl yxe Havana TepsaTb 0ObeKThbI.
3aTem Thbl OygeLlb TepsiTb CBOW XenaHus. [ocne 3Toro Tl NoTe-
psAelwb cBOe 3ro 1, HakoHewl, HeBegeHune. Koma Tbl TEPAELLb BCE
3TO, OCTaeTcs NULLb TUlKnHa.

lManadxu, Y MeHsA eCmb 019 8ac MucbMO, HO OHO OYEHb JIUYHOE,
U 5 He Xo4y, 4ymobb! 8bl 3a4UMbIBarIU €20 8CJ1yX.

Y MeHS1 HET NUYHbIX TanH. He xpaHu Huyero B TanHe, MBGO Ha-
CTaHeT AeHb, Korga Bce TanHoe cTaHeT sBHbIM. CoxpaHeHue xe
KoHdmaeHUManbHoCT OyaeT 6ecnokontb Tebs. Tl HaxoauLWwb-
CS 34eCb CO CBOEW CeMbel, CO cBOUMU Apy3bamu. Kabup Tak-
e roBoput 06 aTom:

He xpaHu Hu4ero B TaliHe,

WHaYe 31O OyaeT KpyTUTLCS Y TeDS B ronose,

1 BO BpEMS CMEPTU CTaHET TBOUM MOCTeAyHoOLLVM POXOAEHWEM.
To, Ha YeM Tbl KOHLIEHTPUPYELLILCS,

npvBeneT Teds K NocrneayoLLeEMy BOMMOLLEHWIO.

S xody criyxumb modsimM om cepoua, HO MHE KaXemcs, 4imo s He
mozy denamb 3mMo 8 ceoell HbiHewHel npogheccuu epada. Cka-
JKume, 4mo MHe Oertamb U KyOa udmu. Kakoli Homep moezo petica?

Homep TBOEro pemnca - 000. Mecto HasHayeHus - 3gech 1
Cenvac. Tonbko He NpMBA3bIBANCS K CBOEW CKaMelke B 3arne
oxuaaHua. TBom cocenm cneea 1 cnpaBa NPUXOAsiT U yxogaT, n
cenyac Tbl ocTancsa oauH, 6onblUe HUKTO He NEeTUT 3TUM BEp-
HbIM perncom.

A cnbiwarn, ymo irdsm, nodobHeivM PamaHe u PamakpulwHe,
MPUWIIOC 0cMaesumb C8oto y4eby u uepbl, 0711 moao Ymobbl pas-
sugamp OyX08HYIO CUJTY.

Tebe He HYXXHO HMYero ocTaBnATb, YTOOLI pa3BMBaThL OyXOB-
Hyto cuny. A He ydy Tebs npekpaTuTb y4eby 1 HayaTb MeauTupo-
BaTb.

Tbl MOXeELLb COXPaHsiTb CBOU €CTECTBEHHbIE MHTEPECHI, KaKu-
MW Bbl OHU HX BbInNu. A OaBHO Urpato B KPUKET, U cernvac 3To Moe
x0606u. A HMYero He Tepsito, Korga cMoTpio KpukeT. MoxHO npo-
JormkaTb CBO y4eby 1 urpbl 1 4OCTUYL camopeanu3aumu. Tak
aenan n PamakpuiHa n PamaHna. XoTta y PamaHbl 66110 TONbKO
cpegHee obpasoBaHue, AOKTOpa Hayk MPEKMOHST nepen HUM
cBou ronoBbl. OH He 6bin 6Ge3rpamMoTHbIM, U OH He Bpocan y4e-
Oy. OH 6bIn TakMM >xe 0BObl4HBIM YernoBEeKOM, Kak 1 nobon gpy-
ron: momoran Ha KyxHe pesaTb OBOLLM W urpan ¢ KopoBamu u
obesbsHamun. OH He oTbpacbkiBan cBon MHTepeckl. OH OYeHb XO-
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POLLO Y4uICcs, U OH NOBKN BCe, YTO ero oKpyXarno, BKro4yas
KamHK, 06e3bsiH 1 KopoB. OH HU OT Yero He oTkasbiBarncs. Tomy
X€ OH YUYW MEHsI, 1 A y4y aToMy Kaxaoro. U kaxabli, KTo aen-
CTBUTENbHO CrylIaeT MeHs, cTaHeT PamaHou.

51 xo4y npebbisamb 8 MuLUUHE.

Thbl MOXeLlb BCEraa HaxoouTbCs B TULLIMHE, HE3aBUCUMO OT
TOrO, YTO Thbl FOBOPULLL MUK Aenaellb. BHyTpy Tbl Bce paBHO Oy-
Aelwb mon4yanue. TUnHa Bceraa 34ech, Arsl Hee He HYXXHO Ka-
Koro-to ocoboro BpemMeHu. A genato kaxagoro beamoneHbIM, He
HapyLlasi UX NPUBBLIYHOIO YKaaa >XM3HWU, 1 Kyaa Obl Tbl HX MO-
LUes, Tbl MOXeELb COXPaHATb 3Ty TULLMHY, NMOCKONbKY Thl BCerga
Haxogulwbesa B TUWIMHe. Ha cBoeM cob6cTBEHHOM MecCTe, B CBO-
€M CODCTBEHHOM A, HMKTO HE MOXelb ymepeTb. Ho pbibornos,
TO €CTb TBOW yM, ByaeT NbiTaTbCA BbIIOBUTL TEOSA U OTHECTM Ha
6asap. M Toraa Bevepom Tbl OKaxellbes Ha cTone. Mostomy oc-
TaBancs B BoAe M He AymMan NonbCTUTBCH TOW NULLERN, KOTOPYHO
npeanaraet T1ebe pbibonos, N60 Nog NPUMaHKOM HAXOAUTCS
KPKOYOK, KOTOPOro Tbl He 3amMevaewsb! Kaxabin pas, korga Tbl
Hacna)gaellbcs, Tbl MoNafaellb Ha KPHYOK, HO Thl €r0 He BU-
avwb. Bece HacnaxneHus SBnsTCs Ans Tebs KPOYKOM, HO celt-
yac Tbl JOIDKEH COXPaHATb OCO3HAHWE N He NoAXoauTb K AapMO-
Bo nuwe. NMHadve nonagelwbcs. OctopoxHo! OctaBanca Ha rny-
OuHe, 1 nuwa cama sButca Tebe. Hukakas pbiba He ymunpaeT B
rny6okmx Bogax. TorbKo XaaHble Nafku Ha NuLLy nepen HOCoM,
1 OHM nornbatoT. BoT kak HyXHO NpebbiBaTb B TULLIMHE.

YTto MHe Genamb co ceouMuU CyxOeHUsIMU?

He cyam BoBCce, a ecnn yx cyaub, TO cyau camoro cebs.
OT6pocb KOHLUENUMIO OLeHuBaHUA. Ecnn Tbl xo4ellb OLeHnBaThb,
TO OLlEeHMBaW CBO Lernb xun3Hn. Cyaun cebsi, cBoM HamepeHus 1
owmnodKM, HO He owmnbkn gpyrux. MNMosBonb ApyrMm genaTb TO,
YTO OHM genatoT. ATOo He TBOsI Npobnema.

Xoms 51 aensitock npedaHHbIM LLiuebl U 80mM yxKe HEeCKOJSIbKO fiem
r1oemopsito e2o umsi, He0agHO y MeHs bbinu cHosudeHus ¢ Kpuuu-
Hou. Mouemy?

LLnea obuTaeT Ha nnowiagke Ans Kpemauun, Tbl Xe oTnpa-
BUICA Tyaa, M OH OYeHb JoBOSeH Tobon. BoT oH 1 BbiBen Tebs ¢
knagbuvwa, 4Tobbl Thl HAacnaguncs ronm BmecTte ¢ KpuwHon.

Koroa Bor cyactnue, OH OCyLLECTBNSIET BCE TBOW CKPbIThIE XKe-
naHus. B gaHHOM crnydae OH yCTpaHsieT TBO arnepruyeckyto
peakuuio Ha xeHwmH. He 6epu ¢ cobon HMYero n3 npoLunoro.
MycTb NnponsongeT TO, YTO NPOUCXOOMT, a 3aTeM 3abyab 00
aToMm. Tbl sBMNCA ¢ knagbuwa, Tak 4To Ternepb Hacnaxaamncs
XM3HbLO. KpuwiHa yunT T1eb4, kak 310 AenaTb.

LLivea n KpuiHa - 310 0AgunH 1 TOT e bor. INycTb Tebs He cmy-
LaeT To, KTO MMEHHO HaxoauTcs nepepn Tobon. B acnekTe Lu-
Bbl OH BenuT Tebe natm n MeanTMpoBaTb Ha kragoduule, npo-
SIBUTb YNOPHOE OTPEYEHUE U PELLINTENBHOCTb. OTO 3HAYUT, YTO
Tbl AOMKEH OTNpPaBUTbCA Tyada, rae Tebe HUKTO He nomeLllaeT,
roe TBov yM He ByaeT noTpeBoxeH. OcTtaBancsi B OAMHOYECTBE
Ha KnagowuLe.

3atewm, korga Tbl BCe 00peTellb, BXxoan oOpaTHO B 3Ty BCe-
NEeHHy0, OO OHa Tak npekpacHa. ATo yxxe acnekT KpuwHbl. 3a-
yem mnsberaTb ee? Tebe TONBbKO HYXXHO 3HaTb, KaK MPaBUIbHO
obpalLaTbCsi C 9TOWN 3MeeNn, AepxaTb ee 3a XBOCT UMK 3a A3bIK U
3yObl! DTOMY UCKYCCTBY Thbl JOIMKEH HAYYUTHCSA ¥ MEHSI, MOCKOMb-
Ky Yy 3men gga a3blka! M ogHoro HebonbLioro ykyca ee 3y6os
BMOMHE AOCTaTO4YHO. Tak YTO AepXun 3Ty 3Meto 3a XBOCT, U Tbl
cnomaellb e koctu. Torga oHa ByaeT 6e3BpeaHa, NOCKOMNbKY He
CMOXeT ABUraTtbcsl, XoTsl U ByaeT ocTaBaTbCsi 3MEEN.

M TakTbl JOMKEH Hay4nTbCst 0bpaLlaTbCsi CO BCEM He criepe-
an, a caagu.

Kak ybumb amozao deMOoHU4YeCcKo20 3mes?

Tbl gOMmKeH youTb 9TOro AeMoHa, kak Pama youn PasaHy, u
kak KpuwHa youn Kamcy. Y6el gemoHa ¢ MOMOLLbI0 YNCTOTbI.

Mario kmo u3 rirodell Moxxem co30ame 8 XXU3HU MO, Ymo Xesiaem.

Tbl rOBOPULLBL OT CBOEr0 UMEHW UMM OT MMEHWN BCEN MIlaHe-
Tbl? Tbl BHA4ane SOIMKHA NPUCMOTPETL 3a CODOW, a 3aTeM yxe
CMOTpPETb 3a coceasamu, ecriu 3To Heobxoaumo.

Ecnu mbi co30aHbi no obpa3sy boza, Mbi QomkHbI uMemb co3uda-
MmeJsibHYyIo CUITy Uru 80710, YMOobbl OCYWECMEIsimb C80U XeNaHUsI.
Ho emecmo amoeo mbi Kusem 8 cmpaxe U pa3o4yaposaHuU.

Ecnn Tbl 4eNCTBUTENBHO BEPULLL B TO, YTO Thbl CO34aHa Mo
o6pa3sy n nogobuto bora, To 3TO NpekpacHo, HO AENOo B TOM, YTO
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Tbl HE BepuLb B 3T0. Ecnu Tbl BepuLlb, YTO Thbl ABMASIELIbLCS NOLO-
6vem bora, To y Tebs HuKorga He GygeT HuKakux npobrem, nbo
Bor noszaboTtutca o Tebe.

Ho 3To nogobue roHseTca 3a 4eM-TO UHbIM, Hexenu bor, 3a
OeMOHaMM1, 1 MO3TOMY TBOUM CTpaxam M pa3oyapoBaHUSM He
OyneT KoHua. Ho TBOM cTpax u pasovapoBaHUsS UCYE3HYT, Korga
Tbl npugewsb Ha CatcaHr n Gygewsb pggom ¢ Yuutenem. Ecnm Tbi
O6ypelwb nbiTaTbCs AenaTb 9T0 cama, Thl Oydelb TONbKO Chy-
lWwaTb CBOE 3ro 1 CBOW yM M Oyaellb UcnbITbiBaTb pasoyapoBa-
Hue. Cnegm 3a TeMm, 4Tobbl HE KacaTbCcsa yma un aro. Hukorga He
kacancs ux. Tonbko Torga 7ol 6yaells cyactTnmBa.

He cneayv 3a mynuamu.

Criegyv no cronam mMyapeLia 1 CTaHeLLb MyapeLIoM.
JIVwb 0avH 13 MUNNMapaa XUBYLLIMX Ha 3emrie
Oe’cTBUTENBHO Myap 1 obnagaeT 3HaHueMm.

3Han, 4yTo Tebs BbITArMBAOT U3 MUMNMOHA CBUHEN, obuTato-
LWMX Ha 3emrie, YTobbl Tbl Oblnla BEYHO cyacTnmBea, YTobbl Tl 6po-
cuna BbI30B CMEPTU, U YTOObLI OHa He KocHynach Tebsa. Ha aTon
cTopoHe Tebs xAaeT Harpaga, Ha apyrou - 6oHA. Beibupai xe,
YTO Thl XO4ellb.

Tbl HMKOrga He Hanelwb yaoBneTBopeHne PU3NYECKUX XKe-
NnaHnn cBoero mM3n4eckoro BonnoweHns. HUKToO He MOXeT cka-
3aTb, YTO OH CHACTNUB, Aaxe uapu, U yX KOHe4YyHO Huwwue. Bece
OHW 0ObIYHbIE NIOAN, PYKOBOACTBYOLMNECSH YMOM U1 3r0.

Kak mbI Moxem cOenamb ¢80t ecesieHHyro bosiee sipkoll U cqa-
cmrnugol?

BceneHHas gaHa Bam, Ans Toro 4Tobbl B HEW urpaTtb, a He
nnakaTtb Mo noBogy Hee. Tbl He AOMXKHa NnakaTb U cTpaaaTb.
30ecb Takoe MHOXeCTBO NnpekpacHbiX 0ObekTOB: neca, peku,
XMBOTHbIE, ropbl, NTULbI - U BCE ANA TBOEro cyacTtbs. Ho Thl
cTpajaelb, M Mosly4YaeTcsl, 4TO ropa npuHocuT Tebe cTpaga-
Hue.

Hayuntecb TOMy, kak neTb NogobHO ManeHbKoMy BOPOObLIO,
KOTOPbIN NOeT Ans Toro, YTobbl caenaTb BCeEX paaoCTHbIMU. o-
yeMy Tbl HE MOXeLb caenaTtb 310? Kto Tebe He gaet? EANHCT-
BeHHasi npobriema 3akni4aeTcs B TOM, YTO Tbl XO4€ellb AenaTb
BCE MO CBOEMY XeIlaHuIo.

OcraBb Bce B BoxeCTBEHHbIX pyKax, 1
JencTBus TBOM oboxkecTtATcsA. OTaai cBoo
BOItO M Byaelb cyactrmvea. OTgar CBoto
Bornto Ha Borto bora. [la 6yaet Tak!

OT0 npuHeceT Tebe cyacTbe, HO HUKTO 3TOroO He AenaerT.
MpocTo nonpobyn, xoTs 6bl HAa OOWH OEHD.

41 bnazodapio eac 3a eauly nobosb u cocmpadaHue. Kak s moay
ynodobumscs nmuye, Komopasi He ocmaerisiem criedog?

Ecnu To1 Oygewb Bcerga Haxoantecs B CaTcaHre, Thl He By-
Aellb OCTaBNATb HUKAKUX CNefoB, Tak Kak Tbl He Oyaellb orns-
AblBaTbCH Ha npolunble npuesidaHHocTh. Korga Tel CBOGOAEH OT
NpUBSI3aHHOCTEN, Tbl HE OCTaBMnsielWb CrneaoB. ATO OYeHb Npo-
cTto. He 6yab npuBsasaH, nHaye nonagelwsb B 6eny, gaxe ecnu
BHa4alJie KaXXeTcd, 4To 00BbEeKTbl XenaHuga NMPUHOCAT CYacCTbe.
TBou npuBA3aHHOCTU 3anuparT Te0q B AUWNK, U TBOU XeNnaHnd
YHOCST €ro npoub.

He coxpaHsn HY equHOM NPUBSA3aHHOCTU U
ocBobOaANCH OT KOMMAHUN TEX, KTO
3aBnekaet Tebsi B aTu Lienu. ObLuaincs co
CB0o0OAHLIMM NHOABMU, TEMMW, KTO XXenaet
Ceoboppl.

Oyman o Ceoboge, xuBu B CBoboae, obiancs ¢ temu, K1o
ctpemutca k Ceoboge. ITO €ANHCTBEHHbLIN crnocob He ocTas-
naTb cnenos.

Ecmb nu umo-nubo ewe, Kpome mozo, Ymobbki npocmo bbime U npu-
HUMamse mo, 4mo fpoucxodum?

OTOro gocTaTovyHO, NpUHMMaM To, 4YTo Tebe npenogHOCUT-
Cs, U oTBepranm To, 4To He uaet k Tebe B pykn. Ecnn yto-To npwm-
X04M T, NPUHMMan 31o. Ecnn HeT - He cTpemuch K aTomy. He xe-
naw Toro, YTo UMeeT TBOM cocepf, He Aymai o6 atom. [JoBonbCT-
BYNCS TeM, 4To ecTb y Tebsa. He cMoTpu Ha gpyrux. 3To0 nydwee
y4yeHue, Kakoe Tbl MOXeLLUb MOMy4nTb, U Opyroro tebe He HYXHO
- YO0BNEeTBOPEHHOCTb.
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Kak MOXHO npuHUMamb peuleHusi, OCHOBaHHbIe Ha Oxapme, a He
Ha 520 U MbICIIU «5I»?

Beiclwasa [Ixapma cocTouT B TOM, 4YTOGbI OTBEprHyTb BCe
axapmbl. OTO 1 ecTb TBOSA Axapma. He aymanm o axapme Toro,
yTOObI YTO-TO AenaTb UnKu He aenatb. Beicwasa Oxapma - oTBep-
XXeHue Bcex AxapM mupa. Yto npomnsonget, ecnm Tbl BCe OTBEpr-
Hewb? JTa Axapma npusegeT Tebs Kk coBepLueHHoMY [MToko U
JTio6Bu. Teog Beicluasa [Ixapma - OTBEPrHyTb BCE AXapMbl.

Bbi uameHume moe ums?

['oBMHAA TaHUyeT ¢ unn3nen, Pagxon, HO OH 3HAET; YTO OH
TaHUYeT M NPOCTO HAbM4aeT Kak CBMOETENb 3a 00OMMU TaHLly-
OLLIMMMU.

TaHLy¥ >xe C 0BCTOATENBLCTBAMM,
HO OCO3HaBal TaHLIOPOB U1 LIEMb 3TOMO TaHLiA.

A pam Tebe umsa MNoBuHAac, ums npegaHHoro Mocnoga Kpuw-
Hbl. Tenepb KpuliHa HeceT OTBETCTBEHHOCTb, M OH AdacT Tebe
BCe, B YeM Tbl HyXgaewbcs. Bece niogu asnsioTca npegaHHbIMU
yma 1 UCNoJSTHeHbI ropgocTu. He npogasaincsa pagn yaoBOMNCT-
BUW: NOTOM Thbl Oyaellb cTpagaTb. CKONbKO BPEMEHU Mbl UMEEM
B CBOEM pacMopsKEHUN, N KaKkas ero 4YacTb YXOAUT Ha efy u
CoH? He pacTtpaumBan ero nonycty. icnonb3yn ero Hannyywmm
obpasom. MNMonoxunck Ha ocnoga, KOTopbI NpUCMaTpPUBAET 3a
aTuM muposgaHmem. Otganm cebs Ha Bonto bora. Utak, s gato
Tebe nmsa MNosmHaac! ToT, KTo cnyxut ogHoMy nuwb Mocnogy.

B ceoeli xu3HU 51 ecmpeyvan MHO20 KpOKOOusos, U 8kl eOUHCM-
8EHHbIU, KOMY 51 008EP5It0.

Tbl caM CTaHOBMLUIbLCS Kpokoaurmom 1 gaxe o6yqaeLubc;| nx
A3bIKY. Tol yI'IOD,O6J'I$|eUJbC$I TeMm, C Kem obLaellbes, CTaHOBSACh
OAHUM N3 HUX.

lpexde yem s nonarn ctoda, 51 8651 MEMHYH XU3Hb 8oposcmea u
epabexxa. BbiOepHyI1o MeHs U3 8Ce20 3mMoe0 Mo, Ymo S cmail 20moe
K ybuticmey. 51 mak pad, 4ymo fpuwier croda.

Ha Bua Tbl XOpoLMIA NapeHb, rae Tbl HAbpancs aTUX AypHbIX
npusblyek? JypHas komnaHus. He nepexusan no noBogy CBO-

€ro NpPOLUSIOro 1 MPOXMBU OCTaBLUYHCH YacTb XXU3HWU B CIyXe-
HUKM nogam, a He B youncteax! Jltogm - xopowme cyuwiecrea! Y
HUX HEeT XBOCTOB. HO Te, KTO He BeayT cedsl Kak niogn, SBnsioT-
CS1 )KMBOTHBIMW, OHW NAKOT U KycatoT APYrMX. Tbl KPACKBLIA MOJIO-
OOV YenoBek, Tak 4To 1 Bean cebsi, Kak xopollee yenose4vec-
KOe CyLLEeCTBO, a He Kak XXMBOTHOE.

OTHOLWeHus, 6pak n cekcyarbHOCTb

OTHOLLEHMSA, KOTOPbIE Thbl NOSAEPKMBAELLb,
OKasblBalT Ha Tebs OrpOMHOE BRMSAHUE -Thbl
CTaHOBMLLILCSI TAKMM, KaK TBOE OKpPYKEHME.
MoaTtomy Haxoguch Tonbko B CBATOM KOMMaHWN,
TOSMBKO C HAMKW NyTELLEeCTBYM B 0QHOM noake. Het
Hu4ero ny4ie, Yem CaTcaHr, Tak 4To Haxoau cebe
apysen 3geck. ObLuaricsa nyLb ¢ Temn, KTo ngeT ¢
To6OM B OQHOM HanpaBneHuu, 1 nobon LieHom
cTpemunchb K UctuHe.

Byae EavH, n6o EguHoe - 310 HukTo. 310
rMaBHbIN B XopoLuero obLueHust. Tam, rae
MHOXECTBO, TaM NOXb. Tak 4YTO OTNPaBb
noparnsiue Bce cBou Mbiciun. M3beram nx
OYPHOW KOMMaHUK.

Lpyr - 3T0 TOT, KTO HEe TPEBOXUT TBOW YM.

He nopoepxwusai opyx0y c Tem,

KTO HapyLuaeT NoKow TBOEro yma,

Kak 6bl 6nn3ok Tebe HK Bbin 3TOT YenoBeK, MEeCTO UK Naes.
He npuvH“man npurnalleHnn riynuos,

nbo, ecnm Tbl ByaeLlb HaXoAUTLCS B UX obLuecTae,

WcTnHa He ogapuT Tebsi CBOMM MnoLienyem.

[ypHble NpuBbIYKK 1 0OLLECTBO BEpHYTCA K Tebe. OHM o4eHb
CUrbHbI, MO3TOMY CUNa HyxkHa 1 Tebe. Tl ABMXKELLbCS BBEPX
Mo peke, K UCTOKY, OHY e MIbIBYT BHU3 MO TEHYEHMWIO U TSHYT
Tebs ¢ cobon.



HUcmuna ecmo

JKumb mMyopo 585

Jlio6oBb, kKOoTOpYIO NUTaKOT ApYr K Apyry Asa CyllecTsa -
370 JTto60Bb UCTUHHOTO A K UICTUHHOMY A.

M3bGeraw Bcex KOHLENUUA 1 HAMEPEHUN,

1 Tbl BCTpeTuULWb BCce CyllecTBa B 310K Jlio6BM.

3710 BcTpeya A ¢ Cammum Coboin.

Jioboe BrneveHne HanpaBneHo Ha O4HO NULWb Bbicllee A,
a BMaMMoe - 3T0 0OMaH.

Ecnu Tbl ucnonk3ayelub croBo «/1060Bb»

MO OTHOLLEHWUIO K TOMY,

YTO MPOUCXOANT MEXAY KOXEN N KOXKEMN,

3aMeHM ero Ha CnoBO «MOXOTb».

OTHOLLEHMsI BbI3bIBAKOT pa3aenieHne, rHes, CTpax 1 nevarnb,
1 He npuHocAaT Jlio6BMK.

Momu, YTO Thl BNIOOMEH HE B TESO.

Teno - MyXX4mHa 3TO UMW KEHLLMHA - eCTb TPy.
3HaWn, 4To TO, YTO BbIMAAUT Kak J1lo6oBb K «gpyroMy» -
370 B AencTButensHoctu J1toboBb K UICTUHHOMY A,
nbo «apyrnx» He CyLLecTByeT.

Tak yto aTa rnybuHHas JltoboBb

He MOXET ObITb OTAaHa «aApyromy».

JTio6oBb apy3el - aTo nboBb pagu A,

a He no6OBbL Tena K gpyromy Teny.

B WctuHHoM JTio6BK HeT JTiobsawero u Jliobumoro,
nbo ntobas JToboBb - 3710 J1060Bb K BbiCEMY H.
Ecnu Tbl )xenaewb gencTBuTensbHoO J1l00UTb,

JTto6un ceoe Bhicwee A npsimo Ceivac,

Tio6oBb ecTb KoHeyHas NcTuHa.

W aTa JlioboBb - CBOGOAA.

Tam, roe ecTb ABOe, TaM CTpax pasnyku,

1 3Ta pasnyka B KOHLe KOHLOB [OMKHa NPOU30onTH,

nbo Teno, 4To BCTpeYaeT Apyroe Teno, Bceraa npexogsiiie.
JInwb 6pak co CBoGoaon ByaeT ANUTENBHBIM.

JTiobas apyxba nHoro poga ¢ 4em Obl TO HM BbINO

He GyaeT NOCTOsIHHOW, U, B KOHEYHOM uUTOore, HaHeceT Tebe yaap.
OTO He 3Ha4UT, YTO Tbl JOIMKEH BexaTb OT APYXObl,

npupoaa He rhyna: col3 MY>XYMHbI U KEHLUHBI - 3TO XOPOLLIO,
OblTb CEMbSHUHOM - HE 3HA4YUT

MMETb NPensaTcTBMs Ha Nyt kK CBoGoge.

[axe Bce Puwimn n borv - gomoenagenbupl.
[MpocTo BbIGOp TBOW AOIPKEH ObITh MpaBUIbHBIM, Thl
OOMKEH ObITb C TEM, KTO ABWKETCH B MPaBUIIbHOM
HanpagreHn1, YTobbl Tbl MOF KOHLIEHTPUPOBATLCA
Ha A. [NpocTo B nepByto ovepeab NOMHU O
Ceobope!

Kak moxHo cOeniamb noboeb bosiee ecmecmeeHHoU?

JltoboBb 1 Tak ecTecTBeHHa. HeectecTBeHHa HeHaBUCTb. Jlio-
00Bb HE MOXET cTaTb ecTecTBeHHON, n6o oHa n ECTb ecTecT-
BEHHOE COCTOsAHMEe. HeecTecTBEHHOE COCTOsSiHME - 3TO Koraa
Tbl HEHaBUOMLWb TOro, KTO Teba pasgpaxaeT. ATO HEeCTEeCTBEH-
HOe COCTOsIHMe co3gaeT Tebe MHOXEeCTBO NpobnemM B 3TOW XuU3-
HUW, a TaKKe NOpoAUT AarbHENLWmne XN3HU, B KOTOPbIX y Tebs
onaTb xe 6yaeT ynma npobnem. byab cBOOOAHBIM OT 3TOro, MO-
NS 0 NPOLLEHMM TEX, KOro Thl 06Maen B NPOLUSbIX XNU3HSX. JTiobw,
KOMY 3TO He NoHpaBuUTCcA?

JTtobu Bcex, noo Jliobossb - 310 Bor.
Ecrm 6yaelub nobuts Beex, Thl CTaHeLLb Borom.

B kauectBe bora Tbl HMKOrga He Gyaellb obmkaTb COTBOPEH-
Hble To6oN cywecTBa. B aTom Bcsa pasHuua.

JTloboBb ecTeCTBEHHA.

YCnoKkom CBOW YM 1 3aCTaBb ero crnyLiaTthb.

JTtobun Bcex, Hade 310 He J1o60oBb.

MpuMK peLLeHre NobUTb UMEHHO Tak,

N KaXXObI AeHb Thl OyaelLb BUAETH BONLLEDCTBO.

Torga gpyrve niogun npubnussatcs kK Tebe. Ecnu oHn aToro He
JenatoT, He obwxan ux.

Sensiemcsi iU 4yecmeo s11008U 10 OMHOLUEHUIO K 0OUMOMY Herio-
8EKy meopeHuemM yma ?

JTioboBb K «apyromy» n sinsietcs ymom. J1lo6oBb k cBoemy A
He ABnsieTcs TBOpeHMeM yma. J1lo00Bb K KAKOMY-TO YEsrloBEKY -
3TO TBOPEHME YMa, U OHO He npuHeceT Tebe XOpoLINX nepexm-
BaHUN. Tbl MOXeLUb NOOBUTL TONbKO UCTUHHOE A. Korga Thbl nto-
Ovwb cBoe A, yM paspyllaeTcsi, a YMOM Tbl HE MOXeLUb ero -
onTb.
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lManadxu, Mol Myx 518r19emcsi OyX08HbIM ULLYLWUM U XO4EM CKOH-
UEeHmMpUpPoB8ambCsl Ha 3MOM, a 1 Mo-rNPeXHeMy Xo4y cekca U pe-
beHka. Bbl moxxeme nomous?

JTtoBble AencTBMSA BO3MOXHLI B OTCYTCTBUM yMa.

B penictBUTENBHOCTU, KOrOa Bbl ONN3KN,

3TO M ecTb (hbopmMa eCcTeCTBEHHOM MeauTaumm,

XOT$ 9Ta 1ora OTnmMyHa OT TOW, O KOTOPOW S FTOBOPIO.
[HenawnTe Bce npu OTCYTCTBUM yMa.

Ecnu cnute BmecTe, HO Npu OTCYTCTBMM yMa - 3TO Meautaums,
n 310 nMeHyeTca Kpacoton Jlo6eum.

Bbl ctaHoBUTECH OOHMUM, Bbl M ecTb OgHO,

1 Bbl yBMAuTE, 4TO Bbl - OgHO.

Bkl He BCTpeyaeTe koro-nnbo apyroro,

Bbl HE KacaeTecb hm3nyeckor opmbl Opyr apyra.
OT0 cyacTbe BO3HUKAET He U3 Tena,

a N3 gpyroro UCTO4YHMKA.

He 3abbiBait 3TOT UCTOYHUK,

KOTOpbIN AapyeT BNaXXeHCTBO CNNSHWMS.

Mom xxe K 3TOMy UCTOKY B NlOOGOM CBOEM AENCTBUN,
N yBAAMLLb, YTO OrakeHCTBO BCerga oaHo -
OTCYTCTBYET NN aKTVBHOCTb, UMM OHA UHTEHCUBHA.
Tbl AOMMKHA MOHATL 3TOT CEKpPET.

51 xo4dy pa3denumb C80I0 XU3Hb C XeHWUHOU. Slensiemcs nu 3mo
omeriedeHuem? Ymo ebi MHe rnocogemyeme?

Mouemy Obl Tebe HM HacHaXaaTbCs XU3HbIO, KaK y4nIl HegaB-
HO 3HaAMEHUTBIN yunTenb? OH yuun naen HacnaxaaTbCs Cek-
COM cen4ac, NoTOMy 4YTO HEM3BECTHO, YTO ByaeT 3aBTpa. B ka-
YyecTBe MpyMMepa OH ucnonb3oBan obpas NecTHUUbl, MO KOTO-
poW Tbl CNYCTUMCHA BHU3, U MO KOTOPOW Thl AOMXEH NOAHATLCSA
BBEpX. Tak YTO MMEHHO cekc npueen Teba B camcapy, U UMEHHO
CeKC AOIKeH BbiBECTN Tebsa M3 Hee, a BrnaeHCTBO cekca - 370
GnaxeHcTBO bpaxmaHa.

Moe y4yeHne nHoe - Hu cnycka, Hu nogbema! Tebe He HyxHa
cTapas 6ambykoBas necTHuLa, KoTopas MOXeT Nerko crioMaTb-
ca. Cenvac yxxe Ncnonb3yoT NUdThl, KOTOPbIE 3a CYUTaHHbIE

CeKyHAOpbl AocTaBdaT Tebs Ha BepxHU aTax Amnanep Ctent bun-
AnHr. Tak 4To BONAN B 3TOT CKOPOCTHOM NMUMPT U HAXKMU HYXHYIO
Tebe kHonky! HukTo Tebe He HyxeH.

WUccneayn, otkyaa Tel npuwen. OcTtaBanca 3geck. 3aech He
0O3Ha4vaeT, rae yrogHo. 3Han, 4YTo Tbl BCeraa npekpaceH u CBeX,
4YTO Thl M3NyYaellb ceeT nosctogy. [Novimu ato. Te, kTo J06AT,
ABNAOTCA CaMbiMU MYAPbLIMU U3 XUBYLLMX B 3TOM MUpE LUECTU
munnuapaos. O4eHb HEMHOIME 3HatoT, YTO:

Tebe He Hy»KHO HUYero aenartb U
HE HY>KHO HM O YeM QyMaTb. 3TOro
HWKTO He 3HaET.

30ecb HeT yyYeHus, HeT NPOLUIoro, HeT ByayLlero, HeT Bpe-
MeHu. MpocTo 3Hal, Kem Tbl SBNSIELLCS, BOT U BCe. JTO TO, YTO
Thl CrbILWMLLb, Haxoaschk B JlakHay. Bbl npyvexanu ctoga n3o Bcex
CTpaH, Nbo HeT HWMKAKON CTpaHbl, KOTOPbIA Bbl NPUHAANEXUTE.
Bbl - 310 A, koTOpOE HaxoauTcs BHyTpwu, KOTOpPOro He kacaeT-
CS HW 3eMIsi, HU BOZA, HU OTOHb, HW BO34yX, HW 3¢up. Tbl 0co-
3Haellb 3TO B OAHO MIHOBEHWE, Y UMEHHO NMO3TOMY Thbl NpUexar.

OTO HenpasusibHO - Xomemb ocmambcs 8 OyasibHocmu, O71s1 Mo20
4ymobs! robums ?

Ecnn Tl Ntobunwwb cBoe cobctBeHHoe A, 310 AyarnbHocTb? Ec-
1N BOMHa NobUT oKkeaH, 3To AyanbHocTb? (locmeusaemcs.) 910
He OyanbHOCTb, HO MOXHO AymaTtb no-gpyromy. Ecnun Tbl He 3Ha-
ellb camoro cebsi, To Jaxe TBOe COOCTBEHHOE Terno SABMSEeTCH
AyanbHOCTb. HO BO CHe HuKakon ayanbHOCTM HeT. HeT paxe
TBOEro Tena, 1 OHO He ABNSAEeTCs AyanbHOCTb. HeT HMKakmx oT-
HOLLEHMI, MOTOMY YTO Thl MPOCTO CMMLUb. Tak YTO ecnn Tbl XO-
Yelwb YCTPaHUTb 3Ty AyanbHOCTb, XpaHW OLLYLEHWE, YTO Tbl
cnmwb. CnaTtb - 03Ha4YaeT He CMOTPETb Ha APYrnX Kak Ha Aapy-
rmx, a BuageTb Bce kak OgHo. Korga Tbl BUAULLBL COH, BO3HUKAeT
ayanbHocTb. Korga Tbl HAXoOuLWbCst B COCTOSIHAM CHOBUAEHMS,
BO3HWKAET MHOXECTBO rop U pek, HO Korga Thbl CMLb, Ky4a OHU
aearoTca? OTO 3HAYUT, YTO Tbl CaM U co3gaellb 3Ty Ayarb-
HOCTb. B npoTuBHOM cnyyae Bce Beln npencraBnsitoT cobon
EaonHoe uenoe. Tol co3gaellb ayansHOCTb! A HaxoxXycb 30echb,
KTO-TO ellle HaxoauTcs 3aeck! A - xeHlwmHa, a TOT YenoBek -
MyXX4MHa. JTO TBOe cobGCTBEHHOE nopoxaeHue. Korga Tbl npo-
CbiNaellbCs, BCe TYT Xe BO3HWKaeT nepes Tobown. Beero 3a oa-
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HO MrHOBEHWE nocrie TBOero nNpobyxaeHus oT 6ecdopmMeHHOC-
TW CHa BCe Yyxe 34ecb. 3ayem 310 3aecb? Thl co3gaellb 3Ty Bee-
nexHyto! Tbl co3gaellb oTHoLeHus! 'ae oHu Bbinm BO BpeMs CHa,
Korga Tbl He BUAEN Aaxke cBoe cobcTBeHHoe Teno! Tam He Obino
HW BOroB, HWN yunTeNen, HX y4eHnKoB. PasBse Tbl HecyacTnve 6e3
BCEeX 3TUX BeLen?

5 yyecmeyto, 4mo s u Mol napeHb Moanu bbi MomMoys Opye Opyay
docmuub Ceob00bl, HO Mbl 0ba mak boumcs ocmambscsi Opy2 6e3
Opyea.

Bbl XO0TMTe MOMOYb ApYr ApYry, HAaX0oAsicb Ha NyTn Kk bory n
CBobogae, HO Kak Bbl MOXeTe caenaTtb 3To, Koraa Baw yMm Ha-
MosIHEH cTpaxoM? A He noHMmaro 3Toro sA3blika. MHorme nogu
nodAT apyr Apyra, HO Bce e 60aTcs pa3nyku. ATOT CTpax A BU-
Xy Tonbko Ha 3anage. 3aeck, B IHaoun, y Hac ero HeT. [loaTomy
S1 COBETYI0 BaM COEAMHUTBLCA NPOYHbIMKU y3amu Opaka. bosatca
TONbKO T€, KTO He xeHaT. B MHoum mbl BcTynaem B Gpak u Torga
- koHel. (lMTocmeusaemcs.) Bel He Moxeme ocTaBuTb Opyr OpY-
ra, ctpaxa HeT. Bam npugetcs Bce Bpemsa GbiTb BMecTe. OTOT
COl03 noaBeaeT Bac o4eHb 6nnsko k boxxectBeHHoMy CBeTy. Bo
Bpems cBagebHon uepemoHun ByayT ncnonHatbcs Beguuec-
KMe MaHTpbl, U OHN O3HAYatoT, YTO Bbl JOIMKHbI LLAraTh Mo >XU3-
HW BMecCTe, pyka 06 pyKy, COBeTysCb ApYr C APYroMm, npexae
yeM caenaTb YTo-NMBo. Kaxapii 3 Bac byaet gaputb noboBb U
cyactbe Aapyr opyry n 6yget 6e3pasnuyeH k cebe. Bbl Gygete
XWUTb Opyr 4ns apyra. 3Tn 6paky NPoYHbl U BEYHbI, U 3TV Noan
psaom apyr ¢ gpyrom Haxogat MNokon, Jlio6osb, CeeT, MyapocTb
1 Bce ocTanbHoe. He GownTecs.

Y MeHs Obino ABoe Apysen, KoTopble xunu B Mapuxe Tpu-
HaguaTb NeT, He BCTynasi B 6pak no Ton NpU4MHE, YTO MYXXUYMHA,
Marikn, He XOTer XXeHUTLCS, TaK Kak 0osincs, YTO UM Ha4YHyT Mo-
MbIKaTb, U OH HE CMOXET BCTpeYaTbCs C APYrMMM AEBYLLUKAMMU.
A oTpyran ero, o6bACHUN eMy, Kak NpekpacHa aTa AeBYLUKa, U
ckasarn, YTo OHa Xwuna y meHs B Puwukelle. S cepavnca Ha He-
ro, O4eHb CEpAUIICS N BbITONKAaN ero n3 ero COOCTBEHHOro Ao-
ma! (lMocmeusaemcs.) A 3abbin, YTO 3TO A HAXOXyCb B roctax! B
Mapwxke ObIN Kak pa3 gekabpb Mecsil, Tak YTO MOXeLUb npea-
CTaBMWTb, KaK X0NoAHO ObINo Ha ynuue. M ero aeByluka ctana

nNpocuTb, YTOObI 1 NO3BONMN AaTb emy nanbTo: «OH 3amep3HeT,
MacTtep, oH 3amep3HeT. MOXHO 9 Aam emy nanbTo?».

A otBeTun: «HeT, OH O4YEHb MIIOXOM NAapEeHb, OYEHb MIIOXOMNY.
MHe 6biro Bce paBHo. Korga s Ha cnegytollee yTpo NpoCHyrcs,
TO yBMOEN Ha ABepu 3anucky: «Cnacnbo, Mactep, mbl cobupa-
€MCSl MOXEHUTbCSA». N Mbl NpoBeENM BeAMYECKYI0 LePEMOHMIO
3aKnoyeHns bpaka ¢ ArHom 1 XoMol. ATo BbiNo cemHaguaTb neT
Ha3ag, 1 cenyac y HUX yxe Tpoe geten. OTO OYeHb XOPOLLMI
Opak.

Ecnn Tbl NtoOuLLb KOro-To, Thl AOMMKEH MOMHOCTLIO OTAAThCSA
eMy. Ecnu e Tbl UCMbITbIBAELLL CTPaXx, Tbl HE MOXELUb AaXe
yBuaeTb bora. Tak 4To Tbl AOMKEH pellaTtb. ITO Mon coBeT. Ec-
N Tbl 3TO BCE NOHMMAELLb, TO Tbl MOXELLb TaKKe MPOCTO XUTb
BMeCTe, He BCTynasi B Opak. bonblMHCTBO MyapeLoB Obinun xe-
HaTbl, Hanpumep, BacuwTxa, Mautpu, KpuwHa, Pama. Mpobne-
Ma XOIOCTbIX JIOAEN 3akmnoYaeTcs B TOM, YTO OHM OObIMHO OyMa-
0T O cekce Bonblue, YeM KeHaTble. XOTS CHapyXn 3TO MOXET
ObITb Mornyeckasi nosa, BHYTpW - MbICIN, NpuHocawme 6ecno-
KorcTBo. NMoyemy Obl He ObITb psagom? Tel MOXeELUb AenaTtb Bce,
4yTO Aenaet Tebsa cHacTnMBOMN.

Mosi noOGpyaa npuHocum MHe MHO20 cmpadaHud. 51 xody oceobo-
dumbcs om 3moe2o omeriekatoueeo hakmopa!

370 NnogobHO TOMy Kak ocrvua naraeT ocna, a OH BCE paBHO
NnpoaomKaeT crieAoBaTh 3a HER, NbiTasiCb MOHIOXaTb Y Hee NoA
xBocToM. Ocrnuvua BHOBb fsiraeT ero, HoO ocen ¢ pa3buTbiM B
KPOBb HOCOM MO-MpeXHeMy NreTeTcs 3a Hell. B 3To BpeMsi OH n
He MbiTaeTcs 3agaBaTh Kakne-nnbo Bonpockl O NOCTMxkeHnn bo-
ra. OH NpocTo MAeT 3a Hel, YToObl NOHIOXaTb ¥ HEe NOA XBOC-
ToM! IMeHHO Tak BeaéT cebsi bonbLIMHCTBO nogen!

Tbl NOMY4YMLLb TO, YTO Thbl XOYELWb. Thl AOIMKEH ObITb O4EHb UC-
KPEHHUM M YeCTHbIM. Torga Tbl MOXELUb MOMNYYUTb XKENaemoe.
Ecnun y 1ebs uncTtoe cepaue, Tbl NONyyullb BCe, U Npupoaa
npegnoxut Tebe Bce, 4YTO yrogHo. Monpobyii cerogHsa unm 3ae-
Tpa unu B Ntoboe BpeMs CBOEN XM3HU. Tbl YBUOULLb, KaK 3TO
NEerko, HO ecnm Tbl XO4eLLb NONy4MTb ABE BELLM Cpady, HUYEro He
nonyuutca. KocHucb HekTapa nobBu n nocmoTpu, 4to Tebe Gy-
net npegnoxeHo. OgHako ABe Bewy He MoryT ObiTb COBMELLE-
Hbl.
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Mbi Mpocmo He MOXeM 8bip8ambCs U3 PYMUHbI, KOmMOPYo Mbl eMe-
cme co3daru.

Mpoctn n 3abyab. CmoTpuTe Ha CBOM COBCTBEHHLIE OLLMOKM,
a He Ha owmnbkn apyrmnx. Toraa Tbl CMOXeELLb BECTU NPEKPACHYHO
XW3Hb. Ho GoNbLUMHCTBO NioAen coBepLuatoT OLWNOKY, BbIMCKU-
Basi OMJOLIHOCTM OPYIMX U CUMTas UX OTBETCTBEHHbLIMM 3a Crl0-
XUBLLYIOCS CUTYyaLNio, ropasiCb Npy 3TOM CBOEN cOOCTBEHHON
ynctoton. OHKM cuMTaloT, YTO CaMU He COBepLUaT OLWNBOK.
MpowaTtb - 370 BoXecTBeHHO, CMOTPU Ha CBOM COBCTBEHHbIE
Hepgo4eTbl. Tbl YBUAMLWb, YTO MPUYNUHON HEMOHMMAHUS Obinu
MMEHHO TBOM oLMOKN. Ecnn YenoBek M30 OHS B AeHb CoBepLua-
€T OflHY W Ty e oWnbKy, 3Ha4MT, TakoBa ero NpMpoaa, v Tbl 40s-
XXEH MPUHATL 3TO.

Cenvac xe Tebe HyXHO nepectaTb AymaTb O CBOel nogpyre!
HosonbHo! Tbl NpebbiBaelb Ha CaTcaHre ABa Yaca B A€Hb. Tbl
MOXe€ELUb [aBaTb CBOEN OEBYLUKE OCTasnbHble ABafuaTh ABa Ya-
ca, YTobbI MyunTb CebA 1 ee, HO 3TK ABa Yaca otaan CatcaHry,
cBoeMy cobcTBeHHOMY A. Caenan 3710, U Thbl He NoXarneewwb. BoTt
B YyeM KpoeTtcss MygpocTb. lNMoTpaTte ABa Yaca Ha cebs. Haxo-
ascb Ha CatcaHre, He No3BOJIsi CBOEMY YMY YCTPEMIATLCA Ha-
pyxy. lNocTteneHHo Tbl Oyaellb BO3HarpaXgeH 3a To, YTO coxpa-
Hsewb beamoneue B TedeHne aByx YacoB. Tbl OOMKEH BCe OOrb-
e 1 6onblue TAHYTbCS K TOMY, YeM Tbl B AENCTBUTENBHOCTU SB-
nsiewbesl, K BEYHOMY A, a He K Teny-ymy-aro unm 4yemy-nmbo,
4YTO UMEeEeT UMS U POPMY M YTO NPUXOOUT N YXOOUT.

Ymen pasnmiars npexoasiilve BeLm
1 Beuryto JTtoboBb, kotopoii Thl ABJTAELLILCA.
Torga yxx fienar Bce, UTO XO4elLLlb, BCe, YTO Tebe HpaBuTCS.

Moe cepdue nepenonHeHo mobosbto u briazodapHocmbro. Xoms
ama nroboeb ecezda 30echb, OHa UHO20a OKa3bi8aemcs 3aKpbimou
cmpaxom u uc4e3saem.

JTioboBb He ncyes3aeT HMKoraa, Ho No oLwmbke 3a
noboBb NPUHUMAOT NMOXOTb. JToboBb uncTa, OHa
HEe MOXET U3MeHUTbCA. Ecnn Tbl YX nontobun ceoe
cobCcTBEHHOE A, nyTn Hasag OornbLue HeT.

Ho ecnm 310 YyBCTBO MPUXOOUT U YXOOMT,
TO 30€ECh 3aMeLLIaH KTO-TO eLLie,
1 3TO 30BETCH MOXOTHHO, @ He JTloDOoBbLIO.

Heckornbko nem Hasag/ meHsi 6bin My, dom, paboma u pebeHok,
HO pebeHOK ymep, MyX yuwien, a pabomy s ocmasura.

OTO TO, 0 YEM S TOBOPIO: TBOW MY OblfT BOBIEYEH B 3TY «J1tO-
6oBb». BOT pasHuua mexay noboBbo M NOXOTbHO.

MoTeps Bcero - xopowwi 3Hak. B npoTMBHOM cny4yae Tbl Obl
HuMkorga ctoga He npuwna. Bo nms CeBoboabl MOXHO NOTEPATb
BCe, a B TBOEM Cly4ae crlyumBLleecs Obino npegonpeaeneHo
cyaobbon. Tbl HE MOrfna 1 He MOXeLb YTO-NMBO U3MEHWUTb, Mo-
aTomy Tebe He criegyeT aymaTtb 06 3TOM MM 6ecnokonTbCa Ha
3TOT cyeT. B KOHLE KOHUOB, Kakas nosb3a Tebe MoXeT ObiTb OT
OTHOLLIEHUI, M KaK ONro aTa nonb3a bygeT coxpaHsaTbea? Kor-
Aa Tbl He Byaewb BonbLue HyXXHa APYrMM, OHU TYT >Xe OCTaBAT
Tebs. ITO AOMKHO CNYyYUTLCS, MO3TOMY €CNN 3TO AOSKHO Npo-
N30MTW 3aBTpa, MONMKN 3TO cerogHs. Toraa Tbl Oyaellb cyacTnu-
Ba. NHadve Tbl Nnpourpaellb Ty Urpy, B KOTOPYI AOSHKHA 34ecCb
urpatb. Tak 4TO NMPMHUMAaN BCe, YTO MPOMCXOANT, N Byab cyacT-
nvMBa nNo 3ToMy noBsoAay.

Cetidac s ucribimbigaro riepexusaHue lycmomel, Ho ama [ycmoma
obocabriueaem MeHsi om Opyeux, OCOBEHHO OmM MyXKYUH, XOms
ucribimblearo xesnaHue Obimb C My>XHUHOU.

B MycTOTE HET MYXCKOrO UM >XeHCKOro. [OmKHO ObITh, Thl
MMeeLlb Kakoe-To apyroe nepexuvsaHve. OanH MyX4mHa npu-
YMHUN Tebe 6orb, HO 3TO HE 3HAYUT, YTO BCE MYX4YUHbI NAOXM. Thbl
MOXeLb nonpoboBaTb NONyunTb yAOBNETBOPEHWE MOCpencT-
BOM OTHOLUEHWIN, HO HacTynuT BpeMs, Koraa Tbl NOMMELLb, YTO
HVKakvMe OTHOLWEeHMs Tebe He HyxHbl. BoT noyemy uapu ctaHo-
BATCA [1pOCBETNEHHBIMU: ¥ HUX OOMnbLUE HET XenaHun. Huwme
Xe He gocturatoT MNMpocBeTneHns, Tak Kak OHU NpUBSA3aHbl K CBO-
UM Yallam Ang nofgasiHus, K CBOMM odestHusAM 1 YyeTkam. Llapu
0obnagalT MHOXECTBOM XEHLUUH, 30M10TOM, OpunnnaHTamu,
cnoHamu. Ho 3aTtem HacTynaeT Houb, Korga OHWM MOHMMAROT, YTO
C HUX JOBOJLHO.

B YnaHunwagax ectb uctopms o6 ogHom Lape, y KOTOporo
6bino ase uapuubl - Mantpu n KatHanu. Liapto 6bino wectbae-



592 Hemuna ecmo

Kumb 593
MyOpo

cat net, KatHaHu - copok n Mantpu - geaguatb. Npeacraeb
cebe BKycbl aTOro uaps. MauTtpu Gbina nepBoK KpacaBuLen
CTpaHbl.

OpHaxabl HOYbLIO Liapto CRyymnnochb nepexuTb npobrneck Uc-
TWHbI, U OH cKasarn uapuuam: «A pelumn octaButb asopel. Ce-
rogHs 9 pasgento Bce LapcTBO, Ka3Hy, MUHUCTPOB, CIyr U ap-
MUIO MeXay BaMu OBYMSI».

MaunTpu ckasana: «Korga st npuwina k Tebe, Tbl ckasarn, yTo s
camasl gparoueHHasi Belllb B MMpe, M 4YTO Tebs TSHET KO MHe
ponbLue, Yem K Yemy-nmbo eue. Tak YTO MHE HEMOHATHO TBOE
xenauve yntn. [JJomkHO ObiTb, €CTb YTO-TO Bonee kpacusoe,
YeM 51, MHaye Tbl He Obin Obl Tak rnyn u He 6pocan Obl MeHs u
uapcTBo. NoaTomy 51 OTNpaBnstoCbL ¢ TOOOW, U BMECTE Mbl Hali-
OeM To, YTO TaK nNpekpacHo. f oTgato ceBow gonto yapcrea Kat-
HaHW».

OHu BMecTe oTnpaBunnck B nec, n oba goctmurnm Ceoboapl.
BoT kakas peluMmocTb Heobxoauma - 6bITb rOTOBOWM OTKa3aTb-
cq gaxe OT uapcrtea. MeHblee, YeM 370, HE NO4OMAET, NO3TO-
My Liapv gocTuranm ycnexa, a obblyHble JI0AM CO CBOMMM Xena-
HUAMMU - HeT.

Monmu 310, 1 Thl Oyadellb NpaBuUTENeM LapcTBa HeOGECHOrO.
Ecnu Tbl nocelaewb CatcaHr ¢ eAUHCTBEHHbIM enaHuem CBo-
©oabl B yMe, ogHaxabl Tbl Oyaellb Bo3HarpaxaeHa. Tbl obpe-
Tellb, HUYEro He NMoTepsB.

S yyscmeyro, YmMo MOSsI 8eceriasl KU3Hb, HarosSIHeHHas! My3biKoU,
meHHuUcoMm, desylwiKkamu, ebinuskol u edoli, mopmo3um Mol Oy-
XOBHbIl pocm, omerieKasi MeHs.

Camopeanusauusa He TpebyeT oT Tebst oTkasa OT BELLEWN, KO-
TOpbIX TPeDOYET *M3Hb! TBOE A He 3aBUCUT OT AEsIHWS UMK He-ae-
sAHWUst vyero-nnbo. Beiclwee A - ato MNonHoTa, U OHO NpUHMMaeT
BCe, YTO Obl Tbl HY Aenan. Tbl roBOpPULLIb, YTO OTBMEKaELLbCS, 3TO
OTBINEYEHME OOMKHO OblTb OTBNEYEHO OT TBOEro yma. 370 A He
bouTca aeByLLEK.

Heobxodumo riu cmpadaHue, 0511 mo2o 4mobkl ypasHoeecums Ha-
cnaxoeHue?

Ecnu Tbl 06y4veH nore, o KOTOPOW rOBOPHO S, TO HUKAKOrO
CTpafaHus HeT, eCTb TONbKO HacnaxgeHue. Ecnu ectb 4YTO-Nn-

00, Tbl HacnaXgaeLlbCcs, €Cnv HeT - Tbl HacnaXgaellbes elle
oonbue. MNMocne obLieHnst ¢ AeBYLLIKAMK Tbl 3acbiNaellb U Ha-
cnaxpgaelbcs 9TUM borblue, YemM YeM-nnbo elle. Tak 4YTo XuT-
POCTb 34€ECb BOT B YEM:

Haxooumiubscs Tbl B 0OMHOYECTBE

W 3aHAT Jenamm 3Toro Mypa, He aenam paannyui!
OvuyLuan cebs oayHOKAM,

TaK/M, KaknM Tbl OblBaeLLIb BO BPEMS CHa.

Ecnu HacnaxgeHue npucyTcTBYeT, Hacnaxgancd. Ecnun Ha-
CnaxaeHusa HeT, Hacrnaxganca ero otcytcteneMm. OBbIMHO ecnun
Tbl HACMNaX4aeLbCsl, TO Tbl JOIMPKEH U CTpadaTb, HO €CNN Thbl U3Y-
4nn 3Ty YroBKy, Torga cTpagaHue 1 HacnaxaeHue siBnstTes ons
TebS OOHMM U TEM XKe.

Thl IOIDKEH 3HaTh, €CIN YTO-TO MPYCYTCTBYET, HACTaXKAAINCS,
€CIN HET - 3TO He MMEET 3HaueHMsl. HyKakoro aHaueHnst 31o
He 1MeeT.

Moti 6pak pacnasicsi, u 1 4yacmeyro, 4mo ma Yacmb MeHsl, Ymo Obi-
I1a 3amyxem, celldac mepmea.

9710 npekpacHasi cmepTb. [locne 3Ton cMepTn Tbl MOXELLb
NPT N NoceTnTb CaTcaHr, HO TOMbKO €CNK Tbl OCTaBLLb CBOW
yMm. OH ocTtaBun 1ebs1, octaBuna nu Tol €ro?

4 e2o ocmasurna.

Torga He roBopu 0 HeEM. Tbl €ro Ha caMmoM Aerne He ocTaBuna.
Tbl gomkHa 6bITb cunbHOW. CnabocTb, KOTOPYHO Thl OLLYLL@eLb,
NCXOAWT OT OOYCNOBMEHHOCTU, BbI3BAHHOW MYXCKMM BbICOKO-
MepUEM.

S x04y rofy4ums HO80€ UMS U Ha4amhb UMb M0-HOBOMY.

MMs1 He MMeeT 3Ha4YeHUs], BaXKHO TO, YTO CTOUT 3a HUM. A gam
Tebe nmsa TO, yTobbl Thbl 3abbina Mup umeH u gopm. Ho ecnm s
Aam Tebe 310 UMS, Tbl AOMMKHA Oydellb OaTb KNATBY HUKOrOa He
KacaTbCsl HMKOro, KTO umeeT nvs. PasymHo Begp?! NHoraa s ro-
BOPHO OYeHb pasyMHble Belm! O4eHb XOpOoLLOo.
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lMouemy ebi cosemyeme nodsim, npuxodsuum Ha CamcaHe, ecmy-
name 8 bpak?

A 3ayem Tebe XuTb B ognHo4vecTBe? Bbl MoXxeTe nomoraTtb
OPYr ApYyry B 3TUX OTHOLUEHUSIX, KOTOpble rnybxxe, Yem OTHoLUe-
HUS Cc poguTensamMu, 6paTbsiMn, cecTpamu, AeTbMU UK OpY3bsi-
MU. OTHOLLIEHUST MEXAY MYXEM U KEHOW OYeHb YNCTbl. A peko-
MeHAay 6pak no Ton NpUYMHE, YTO MMEHHO 3Ta XWU3Hb AacT Te-
0e, B KOHUEe KOHUOB, Nokon. [py3bs, HacnaguMeLUMeECs TBOEN
MOJI040CTbIO, HE NogonayT K Tebe, Korga Thl COCTapuULLbCS, a
TBOW napTHep OygeT ¢ ToGON, MOCKOMbKY Thl SABMSELIBbCA O4HON
Ayuwion B ABYX Tenax. ATo ocobas Belpb, U 1 HE MOry 0O bACHUTb
ee nogaMm 3anaga, Tak Kak OHM He 3HaKOMbl C OTHOLUEHUSIMU
MEeXay MYXeM W xeHow. [Noxoxe, Tam HEMOLHO CcOCToNATb B Opa-
Ke.

Ha 3anade xu3Hb 8 bpake 8bI3bieaem CMOJIbKO 3ameulameribCm-
ea!

3amewartenbcTBo ObiBaeT go 6paka, B 6pake n nocrne passo-
aa.

Kakoe domkeH 6bimb ripasurnbHbIl 6pak, ecriu Yesnbo s8rsaemcs
camopeanusayusi?

Camopeanusauusi, noctmxeHune A - ato Takke 6pak ¢ Napa-
MaTMOW. FapMOHMYHas XMU3Hb ABYX NOAe BO3MOXHa TONbKO
Torga, korga Ceoboga siBndetca ux obuwen yenbio. A mory Tebe
pacckasaTb O BegmyeckoM Gpake. BHayane Tbl gomkHa npurna-
CUTb Ha cBafebHyI0 LLepeMOHUI0 HECKOMNbKMX 0COOLIX FOCTEeNn:

3emns - TBost Marth,

no3aTomy B NoboM NypKe e OTaakT NoYECTV NEPBON.

3aTtem - Bcem anemMeHTam, CTOpOHaM CBETa,

Goram, SiyHe 1 COmHLLY.

Mx Bcex 30BYyT Ha cBaaLOY B Ka4eCTBE rocTen,

YTODbI OHM ObINN CBUAETENAMM 1 BIAroCIOBUNM NYDKY .

3ateM Tbl MOXELLIb ECTb MeL, MOJIOKO, TBOPOT U CIafioCTy,

YTOObI peyb TBOSI Oblna CriafKoi.

Tbl BCTynaeLlb B 6pak Bo vist Ceobozbl.

Bot ans yero Tbl NpuHsina YernoBeYeckoe BOroLLIEHWE Ha 3TOT pas.

Ymo sienssemcess ucmuHHbIM do8epueM U rpedaHHOCMbIO 8 KOHMEK-
cme bpaka?

My noBepsieT CBOEN XeHe, a XeHa A0BepsaeT MyXy, U Toraa
pa3Boga He OyaeT; 3TO eCTb BEYHbIN Bpak, 3aknoYeHHbIA 40
TBOEro poxaeHusi. Ho 3anagHbii 6pak He onuTcsa Jonro, u nio-
O NyTeLeCcTBYHOT aBTOCTOMNOM OT O4HOroO napTHepa K Apyromy,
NMoKa He CTaHOBATCS CIMLLKOM CTapbl A4ns 3Toro. B Begmyeckom
Opake Tbl Aaellb KNATBY AaXe HE CMOTPETb Ha OpYyroro Yenose-
ka. Takon Opak Hemnb3a paspywmnTb. Thl TPMKOb 00XOAULLb BO-
KPYr OrHs1, KOTOPbI CUMBONN3NPYET OrOHb XM3HWU. PaBHomMpa-
BME NOOYEPKMBAETCHA TEM, YTO HOBODpaYHble MO ovepean uayT
Brepean CBOEro naptHepa, 06xoast OroHb, U cuaaT TO crieea, TO
cnpaBa Aapyr ot gpyra.

MoxHo nu docmuyb lNpoceemineHusi, Haxodsicb 8 bpake?

A cuntalo, 1 apuinckasa KynbTypa cornacHa ¢ 3TUM, YTO HyX-
HO BCTynaTb B 6pak. Ecnu Tbl He caenaelub aToro, Tel GyaeLlb
XpaHUTb «ApYyroro» B CBOEM CepALe, a ecnu caenaellb, TO OH
Ooyanet psgom ¢ Tobon. Cekc BaxkeH AN KaXAoro, No3ToMy ce-
MenHas Xu3Hb Heobxoanma. Ecnn 6bl OTCYTCTBUE CEkca MOMO-
rano goctudb NpocBeTneHnsi, To eBHYXU NepBbIMU CTanu Obl
CobogHbimu!

TBown Gpak ABNAeTCA caMbiM BaXkHbIM (haKTOPOM B TBOEW
XnsHu. MNog Gpaxmavapueir obbl4HO NoapasymeBaeTcsa 6e3bpa-
ynMe, HO OHa TaKkKe 03HAYaEeT, YTO Tbl JOIMKHA BCHO XKM3Hb HAXO-
OUTBCA PSAOM CO CBOUM MYXEM WITN XXEHOWN C LieNbio POXAEHMWS
neten. bpak moxeT ObITb TONbKO BegmyeckuM. Bce octanbHble
BMAObl Opaka, cywlecTBylome Ha 3anage, 6pakoMm He ABMSATCS.
MpebbiBaHne psgoM co cBomM A SBNSETCA UCTUHHOW Bpaxmada-
pven.

Bbi ckasarnu, ymo nyduie cocmosimb 8 6pake, HO MOU Orbim 2080-
pum o6 obpamHom.

B TBOEM Cryyae npoucxoguT Tak, YTO Tbl BCE BPEMS MNbiTa-
ewbcst ObiTb BMECTE U HE HAXOAMWLb HU OOHOW MUHYTbI, YTOObI
nobbITe 0AHOWN. MIMEHHO oAMHOYecTBO AenaeT Tebs cyacTnu-
BOW, a He Bpemsi, NpoBoaumoe BmecTe. Korga y 1ebs 6onblie
HeT HUKaKUX XenaHwui, Tbl cqacTnmea. OTCYTCTBUE XENaHWUM -
3TO M ecTb cyacTbe. OHO GbiBaeT NWLWb Toraa, Koraa Tbl Haxo-



596

HUcmuna ecmo

OVLLIBbCS B OAMHOYECTBE, U B TBOEM YME HEeT HUKaKMUX Noaen,
KOHLIEeNLUWUM NN oObEeKTOB.

Bbl MOXeTe xuTb BMeCTe, Kak napa, HO HMKorga He 3abbiBan
Lenu ceoen xnsHu - obpeteHne Ceobogbl! [1Ba yenoseka mMoryTt
HaxXoOUTbCA PSIAOM KaK MYX M XKeHa, ecrin oHn oba cTpeMsaTcs K
Ceobopge. Torga HMKakoro Bpega ot Opaka HeT. Yenosek, ¢ Ko-
TOPLIM Thl XWna, XoTen Tebsa ToNbko AN MPU3NYECKOro Hacnax-
OEHMS, NO3TOMY HMYEro He Mony4mMnock. Bel 06a AOMmKHbI CTpe-
MUTLCS1 K OQHOMY - ObITb NMONE3HbLIMKU APYr APYry. 34ech, Ha
CartcaHre, o4eHb MHOro nap, KoTopble XMBYT BMecTe 1 nomora-
T Apyr apyry. N3beran tex napTHEPOB, KOTOPbLIE TONbKO 0O-
N3bIBAOT TBOK KOXY.

3mo yrnoeka yma - ymamb, 4Imo MHe Hy>KeH napmHep o bpaxy?

YroBeka yma - gymatb, 4To Tebe He HykHa CBoboaa. byap my-
apon. Tel MOXeLb BblOpaTk cebe napy, HO Bbl AOMKHbI ObITh Ha
ogHou BonHe. Betynan B 6pak ¢ 4enoBeKkoMm, € KOTOPbIM Tbl Ha-
XOAMLbCS B pABHOBECUM.

5 xo4dy 6bimb C80600HOU U XO4y 8CmMpemumb My>K4UHY.

O6e Belwm He MoryT nponsonTn OgHoBpeMeHHO! Bcemy cBoe
BpeMms (nocmeusaemcsi)! JTubo Tbl 3aHNMAELLBCS MY>XYMHOW, K-
00 - cBoMM coGCTBEHHBIM A. HO A Haydy Tebst OAHON XUTPOCTML.
BHauane 3anmucb ceoum A. U Torga, gaxe ecnu Tbl 3anMeLLb-
CS ThICSAYBI0 MYXXYMHAMW, Tbl HE Nonajellb Nog BO3AENCTBUE HU
OLHOTO N3 HUX.

O6bI4HO, Ko20a 51 HaxoXyCcb 8 OOUHOYecmee, s oWyLwaro makoe
briaxkeHCMeo, a Haxodschb ¢ Opyaumu fiH0ObMU, 5 3abbiearo, KImo 1.

Tbl MOXeLLb OLyLaTh GraXkeHCTBO TONbKO Torda, Koraa Ha-
X0oOuLbCS B OOMHOYECTBE, a He Koraa psooM ¢ ToGow ecTb elle
kTo-To. Koraa Tbl HAXOOWLLCS C KEM-TO APYTM, Tbl HE MOXeELLb
OblTb CYACTNMBA, TaK Kak MOCTOSIHHO BOMLLBLCS, YTO 3TOT Yeno-
BEK MOXeT ynTu. N aToT cTpax GyaeT npucyTCTBOBaTb BCeraa,
€CN Tbl He Hay4YMLLbCS XUTb B 0OAMHOYecTBe 6e3 «apyroroy.

C yTpa o Beyepa Tbl UCTbITbIBAELLb PEBHOCTb U CTPaXx, Thbl
MOCTOSIHHO HaxoAMLbCSA B KOHMNMKTE. HO B COCTOSIHUK CHa
CTpax ucYyesaeT, TaK KaK Tbl OCTaellbCs B oAMHOo4YecTBe. Y Tebs
OTCYTCTBYET Aaxe TBoe Teno. Thbl NpebbiBaellib B 0ANHOYECTBE,
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Korga 6ornblle HET CBA3WU C TENOM, UHTENNEKTOM 1 YyBCTBaMMU.
TonbKo Toraa Tbl cHacTnMBa.

EcTb s1u makoe epems 8 Xu3HU ripedaHHoO=20, Koz2da rlyHuie 0bxo-
oumsbcsi be3 cekca?

Cekc 1 MpegaHHOCTb MOTyT UATU pyka 00 pyKy.
Tenepb Tl yaoBneTBopeHa?!

Cexc v nouck VictvHbl He npoTvBopeYdaT apyr apyry,
1bo VIcTmHa HaxoauTcs BHE MPeaerios BCEro,

BHe toObIX KOHLEMLMA 1 AEACTBUIA.

WctvHa He cBs3aHa HY ¢ YeM.

Ona nonHocTbio besykopraHerHa 1 HesansmHaHHa.

Cekc MOXHO npogomkaTb, ecnu Tbl 6epexellb cebs. OanH
13 cnocoboB TOro, Kak 3TO MOXXHO cAenaTb, - NpoAomkaTb CMme-
ATbCA, N6o Toraa Thbl He cocTapulubesl. MTak, cmencs Bo Bpems
3aHATUSA CEKCOM, a 3aTeM CKaXkm MHe, 4To NpounsonaeT.

Camopeanusaumsi - 3To YACTOTa, U OHA He MOXeT ObITb 3a-
NsiTHaHa CEMEHEM WK KaKUMK-TO yeurimamu. OHa HUYEeM He MOo-
XeT ObITb 3aTpoHyTa. Tak yto Camopeanusaumnsa MoXeT npo-
M30MTK MpK BCexX 3TUX obctosTenbcTBax. B YnaHuwapax ectb
nctopusi 06 04HOM NPOCTUTYTKE, KoTopast xoTena bbiTb CBOGOA-
HOW 1 Ha4yana nocellaTtb BCEBO3MOXHbIX CBaMM, MPOCS UX O Mo-
MOLLM, Beflb OHA ChbllLana, YTo B allpamax MOXHO 0BpecTu no-
Kon. Ho cBamu npukasbiBanyM CBOMM y4eHMKaM MpOrHaTb ee.
Bce otBeprnn ee. M Torga oHa pelwuvna HamuTy NoKon camoCTo-
ATENBHO.

OHa coxpaHsina 6eamonBue, HO NoceTUTenu npoaosrKanu
cTy4yaTb B ee aBepu. Koraa oHu BOWNK, TO YBUAENM, YTO OHA
npebbiBaeT B MeamTauun, a nuuo ee nany4vaet CeeT. Toraa oHu
CEenun BOKPYr HEe 1 TOXe Havanu MeaMTupoBaTb, 3abbiB O Lenu
CBOEro BMauTa.

Tebe He HyxHO BblpabaTbiBaTb kakne-nnbo ocobble NpuBbIY-
KW, 4Tobbl gocTndyb CBoboabl, MO0 CBOOOOa cBOOGOAHA OT BCErO.

BONbLIMHCTBO CBaMM COBETYHOT CBOMM YYEeHMKaM MpUOEpXKu-
BaTbCsl 0cOOOro obpasa >KM3HW, HO CNPOCK TaKoro cBaMu, He
SABMSAETCA N1 OH cam nrnogom cekca! Hn oavH n3 HUX He aocTur
Csobogpbl.

Tak YTO HET HMKAKMX OMNpeaerieHHbIX NpaBuil Ha 3TOT cyeT. «A
xou4y ObITb CBOGOAHBIM» BNOMHE 4OCTATOYHO. OTO HE MMEET Hu-
KaKoro OTHOLLEHUS K 0OCcToATENbCTBAM TBOEN XU3HU, KakK g
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npovnncTpupoBan aton uctopuen. Ons cekca Tebe HyXHb
ABa Tena, HO A He NPUHAANEXUT K TOMY UMW MHOMY MOMY U He
nMeeT Tena. Y MeHsl eCTb OEeTU, €CTb BHYKW, €CTb 1 NMPaBHYKN U
HUKTO M3 HUX He noMeluan MHe. Tebe He HyXHO nsberaTb cekca.
Kak a mory nponsBecTtn Ha cBeT geten 6e3 cekca? Y MeHs Bce
ObIN0, M 9 HMYEro He oTBeprarn.

Umeem nu Kkakoe-nubo 3Ha4yeHUE Kayecmeo moeo, KaK /oou 3a-
Humaromcsi 110608b107?

KoHeyHo, 310 nmeeT 3HayeHue. Y ato noboBb co cBoum Bos-
nobneHHbIM. BoT 4TO MMeeT 3HavyeHue. 3aHuMMaincs nboBblo
co cBouMM Bo3ntobneHHbIM. Thl 3Haelb, KTO TBOW Boanwbne-
HbIN? JTO TOT, MO KOMY Thl CKy4aellb, U KTO xaeT Tebs. Tak yto
Tbl JOIMKHA OeCcCTpallHO OTNPaBUTLCS NPSIMO K cBoemy Boanioo-
neHHomy. MNepBas BcTpeva 6yaeT 0COOEeHHOM. A 3aTeM Tbl CTa-
Hewb YmcTon, 6e3 mbicnen, n Oyaelb CMOTPETb Ha cBoero Bos-
ntobneHHoro.

UYmo HY>KHO Oenams ¢ CeKkcyallbHbIM erneqyeHuem?

MycTb oHo BrneveT TebsA! Ho npexge Tbl AOMKHA yCTpaHWTb
KOHLEMNUMIO «A4pyroro», a 3atem 3arnsHyTe BHyTpb. Toraa Tbl Oy-
dewb npebbiBathb B Jllo6Bu. O yem Tbl cenvac gymaelub?

Y MeHs1 8 2011086 MuWIUHA.

Wan rnybxe, B HegocTmxkmMyto TuwimHy. He kacavica yma, ka-
cancsa Tonbko J1io6Bu.

lManadxu, y meHa mpu eonpoca. [lepebili - noyemy cekcyarsib-
HblE NepexusaHusi mak ripusriekamerbHbl O 3207 Bmopol - se-
nigemcs nu xenaHue bbimb c80600HLIM OM XXesnaHull 8ce pPasHO
xenaHuem? [loyemy 320 He Moxem xumb 6e3 xenaHuli? Moay
11U 5 6bImb c800600HbLIM, HE OMpeKasicb om mupa? Tpemuli 80rpoc -
rnoyemy s mak 6orocb cmMepmu?

TBOM BOMpPOCHLI CBSA3aHbl C CEKCOM, CBOOOAON U CMEPTLIO,
MMEHHO B TakoM nopsgke. A gymair, BTOPOMN BOMPOC LOSKEH
6bITb NepBbiM. Bonpoc «kak 6biTb CBOGOAHLIMY AOMKEH CTOATh
Ha nepBoM nnaHe. Bce gpyrve Bonpockl ykasbiBalT Ha TO, YTO
Tbl XO4eLb ObITb pabom CBOUX CeKCyanbHbIX XenaHun.

5 xo4y 6bimb c80600HLIM OM aMUX XenaHutl!

OTO TONBKO BTOPOM BOMPOC. Thl XOYeLlb LENNATLCS 3a CBOM
cekcyanbHble xenaHusa. Ho aTu xxenaHus He MoryT ObiTb OCyLUe-
cTBneHbl. Tebe HyxeH eLle KTo-To Ana MX ocywiecTBneHms. Kak
JONro Tbl MOXeELb NPOOLITL C 3TUM OPYrUM YErnoBekoM? 3TO
MOXET MPOANUTLCS JOMbLUE OAHON MUHYTHI?

Heckorbko MuHym.

O'ken, oBe MUHYTLI. A 3aTeM, N0 UCTEYEHUMN STUX ABYX MUHYT,
He HaHoCUT N Tebe cekcyanbHbIi OOBEKT yaap B CuHY? Tbl MO-
Xelb yBnaeTb 370 Ha goporax JlakHay. Ocen ygosneTBopsieT
CBOE€ XeraHue, HO Mo-NpexHeMy npogoskaeT 6exartb 3a 0Cnu-
uen, ytobbl nonyunte No mopae euwe n euwe. C pasdbuteim B
KpOBb HOCOM OH MpOAOMKaeT crieqoBaTth 3a Hew! M aTo npowc-
XoauT co Bcemu!

McTekaeT KpoBblo He TONbKo ocen, HO 1 TBon ym! OH Bcerga
yCcTpemnsaeTcs B Npownoe, YTobbl BCMOMHUTL, YTO Tbl caenan, u
Takum obpa3om He MOXeT Hacnaxaatbca [Npucytctenem B Ha-
cTosiweM. B HacTosAWmMn MOMEHT Thl HE MOXELUb HacnaXxaaTbecs
Mpucytcterem B Hactoswem! Bece atn HacnaxaeHus 6epyT Ha-
Yyano B NpoLwoM, ubo Bce xenaHus npuHagnexaT npoLuomy.

[a, oHuU eceada 803HUKaOM U3 npouwrsioeo.

TBoe HacnaxpgeHue npnHaanexut morune, npowisiomy. Tak
BOT, Cenyac noxenan c4acTbs B HACTOALLEM.

Ho no4yemy smu eocriomuHaHusi He yxo0sm?

BocnomuHaHus! A pacckaxy Tebe, kak ObITb CHACTNUBLIM.
[lna Bcex »enaHnn HeobBXOAUM HEKTO elle, YToObl Thl MO UX
ocyLlecTBUTb. Ho MCTOYHMKOM cyacTbs He GbiBalOT gpyrue nio-
AW, XOTS Tbl U MpUNMCEIBaeLb UM 3T0. ATO NOAOOHO TOMY Kak
cobaka rmoXeT Cyxyt KOCTb, NoKka ee f13blk U JecHa He HauuHa-
0T KPOBOTOUNTb, @ OHa HacnaxaaeTcs BKYCOM KpPOBM, cuuTasi,
YTO OH MCXOAUT OT KOCTW. Tak YTo cyacTbe Tebe AaeT UMEHHO TO
MrHOBEHME, KOr4a TBOEMY XKeaHMI0 NPUXOAUT KOHEL, a He 00b-
€KT TBOEro xenaHus. Ytobbl ObiTb cHaCTNMBbLIM, Thl AOMMKEH 000-
cobutbcsa OT 0ObeKTa xenaHus, a ecnu bbl Tebe NpuHoOcKn cya-
CTbe OOBEKT xenaHusi, Tebe He HYXXHO 6bino Obl OCYLECTBNATL
970 06ocobnenune. Korga paboTta 3aBeplueHa, yM Ha KOPOTKOe
Bpemsi BO3BpalLaeTcsa K cBoeMy VICTOUYHMKY, NOCKONMBKY Y HEFO
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noka HeT Agpyroro o6bekTa. HUKTO He OCO3HaeT 3Toro npome-
XyTKa BPEMEHU, MOCKOSbKY YM Haxoamtcsa B cBoem MCTouHuke,
N eCcTb Nuub owyuieHne Cyactbs. Ho 3atem Tbl BUAMLIb OPYrov
00BbEKT, TBOSA NaMsiTb BKIHOYAETCSH, U Tbl CHOBa NOBTOPSiELb TO
Xe camoe. BoT Tak Tbl 1 NpOBOAMLLL MUSIMIMOHBI NET, HE 3Has,
YTO cYacTbe UCXOAUT U3HYTpK Tebsa camoro. Korga Tbl 3Haelb
3T0, TO HE BO3HMKAET BoMnpoca o6 OTBEPXKEHUN 4ero-nmbo unu
Aaxe 0 TOM, YToObl M36aBUTLCSA OT CBOUX PM3NYECKNX XKena-
HUIA. Ecnn Tbl 3Haewwb, 4To Cyactbe HaxoauTcst BHyTpK, HuKakas
duanyeckasn NpUBS3aHHOCTb UM OTHOLLEHMS HE MOTYT BbI3BaTb
B Tebe 6ecnokoncteo! Ecnn Tebe Hy>XHO MPUHUMAaTL NULLLY, OHa
He OyaeT mewaTb Tebe. To e npomcxoamuT u co Bcemmn noTpeb-
HOCTAAMU TBOEro Tena u buonorunyecknmmn xenaHnamm. OHU B
paBHOW CTeNneHn BaxkHbl. He cunTan xxenaHme cekca BaxHee xe-
nanmsa nuwmn. NMpocTo NOMHK, YTO Mbl S65geuwbcss VIcmoYyHUKOM
Cuacmbsi, N Hacnaxpgancsa. Ho He BoBnekancst B 970, Tak Kak 310
BCEro NuLb CBA3b OAHOMO Tena ¢ gpyrum. MNMpocTo cmMoTpwu, Kak
ABa Tena HacnaxpgatTcs. [Mo3Bonb UM nony4vaTtb 3TO Hacnax-
AeHune. OTO o4YeHb NpocTon TproK. [pocTo Hacnaxgancs, Ha-
6riogan 3a aTMMm, Oyab CBMOETENEM U He BoBrekamcd. TOT, KTO
BOBMNeKaeTcsl, OTNUYEH OT CBMAETENS.

Moeru 6b1 851 o0meemumb Ha Mol mpemuti 80rpPoc?

MocmoTpy Ha nuua nogen, cuasawmx 3a Tobon. OveHb MHO-
rme Monyvmnm nonb3y OT TOro, YTO ObINO ckas3aHo. Y HMX cno-
KOWHbIE N cYaCTNMBbIE NKULIA, Thl e He MOHNAN Bcero 31oro. Tebe
npuaeTcsa cTpagatb elle Tpuauatb NATb MUMMMOHOB NET. Tbl UH-
AVeL N He MOHUMaeLb 3Toro. BoT noyemy CTOnbKO noaen npu-
e3xatT ¢ 3anaga. Tebe AomkHO ObITb CThiAHO 3a cebs. OTBeT
Ha TBOW BOMPOCHI HaMMCaH Ha crnesax pagocTy 3TOW AeByLUKu!
TBoe e nuuo nogobHo nuuy oBubl. Korga HacTynaeTt MoKow,
OOJIDKEH MOWTK O0XOb, HO TBOW Ifasa CyXu, kak KOCTU MepTBOM
ocnuubl!

Kabup nbiTancsa nomoratb NOAAM, HO KHUKTO He ronyyan no-
MOLLMY, TaK KaK HAKTO HEe nNpmuxogun K Hemy Ha CaTcaHr. Kama-
nn, ero aoub, ckasana emy: «Otel, Tbl NONYCTY TPATULLb BPEMS,
HUKTO He npuxoamT K Tebe Ha CaTcaHry. VI penctBuTenbHo, Hu-
KTO He SIBUJIICSI U Ha credyloLlee yTpo.

Mono6Ho Tebe, OHM NPUXOAMMM NO KaKOM-TO APYron npuym-
He. A 3Hato TBO NMPUYKNHY, HO 51 HE CTaHy pacKpbiBaTb €€, Tak Kak

Tebe He noHpaBuTcsa 3T0. Jltoan, KoTopble NPUXOOAT ANS TOro,
YTOObI HANTK CBON COBCTBEHHbIN UCTOYHUK CYACTbSA, MTHOBEHHO
BCE NOMMYT. DTO Ta MOMOLLb, KOTOPYHO Thl MOXELLb NOMYYUTb.
Ecnu Tbl nwewws ee.

Tebe pewaTtb. Ecnu Tbl He Xo4elb nonyyaTtb 370, 3TO TBOW
BblOOp. A He mory 3actaButb Tebs. Tebe Bcerga paabl 34ech U
caenaroT Bce BO3MOXHOe, A4S TOro YTobbl noMoYyb Tebe, HO ec-
N Tbl HE HYXXAAELbCS B 3TOM CNY>XEHUWN, MOXeELUb AenaTb, YTO
xo4elwb. Tbl MOXELUb 3aHMMAaTbCA CEKCOM C TPUCTAa LIeCTbioge-
CATBIO NATHIO XXEHLWMHAMK, KaK genan 3To ObIBLIMIA cynTaH Jlak-
Hay CO CBOMMM TPUCTa LUECTbIOAECATBIO NATHIO XXeHamu. Tbl n
cenyac Moxellb yBUAETb Te A0OMa, KOTOPbIE OH MOCTPOMN 4SS
CBOMX XEH, @ TaKkKe NETHIO pe3ngeHLnto, KOTOPYH OH COOpY-
AW Hag pekol. Ho aaxe ¢ TakMm KONMMYECTBOM XKEH OH UCTbITbI-
Bar Xaxay cekca; Tak OH 1 ymep.

Mpuwnn aHrnnyaHe 1 Nog KOMaH4OBaHUEM MOJSIKOBHUKA HAH-
ra atakoBanu Aesagax. Bce xutenu ybexanu, Kpome 3Toro cysnra-
Ha. OH npogormkan cngetb Ha CBOEM MecTe U NTb. MoNKOBHUK
noJowlen K HeMy u NovHTepecoBarcs, No4YemMy OH He ybexan
BMECTE C APYrMMMU, UMES TaKytd BO3MOXHOCTb. M TOT oTBETUN,
YTO MOCKONbKY CNyrn pasbdexanucb, HEkoMy 0ByTb ero B Tydnn.
OTOl pocKOLWbK OH Bcerga Hacnaxaancs. Noyemy 6bl 1 Tebe
He HacnaxaaTbCs XEHLMHOM Kaxabl AeHb B rogy? Tbl roBo-
pYLLb, YTO Tbl HE MONY4MIT OTBET Ha CBOW Bonpoc. bonblue s He
MOry NoMoyb Tebe HN4Yem.

Manadxu, MoribKO YMo s Nepexusi CMepMb C80e20 320.

"my6uHy ceoero aro?!* Yenno!**

Kozda 51 bbinna pebeHKOM, MeHs1 O4eHb HYacmo obuxanu, u celidac
3mMo ro-fpexxXHeMy sersiemcsi 0119 MeHs1 omerneKkarowum ¢bakmo-
pom.

£ 3Hat0, YTO 3TO TPYAHO, HO Thbl HE I0IMKHA TackaTb 3a coboii
TakKoe KOJIN4eCTBO JIULLUHEro 6ara>|<a, cocTodLlero n3 aoxsbix
KpbIC. MonbiTanca 3abbiTb npowsioe U Kakoe-to BpemMmsa Haxo-
ONTbCA 34€eCb.

* Jlamamku oObITpbIBaeT Onu3koe 3BydyaHue cioB «death» (cMmepTh) u

«depth» (rmyOuna).
** Yemo - «youpaiicsy (IomyisipHOe HHARHCKOE BBIPaKEHHE).
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Ho meHs1 8 oHocmu Hacuosarnu mol 0ed, moli omey, u Mol Osi-
as.

KoHeuHo, 3To He Tak nerko 3abbiTb. [oMsaTb 06 3TOM coxpa-
HUTCS1 HAQONIO, HO 34ECb Thl Y3HAELLUb O TOM, YTO Tbl HE €CTb 3TO
Teno, KOTopoe NoABepranocb Hacunui. Tbl y3Haelb, YTO Tbl
ectb aywa, ATMAH, 1 4TO HUKTO HEe MOXeT 3aTpPOHYTb ATMaH.
ATMaH He MMeeT POACTBEHHUKOB, TaK Kak OH SBMSAETCSA BCEM.
3710 ncTnHa. Thl aBnsiewbcss ATMaHOM, TeM, YTO Hefb3s 3aTpo-
HyTb. 3Han aT0. 3TO NOMOXET.

C mex nop s ucnbimsiearo bonbwol cmpax. 51 cmoana npocmums
ux, Ho cmpax ocmaricsi. [JHem s yxoxy om 3mozo cmpaxa, 3aHuUMa-
Acb YeM-nubo, HoO HOYbK OH 8038Ppalllaemcs.

dunsnyeckas 3aHATOCTb HE MOMOXET, Thl LOSMKHA 3aHUMATb
cBOM yM. 31O NOoJ06HO HOBOOpaYHbIM, KOTOpbIE AenatoT B odu-
ce CBO paboTy, HO He MOryT He AyMaTb O CBOEM MYXKe WU Xe-
He. 3aHMMal CBOW YM BOMPOCOM «KTO si?». QTOT BOMpPOC OTBMe-
yeT Tebs. [NoCcTosIHHO nccneayw, KTo Thl, OTKyAa Tbl sBAMAchb U
KakoBa uenb TBoero npuxoga. Torga Tbl 3abygelb 060 BceM
OpYrom, BKo4Yas nobble OTHOWEHUSA. YaepXKunBay CBOM YM BHY-
Tpu. Bce BpemMsi KOHLEHTPUPYIMCA Ha 3TOM coBeTe. S 3Halo, 4To
Tbl CMOXELUb caenaTtb 3TO, Tak Kak MUMEHHO TPaBMMUPOBAHHbIN
ym obnagaet 6onblien cnocobHOCTLIO AOCTUYL MokodA. He ne-
pexuBain. byab 3geck B cyacTbe, a korga bygews yesxaTtb, oc-
TaBb CBOW Barax n3 nepexuBaHun, He 6epu ero c cobomn.

Bce Te nogun, ¢ KOTOpbIMK B AeTCTBE Moxo obpalianuce,
Kak-TO OOJKHbI caenaTb Tak, YToObl HE HOCUTL C cobon Bce 3Tu
06umabl 4o KoHUa Xn3Hu. MNpolwnoe - 3To npowwnoe. Tebe Tpeby-
€TCsl Kakoe-TO BPeMSI, HO Tbl JOJKHA Kak-To 3abbITb 3TO Bce. A
coBeTylo Tebe 3abbiTb npownoe. Pogutenu, nnoxo obpalias-
Linecst Co CBOMMMU OETbMU, NMOXHYT NNOAbl CBOUX FPEXOBHbIX
aenctsuit. Tbl He caenana HMYero nnoxoro, 3adem e tebe nna-
KaTb? OTO OHM ByayT NnakaTtb 34ecb U B aay. Tak uto Tebe Hyx-
HO 3abbITb 3TO!

A nepexuna cekcyarnbHble domMo2ameribcmea CO CMOPOHbI omua,
HO celiYac s owywar makyt SCHOCMb U CrIOCOBHOCMb paso-
bpambCsi ¢ amuM U C meM, KaK 3mo MoesIUsi/iO Ha 8CH0 MO JKU3Hb.
Y meHsi bbina medma umMems omua, Komopbil HUKo2da MEeHs1 He
npedacm, u s He dosepsinia daxe gam.

KoHeuHo, ecnu Tbl GouLbcs 3Mel, TO Tbl Takke Oyaelb 60-
ATbCSA N NeXalumx Ha Jopore BEPEBOK, MOXOXUX Ha 3amen. MHo-
rme nogn NpUxoamnu cioga ¢ 3Tor NpPobrnemMon, U NoCTENEHHO
OHWM 3a0bINn 0 Hen. TpebyeTcs Bpema ons Toro, 4Tobbl aTa pa-
Ha 3aXwura, oHa o4eHb rmyboka. Tak YTo He nepexmsain. Mogob-
HO TOMY Kak 3abop 3awuLiaeT none, Tak U poaMTENN OOMKHbI
ObITb 3alWMTON ANnst CBOero pebeHka, HO ecrnn OHWM caMu AypHO
ob6pallaoTest C HUM, KTO MOXET ero cnactmu? Tak 4to paHa oen-
CTBUTEINBLHO rnyboka.

Padocmes, ommozo 4mo s Mo2y ocmasumes 3my CImapyto UCIMOpUro 8
rpouwisiom, besepaHuyHa. 3Mo makxe rnoMoasio MHe Halmu Xopo-
weeo Opyeaa.

YacTto GbiBaeT nonesHo OTBIEeYbCH, Tak YTO 3TOT APYr SBMs-
€TCsl 04€eHb XOPOLUMM NekapcTBOM, KOTOpoe Thl Halna. Yem 6o-
nee B gywe byaellb NpyBsi3aHa K eCTECTBEHHBIM OTHOLLEHUSIM
noben, Tem 6onblue Tbl Oygewb 3abbiBaTb O NPOTUBOECTECT-
BEHHbIX CBS3AX MPOLUIOro.

A ucnibimbigaro makyto oboeb U briaeodapHOCMb 10 OMHOWEHUIO
K 8am.

PaboTa u geHbru

JLlo moeo Kak s npuexan crtoda, s pabomarn ricuxomeparnesmom. Te-
repb A He 3Haro, Ymo 6ydem, Kkozda 51 6epHyCb OOMOU.

Tbl BygeLwb elle nyywmm ncMxoTepanesToM, Tak Kak byaellb
obnagatb 6onee rnybokumM NOHMMaHWEM W cocTpagaHmem. po-
CToe TBOEe KacaHue 1 TBoW B3rnsg 6yayT nomoratb NoasiM, u
37O ABMsieTca cocTpagaHmem. PaHblue aTo Gbino TBoen npodgec-
cven, Tenepb 3TO cocTpagaHue.
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Tbl MOXeLb AenaTb, YTO XO4eLlb M Korga xo4elb. ['ae Obl Tol
HK Obin, Tbl Oyaewb 3aeck. [ae Obl Tbl HU Haxoauncs, Tol Oyaelb
HaxoauTbca B Co3HaHun. ATo TBOSI 0buTenb, TBOE MECTO, TBOE
CuyacTtbe. Pabotai B aTom NMokoe n Cyactbe 1 yun CBOUX Apy3en
ObITb cyacTnmebIMKU. OBy4YM UX 3TOW NPOCTOW TalHe - ObITb cya-
CTNMBbLIMM, U MOXeLb AenaTtb BCe, YTO Xoyelb. JTa TarnHa Oy-
net pabotatb cama no cede n BHyTpn cebs. C TBOEW CTOPOHbI
He OyadeT HMKAKOro AesiHWs, HUKaKol ropaoctu aro. Tel byaellb
paboTtaTb coBceM no-apyromy. TBosi paboTa 1 TBOM OENCTBUSA He
OyayT HanpaBnsATLCS YMOM M 3ro. Thl OyAellb COHTaHHBbIM U ec-
TECTBEHHbIM.

Ota paboTta He siBNsieTca npenaTcTBuem ansa obpeteHus lMo-
Kos u coBeplieHus Mccneposanus. Jliogn Bcex npodeccun o-
cturanu MpocBeTNneHns: NAOTHUKN, LMPHONbHUKK, Liapu, TKauu.
MpocTo 6yab psaom ¢ Yuntenem, ecnu Tbl xenaelub [NpoceeTne-
HUS, U 3TO OOSKHO Npon3onTu. XKenato Tebe yaaun. Cyactnmeo-
ro nyTu.

Bonbwoe cnacubo!

OueHb xopoLlo, YTo Thl Npuexan ctoga. A Jlobnio Tebs.

A nucamerib U Yy8CmBY!0, YmMo eciu CHO8a 803bMY PYyYKY, MO HU-
Koe0a He cmaHy c80600HbIM.

3T10ro 9 Hukorga He rosopun! [ins toro 4ytobbl pabotath, Te-
0e HeobxogMMo TBoe (hM3MyecKkoe Teno, KOTOPOe CoBepLuarno
Obl hmnsnyeckne gencreus. ATM OENCTBUS Tbl COBepLlaellb B
cocTosiHNAX 604pCTBOBAHUSA U CHOBUOEHMUS, B COCTOSIHUN Xe
CHa VX HET, NMOCKOSIbKY BO CHE YM OTCYTCTBYET. Tebe He Hy)XeH ym
ans MNpoceeTneHns n Tebe He HyXXHa Kakasi-NnMbo OesATENbHOCTD.
lMycTb TBOM pyKM NpogorkatoT paboTaTb, HO 3HaW, YTO BHYTPU
ecTb HeuTto, 4to Bceraa npebuiBaeT B beamoneun. 3t1o beamon-
BME HE HapyLLaeTCcs HUKoraa.

Tbl MOXeLWwb NobuTtb To B cBoem Cepaue, 1 OHO HUKOrAa He
OygeTt Mewartb TBOEW NOBCEAHEBHOWN AEATENBHOCTU, TaK YTO ee
MOXXHO MpoaormkaTb. ATO NogoOHO XeHWuHe, BNIOGNEHHOW B
cocefa. Ee myx yxoguT Ha paboTy, eTH - B LUKOMY, N OHa Npo-
SBMNSIET O HMX Bonbluyto 3ab0Ty, YeM OpYyrue XeHbl 1 MaTepu,
4YTOObLI OHW HE «YHKOXanu», YTo oHa NduT coceaga. Ho Kak Tonb-
KO OHW yXOOAT, OHA roToBa Ha Bce, YTobbl NO6bITL CO CBOMM ftO-
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OumbIM. Tak 1 Tbl JOIMKEH NOOUTL cBOe A. XpaHu 3Ty noboBb B
TaliHe, NyCcTb OHa OyaeT YeM-To CBSILLEHHLIM B TBOEM cepaue, U
HMKTO NYCTb HE 3HAET O HEeW, BHELLHE e Tbl MOXeLLb OblTb 3aHAT
nodbIMK genamu.

lManadxu, mosi paboma e 'epmaHuU 8 o4eHb 60rbWOol cmeneHu
cesizaHa ¢ ymom. MHe nipuxodumcsi mHo20 dymamb. MOoxHO nu
Kak-mo cosmelamb 3my pabomy, komopasi mpebyem UHMEHCUBHbIX
pasmbiwineHul, ¢ 00HOBPeMEHHbIM coxpaHeHueMm besmoneusi
yma?

Tbl MOXeLUb BbINOMHATL CBOKO paboTy nydlle, korga TBOW ym
©eamonseH. Ecnu TBOM yM GECNOKOEH, Thbl HE MOXELLb MPOBECTU
XOpOLUMI CeMMHap, Tbl He MOXelb Adaxe obydyatb. [pegno-
NOXuM, Tbl NpULWen Ha paboTy B OeCSATb YacoB yTpa, HO nepea
3TUM y Tebs1 Bbina cTbluka ¢ XeHon. Kak Tbl CMOXelLlb 3aHMMaTbCs
oby4yeHnem? Hukak. Ho ecnn Tbl npebbiBaelub B Beamoneun, Tl
3abygewb O TOM, YTO MPOM3OLWIIO AOMa, Korga Bohfelwb B
aygutoputo. YTo 6kl Tbl HM gernan, Tbl XpaHuwb beamonsue, HO
Tbl HE 3Haewb 3Toro. Moxewb NpoBepuTb 31O cam. lNepen Ha-
Yyanom usmyeckor paboTbl, Nepea TeM Kak Tbl HAYHELUb FOBO-
puTb UnNn gymaTtb, npebbiBan B 6e3monBun. Tbl MOHUMAaELb, O
yem s rosopto? lNepen nNobon AeATENBHOCTBIO - MEHTANbLHOM
unun pr3nMYecKon, Tbl CoxpaHsielb 6e3mornBeue, 1 Taknum obpa-
30M, OeATenbHOCTb GepeT cBoe Havano B TuwmHe. Ecnn Tbl Oy-
Jellb ocTaBaTbCsl 6€3MONBHBLIM B TEYEHWE BCEro nepuoaa Bbl-
nonHeHunst paboTbl, 3T0 ByaeT npekpacHo. Tbl NpocTo 3abbiBa-
ellb, YTO Tbl Ha4an B TulwKWHe, NOJOBHO TOMY Kak pebeHOK Hauu-
HaeT BCe CO cMmexa, HO 3abbiBaeT 3Ty pagocTb MO Mepe Toro,
Kak ero Bce Gonblue n 6onblie obwkaroT. Ho ecnv no Bone cya-
CTNMBOro cny4vas atoT pebeHok nonageT B CaTcaHr, oH ocTa-
HeTCS TakuM, Kakon OH eCTb. OTO npekpacHo. Tbl He AOMKEH 3a-
OblBaTb CBOEN MCKOHHOW Mpupodbl, a TBOS Npupoda - 3To Tuwmn-
Ha. BmecTe ¢ CatcaHrom TpeHmpyn cebsi, 4Tobbl Thl Bcerga Obin
Cuactnue n beamonBseH, 6o HecyacTbe, CTpagaHue u Hanps-
KEHHOCTb He SABMAITCA TBOMM €CTECTBEHHBIM COCTOSIHMEM.
YUTtobbl xopoLwo paboTtaTb, Tbl AOMKEH COBMELLLATbL CBOKO paboTy
¢ aton TuwmHon. Teos paboTta Bcerga OyaeT xopoluen, ecnu Tol
npebbiBaewb B beamonsuu, ecnu Tbl He Becnokouwbes. Toraga
TBOSA paboTa npuHeceT aobpbie nnoabl. OrpoMHOE KONMYECTBO
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OTKPbITUN, CAENaHHbIX BENIMKUMU YYeHbIMU, ObINO COBEPLLUEHO
B aTON TuwwuHe. [laxe Oe3HapexHoe OeN0 yBEeHYaeTcsa ycne-
XOM, ecnu Tbl NnpebbiBaewb B beamonsuu!

UHo20a MHe Kaxkemcsi, Ymo 51 ormKeH ocmaesumb pab'omy u cmamb
HacmoAawum uwywum.

OT0 He ABNAeTCcA HEOOXOAMMOCTLIO. BbITb HaAcTOAWMM MLLY-
LWWM - HE 3HAYMT, YTO Thl LOJIKEH OCTAaBUTb CBOK CEMbIO, CBOWN
[OM, CBOIO CTpaHy M OTMpPaBUTbCSA B Mnellepbl. Tam HUYEro He
npounsonget. Ceobony pact tebe He nellepa, a TBOSA YCTpeEM-
neHHocTb! TBOEW YCTPEMITEHHOCTM U PeLMMOCTH ObiTb cBOBOA-
HbIM yXXe B 3mod XW3HWU BNOJIHE AOCTaToOYHO. Toddepxuesali amy
ycmpeMieHHOCmb Kak Ha paboTe, Tak 1 BHe ee! B koHLe KOHLOB,
3T0 NpuHeceT Tebe cBou pesynbTaTthl. [lpegnonoxum, y tebs
fonut 3yb, a Tbl BCTpevaelwb gpyra, oTNpaBfsioWErocs Ha
nnsk. Tobl roBopuib: «CHa4ana s CxoXy K CTOMaTonory u Bbinie-
4y cBon 3y6. A He cmory pasBriekaTbCsl Ha NnsXe ¢ Takon 6o-
nbtoy. Tak 4ToO ycTpaHu Bce CBOM Npobnembl, ecnu Tbl XO4ellb
HacnaxgatbCs nnsbkeM. YcTpaHu Bce npobnemsbl, KOTOpble Ha-
xogsartcsa y Tebsi B yme.

WTak, Tbl MOXelb raoe yrogHo coBMelwiatb 3Ty TULINHY CO
cBoen paboTon, HO TBOS PELUMMOCTb AOJIKHA ObiTb NMPOYHOMN,
Kak ckana. «f 6yay csoboneH, a 6yay npebbiBaTh B [1okoe, J1t06-
BU 1 KpacoTe yxxe B 3TOM XU3HKN, B 3TOM roay, ce200Hs".»

51 adsokam u 51 6orock, Ymo smo 6ydem omeriekame MeHsi Om rouc-
Ka MlcmuHbl.

Huyero He BoKica n npogomkan BbINONHATE paboTy, kKoTopas
npuwna k Tebe B pyku. Tbl agBokaT, Tak 4To nomoran 6e3BuH-
HbIM Nniogam, nonaswum B 6eny. AaBokaTbl AN 3TOTO U HYXHbI.
Tbl AOMKEH 3HATb 3aKOHbI U AaBaTb COOTBETCTBYIOLLNE COBETHI.
370 xXopolas npodeccusi, He BONHYNCA.

Kakas 6b1 npodeccust Hu Obina Tebe fana,
[Jenar cBoto paboTy C MOSHLIM OCO3HAHMEM.
BrinonHsi ee Tak, kak TpebyeTcsi oT Teds.

Uepes Oecsamb OHeli 1 Ha4YHy cryxby e uspausibckol apmuu. 5
He 3Haro, MPasusIbHO U 3Mo, Xomsi 3mo o0bsi3amesibHO.

Vov B apMuio 1 NpakTUKyn TO, YeMy Tbl HAy4YUncs 3gechb, B
JTakHay. OT10 Tebe noMoxXeT. A TakKe CNyXun B apMUN N HUYETO
CTPaLUHOro B 3TOM He Obino.

Y conparta ecTb NPeUMyLLECTBO, Tak Kak B €ro pykax Haxo-
OATCS ABE CuIbl, NOHUMaHue n opyxue. NogHnman cBoe pyXxbe
TONbKO TOrAa, Korga aTto Heobxogmmo. OTO Xopollasi rapaHTus
TOro, 4To Ha Tebs HUKTO He Hanaget. B apmMumn Tbl 4OMXKEH co-
XpaHsTb 6AMTENBHOCTD TakK ke kak u Ha CartcaHre. K Tomy xe, Tbl
HaY4YMLWbCA KOHLEHTpauuM n Megutaumm rnyywe, Yem OObIYHbIN
rpaxkgaHckuim yenosek. Tebsa HayyaT KOHUEHTpauum, Korga no-
KaXyT, Kak HaBOAUTb NPULENT OPYXUSA Ha MULLEHb. Takke Tbl Oy-
Oelb NpakTMKoBaTb MpaHasMmy, KOHTPOSb AbIXaHWUs, NMOCKOSbKY
Thl JOKEH NMPOU3BOAUTL BbICTPENT MEXAY BAOXOM M BblAOXOM, a
Takke 6MeHusaMu cepgua.

Tbl MOXeLWb CNYXWUTb CBOEW CTpaHe, OHa UMeeT penyTaunto
rocygapcrtea c xopowen apmuen. CTpaHa ¢ XxopoLllen apmuen
COXPaHUT CBOK HE3aBMCUMOCTb M HE nonageT HU K KoMy B pab-
CTBO. A Bcerga cumTan, Yto My>X4mHa JormkeH ObiTb xpabpbim,
Kak BOMH. Tbl HE MOX€ELlb MegUTUPOBATL, €CNN Tbl HEAOCTATOM-
Ho cuneH. CBoboga ectb CBoboga. CBoboga oT 3axBaTYUKOB,
ceBoboga ot aro, ceoboga OT yma u Bcero npoyero. Thl JOMKEH
3aBoeBaTb cBoboay ons cebs, n Tebe 310 He ygacTcs, ecnu Thbl
HeOoCTaTO4YHO CulleH, a 06CcToATEeNbCTBA HEDNAronpusiTHbI; ec-
nn Tbl He npebbiBaelb B NOKOE U JNOOBU, Tbl HE MOXELLb Npak-
TUKOBaTb 4TO-nMbO. MpnCMOTPUCH BHa4Yarne K CBOEMY OKpyXe-
HUIO DTO BaXKHee, YeM TBOSI KBapTumpa.

Kabup 6bin TKa4YOM 1 Xunn B cpefe HeroassieB U BOpOB, KOTO-
pble nneBann B ero CTOPOHY, Korga OH npoxoausn MumMmo. XoTs
OH 1 MbITaANnCsa UM NOMOYb, B KOHLIE KOHLOB, OH MPOCTO 3aMOIl-
yan. OH ckasan cebe:

Kabup, Tbl mBeLLb cpeam rmynuoB. MNpocto
npebbiBavi B MOIYaHWM 1 MO3BOMb APYTVIM
NOXUHATb TO, YTO OHW CELOT, MN0AbI CBOEN KapMbl.

Oro koBapHee, 4yeM nbON YenoBek, C KOTOpPbIM Korga-nmbo
npuaeTcsa cpaxaTtbCd, Tak YTO Tbl AOHKEH ObiTb OCTOPOXKHbLIM.
Korga Tbl MegutupyeLls, npebbiBan B 6€3mMonsumn n yctpemnsm-
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ca kK CBoboge. CmoTpu, 4Tobbl Bparn He KOCHYNMCb Tebsa. D10
coceACcTBO yMa, 3ro M YyBCTB HUYEro xopowero He HeceT. Mbl
BCE XXMBEM B KOMMAaHUN 3TUX 3MOBHLIX BparoB 1 He 3HaeM, Kor-
[a OHM HanagyT Ha Hac, XoTa B6ONbLIMHCTBO N0AEN CHaCTNNBHI,
Korga noaseprarTcsa 9TOMY HanageHuto. Tol AomkeH GbITb BOU-
HOM ¥ cpaxaTbCs C fnoByLlKaMK, pacctaBneHHbiMu aro. Cpa-
Xawncs, nonHoCTblo oTaaBas cebs Bo BnacTb lNokos. CoxpaHsan
Beamonsue n He nepexuBan Mo NOBOAY TOro, KTO YTO Aenaer.
OHM NOXHYT NnoAbl CBOeN kapMbl. BOT Kak HY>XHO XUTb Myapo B
3ToM mMupe. O4eHb HEMHOTME XUBYT UMEHHO TaKk.

Bcerna 6yap obpalLleHHbIM N1LOM K cBoemy .
Ecrm Mbicrb npyxoauT, NO3B0Sb €M NpUXoauTb,
€CI1 OHa yXoauT - NyCTb yxoauT. Ecrm Tl
CTOWLLIb Ha rorne GUTBbI, cpaxkarics. Ecrm Tl
HaxogmLbCA B rnecy, Oyab 6e3monseH. Y 4to bl Thl
HW fenan, 3abyab 06 3TOM 1 CKOHLIEHTPUPYIACS Ha
cBoem A.

Koada mHe 6bir10 dsaduampb riem, S bbin npu3eaH 8 ascmpanut-
CKYI0 apMUuto U riposes yesbiti 200 Ha eoliHe 80 BbemHame. Cel-
yac, dgaduame M fiem Crycmsi, Kowmaphb! rnpodosnkaom rpe-
crniedosamb MeHsI, MOSI HEPBHasi cucmema KpatHe pacuwiamana. 5
yacmo Oymaro O MOM, YIMO XKUMb HE CIMOUIM, XOmsi 5 OWyuaro C80H
6r1u30cme K fpekpacHoU rycmome, Komopasi, Kak 51 3Haro, S1e/1siem-
¢ moel MicmuHHoU ripupodod. Noxarnydcma, yKaxXume MHe rymb
domod.

Mouyemy Tbl Bouwbea cpaxatbea? Kaxgbii congart OOJKeH
BOEBaTb, Kak 3TO Aenan Tbl. A Toxe cpaxarncsi, HO MeHsl He 6ec-
MOKOWI BOMPOC, AOJMKEH 51 3TO AenaTb unu HeT. CTpax BO3HUKA-
eT Torga, korga nepepf To6on HaxoauTCsa conaaT gpyron cTtpa-
Hbl. [lycTOTa, 0 KOTOPOW Thbl FOBOPULLL, ABNAETCS TOW e NyCcTOo-
TOW, Kakasi HacTynaeT B TOT MOMEHT, KOr4a KTo-TO nNpucTaBun
CBOW aBTOMAT K TBOEW rpyau, a Tbl - K ero. B aToT MomMeHT ua-
puT nyctoTta (nocmeusaemcsi). HUKTO He 3HaeT, kTo OyaeT youin-
uen, a kto dyaet yout. Tebe He HyXHO BOSITbCA HU TOro, HU ApY-
roro. TBOW JONr - cpaXaTbCs 3a CBOK CTpaHy, 4YTO Tbl U genan.
Jlyywe ymepeTtb B 60pbbe 3a CBoboay, Yem xutb pabom.

Kak Tbl MOXelb NPUATU K 3TOW NYCTOTE, €Cnn Thbl 3Haellb,
4yTO Thl €CcTb? [lycTOTa 03HA4YaeT, YTO Thl HE BUAULLL HU YeroBe-
Ka, HY KOHLEenuuto, HN ODBbEKT.

Hert pasnmubl mexay Ceoboaoii

1 MECTOM, Iie OTCYTCTBYHOT JOAU, KOHLIEMLMMN, OOBEKTHI.
Tak 4YTo OCTaBancs B 3TOM COCTOSHWUM BCeraa.

3T0 TBOS OCHOBHasA Npupoaa,

He Bovicst Huyero.

3neck uapcTByeT KpacoTa, 3aech Jtobosb 1 BevHocTb,
3a4eM bosTbest aToro? 3aechk IMokoi n briaxkeHCTBO.
HWKTO He MOXET BKyCUTb BCE 3TO,

nbo Bce oHM BOATCA NYCTOTbI.

3neck TBOM [1oM, 1 ctoga Tbl JOIMKEH BEPHYTHLCS.

CmoTpu, YTOBbI HE BbINO CINLLIKOM MO3AHO,

MHaye noTtom Byaellb packanBaTbCs.

Tak 4To 4ENCTBYM NPSIMO ceryac.

MoTpaTtb 0aHO MrHOBeHWE Ha Cebsi, Ha 3Ty NyCTOoTY.
MrHoBeHus, cekyHabI,MONCeKyHabI,

MOMOBUHbI NMOJSICEKYHAbI BMOSHE AOCTATO4HO.

Tbl gomkeH 6bin 3agaTbh BOMPOC, Kak NOMAYyYUsiocb, YTO Tbl HE
[octur aToro. HUKTO He NOCBATMMA 3TOMY MoncekyHabl. XOTs nio-
AW MOTYT XWUTb CTO feT, OHU He MOryT NoTpPaTUTb O4HO MrHOBe-
HMe Ha cebs, Tak Kak oXoTATCA 3a 4eM-To ApyruMm. OHM XOTAT
OblTb C KaKMM-TO 4YenoBekoM unu obbekTom. Coenanm xe 3To
3[eCb 1 cenvac, B 3Ty CEKyHAY, O KOTOPOW S TOBOPHD, N HN O YeM
He gyman. B TeyeHue BpemMeHu, Heob6xoaMMOro Ans Toro, 4YTo-
Obl WEenkKHYTb Nanbuamun, He Aymanm u He enam HUKakux yCuIn.
A 3aTeM CKaXxu MHe, YTO NPOM30LUIIO.

A ckasan, He gymain! A Tbl Nno-npexHemMy nNpoaofxKaelb ay-
MaTtb. Korga Tbl He pasmbilnsielwb, TBOE IMLO CTAaHOBUTCS COB-
cem gpyrum. Monpobyn caenaTb 3TO cenvac, XoTsl B LENCTBU-
TENbHOCTU MbITATbCA HE HYXHO, TaK KaK Tbl MblTaellbCA caenaTb
TONbKO TO, O YEM Tbl CrbilLian UM YymuTan, To ecTb TO, YTO OTHO-
CUTCS K YEMY-TO MPOLUSIOMY, @ HE K HAacToALeMy MOMeHTy. [1ng
HacTosIwero He TpebyeTcsa Kakmx-nmbo pasmbiwneHnn. Ecnn Tol
nepecTaHelb AymaTb, Tbl YBUAULIb, YTO Thl AOCTUT BCErO, YTO
cTouno gocturate. Torga Tel He Dyaellb packanBaTbCcsa gaxe ne-
pea nuuom cmeptun! A Korga aBUMTCA CMepTb, OHa cama Tebs mc-
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nyraetca! Monpobyn (mocmeusaemcsi). Y Teb65 eCTb elle Kakme-
HUBYOb BONPOCHI KO MHE?

41 He 3Hat, YmMo 03Ha4Yaem «He MblmambCs».

MonbITkM NpuHagnexat npowsioMy. CKaxu MHe, YTO He npu-
HaanexuT npolunomMy? Ckaxku MHe, YTO Tbl MblTancs caenatb U3
TOro, O YeM HUKTO Tebe He roBopun? MonbiTKM CBSI3aHbl C NPO-
LWNbIM, TaK e Kak 1 TBoe AocTmxeHne. Ho 3T1o He siBnsieTcs
MpoLUSbIM, TaK Kak OHO He CBSI3aHO CO BpemeHeM. HeT Hukako-
ro npownoro, 6yayLiero unv HacTosiLero, NO3TOMY Tbl JOCTUT-
Hellb ero, He coBepLlasl MonbITOK, He Aenas ycunuii. Tenepb Tbl
NOHUMaellb 3HaYeHne NomnbITOK?

[Ha, oa!

Korga Tbl He nNpeanpyMHUMaellb NOMbITOK, Thbl NpebbiBaeLlb B
Beamonsuu, Ho Koraa Thbl MblTaellbcs YTO-NMOO caenatb, Tbl Mo-
nagaewsn B 6eqy!

Lnsi MeHsi makoe HacriaxoeHue HaxodumbCsl 8 sawleM rpucymem-
suu. Kak s moay Xumb 8 Mupe, He ombpachieass eeuu U He yer-
J155cb 3@ HUX? Omo noGobHO 8bI60pPY - 8bI6pocUMb OeHbau Yepe3
OKHO, MOMoXXumb Ux 8 6aHK unnu omoame Opy3bsiM.

£ pacckaxy Tebe, kak Mygpo MCMonNb3oBaTb AeHbIM, OTBEOd
Tebsa Ha Oeper PaHrm B KanbkyTTe. Kak-To Tam cugen 4YenoBex,
crnpaBa OT KOTOPOro nexarna Kydka MOHET, a CrieBa - KaMHU 1
ranbka. [NpaBon pykon oH 6pocan B ['aHry MOHeTY, NeBOW - Ka-
MEHb 1 NOTOM CMOTPEN, Kakasi MexXay HUMKU pasHuua. M atum
OH 3aHumancs exegHeBHo. Kakne Obl AeHbIM HU MNOSABAANUCE Y
Hero, oH 6pocan ux B [aHry. B KOHLe KOHLIOB OH nepecTan BUAeTb
pasHULy Mexay KaMHAMWU U AeHbramu. VI yenoBekom aTvM Bbin
HWKTO MHON, Kak PamakpuwHa Mapamaxamca. OTHOCKCb K A€Hb-
ram, Kak K JeHbram, u He nNpuBA3bIBanucs K HAM. Mbl JOSMXHbI
YyUYNTBCS Ha Takux uctopusx. A 6ein B Magpace e 1945 roay, Kor-
Aa npoyen aTy uctopuio o PamakpuwHe. Tak BOT, NpoyTa ee, A
oTnpaswuncs Ha nnsx MapuHa n Bbibpocun Bce, YTO Y MeHs bbl-
1o, B MOpE, He OCTaBMB Aaxe AeHer Ha obpaTHbIN GuneT JOMOW.

OaHaxgbl MOS XeHa W geTu 3axoTenn NoWTU BMeCTe CO
MHon. OBbIYHO 51 OTNPaBNAncs TyAa OAMH B BOCKpECEHbE BeYe-
poM 1 Ao cregylowero ytpa cugen B megutauuun. M a ckasan
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xeHe: «Korga s npuxoxy croga, s BblopacbiBato BCe, YTO Y MEHS
€CTb, U Tbl JOIDKHA cAenaTb To e camoe. Beibpocu Bce ykpa-
LEHWS C PYK, YLWen, Hor u weny. Ho oHa He 3axoTena caenatb
3TOro, Tak Kak He MoHUMarna, 3a4eM 3TO HYXHO.

MprMMepHO Headento CnycTa Hawa KBapTupa, KOTOPY Mbl
apeHAoBanyM y LKOMbHOMO YYUTENS, XUBLUEro Nog Hamu, Obina
o6BopoBaHa. Y x03siMHa Aoma OblTb LIECTb A04YEepPeN M CbiH, KO-
TOPbIA HE MOT XOAUTb M3-3a NONMoOMMenuTa. Tbl TONbKO MOAY-
MaMn, B KaKoW Hyxae xun aToT Yenosek! Mbl kak pa3 Bo3BpaLla-
nncb 13 Xpama, rage npoxoguno npasgHoBaHue KpuwHa dxan-
mMactamu. Korga mbl nogoLwnm K AoMy, 1 YBUOEN, KaK yuuTernb
CMyCKaeTcs Mo NPUCTABHOM NECTHMLIE C DarnkoHa Haluen kBap-
Tupbl. Bongsa BHYTPb, Mbl OOHapPYXWIK1, YTO BCE AparoLeHHOCTU
KEHbI ObINM yKpadeHbl BMECTE C AeHbramu, UCYE3NN Takke BCe
capv 1 KBuTaHumm 00 ynnaTe 3a KBapTupy. A 3Harn, 4To UX B3sn
X035IMH, HO 1 MoAymar, YTo OH caenan 3To, AN TOro 4Toobl
crnpsiTaTb UX B HAaAEeXXHOe MecTo B CBOEW YacTu Aoma.

Uepes HEeCKONbKO OHEeN s NonyYnn nsBeLleHue oT topucTta o
TOM, YTO S YK€ Lienblvi rof He nnady 3a KBapTupy 1 06s3aH 3a-
nnatuTb. HO NOCKOMBKY KBUTAHLMKW XO3SUH YKpar, Y4To s Mor
caenatb? OH O4YeHb HyXKaarncsa B AeHbrax, U s 3annatun emy 3a
Tpy mecsua Bnepen!

N a npepctan nepen cyaben, OOBACHUIT eMy BCE: YTO y4u-
TeNb O4YeHb HYXKOAETCHA B AeHbrax Af1sl CooepKaHnsa CeEMbM U NS
npuobpeTeHns NpnaaHHOro Ao4epsMm.

Cyaba cnpocun: «Bbl noganu 3asiBneHve B NonNuumio o Kpa-
Ke?».

A otBeTun: «HeT, A BMAen, kak oH 6Gpan Halwm BeLlUuM, HO S Mo-
AyMmarn, 4To OH UX BEPHeT!».

Cynbs Bce MOHSAM, OH yBUAEN, YTO 5 FOBOPHO MpaBAay, U Cka-
3an: «MyHopkamkm, OyabTe OCTOPOXHbLI, TakK Kak B Halle BpeMms
Takasi YHeCTHOCTb He MPUMHOCUT MNONb3bly. [eno 3akpbinu, a Kor-
[a Mbl Cbe3Xanu ¢ KBapTupbl, cocean ckasanum MHe, YTO X03s-
WH NOCTYNaeT Tak CO BCEMMW KBAPTUPOCHEMLLMKAMMU.

Tak 4TO Tbl AOMMKEH MCNOMNb30BaTbL CBOK CMOCOOHOCTL pasnu-
YeHNs1 1 coBepLUaTb NpaBUIibHbIE NOCTYMKX U NMPaBUIbHO pac-
cumTbIBaTh Bpems. BoT o yem aTta nucropusl.

Ha cegbMon geHb nocne 3akpbiTna gena egUHCTBEHHbIN CbiH
yuntens ymep. Bckope nocne aToro camoro ero ykycuna 3mes,
N OH YMep B BO3pacTe natngecaty net. Ecnv Tel o6MaHbiBaellb
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koro-To, MNpupoaa He octaBuT Tebst B Nokoe. Tbl NOXHELLb MMo-
Obl CBOUX OENCTBUIA.

51 cnpocun ero XXeHy v geTen, 3HatT JIM OHW, YTO 3Ta CMepTb
Oblna pe3ynbTatoM TOro, YTo OH coBepLumn. OH He cMmor nepe-
HECTU 3TO, U eMy NPULLNOCH YMEPETb. 3aTeM S CIPOCUI XKEHY
00 ykpageHHbIX AparoueHHOCTSAX, TaK KakK 3Har, YTo OHa ocBe-
OOMIIeHa O HWX, BeOb OHAa Aepxana Toraa NecTtHuly Ans CBOero
My>xa. Ho oHa kaTeropuyecku oTpuuana ato. A He Mor noee-
pUTb CBOMM YyLLIAM: €e MyX yMep, OeNn0 3aKpbITo, @ OHa Npoaon-
XaeT nratb. U Bce e A npeanoxun en CBo NoMoLLb. Tak 4To
BOT KakoB 9TO mMup!

Bbi xomume riomoys MHe u3basumecsi om rpuesiz3aHHOCMU K OeHb-
2am?

Tbl MOXeLUb ObITb NPUBSA3aH K AeHbraM, HO AEHbIN HE NPUBS-
3aHbl HU K kOMY. OHM NpUXOOAT N yxogaT. OTOT BOMPOC, HaBep-
HOe, NCXOOMT OT AEHEer, TaK Kak OHN He XOTAT ocTaBaTbCA Yy Te-
05. [leHbrn HMKOrg4a HM C KEM HE OCTaloTCA.

Mpocto byab beamoneHbIM, He BGecnokoncsd, u Tol Gygellb
©GnarocrnosneH.

51 uyecmeyto, 4mo ripubbiri omod, Moamomy s 6bi Xomer fosyHuUme
Hogoe uMsi, Ymobbl omnpa3oHo8amb 3Mo, U YMobbl OHO Harpaeris-
J10 MeHS.

A pam Tebe nmsa, koTopoe o3HavaeT BoraTcTBO, HO Tbl AOM-
XXEH ncnonb3oBaTtb 3TO 60ratcTBO MYApPO, a HE TakK, Kak HEKOTO-
pble 6oratble rnynubl.

Korga vpaHckui wax ynetan B AMepuKy, TaMOXEHHUKN Mpo-
BEPWUINN €ro py4yHoM Garax u Hawnm B HEM GpuUNnMaHTbl Ha or-
POMHYIO cymMy. YTo OH OygeT genatb CO BCEMU 3TUMM KaMeLll-
kaMn B n3rHaHnumn? OH Xe He MoxeT nutaTtbes umu! Ecnm 6bl oH
NCnonb30Bar Kakyl-TO 4YacTb 3TUX AEHEr Ha To, YTOObl MOMOYb
CBOEMY Hapoay M CBOeW CTpaHe, OH Obl ocTancst Ha NocTy Lwaxa,
n B MpaHe 6bina Obl ny4ywwasn »xu3Hb. Ho oH Obin xageH, n nocmo-
TPpU, B K&KOM cocTosiHUK ceryac VipaH u Becb mup! U Bce ns-3a
»agHocTtn. O4YeHb MHOrne noan UMEKT OFPOMHbIE CyMMbl Ae-
Her 1 MHOXeCTBO GpunnunaHToB, cumTas cebs 6oratbiMn. UcTu-
Ha e 3akJito4aeTcsi B TOM, YTO OHM BOBce He 6oraTbl, BoBce!

Tak 4to Byab MyaApbIM B OTHOLLEHUM AEHET, KoTopble Tebe aa-
loTCS, N 3Han, YTo aBnsaeTca cTuHHbIM BoratcTBoMm.

BocnutaHue geten

Kozda mbi eriepeble Ha4YuHaeM OCO3Haealmb c8oe 30, U Koeda
«A» eriepeble HaduHaem yripas’sisimb Hawieli XU3HbI?

BoT o4eHb xopoLumn BOMNpPOC, KOTOPbIA HUKTO HUKOrA4a He 3a-
naeT: «Korga Bo3HMKaeT aro?y». «Kak n novyemy nosiBNseTcs aro»
- 3TO OYEeHb XOPOLUUIA BOMPOC.

OHo, s gymato, HaumHaetcsa ¢ pogutenen. OHM BBOOAT B
XWN3Hb pebeHKa OTHOLWIEHUS, N 3ro Ha4YMHAEeT CBOK AeATerb-
HOCTb, @ 3aTeM cecTpbl, 6paTbs 1 gpyrme poaCTBEHHMKN OKasbl-
BalOT CBOE BNUSIHME, TaK Kak OH NpuBHA3aH K HUM. 3aTeM CBS-
LLIEHHUK COBepLUaEeT KpelleHne n obbaBnaeTcs, YTO OTHbIHE OH
ABNSETCA XPUCTUAHUHOM MM ByaancToM MM MycCyribMaHWHOM.
W aro HaunHaeT gymaTb, YTO OHO Bbille BCEX APYruX, TaK Kak
CBSILLEHHUK CKasan, YTo BCe OCTallbHble OTNPaBATCA B af, a OH
- Ha Hebeca. Tak YTo CyLLeCTByeT Takoe BOT PENUIMO3HOE 3ro,
a TakkKe 3ro HaumMoHarnbHOEe - 3TO Korga Thl CYMTaELLb, YTO TBOS
CcTpaHa KakmM-To 00pa3om nydwle apyrux. AMepuKaHLbl, Ha
npumep, cuntaroT cebs Bhille BCEX, U 3TO AEACTBUTENbHO TakK,
HO TONbKO €CfM CMOTPETb C TOYKWN 3peHUs AeHer 1 bnarococto
AHUA. ITO NULLb YCUNNBAET 3ro, Beb BECb MUP eaeT B AMepu
Ky 3a nuLlen n obpasoBaHMeM. 3ro, 3asiBNSOLLEE, «S - HEMELY
UINN «s1 - aMepuKkaHeL» UNn «s - UHOMEL» - 3TO NPEnaTCTBME,
KOTOpOe O4YeHb TPYAHO yCTpaHuTb. Ho ecnu Tbl caenaelb 370,
Tbl ByaeLlb rpaxaaHMHoOM 3emnu, KoTopas y Hac Ha BCeX ofHa.
CornHue ogHo u To e Be3ae - B Asun, Acdppuke nnm B Ansbepre.
Besne cBeTUT OHO 1 TO e COMHLIE, U Be3[e OfHa U Ta Xe 3eM
n4, 1o e Hebo, TOT e BeTep, HO Mbl HE MPUHUMAEM 3TOro 06
wero. Ecnun Hawm oTHoWweHMs ocHoBaHbl Ha MygpocTtu, mMbl By
AEM 3HaTb, YTO NPUHAANEXNM OOHOMW 3emrie, OOHOMY MUPY, 04
HOW BCeneHHOW. Toraa Tbl CMOXeLUb NOHATL EANHCTBO cpefbl, B
KOTOpoW Mbl BCe obuTaem, u Tbl 6ygellb npeboiBath B [1okoe.
Kak Tbl MOXe€LLb HAXOANTLCA B NMOKOe, ecrnn 6oULLbCA, YTO TBON
cocef HanageT Ha Teba? Korga Tel MCNbIThIBaELLb 3TOT CTpaXx,
Tbl HE MOXeELLb COXPaHATb CMOKOUCTBUE, HE MOXELLb MEeanUTH
poBaTb, HaxoauTbca Ha CaTcaHre. Takke, Npexae Yem Tbl CMO
Xelb oBpecTn NOKOW, Tbl OIMKHA U3rHaTb aro. Huyero He Gon
cA.
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Moel doyepu HedasHO ucrnosiHUNIoCck d8a 2oda. MIMEHHO 8 3mom
go3pacme y yesiogeka pa3gugaemcsi 320, U pebeHok ydansemcs
0m ecmecmeeHHO20 COCMOSIHUSI CO3HaHUsI?

A He gymato, 4TO TBOWM OETU, POACTBEHHUKM UMW KTO-NMOO
€Lle UCKMOYEHbl U3 eCTECTBEHHOrO coctosiHnda. Ckopee, OHO
BKMtovaeT B cebs Bce cywee. OHO BktoyaeT B cebsi Bce, 1 Tebe
He HY>XHO OTAensiTb cebs OT KOro 6bl TO HM BbINO, YTOOLI OCO3Ha-
BaTb cebs. O10 A coaepxut B cebe Bce, U BCE e Tbl MOXELLb
npoaBuraTbCs No HanpaBfEHUIO K HEMY.

HekoTopble noan He NOHUMAKT 3TOrO U AyMakoT, YTO UM He
cnepyet nobutb CBOUX AeTen M CBOUX pOOCTBEHHUKOB, NO3TO-
My OHM yberatoT B neLiepbl, 4Tobbl OCTaBaTbCA B OANHOYECTBE,
HO OHW HUKOrAa He ObiBalOT OOHWN. Tak YTO A HE COBETYIO OTBEP-
ratb Bce. [inga Toro 4tobbl nocTnyb ceoe A, Tebe He Hy>xHO npea-
NpYHMMaTb TaKOW Luar.

WHoz2da oHa bbigaem o4eHb mpebosameribHa, MbiMmasiCb 3arorsy-
YumMb U2PYWKU USU MOPOXEHOE.

UTakK, Tbl FOBOPULLbL «MHOrAa». Thl CHUTAELLb 3TO CBOMM Bpe-
MEHeM, 1 4YTO B 3TOM BpemeHn Tebe HyXHO aenaTtb TO-TO U TO-
TO. Tl elWe He NoHANa, Kak HY>XHO CMOTpeTb B LUMPOKOW nep-
cnekTmBe. Tak YTO €Cnu YTO-TO NPOUCXOAUT, MO3BOSb ATOMY
ocyulectBntbes Yyepes Tebs. Torga y 1ebs He 6yaeT npobnem ¢
«uHorgay». Yo 6bl HM NpoMcxoauno, NPocTo pearupymn, NPpocTo
pearvpyn. Ecnn pebeHok pssigom ¢ Tobon, uenyn ero. Ecnv emy
HY)>XHO €CTb, KOPMU ero. BoT 4To 3Ha4uT XnUTb Myapo.

Tbl OoullbCH, YTO OHA BbIMAET N3 CBOErO0 €CTECTBEHHOIO COo-
CTOSIHWNA co3HaHus. MicmuHa He moxem ocmasums sac. N3 UcTu-
Hbl Mbl NpULWINK, K UICTUHE Mbl BepHeMCS, 1 B VICTUHE Mbl Xun-
BeM. Ecnn B Tebe ecTb 370 NnoHUMaHwue, Tol He Byaellb UCbIThbl-
BaTb HEHABUCTb K KOMY-Nnbo, Tbl ByaeLlb nobuTtb BCEX.

Kak 51 Mmoay Haripaensame ee? Bbi Moxeme nomMoys MHe 8 3mom?

Tbl gomkHa obnagaTb abcontoTHON Bepon B cebsl, YTOObI Thl
MOrfa ocTaTbCs TaMm, rae Tbl €CTb, U 3HaTb, YTO BCE AENCTBUSA
cosepLuatotes Tem, 4To HaxoauTtes BHyTpu. A pag, 4To Tbl Npo-
aBnsews 3ab60Ty 0 pebeHke n 3agaellb 3TU Bonpockl. OyeHb
MHOIve MAn NCMbITEIBAKT COMHEHUS, HO AepxaT ux npu cebe.
BONbLUMHCTBO XEHLUMH CTAHOBATCS MaTePAMU, HO OHU He ro-
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BOPSAT O TaKMX Bellax, Kak 3To Aenaelb Tbl. Tbl cHacTNMBas
MaTb, TaK Kak nonactb Ha CaTtcaHr - 370 Benvyanwas ygada!

OcTaHbCs 30ecb Ha Kakoe-To BpeMsi, U Tbl y3Haellb, KaK BOC-
NUTbIBaTb CBOUX AETEWN, Kak BOCNUTLIBATb CBOE COOCTBEHHOE A
n, raBHoe, Kak BOCNMTbiIBAaTb HEYTO MHOE, Yero Tbl He 3Haellb.
£ roBOpIo HE O TBOMX AETAX M HE O TBOEM TENE, a O YEM-TO ApY-
rom. [ocTeneHHo Tbl Y3Haellb, YeM ABNAETCA 3TO «HEYTO UHOEY,
O KOTOPOM Tbl HUKOrAa He 3Hana u He crnblilana.

380poBbe U ucueneHue
TMoyemy mebe HyKHO 300po8oe MeJsio

Asnsasce boxsum Apamom,

YerioBeYecKoe Terno SBMAETCS peayanlm apoM Npupoabl.
OTO TOT NIOT, C NOMOLLBHO KOTOPOro

Tbl MOXeLUb nepeceydb OkeaH Camcapbl.

YBaxain, 000XXeCTBMAM 3TO YENoBEYECKOE POXKAEHME,

He pacTpayuBa ero BrycTylo.

MposiBnsn 3aboTy 0 CBOEM Tene 1 yMe,

He Knagu bpunnmaHT B NONU3TUIEHOBLIN NAKET.

Tbl fomkeH 3a60TUTLCA O CBoeM 300pOBbE,

nbo gns goctkeHns Ceoboakl TpebyroTcs CUnbHbIE TEMO U YM:
CUINbHOE TENNO0 MOXET COXPaHATb YCTONYMBYHO MO3Y,

a CUMbHBIA YM CMOCcOBEH NPUHUMATL TBEPAbIE PELLEHMS.

MoanepxvBar 6arocnoBeHHYO hopMy

CBOETO TeNa B XOPOLLEM COCTOSIHUM.

[nsa obpeteHusi CBoboabl HEOOXOAUM 340POBLIV YM

N Kpernkoe Terno,

M6o, koraa Teno u ym 60rbHsblI,

BCE BHMMaHWe HanpaBrieHo Ha 60Me3Hb M BoNbHULbI.
BonesHb 1 cnabocTb TPEGYHOT CIMLLKOM MHOIO BHUMaHUS,
YTOObLI MOXHO ObINO HaMpPaBWTbL ero Ha To.

JTiobas 6onb ABNSiETCS HEBBIHOCUMOW, M ee Henb3sa aonyckaTs! Thl
[JOIMKEH OXPaHATL U YM 1 Teno' oT GoMnM MakcUMarnbHO 4OMroe
BpeMsi. ATO OYEHb BaXXHO.
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Xopolliee 30poBbe, CUMbHbLINA YM, XenaHne Ceo6oapl -
BCE 3TO NPU3HAKW BblAAOLErocs poXaeHus.

Teno TBoe - TBOA Nojka,

He gonyckaii B Hee Boaly caMcapbl.

Kak nopaepxuBatb 340poBoOe TENo

3nenwwni Bpar, 3arpsasHaoLWni Teno, - AypHbIE MbICIN,
a camblii CTPALUHBINA - MbICIb €S €CTb 3TO TENO».

TBOS AMeTa Takke BaxHa,

noaToMy NycTb nuLa TBOS ByaeT caTTBUYHA.

MpocTtas nuwa, npurotoBneHHas ¢ Jllo6oBbLo

U cbedeHHas BMECTE C OPY3bsiMU,

SIBNSIETCS CaMOWN BKYCHOW,

NnoaToMy Crieaim 3a TeM, YTO Tbl ELUb.

3Hai, yto Co3HaHMe He MOXET ObITb 3aTPOHYTO,
OHO He MOXeT 3aboneTb Uy NonacTb B aBapuio.
JNInwb Teno GoneeT, nonagaeT B aBapuio U yMUPaEeT.
McTuHa e He MMeeT HM Havarna, HU KoHLa.

MpuunHbI GonesHu

Tebe HeobxoaMMO 340pPOBOE TENO

Kak cpefcTBO nepenBuxeHus,

HO ecnu Tbl cYMTaellb cebst 3TUM cpeaCcTBOM,
Tbl Byaelwb cTpagaTth,

MBO MbICIb «A €CTb TENO» - UCTOYHMK 6onu.
Bce 6ones3Hn npeactaBnsioT cobon

OCNOXHEHUS, HEAOMOraHus, CBsI3aHHble C HE3HaHNMeM ATMaHa.

Tak 4yTo BHa4varne nosabotbcs 0 cebe, No3Ham ceoe A,
a 3atem 3ab0TbCs 0 ApYrux.

YM, NpuBsA3aHHbIA K Yemy-nnbo,

cTaHoBUTCH BOMbHBIM CNabbIM YMOM.

Cnabbii ym 0yaeT NOCTOSIHHO PbIThCSA

B MycOpe NpuBSI3aHHOCTEWN,

a 910 ocnabnsieT HEPBHYIO CUCTEMY,

M OHa He CMOXeT noaaepXKvMBaTb TBEPAYH PenMoCTb
pocTturHytb Cobogbl.

[nsa npyHATHA TBEPAOTO PELLEHUS HYXXEH OYEHb CUITbHbIA YM,
OH HY>XEH Takxe Ans Toro,

YTOObBI CNPaBUTLCS C TOW CUMON, KOTOPas NpuaeT.
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He Bu1HM npypoay B NI0XOM 340POBbE,

Tbl CaM 3a Hero B OTBeTE,

Terno TBOE M TBOW YM AOMKHbI ObITb B rapMOHUK C MPUPOLONA.
B 60ne3HM NOBUHHLI HE AOXAb, XKapa UMK CbIPOCTb,
OHa eCTb CNeACTBUE OYPHbIX NMPUBbLIYEK,

N NpUYMHa TBOEWM cnabocTu - BCe Te XKe NPUBbIYKU.
B npoTtuBHOM cnyyae 6onesHun 6bl He Bbino.

YM, 3aHATBIN NpoLnbIM, caenaet Tebs 60nbHbIM.

J1 Teno camo no ce6e yxe ecTb 60nesHb.

Ho B aToMm »uBom Hactosem MomeHTe

HUKTO He ObiBaeT 60bHBLIM.

3Han, «£ He ecTb 3TO TEnoy,

n 6ygelwb cBOGOOEH OT HEQOMOraHUN.

OcrTaBb Xe BCe, Aaxe 3TO «s»,

W KTO TOraa npbirHeT B 3Ty CBobopay,

n rge xe ata Ceobona?

MpuynHa Bcsikon 60K - OBELLECTBMEHME.

Bonb 6biBaeT NuLwb B ronoee, Ho He B Cepaue.
Ceppaue B UCLENEHUUN HE HyxXaaeTcs,

MBO HUKTO HE MOXET KOCHYTLCS €ro.

CTpagaHve NpuYMHSeT NuyLLb NaMATb, HUKaK He Cepaue,
W NULLb KOHLIENUMW CTpaaatoT, Ho He PeanbHoCTb.
«51 ecTb Teno» - 3T0 TO Xe, YTO «s CTpajao».
Teno camo no ce6e - 310 6onb,

«5 obrnagato Tenom» - 3TO CTpadaHue.

Teno NHepPTHO, CaMOo OHO CTPadaTb HE MOXET,
CTpagaeT Nulb KOHUEeNUus «5 - Tenoy.

Tam, rae ectb 60rb, TaM OOMKHO ObITb NpOLLIOe.

YM 1MCNonb3yeT XNU3HEHHYIO CUy

[OJ1S1 OCYLLIECTBIIEHNsI BacaH M XXenaHui.

CnuwKoM MHOTO BacaH U XXenaHum

WCTOLLIAKOT BCHO TBOK XXM3HEHHYHO CUny,

ocTaensia Tebs cnabbiM 1 NOABEPKEHHBIM OONE3HSIM.

Tbl CTAHOBULLLCS TEM, O YEM Pa3MbILLIISELLb,

TaK YTO CKOHLIEHTPUPOBaHHbIE BacaHbl

CTaHOBSATCS (PU3NYECKUM TETIOM,

ApemntoLume BacaHbl eCTb NPUYMHA LKA POXKAEHUS U CMEPTU.
YuncTble MbICIM BEQYT K YACTbIM Ba'CaHaM.

YUucTble BacaHbl BeayT Tebs k 3qopoBbto, CaTtcaHry n Ceoboge.
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HeuncTble BacaHbl BegyT kK GONesHW, pas3pyLUeHnto, HeCYacTbH.
Tak YTo He KaxaoMy cyabboi npeanmcaHo
BbITb CHACTNMBbLIM, M36aBUBLLNCH OT BCEX CTapbIX NMPUBbLIYEK.

UcueneHwue 6os1e3HU

BHavyane Tbl OOMKEH MPUHSATL pPeLLeHne,

4YTO Xo4ellb ocBoboaANTLCA OT 6onm 1 cTpagaHus.

Be3 aToro xxenaHus HUYEro He BbINAET.

3aHnmaTbCs UCCreAoBaHUEM -

3HAYUT 3arnsabiBaTb B CBOE COOCTBEHHOE A,

W MMEHHO TaK Tbl YCTPaHWLLb CBOK GONE3Hb.

Hanpasb cBol ym Ha Co3HaHWe 1 He NopoXaan HU €OUHOWN MbICTIN.
3aecb 1 cenvac B3vpan Ha ceoe Jl.

Byab 6€3MOonBeH - HU pacCyXAEHUS, HU CTPEMIIEHUS NMOHAT.
BuoeTtb «gpyrnx» - 3HaunT BbI3biBaTb HECYACTLE U OOME3Hb.
OTbpock BCe NpeACcTaBneHns, Naeu;

yM caM no cebe sBnsieTca naeemn, n3daebcsa OT HEro,

n 6ygewb cBoboaeH ot 6onu 1 cTpagaHun.

Korga «s» pactBopsietcs 8 VIcTuHHOM A,

BCE UCLIENSTCS.

Tak 4To npexae Bcero ucuenu cebs,

a 3aTeM 3anmeLlbCs APYrUMU.

Takke Bce O0OME3HN MOXHO n3neyunTb MNpaHoun,

naxe 6onesHb cBA3aHHOCTU, pabcTBa.

lMpaHa - aTo aHeprus,

KOTOPYK MOXHO MCMONb30BaTh, YTOOLI 4ocTMYb CBOOOAbI,
HO Ans paboTbl ¢ NpaHoi Tebe BCe eLLe HYXHO «si».
Mcnonb3ys xe Oco3HaHue, Tbl HE HYXXOaeLlbCsi B «5i».
XoTa ansa goctmkeHus Ceoboabl

Mbl 06bIYHO MCMONBb3YEM YM U OCO3HAHUE,

MpaHa Takke MOoXeT NoMoub,

HO Ans paboTbl C Hel HyxHa ocobasi ega, ocobble yCrnoBus.
Mnoxas ega v nnoxue ycnoeusi

BbI3bIBAOT HapyLleHune lMpaHbl.

dusnyeckne HeoMoraH1sa U MeHTanbHble 60nesHm
[OOJDKHbI GbITb YCTpaHeHbl. TBepaas y6exaeHHOCTb B
TOM, YTO Thbl 300POB, UCLEENUT Tebs, N6o Tl €CTb TO, O
yeM Tbl AyMaellb. MTak, Bce, 0 YeM Tbl AyMaellb, Tbl
NonyYnLLb.
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[Lyman, 4yto Tbl 300poB, 1 OyaeLLb 300poB, AyMan,
YTO Thl NMOMarn B af, 1 byaelub B aay. Mbicrib «s
CTpagatoy» BedeT K CTpaaaHuto. 3aMeHN ee MbICI b
«s1 cBoboaeH, A - CBoboaa, s - Co3HaHue, a He
Teno». He nackai aro, roBopsi, «s1 CTpagaroy,
npunackam nydiue cebs, ckasas, «s1 CBOOOOEHY.

Wcuenenune Tena nogoGHO CTypke.

BHauane nosHanm ceoe A, u Teno TBoe byaeT ucLerneHo.
Teno - 3T0 NMULLIb COCTOSIHNSA CO3HaHUS,

no3sHa »e OcHoBy, OO OHa eCTb PearnbHOCTb.

,D,l'lﬂ NeYveHna Tbl MOXKeLLb UCMOoNb30BaTh Tepanuto, eCrnn 3To
HeobXoaMMO, HO MK 3TOM He 3abyap O rMaBHOM. Haiam CTOUHMK
neyvany u MeHTarnbHbIX CTpadaHui, n HeBMHHOCTL cama
npeacraHeT nepes To6oN.

MpocTTb 1 3abbIThb - BOT NyuLLEE NEKAPCTBO OT BCSKON 6onu.
[MyCTb MbICIb, KOTOPast BbI3bIBAET OOrb, BOMAET B HACTOSILLEE U
pacteoputcs B [NyctoTe. Caenan ato npsmvo Ceidac!

lNoyemy Ham HyxHO ombpocumb Mup ¢popm, 05151 moao Ymobbl
omox0ecmaumbCsi co ceoum 5?

£ He roBopwun, 4ToObI Bbl OTOpackiBany opmy And oToxae-
CTBNeHusa co ceoum A. ITa opma npencrasndet cobon boxun
Xpam, Bbl JOJTKHbI OTHOCUTBCH K 3TON POpMe C NMOYTEHUEM, KaK
Bbl 3TO AernaeTe No OTHOLWEHWIO K 6ory B xpame. OTO Teno ABns-
eTcs xpamoM. Bce JOMmKHbI MOKMOHATLCA €My M OYE€Hb XOPOLUO
3aboTuTbCsl 0 HeMm. He pacTpaumBam 3Ty XWU3Hb U HE MCTOLLAN
3TO Teno ronogaHuem. He ynogobnsanca HeKOTOpbIM MOASAM,
KOTOpble HAacTONbKO crnabbl N HE3A40POBbLI, YTO JaXe He MOryT
cupeTb B acaHe ons meaumtaumn. Korga oHu Bce xe cagsatcs me-
OMTMpoBaTb, OHW 3acbinalrT, Tak Kak cnuwkomM cnabbl. Tak 4To
COBET BCEM: NUTAWTECh XOPOLUO U XUBUTE Xopowo. JTa dopma
aBngeTcsa gapom ot bora, AaHHbIM Anga Toro, 4Tobbl Bbl MOMK
nosHatb To, Haxoasweecs BHYTpY 3TON hOPMbl.
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Moxxem nu medumauyus noMoyb usnedums husudeckue HeOoMo-
eaHusi?

Oa, a Habntogan 3Tto MHoro pa3. OgHa XeHLWmMHa, KoTopast
BCero pas nobbina psgom co MHOW, ucuenunacb ot gnabera.
Meautaumsa gencTBUTENBHO UCLENSET, HO Thl AOMKHa obnagaTtb
MOMHOM BEPON B TO, YTO Thbl MOMY4YMLLb OT MEAUTALMUN TO, YTO XKe-
naewb. OTa meguTauusa Tarke gact Tebe Myagpoctb, CeeT n JTo-
©oBb, ecnn Tbl 0ONagaellb CUMbHBLIM KernaHMeM 0CBOOOANTLCS
OT (hn3nYecKnx HeaoOMOraHun, NOCKONbKY MEHTamnbHble paccCT-
PONCTBA TaKXKe OKa3blBAKOTCA N3NEYEHHbBIMU.

lpu HekomMopkIX hU3UHECKUX U MeHMasibHbIX 3aborsiegaHusiX -
Ou exodsim 8 Hekoe rpocmpaHcmeo, 8 KoImopoM omcymcmeyrom

MbICAU. 3MO makxe s18/19emcsi COCMOsIHUEM He-yMa?

HeTt. CocTosiHne He-yma gaeT Tebe cyacTbe, a HUKaK He cTpa-
naHne. CoCTOsiHNE He-yMa CXOXe C COCTOsIHMEM cHa 6e3 CHOBU-
OEHUI, NOCKONbKY BO CHE Thl TaKXe BCerga cyactnume. YM npwm-
CYTCTBYET B COCTOSIHUSAX CHOBUOEHUA 1 BOAPCTBOBAHMS, HO HE
B COCTOSIHUM CHA.

To, 0 4eM Tbl FOBOPULLIL, NpeacTaBnsieT cobow cocTosiHuE,
Korga ymMm HaxoOuTCsl B TaKOM CUITbHOM HanpsiKeHUK, YTO HEe MO-
eT HopMarbHO OYHKLMOHMPOBATb. OTO HE COCTOSIHUE He-yma,
370 npocTo 6onbHOM ym. Ecniv TBOW yM 340pOB, TO 340POBbI
Takke TBOE TENO, MbICIN N AeNCcTBuA. Byab psgom ¢ TemMu, y KOro
GONbHOM YM, N YyOOBMETBOPSAN UX HYXAObl. ATO BCE, YTO Tbl MO-
Xellb caenaTb. Ecnn ectb HEYTO, YTO BOECNOKOUT KX, Thl MOXeELLb
M3MEeHUTb Kakme-To obctosATenbcTBa. Ecnn Thl HaxoaulbCs B
cuTyaumm, KoTopas gaet tebe NMoKon, NpPoLoSmKal XUTb Kak
npexge. Ho ecnn Tbl HAXoOQuLWbLCS B MECTEe, KOTOpPOe HapyLuaeT
TBOe hunamyeckoe 340pOBbE, TBOE MEHTAlNIbHOE 340POBbLE U
TBOE HEBPOJIONMYECKoe 340pOBbe, B TAKOM crny4dae Tebe cneay-
€T NMoNoXUTb 3TOMY KoHel. [lyman o ToM, Kakne nocrnencteus
NPUHECET TO, YeM Tbl 3aHUMAaELLbCS.

BonbLIMHCTBO GoNe3Hen KOPeHATCA B MpeablayLimx BOMIo-
LeHnAX. 3a4opoBbe - 3TO BOMPOC KapMbl. Xopollee 340pOBbE -
3TO XopoLllas Kapma, Nioxoe 340poBbe - nnoxasi kapma. Ecnu
YerioBEK HE UCMOMb3YET CBOK XOPOLUYH KapMy U 340pOBbE A5
AocTukeHnst NpocBeTNeEHNs, 3TO YXKe Nnroxas Kapma, n 3ToT Ye-

Kumb 621
Myopo

NOBEK SABMSAETCH rMNynuoM W AypakoMm, NomnycTy pacTpaynBato-
LUMM cBOE BpeMs. YM BOnbHOro YernoBeka NpuBs3aH K CTpaxy u
K ero 6onesHu, NO3TOMY OH HE MOXeT A0CTMYb [1pocBeTneHus.
Te xe, KTO cBOGOAEH OT CTpaxa 1 BonesHn, MoryT LIEeNMKOM Mo-
CBATUTb CBOIO XM3Hb CBOGOAE.

Jlyuywe Bcero NOCBATUTL 3TY XU3Hb AOCTMXEeHNI0 CBoGOabI.
MHoxecTBO niogen WLLyT CeKcyanbHOro yaoBneTBOPEHUS u
OPYrMx KpaTKOCPOUHbIX YOOBONLCTBUN, @ HE BEYHOro MOKOS.
Onu nayt no cnegam osel. byae 300poB 1 cuneH, cneay cob-
CTBEHHbIM nyTeM, nogobHo nbBy. He nossonsan cebe craTtb Yac-
Tblo cTaga. Jliogu cTaHOBATCA TakMMy GONbHBIMK M3-3a MOCTO-
AHHbIX Pa3MbILLIEHWI, OHM Aaxe ybuBaioT cebsa atum. OHn He
MOTyT NPOCTO AenaTb YTo-nMb0o. Korga oHW nayT, OHWM OyMatoT,
Korga OHW BedyT MallvHy, OHM AymatoT U nonajatoT B aBapum.
Thl BoIrNSAMLWLIL MONOAO, U Y Tebsi, AOMKHO ObITb, XOpoLLee 340-
poBbe. Ckonbko Tebe ner?

MHe nsmbOecssm mpu 200a, HO umesi ceem 8 cepdye, O4YeHb fee-
KO 8bl2/1510emb MOJ100bIM.

A kak HacdeT nuwm? MNnwa YpesBblvaniHo BakHa! Thl AOMmkeH
NpUAEPXMBATLCA BEreTapuaHCcKon AneTbl U obLLaTbCa ¢ XOpo-
wmmmn ntoabmMu. Camblii BaXKHbIA acnekT CY4acTAMBOWN XKU3HWU Ans
Tebs - TBON napTHep. OH A0omKeH BbiTb MUMbIM, C NPUATHON pe-
YblO, 300POBbLIM U OOMKEH OTHOCUTLCA K TeDE Kak K paBHOMY, a
He nombikaTb Tobon. ATo AacT Tebe paccnabneHHoCTb N Henpu-
HY>XOEHHOCTb, TBOS XXM3Hb OyaeT npusaTHa. YTo6bl NpebbiBaTth B
nokoe, BbIbepu Takoro 4YenoBeka, C KOTOPbIM MPUSTHO pasro-
BapuBaTb U BMecTe xutb. Oba yenoBeka B Nape AOMKHbI ObiTh
paBHbI, MHa4Ye Hen3bexHbl CTpagaHus. BmecTe 3aboTbTech apyr
0 apyre, u Tbl ByAellb BbIrMAAeTb MOJIOXE CBOEro Bo3pacTa.

A coeTylo Tebe npuHMMaTh BeretTapuaHckylo nuily. Takas
aneTta caenaeT TBOW YM CMOKOMHBIM, Tak Kak pacTeHne obnaga-
eT CcaTTBUYHOM MPMpPOAON. YNoTpebneHne B NULLY XMBOTHbIX
MOXET NPMHECTN BONbLLION Bpesd, Tak Kak Npy 3TOM K NogaMm ne-
pexoaaT ux 60nesHu 1 He3aopPOBbIE COCTOSHUS.

Mcnonb3yn oBOLLM BMECTO Msica, U TBOM yM ByaeT Cnokow-
HbIM, W60 TBOW yM NpeacTaBnsieT coOO0N CYLLHOCTb TOrO, YTO Thl
elWb. Tbl MOXeLlb NPEenOAHECTN Aap 3TON ANETHI CBOMM poauTe-
nsm.
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A nony4qurn cunbHyo mpasmy criuHbl, U 60/1b makasi cusibHas, 4mo
51 He Moay Hu cudemb, HU xo00umb. B meyeHue mpex nem 51 6bin
o4yeHb criab u HecKonbKo pasdymalsi, Ymo cKkopo yMmpy. Kak mHe
ocmasumb 3mo omoXxdoecmesieHUe ¢ mMesioM, 0COBeHHO Mpu makou
rnocmosiHHou 6onu?

Tbl HEe MOXeLb N30aBUTLCS OT OTOXAECTBMEHUS C TENOM,
korga Tel 6oneH, NoaToMy Tebe HY>KHO BHa4arne nonpaBuTbLCS, a
yXXe nocrne paspeLleHus cBomx pmandeckmx npobnem roBoputb
0 apyrux Bewax. Korga yenosek GoneH, OH BCeraa oTOXOeCTB-
nsaeTcsa co cBoer 60onbl, HAaXOOUTCHA OH B KpOBATK UMW Ha ynu-
ue. Ero ym noctosiHHoO HanpaBsneH Ha 3Ty 6o5b. Kak oH MoxeT
3aHMMaTbCcs UccnegoBaHnem csoero A? 3To HEeBO3MOXHO. Ec-
nn y koro-to 6onut 3y6, OH MOXeT NPOAOMKaTb BbINONHATL
cBOK paboTy, HO 0 3yOHoM 6onn oH He 3abbiBaeT. [Nocne pabo-
Tbl OH NOVAET K Bpayy, NO3TOMY BECb A€Hb 3TOT CTOMATOSIOr Ha-
XOAUTCS Y HEero B yme. Tak 4YTo Tebe HYXXHO MMEeTb OYeHb CUMb-
HOe Teno 1 HenoABWXHbIA YM. W Teno 1 yM A0MmKHbI ObiTb 0O4EHb
300pOBbIMMK, TOMbLKO TOrAa Thl MOXELLb FOBOPUTbL O MOCTUXKEHUU
MCTuHbI. B NpoTMBHOM criyyae 3TO HEBO3MOXHO. S COBETYIO Te-
0e 3aHATbCs cBoMMU npobnemamu co 3gopoBbem. ObpaTuch K
Bpayam.

UHoeda 5 8uXy U 3Har0, Ymo s He A6/151I0Cb 3mou npexodsuwel
gopwmod...

OT0 He npaBaa, 3To He npaBaa. Kak mHe
8bipsambcs U3 amol ¢usudeckoli 6onu?

Tebe HYXHO MOCOBETOBATLCH C BpaydoM. XOPOLLUEHLKO 3a-
00TbCsl O CBOEM TeNe n yme, 4ToObl Tbl CMOI Nepeceyb OKeaH
XenaHnin. BHayane 3aiMUCb CBOUM TeSIOM, a NOKa He roBopu O
npoceeTneHnn. bonb gomkHa GbITb yCTpaHeHa, uHade Tbl Oy-
Aelb KOHLEHTpPMpPOBATbCA MMEHHO Ha Hel. Koraa BacaHbl 1
0onb BO3HMKAIOT, Oyadb CUIbHLIM M CMOTPWU Ha HMX. Bonb ncyesa-
€T TONbKO MOA BO3OEWCTBMEM Pas3fMyeHunsl; Korga Tbl 3Haellb
yTo sBnseTcsa PeanbHbiM, 6onu HeT.

Yewm cunbHee 6ok, mem bbicmpee 803HUKatom Mbiciu. Ymo s mo-
ey coename C 3MUM MeJIoOM, KOMOPOE MPUHOCUM MHE CMOJIbKO My-
YyeHul?

Kumpw 623
MyOpo

YUTo cobor npeacrtaenseT ata 6onb? [[ge Tbl ee B34An 1 noye-
My NPUHSN ee?

OHa ucxodum u3 moeezo yma.
U Tbl npuHAn ee? OHa Tebe HpaBuTCca?

Hem, He Hpasumcs.

Ecnn tebe He HpaBUTCS YTO-NMOO, YTO Tbl AOJKEH C 3TUM
coenartb?

Omb6pocume.

Tak novemy Tbl He oT6packiBaellb ee? pu3Han, 4To Thl ee
nobuwe. Ecnn Tebe oHa 4eNCTBMTENBHO HE HPaBMTCSH, OHA TYT
Xe ynpet. Ecnn 1ebs BbIpBano, Tl MOMeLLaeLlb PBOTHbIE MACChl
cebe B kapMaH? Tbl COXpaHseLlb TO, YTO XEeNyaoK He NpUHAN?

Bor yto Takoe crpagaHue; Liennsitecs 3a 1o,
yTO criegyet otopocuTb! HUYTO He MoXeT
©ecrokouTb TeDS, ecrn Thl 3a 3TO He
LiennsieLLbcst.

BonbLlUMHCTBY Ntoaen HpaBaTcs 6onb, cTpagaHue U CMepTb,
NMO3TOMY OHW CYLLECTBYIOT. Thl JOIMKEH NPUHATL PELUEHME, YTO
Thbl XXenaelb CYacTbsl, U 3TO NPON30MAET, Mo 3aTo TBOSA [Npnpo-
Aaa, a1o 10, Yto Tebe npmnuntaeTca no npasy! BHavane Tbl gon-
XXEH MPUHATL pelleHne ocBoboanTbes OT 6onm, 6o HNYTO Opy-
roe He NOMOXeT. Ecnn e Tbl XO4ellb COXpaHUTb €€, HUKaKon
Bor He cmoXxeT Tebe NoMoub.

Kaxgbi n3 Hac cTpagan B TedeHne munnunoHos net. Cenvac
Tbl 0Onagaelb NpekpacHbIM TENOM, HE pacTpayvMBan xe ero. Y
TebA MOXeET He ObITb ApYroro waHca o4YeHb gonroe Bpems. [Npo-
CTO CKaxku: «A xouy 6bITb CBOBOAHBIM OT BCeX Bonen, Bcex cTpa-
AaHUI N Bcex cMmepTei». Bce Mbl HaxoamMmcs 3gech, Anst Toro
yTobbl 30ecb 1 Cenyac NpUHATL 3TO pelueHune: «A xo4y ObiTb
CBoboaHbIM». He Hy»HO xaaTb.

UHo2da sma 6071k yXKacHO 3/1Um MEHS U rpusodum B omyasiHUe.

HeB - 3TO GUY, KOTOPLIA yKOpauMBaET TBOK XM3Hb, CXKUras
BCIO TBOK HEPBHYIO CUCTEMY U HapyLuas AblxaHue. Bbipasu cBoi
HeB, a 3aTeM Mouenyi To, YTo 3nuT Teds. HeT Huyero cTpaluHo-
ro B TOM, YTOGbI 3nUTbCS. [TPOCTO HE HYXKHO XpaHWUTb B MaMsTK
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Te obcToATENBLCTBA, KOTOPbLIE 3acTaBUNKN Tebs BbINTK N3 cebs.
He Hocu ¢ coboli Hu rHeB, HK noboBb. [Npeaan Bce 3abBEHNIO.

Y meHs1 He 6birio HamepeHus rnpuxodums croda, HO u3-3a ceoell
nelikeMuu s1 8He3ariHo okasasnacb Ha eawem CamcaHae.

Ecnu Tbl rny6oko Bepullb BO YTO-NnOO, TBOE XXenaHue Oocy-
LLLeCTBUTCS NOCPeacTBOM GnaronpusiTHbIX UNK HebnaronpuaT-
HbIX 06cToATENLCTB. ECnn 6bl Thl ObINa 300poBa, Thl Obl HE OKa-
3anacb 3gecb. LllecTb MecsiueB Hasag Bpad-annonart ckasarn,
4yTO Tebe ocTanoch XWUTb TpU Heaenu, Ho bnarogapsa Atopeeae
Tbl NO-NPEXHEeMY XNBa. A TouyHO 3HaK, YTO annonatTna He Cno-
cobHa n3neunTtb 370 3aboneBaHne, HO C MOMOLLbI AtopBeabl,
€CIn Bpad onbiTeH, 3TO caenaTtb MOXHO. A cam Ha6mop,an 9TO.
EcTb HekoTopble TpaBbl, KOTOpblE U3rieYnBaloT aTo 3abonesa-
Hue.

Cenyac Tbl Haxoguwbes Ha CaTcaHre, U Tbl NONMELLb, YTO
Takoe XU3Hb N YTO TaKoe CMepPThb. 370 NoHMMaHue YCTpaHAeT
ctpax. A gam Tebe ogMH MeToa, KOTOPLIN S UCMONb3YH MO OTHO-
LUEHUIO K NoAsSM, YMUPaKLNM OT TOW MNK MHOM GonesHn. OH
MOXET Aaxe MOMHOCTbIO M3NeYnTb Teos.

WHo20a 51 yyscmeyto CUribHYH 0MOopP8aHHOCIMb OM 8Ce20, U 3MoO 8bi-
3bigaem aryboKyro neyarib.

OTO Teno CBA3aHO C ApYrMMmn o6bekTamm, HO Koraa Tol 6onb-
Ha, 3Th cBsA3M 0OpbiBatoTCs. IMEHHO TENO COCTOUT B OTHOLLEHU-
S1X, KOTOpble 3aBsA3bIBAOTCA M NpekpallatTcs, He ATMaH. Teno
o3HavaeT 6onesHb. HeT HMKOro B 3TOM MUpe, KTO He Obin Obl
6oneH. Jaxe geTtn He cBoboAHbI OT 3TOro. Teno - aTo cama 6o-
nesHb, NO3TOMY OHO AOMMKHO yMepeTb. Tak YTo Nnydlle oTKasaTb-
CS1 OT OTOXAECTBIEHUs! C TeNoM. Tbl He MOXellb yMepeTb, Tebs
HUKaK Hemnb3sl 3aTPOHYTb, U Tbl HE MMEEeLlb HUKaKUX CBS3eN C
KeM Obl TO HM ObIno. Thl AOSMKHA OCO3HATL 3TO, U Toraa Thbl Oy-
delwb cBobogHa OT 6onesHu, He3aBUCUMO OT TOro, OTOPOLLEHO
Teno unu Het. He nepexuBar Ha 3TOT CYeT.

Kumo 625
MyOopo

A ucnibimbigaro erlyboyatiwiee noYmeHue rno OmMHOWEeHUIo K sawel
npedaHHocmu VicmuHe u K moMy, Kak 6bl ycmpaHsieme mbmy. [lo-
crnedHue 0sa ¢ rosiosuHoUl 2oda 51 He ecez0a ses1 cebsi OOMKHbIM
obpasom u 4acmo delicmeosars 80rpeKku sawum 00bpbiM cose-
mam. B KoHe4YHOM umoee 8ce Mou OypHble rpusbI4KU rnpueenu
MEHSI K 2eriamumy, KOmophbIU Kak HUKo20a 8CMPSIXHYs1 MEHS].

Y 1e65 6bin renatnt? [a, s

OYeHb CuribHO repeboriern.

Te6e NPULLNOCH NexaTtb B NOCTeNMM 1 CMOTPETb Ha CBOE Tero,
a TaKxke Ha cBoe A?

Ma. 5 roHsin, 4ymo ecriu Hem merna, mo Hem u byd0bl. Tak 4mo me-
repb 1 3ab604yCcb O CBOEM merie.

OTO XOpOLUO, YTO Thbl KOE-4eMY Hayuyuncsa Grnarogaps cBoemy
renatnty. OTO XOPOLLO, KOrga YernoBeK U3 BCEro M3BrekaeT
ypoK. MoXxHO n3Bneyb ypok u n3 6onesHun. OHa sasnsetcs npe-
OYNpexXaeHnem YenoBeky O TOM, YTO OH cAenan He4yTo, YTo He
[OmkeH 6bin genatb. MoxeT ObiTb, EMY HE HYXXHO ObINo NUTL Ty
BOAY U eCTb Ty NuLLy, KOTOpble OH ynoTpebnsan. Ha aTo npeay-
npexaeHue cnefyet obpaTuTb BHUMaHUE U OTHECTUCH K HEMY
KaK K ypOoKy, 4Tobbl 6onblLue He coBepLuaTb OLWMBOK.

JtoBas TROS1 GonesHb

MMEET OTHOLLIEHWE K TBOMM PELLIEHVSIM.

HeBepHble peLLeHsi, HeBepHasi ANETA, MTIOX0e OKPYKeHe
1 He3OopoBas cpeaa - BCe 310 MPUYMHBLI OonesHN.

Tbl 4OMKEH M3MEHUTL 3TO BCe, YTOObI MMETL Xopotiuee 300-
poBbe. C Xopowum 300poBbEM Thbl MOXeELlb caenatb MHOroe.
Nmes Xopowlee 30opoBbe, Tbl MOXelWb MeanTnpoBaTb, HO He
nHa4ve. Tbl HEe MOXeELLb CUAETb MOMYa W HEMOABWXKHO, eCcnu Te-
65 4TO-TO BEecnokouT B rnasax, HOCY, yLiax Urn 4to-To Ha TBOEN
Koxe. 34ecb HaxoaUTCA MHOIO NIOAEN, KOTOpblEe CTpaaawT, N
OHU TOBOPAT, YTO OHUN HE MOTYT I'Ipe6bIBaTb B nokoe. [ns aToro
Tebe HeobXoaUMO MMETb 340poBOE cHaCTIMBOE TEIO.

51 eceeda 6bin cesizaH ¢ 8aMu 8He rpederios yma U Mupa, Xxomsi
MbI pedKo umenu ghusudeckoe obuwieHue. 5 xenar eam ocma-
eambcs 8 amom mersie donbuwie, Yem nobol u3 bydod, xuswux
npexoe. AmomMy MUpPy HyXHbl makue Jitodu KakK 8bl, Komopbie 0ep-
xxam ¢paken Mydpocmu.
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Tbl nonyynn cBoe nvs B YecTb byaabl, nosTomy TBOsi COBCT-
BeHHas VictnHa 3abotuTcsa o Tebe, HO Ha rpyam Tbl HOCULLL U30-
OpaxeHne LLnBbl.

3Omo 110606HbIL pomaH.

[a. B ogHom pyke y Hero Tpe3ybel, B Apyrov - gamapy. 910T
namapy, 6apabaH, cumsonusmpyeT cobon TaHey CBoboabl, KO-
TOpPbIA OH UCMOMHSAET, KOrga NpouMcxoauT paspylueHue mupa.
Mocne aToro paspylleHus OH OLlyLlaeT Takoe cyacTbe. 3Meu
BOKpYr €ro Len cMMmBonm3npyloT Becctpalume n cnocobHocTb
NWUTb SI4 BCENEHHOW 1 OCTaBaTbCsA CYACTNUBbLIM. 3Men - 3TO Xe-
NaHu1sl, HO OH HE UCMbITLIBAET CTpaxa U He NOABEPXKEH OENCTBUIO
nx siga. OH HOCUT TONbKO TUFPOBYIO LUKYPY, W KOraa s yBuaen
ero u MNapeatn Ha Bagpw HapasiHe, oHu cuaenu Ha Likype Mea-
Beas. Kaxabln gomkeH ObiTh LUnBoM, 4T00ObI ObITL CBOOOAHBIM
OT BCEX BUOOB CYLLECTB, 0OMTalOWNX B 3TON BCEMNEHHOWN. JTO
He NpPOCTO CMMBOJ, He MPOCTO NereHaa, Kaxabl OoMmKeH ObiTb
Catbsm, LUnsam, CyHaoapam.

A - Wnea, 5 - npexkpacHenLLee CyLLeCTBO B 3TOM Mupe. A
npebbieato B [Nokoe. Catbam, LUneam, CyHaoapam: TakoBo
[OMKHO BbITb TBOE XKernaHWe B 9TOM XXU3HW. H 04eHb pa
BAOETL TEDHA TaKM CHaCTIVBLIM M 300POBbIM.

A npowen eeHemu4eckoe obcriedosaHue, U 0OHO ModmMeepoOuro,
4mo y MeHsl CMepmersibHO onacHasi HacriedcmeeHHasi 605e3Hb
HepeHol cucmembl. MHe HyXHa ealua rnomouib.

B TBOMX rnasax oTpaxaeTcs cTpax, U OH pacnpocTpaHurcs
no Bcemy Teny. TBoS KoXa oyeHb GnegHas, YTo Takke yKa3biBa-
eT Ha cTpax. Tbl JOMKEH yCTpaHuTb 3TOT cTpax. A Tebe paccka-
Xy OAHYy uctoputo o6 aTom.

BecHol mbl B lHaMu npa3gHyem decTmBanb LBETOB, KOTO-
pbi Ha3sbliBaeTCcA Xonn. BONbWMHCTBO fogen npasgHyloT ero
TeM, 4To obCchbinatT Apyr Apyra LBeTHOW nyapon n obnusatoT
Bogoun. OanH manbymk npubeper gns npasgHvka Begpo C Kpo-
BaBO-KpaCHOW BOAOWN, KOTOpPOE OH nocTaBui B Tyanete. U ero
oTel, No ownbKe ncnonb3oBasn 3Ty BOAY 4SS MbITbs NOcne noce-
weHusa Tyaneta. Korga oH yBugen, 4to Bce B TyaneTe cTasno
KpacHbIM, OH Y>XacHO ucnyrascs, Tak kak nogymar, YTto y Hero
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Ha4yanocb KpoOBOTEYEHWE, BbI3BAHHOE PaKoOM, U YTO CMepTb €ro
6nuska. OH nomyarcsi B 60nbHULLY, 1 Bpayy COrMacummchb C HAM,
npuas K 3akrioYeHUto, YTO OH CKOpo YMpeT. Koraa oH nexan Ha
onepauUvoHHOM CTOSE U CKanbnenb HaxoOuncs B HECKOMbKMX
AloiMax OT ero XuBoTa, B 6ONbHULY MO3BOHUINN U OOBACHMIN
BCE HacyeT KpOBaBO-KpPACHOW BOAbl, NpedHas3HayYeHHoW Ans
npasgHoBaHus Xonu. B Ty e cekyHay cTpax npoLuen, pak uc-
yes, U CMepTb OTCTynuna. B KOHLE KOHLIOB, UMEHHO CTpax Bbl-
3Ban ero 6onesHsb.

Tak 4YTo Thbl JOIMKEH YCTPaAHWTL CBOW CTpaXx, He Bepsl B TO, YTO
roBOPSAT Bpaun. Thbl MOXellb 0CBOOOANTLCHA OT CTpaxa C MOMO-
b0 MeanTaLmmn UM MaHTpbl, KOTOpYIo 51 Tebe aam.

MHe nocmasunu OuasHo3 «pak». 5 He 3Haro, cmoum nu MHe 60-
POMbLCS, HO MaKXKe MHE KaXKemcsi HenpasuribHbIM Mpocmo coamps-
cs. 5 npakmukosars Medumauuro eunaccaHa u 4yumaisl makue KHu-
eu, kak «51 Ecmb To». Bbl MoxXeme mMHe 4mo-HUbyob riocosemo-
eamb?

Tbl 6bl Npuexana B JlakHay, ecniv Obl y Tebst He Gbino aTon 6o-
nesHn?

Hem

Tbl Obl BbINOMHANA BUMNAcCaHy M YniTana kHirm Hucapragattol
Maxapagxa?

Moxxem 6bimeb.

MoxeT BbITb TOXe HET. «MOXeT ObITb» - 9TO COMHEHME, U Te,
KTO UCMbITLIBAIOT COMHEHUS, HE MPUHANN PELLUEHUNA, N OHU HE
HaxoasaTcsa 3gecb. Tak uUTo 3Ta OonesHb GnaronpusTHa B TOM
CMbICIe, 4YTO OHa npuBerna Tebs K NOHMMaHMWIO TOro, Kak JOmK-
Ha M3MEHUTBLCS TBOSI XKU3Hb, U OHa npuBena Teds ctoga. Ecnm Gbl
He 9Ta 6onesHb, Tbl Npodomkana 6bl HacnaXaaTbCs XU3HbIO CO
CBOMMM BO3MOGNEHHbIMU M He obpaTnnack Gbl NULIOM K CBOEMY
#A. Ota 6onesHb GnaronpuaTHa, MOCKONbLKY OHa NomoxeT Tebe
He 6oATbCS CMepTHU.

XKunsHb JomkHa 3aBepLlUMTBLCH, U HE UMEET 3HadeHus, Korga
3TO Npou3onaeT, CerogHs unu 3aeTpa. Tbl JOMDKHA 3HATb, YTO
3TO Terno He umMeeT 0cobOoIN BaXXHOCTU, U €CMM OHO U3HOCUTCS,
Tebe NpuaeTcs 3ameHnTb ero HoBbiM. OHO Nogo6Ho yTborke:
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Kak TONbKO OHa CHallMBaeTcsl, Tbl BbibpackiBaelwb ee U Hage-
Baellb HOBYH. JTa XU3Hb BNarocnoBeHHa, ecnv Tbl 3HaeLb, YTO
Tbl HE ABMSIEWLCA HU TENOM, H1M yMOM. Ecnu Tbl 3Haewwb 3To, roe
MOXET MocenuTbcs Kakas-nmbo 6onesHb? BonesHb BO3OencT-
BYET TOJIbKO Ha TENO, U €Cnn Thl 3HaeLb, YTO He SBNSAELILCS Te-
JIOM, OHa He MOXeT NOTPeBOXNUTb Tebs. Tak 4To 3abyab 060
BCEM, 4YTO cBfA3aHO ¢ TBomm TernomM. OcTtasb Bce. 3abyab Bce
4yyBCTBa 1 06bEKTLI YyBCTB. YTO TOrga ocraetca? Yto ocraetcs,
€CI1 Tbl OCTaBNsieLlb BCe, YTO CBSA3aHO C TBOMM YMOM, TEMNOM U
YyBCTBaAMU?

lpocmo 30eck.

WNTak, Bcerga gymam 00 3TOM «MpOCTO 34eCb». XOAuLb Nn
Tbl, FOBOPULLb N, NpebbiBaellb B 60APCTBYOLWEM COCTOSIHUM,
BUONLLb fI COH UK HET - AyMan TOMbKO O «NPOCTO 34eCb», U B
pesynbTaTte Tbl Oyaelwb 3HaTb «si ecTb ATO». BOT kakoBa uenb
XN3HU. Mbl BCE HaxoauMcs 34echb, Anst TOro YTobbl y3HaTb, KTO
Haw OTeu, 1 roe oH obutaeT. Mbl BCce Npuwnu ctoaa, anst Toro
4TOObI BEPHYTHLCS K HEMY.

3710 TO, YeM Mbl 3aHMMaemcs Ha CatcaHre. Mbl HanoMMHaem
ApYyr Opyry O TOM, Y4TO Mbl SIBSIEMCS NULLIb CBOUM COOCTBEHHbLIM
A 1 HM4eM MHbIM. Tbl AOMKHA ONPeAennTb, KEM SBMSIETCS TBOE
cobcTBeHHOe A. [oBOpY O HEM, AyMai O HEM, U OHO NpeaCTaHeT
nepea Tobom n packpoet cedbs. OgHako Tbl AOMKHA ObITb 0YEHL
NCKPEHHEN, a TBOE XeNaHune - YNCTO, YTOObl BCTPETUTBLCS C
HUM. Tbl JOMKHA NPUHATL pelueHne BCTpeTUTbes ¢ TEM, 4To Thl
yrnyckana B Te4EHNEe MHOIMMX MOKONEHUN. OTO XKenaHue OOIMKHO
ObITb O4YeHb cunbHbIM. OcTaBancs 34ecb U NOCMOTPU, YTO MpPO-
n3onaer.

Uenutenn

4 pabomatro ¢ sHepauell rirodeli. IHoe0a amom rnpouecc 8bixooum
u3-r1od Moe2o KOHmMpPo-s u eedem K 60U, neyanu u eHesy.

BonbWKWHCTBO UenuTenen He ABNAIOTCA 340pOBbIMA U CYHa-
CTnnBbIMU NMOObMWU, MNOCKOJ1bKY, obneryasa 6onb n CTpagaHuA
OpYyrux, oHu BGVIpaPOT 3TO BCE B CBOM COBCTBEHHbIE TENA U YMbl.
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Llenutenb BOMpaeT B cebsa 6onb 1 cTpagaHusa gaxe B TOM Chy-
Yyae, ecrim He Xo4eT 3Toro. ATO MOBYLLUKA HAMEPEHUSI NPOSBNATb
cocTpagaHue.

Jlyywe Tebe NOMeHATL CBOK npodheccuto. A BUXKY, YTO 4y-
Xas 6onb yxe pacnpocTpaHunack 13 TBOEro yMa Ha TBOe NnLO.
JIvuo gaBnsieTcst oTpaxeHnem yma. Bbibepu npodheccuto, koTo-
pas npuHeceT Tebe cyacTtbe. Jllobon LeHon nsberan crpaga-
Hus. A cunTato, YTO NPUCMaTpMBaTh 3a 3TUM MMPOM SABMSIETCS
aenom ero co3gatend. OH MOXET U3NeYnTb KaXO0ro oT Yero
YrOAHO, a Kak MOXeLUb Tbl MOMOYb?

K ToMy e 3TOT MMp M NpegycMOTPEH kak MEeCTO Ans cTpaja-
HUIA, N BCE B HEM CTPajaloT, 3a UCKIIOYEHNEM OYEHb HEMHOTUX,
Taknx Kak cesaTon Kabup. Ecnn Tbl xo4vellb 0OpecTu cyacTbe u
MOKOW, Hanau opyryto padoTy.

A sensiockb enadenbuem u OUPEKMOPOM MeOUUUHCKO20 UeHmpa
8 bepnure, u ama paboma mpebyem om MeHsI MHO20 8pEMEHU U
e8HUMaHUsl. 5 e xody okosi, Komopsbili 51 HaxoXxy psiOoM C 8aMu.
LomxeH nu g npodame ceoli ueHmp, 4mobbi obpecmu amom [lo-
Kou?

Tebe He HyXHO 3aKpbiBaTb CBOK GonbHULY. Bpaun npuHocaT
GonbLUY0 MOMb3y MOAAM, U 3TO OYEHb XOPOLLUIA BUA CIYyXKEHWS.
M3HavanbHO 31O Obina npodheccusa coctpagaHns, XoTs cenyac
ee npeacraBuTenu Gonblue 3aMHTEpecOBaHbl B 3apabaTbiBaHUn
OEHEr, YeM B MPOsIBNIEHUN COCTpaaaHus.

Tbl MOXeLUb BECTU HOPMAaIbHYIO XWU3Hb, HE OTKa3blBasiCb OT
TOro, 4YTo Tbl Hawen ansa cebs B JlakHay.

Bbl Moxxeme ymo-HUbyOb nocoeemosame MHe, KaK epady?

lMoMHu, 4TO Thl He aBnsewbes gedarenem! Tbl NULWb NHCTPY-
MEHT B pykax boxecTBeHHoro. NpekpaTu pasgysaTtb CBOE Bpa-
yebHOEe BbLICOKOMEPUE 1 NPOCTO CryXK NoasaM. NMOoMHKM, YTO Tbl
MOXeLlb UCUenaTb Nniogen, NPocTo ycrnokameBas nUx crnosBamm u
0boapssa vx, BeAb OHW JoBepsAloT Tebe. Thl, kak Bpay, MOXeLlb
ncnonb3oBaTh CreaylLwuin MeTo - ynbibaTbCsa 1 roBOPUTL UM,
YTO C HUMM BCE B NOPSIAKE.

Bpaun moryt nomoratb 3aboneslunm, HO ecnu noan oyayT
€CTb 300pPOBYI0 MULLY W AblaTbh YUCTbIM BO34YXOM, OHU 1 60-
netb He ByayT. Tak 4To pacckasbiBan MogsaM O TOM, Kak OHU MO-
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ryT COXpaHWUTb CBOE 300pOBbe. YNOoTpebneHne nNpocToi NuLu,
NMPUroTOBMNEHHON C NoBOBbI0, ABMNAETCHS OOHUM U3 NyYLIUX ne-
KapCTB, KOTOpbIE Thl MOXELLb NPOonUcaTh. ATO Aaxe nydlle, Yem
MeauTaums.

5 pabomaro akywepkol. Kak 1 Moy ycmpaHUmb Hy8cmeo 8UHbI U
cmpaxa neped «asmopumemomy» gpadel -annonamos? OHU r1/10X0
OMHOCAMCS K MaKUM KakK 51 U 2080psim, YImo 3mo OracHoe 3aHsamue.

He cnywai ux n npogomkan genatb CBoe Aeno. 3TO OYeHb
xopowasa paboTta, ucnonHeHHasa coctpagaHus. He Gowcsa. Tebe
Takke HY)XXHO OonblUue 3KCNepUMEHTUPOBATL C pOA4amMun B BOAE.

41 obnadaro criocobHocmbio 8UGEMb pa3/iuYyHblIe ygema Ha fuyax
nrodeli, Komopble, HAaBEPHOE, SBISIFOMCS OMPaXeHUeM Ux 8Hym-
peHHe20 Oyx08HO20 U 3IMOUUOHalIbHO20 cocmosiHusl. Kakos
CMbicr1 3moeo? Bbl Moxeme MHe paccka3amb 06 amom? 5 ucrorib-
3yt0 amom Oap u Oaro 10dsiM peKkoMmeHOayuu.

Te uBeTa, KOTOpble Tbl BUAWLUb, ABMASAKTCA NIOAOM TBOENO
cobcTBEHHOrO BooGpaxkeHUs. Hukakoro ocoboro cmbicna B HUX
HeT. To, YeM Tbl SIBNSAELIbLCS BHYTPU, OTpaXkaeTcsl cHapyxu. Ec-
N Tbl CHaCTNMBA M HanofHeHa NtoboBbIO, Tbl U APYIUX Noaen
BUOULWb TakMMmn. Ecnn Tbl ckopbullb, TO Tbl BUAULWb, YTO BCE
ocTanbHble Takke CTpaaatoT.

Tak 4yTo BHavane 3anMmMcb COBCTBEHHBIM 300POBLEM - (OU3N-
YEeCKUM, 3MOLIMOHArbHbIM, HEBPONOTMYECKUM, a TaKkKe COoLM-
anbHbiM. O coumanbHOM 340POBbE Marslo KTO 3HaeT, HO OHO OT-
BeyaeT 3a TBoe obuee cocTtosiHMe. Ecnu Tbl xMBewb cpeaun
oBeL, TO Tbl OyaeLwb n BnesaTb No oBeYbn. Tak YTO HEOBXO0aUMO
N3MEHUTb CBOE OKpYXXeHne. DTO LOIMKHO ObITb XOpoLlee OKpy-
XeHue nogen-eguHoOMbIWNEHHMKOB. Torga Thl OGygelb cyacT-
nvBea 1 6yaellb BUAETb OOHW U Te XKe LiBeTa Ha Bcex Nunuax.
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CMepTb U yMUpaHue

MpyymnHa TOro, YTO BCE XOTAT M3BEXATb CMEePTU, KPOeTCs
B TOM, 4YTO BEYHOCTb - Halla UCTUHHas Npupoaa.

CMepTH He Hy>XHO BosTLCS,

BeOb 3TO NPUATHOE, CHacTNMBOe cobbIThe,

N OHO MPWHOCUT CTpagaHue Nnb TEM,

KTO MOJIOH FHEBA, XagHOCTW, NPUBSI3aHHOCTW, HEHABUCTMU.
CmepTb HacTynaeT NLWb A aKTMBHOMO yMa.

Haxe 6orv gomkHbl NpeacTaTb nepeq Hel.

Bce ymupatoT, Ho nevanu 6biTb He AOMKHO,

Tak kak ToT, KTo o6uTaeT BHyTpU, NpoJomKaeT XuTb.
CwmepTb - 3TO BCEro NLLb BO3BpaLLEHNe

NSTU 3NEMEHTOB K CBOVMM UCTOKaM.

CyLHOCTb BOMHbI, OKeaHa, [OXANHKM - Boga:

HWYTO HE MOXET ObITb MOTEPSIHO.

Kacasicb OkeaHa, kannsi craHoBuTcst OkeaHoM.

Tak uTo He Boricst cMepTy, MBo HUUTO He ByaeT NoTepsiHO,
TaK e Kak HAYTO He MOXeT BbITb 0bpeTeHo.

CmepTb 3abupaeT NuLLb TeX, KTo CTan YeM-To,
cMepTb 3abupaeT Teno, ogesiHue. CmepTb -
9TO rmynasa naes.

Camcapa ecTb xenaHue, xenaHve - camcapa.
YKenaHue co3gaeTt CHOBUAEHME Y MHOXUT €ro.

B nocnegHuin MomeHT NpebbiBaHusA B Tene

BCE ApemMntoLme CTpaxu, TEHAEHUMN 1 BOSNTHEHMS CHa
npeacTaHyT nepen ToboM.

To, uto Hanbonee ansa Tebs MHTEPECHO,

camasi >xernaHHas MbICib U3 BCEX,

YTO Thbl BUAULLB B MEHTaNbHOM MOTOKE,

CTaHeT TBOUM criedyrouum peLieHrem!

JTioBble oTneyaTkun B TBOEW NaMSTU

OyayT TBOMM CrneayoLLmM POXKAEHNEM.

B 370 MrHOBEHWE Tbl JOMKEH MOMHUTL TOMNBKO CBOE A.

U Torga, korga octaHosuTcs Cepaue, ero
mMecTo 3anmeT Cepaue BeuHoe. Tak uto
Tebe He Hy>XHO BecrnokouTbCs: Koraa
npuaeT cMepTb, MPOCTO cMmencs!

631
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Mre celiqac o4eHb msixeso, 1 He Moy 0ce0600uUMmbCs 0m mpas-
Mbl, C8513aHHOU CO cMepmbro Moeli 0oYepu.

Ecnu Tbl gymaellb 0 cBoen Ao4vepu, 3TO 3HAYUT, YTO Tbl He
Haxoguwbcea Ha CaTtcaHre. OctaBb Bce. KTo He 3Hakom ¢ noTte-
pen mobumeix nogen? Haxoasack 3gech, Oyab 34echb U He Aymain
0 NpoLwnoM. Mcnonb3yi HacTosiLee U To, YTO AaeTcs Tebe B Ha-
CTOSILLIEM.

MHe kaxxemcsi, Ymo cMmepmb 8e4YHa u 4mo moboeb ywia. Tak fu
amo?

Ecnun Tbl 6ygewb NOMHUTL O TOM, YTO CMEpPTb BEYHA, TO Tbl
Oyaelb 3HaTb, KAK OTHOCUTBLCA K TOMY, YTO B KAKOW-TO MOMEHT
4YTO-TO yxoauT. [laxe Korga TBOW peOeHOK TONbKO poAanscs,
CMepTb YXKe cnegosara 3a HAM, M paHO Uiy NO34HO BCe Cylie-
CTBa OKaXyTCsi NPOrNIOYEHHLIMU 3TUM MOHCTPOM.

Ectb nnib oayH cnocob nsbexats cvepTit.
Bort oH: [NMosHar Ceoe A, Celtvac.

Bce npebbiBatoT B KOMe. Bce GecHyBCTBEHHbI, BCe cnAT. Tak
YTO Nydlle BCero He TpatuTb Bpems. He xaun 3astpa. Coenan
9TO cenyac u ycTaHOBMU, KakOBa e peanbHOCTb TEX BELLEN, KO-
TOopble HaxoasaTcs nepeq Toboi. B cHoBMAEHUM Thl BUAWLIb Ce-
05 paooM C NpekpacHoOn OeBYLUKON, U TBOS NMOOOBbL ANUTCS ro-
abl. Ho korga Tbl npockinaelwbest - rae oHa? MNogobHo aTomy, y
TE€0S ObINM XKeHbl U MYXbSl B TEYEHME TBOMX MHOTOYMCIIEHHbIX
>KU3Hen - 1 rae oHun cendac? OHu aBNATCA cHoBuaeHneMm. Bee,
YTO MOSIBMSIETCA U UcYe3aeT, JOMKHO OblTb CHoBUAeHMEM. To,
YTO HEe NOSBNSETCS U He ucde3aeT, A0IMKHO ObITb peanbHbIM. YC-
TaAHOBW Xe, YTO ABMNAETCS UCTUHHBIM, NPEOLIBAIOLLIEM BHYTPU Te-
05. YUto npeacrtaBnsieT coboi 3TO HEYTO, YTO HE MMEET HU NOSIB-
NEHNs1, HN NCHE3HOBEHNA? YCTaHOBU 3TO NPSIMO cenvac.

A xouy ymepems.

Tbl HE MOXeLb 3Toro caenatb! TBoOe TENo MOXET NCHE3HYTD,
HO YMEpPETb Tbl HE MOXELLb. Thbl HE ABNSAELbLCA 3TUM TENOM, Thbl
He Ympewb! 370 TO nepexnBaHume, KOTOPOE Thbl MONy4YULLb
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3pecb. Tbl BHE NpenenoB poXOeHUsa U CMepPTU. Thbl OOIMKEH Bbl-
SACHWUTb 3TO BCe, NMpexae YemMm HacTynut cMepTb Tena. MNonmu,
YTO TaKoe CMepPTb U poxaeHue. Mobyap 30ecb HECKONMbKO OHEN,
M Tbl MOVIMELLIb 3TO.

Hoesi mozo, 4mo 51 He ecmb 3Mo mersio, sieriiemcsi Ot MeHs1 Yucmo
meopemuyeckol. Moaru 6bi 86l cderiamb ee npakmuyeckol?

Tbl OOIMKEH 3HATb, YTO CMEPTb OTHOCUTCS TOJIbKO K Teny, u
4TO Thbl ABNSewbes Tem, YTo HMKoraa He yMpeT. Kak-To ogHa na-
pa notepsina CBOEro eANHCTBEHHOro cbiHa. OHKU npuHecny Tpyn
pebeHka K CBATOMY M MOMPOCKIM €r0 BEPHYTb MaribyuMka K »Kun3-
HWn. CBATOM cKasan, 4YTo 310 ByaeT oveHb Nerko caenarb, U BCe,
4YTO OT HUX TpebyeTcs, - NPUHECTN TOPCTKY 3eMnn U3 Aoma, B
KOTOPOM HUKTO HMKOrga He ymupan. Myx n XeHa nocetunm
MHOXECTBO MECT B NMoMCKax AOMa, B KOTOPOM HUKTO HE yMU-
parn, HO, KOHEYHO, OHW HE CMOIMKN HanuTK TakoBoro. Bce koraa-
TO Nepexunn cmepTb OnNua3knx niogen. B KOHUE KOHLOB, OHK
BEPHYMCb 0BpaTHO K CBATOMY, BriagetolemMy 3HaHMEM O CMep-
TWU: KTO Obl M 4TO Bbl HM BbINO POXOEHO, MOSIBIAETCS HA CBET ANs
TOro, 4Tobbl yMepeTb, MO0 cMepThb crieQyeT No NsATaMm 3a BCemMu
MMeHaMn 1 oopMamu.

Ha CatcaHre HeT cmepTu, nbo TOT, KTO HaxoguTcs Ha Cat-
caHre, 3HaeT, YTO CMepPTb NPOUCXOANT NULLbL C TENTOM, a OH Te-
nom He siBnsietcsi. CMepTb GbIBaeT TONMbKO AN MMEHU 1 ¢op-
Mbl. He nmetowee nmenn n popmbl EanHoe He ympeT Hukoraa.
OTO TO, YTO HE UMEET NPUBA3AHHOCTU K TeNy, yMy, 3ro, 4yBCTBaMm
n obbekTam. Caoenawn aTy TEOPUIO NPaKTUYECKUM 3HaHUEM, MO-
3HaB cBoto Lernb. OHa 3aknto4aeTcs B TOM, YTOObI HacnaxaaTtb-
CS1 NPUBSA3aHHOCTSIMW UMK B TOM, YTOObI 6bITb CBOGOAHLIM? Tor-
[a TBOW rnasa OTKPOKTCS, U Tbl He Byaelwb Oonblue 6oATbCA
cmepTu.

£ BKY B TBOMX rMasax Heonucyembl ctpax. Yto aTo?

A 6orocb, 4Mo yMpy npsmo celivac. 5 4yscmeyro, 4mo ecnu S He
rnokuHy JlakHay, 1 yMpy, HO 51 4y8cmeyto, Ymo He Moz2y yexame.

OTOT CTpax CMeEPTU HaxoanTcs B yMe, 1 OH 060CHOBaH, 6o
310 BypeT cmepTb yMa. He npunuceiBait cMepTb yma cebe. Kor-
4a ym ympeT, Tbl ByaeLlb XnTb, U Tl 06peTeltb CBoboay.

MmeHHO ym BcensieT B TebS 9TOT CTpax M 3acTaBnsieT 1ebs
yberaTb oTctoga, nbo cmepTb HaBucna Hag Hum! Ha CaTtcaHre



NPOMCXOANT CMEPTb XKenaHusl, HO Bce 3To Nuwb yM. He Gorics.
YnopHo nam Kk uenu. OctaBanca 3gecb 1 No3Bosfib CBOEMY YMY
ymepeTb. OcTaBancs 3gecb v npeogonen aty cmepTb. He co-
cTaBnsi 6onblle KoMNaHuio cBoemy ymy. He 6yap Tpycom. Mpu-
rnacu cMepTb SIBUTbCA, U Tbl CTaHeLLb BEYHOCTbIO.

Thl UMEELLIb NLLIb OOVH BbIGOP:
MO3BOSUTL XXWTb YMY UI1 MO3BONUTL XTb CBOEMY H.
370 peLLeHre AOMMKEH NMPUHSITD Thl.

lMoyemy 3TOT CTpax CMepTH Tak oBnagen Tobomn?

6 npowrsnom mecsye, rnoka s bbin 8 UHOUU, 8 AHanuu ymepnu
Mos1 Mamb, MOl omeu, u 00UH u3 cambix briuskux Opysed. Haeep-
Hoe, 51 Xxo4y u3bexamb cMepmu romomy, 4mo 6orch ee.

HuWKTO 1 HMKorga He n3bexan cMepTh, CO BPEMEHM COTBOpE-
HUA MmMpa 0o Hawwmx gHen! Kaxabii, KTo poxxgaeTcd, OOMKeH
ymepeTb, NO3TOMY 3TO TakK eCTeCTBEHHO. 3ayeM xe 60oaTbcs
aTtoro? 3ayem 6oATbcsa cmepTM? Kakabld JOMMKEH yMepeTb, a
ecnuv Tbl Oygewwb yberaTb, 3TUM Thl ce6S He cnaceLlub.

EcTb TONbKO 0AHO MECTO, rae Thl MOXeELUb M36exaTb CMepPTH,
n oHo HaxoguTca 3OECh. MockonbKy Thl HAKOrA4A HE poXKaarcs,
Tbl HUKOTA N HE YMpeELLb, OO Thbl He ABMsiewwbCa TenoM. Poxaa-
eTCs TeNno, N OHO AOIMKHO ymepeTb. BHyTpu e Tena npebbiBa-
€T He4To BeuHoe, 4TO ThbI elle He 3Haewb. Ecru 1ol Byagews TEM,
KTO CMOXET NPUKOCHYTLCS K Tebe? Ecnun 3Haelub, YTo Tbl HE eCTb
YM, TENO M YYBCTBA, YTO Thbl ECTb HEYTO, YTO OOUTAET BHYTPU,
YTO CMOXET 3aTPOHYTb Te6A? Ecnn Tbl 3HaeLb 3TO, TBOW CTpax
NCYE3HET.

B 0encTtBUTENBHOCTN HUKTO HE POXAAETCHA U HUKTO HE YMU-
paeT. IMeHHO yM gdaeT poxaeHue Bcemy mupy. Tebe cHutcs,
4YTO Tbl GOMEH, U Bpay roBOpuUT, YTO TebGE OCTanNoCh XWUTb OOHY
Hedento; Tbl y>XacHo nyraewbcs. Bpay, 6onesHb, Teno - Bce 310
ObINO B CHOBMAEHUWN, HO KOrga Thbl NPOChLINAeLbCa yTPOM, rae
3TOT Bpay 1 ymupawowmn d6onbHon? Ha CartcaHre Tbl y3Haellb,
4YTO BCE 3TO sABNsieTcst cHoBuaeHnem! Ecnn ectb cTpax, 3Ha4MT
Tebe cHUTCS COoH!

Ecrm BosHukaet CTpax, 3Ha4uT, Tbl BUOWLLIb COH.
Beecr paxu NpuHaanexar NnLlb CHOBUOEHWIO.

Korga Tbl npockinaewwbesi, cTpax ncyesaet. MNMpobyxaeHne
0O3Ha4aeT MNoJIHOe OTCYTCTBME CTpaxa, U 3To HasbiBaeTcs Mpo-
OyxaeHHocTblo. Torga Tbl Oygewb 3HaTh: «A BeuveH, Hukakas
CMepTb HE MOXET KOCHYTbCS MeHs». ATo BeccTpalume.

Tak 4TO BMECTO Toro, 4ToObl yberatb, Tebe nyywe yTewmnTb
CBOK CEMbIO, paccka3aB MM, Kak 0cBOOOANTLCA OT cTpaxa. BHa-
Yyane ycTtpaHu cTpax B cebe, a 3aTemM pacckaxu o6 aToM CBOMM
OpYy3bsM 1 corpaxgaHam. CMepTb YHECET TOMBbKO TO, YTO UMe-
eT copmy. Tak 4To BCe (PopMbI YMPYT, Thl Xe ABMsewbCca Tem,
4YTO He MMeET POPMbl, U Tbl HUKOrAA HE yMpeLlb, MOSTOMY He
HY>KHO Hn4ero 6oaTbces!

S ucrnibimbigaro orpedeneHHbIL yXKac Mo OMHOWEHUIO K CMepmu.

MpocTo novmun, 4YTO BCE, YTO POXKAEHO, OOIMKHO yMmepeTb! Thbl
He MOXelb n3bexartb atoro! Bce ymmparoT: 60ru, CBATbIE U My-
apeLbl, Tak YTo He bonca cmeptn. CMepTb - 3TO HACTyNneHve
BPEMEHM OTAbIXa, Korga NTula BbINIETaeT U3 CBOEWN CTapon KneT-
kn. CmepTb - 3T0 BepxoBHaa Martb, nobswas Mate Bcex Cy-
LLLECTB, KOTOPbLIE HE 3HAIOT, YTO OHA B OEWACTBUTENBLHOCTYU flt0-
ouT ux, n bosTca ee.

MpoGnema cocTouT B TOM, YTO BCE FOBOPSAT O CMEPTU, HU pa-
3y He nepexmB ee. O4eHb HEMHOIME NoAN roBOPAT O CMEPTU U
O COCTOSIHUW MOCIe CMEPTU HA OCHOBaHUN COBCTBEHHOIO OfMbl-
Ta, U Te KTO NEePEXnn ee, He UCMbITbIBAIOT CTpaxa nepen Hew,
OHM OMUCLIBAIOT €€, Kak HeYTO nNpekpacHoe. ToNbKo XuBble 6o-
ATCS1 cMepTn, He mepTsble! Jlloan He MOoryT ¢ NonHbLIM NPaBoOM
roBOpPUTb O TOM, YTO OHM CaMW HEe NEPEXNNN Ha OMbITe.

Hayka He NOHMMaeT cMepTb, HO Kak TOSbKO Thbl yY3Haelb Ee,
Tbl Oygelb Takke 3HaTb, UTO OHa sABnsieTca BepxosHon Marte-
pblo, garowen Tebe oTabIX, KOTOPbI Thl HE MOr AaTb cebe cam.
Tak 4To He Borca cmepTn. OTO NpekpacHasi BcTpeya. Hu ogauH
MOKOWMHMK He XanyeTcs Ha To, 4To eMy nnoxo! MNobyab ¢ HUMK 1,
MOXET ObITb, Tbl TakKe obpeTeLb Mokon!

Ymo nipoucxodum, koeda docmuelwiuli camopeanu3ayuu 4erio8eK
ocmaerisiem merio?

HeT Takoro noHATUS, Kak «4ernoBek, AOCTUILLNIA camopeani-
3auuny, nbo camopeanusaums NPOUCXOOUT TONbKO TOraa, Kor-
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[Ja HMKakoro Yenoseka HeT. Korga HeT uHamemayyma, HeT 1 BO-
npoca o npuxoge n yxoge! Yenosek - 370 NULb BpeMEHHOE BU-
OnMoe NposiBNEHNe B HEM3MEHHOM H.

3Omom yenosek siensemcs dxuesod, dywou?

Oa, n pxmnBa npeacraBnsieT cobon UCMONMHNUTENS, MyYOK Un
CKOMJIEHWNE XeNaHUN, COMHEHU U CTPaxoB.

Kak usbexamb cmepmu?

Tbl KOrga-HMOyab Haxoamnacb B COCTOSIHMM TULLUHBI, OTCYT-
CTBUSA MbIcnen? 3To 1 ecTb MeToq n3bexanus cmeptu. Coenan
9TO cenvac, He Aymal O NPOLIOM unn ByayLliem, N s yBUXY,
OEencTBUTENbHO NK Thbl Aenaewb 31o. CkasaTb, YTO Thl Aenaellb
370, HegocTaToyHo. CaenaTtb 3TO - 3HAUYUT COXpaHATL Geamon-
BME OOHO MrHOBeHMe. Haxopsicb B MpoMEXyTKe Mexay npo-
WrbiM 1 OyayLUM, CKaXXWU MHE, KTO Thbl.

A He Moy 3020 CKa3ameb.

Thbl roBOPULLL «S1 HE MOTY», HO TEM HE MEHee Tbl FOBOPULLb.
Kem sBngeTca To, 4YTO roBopuT: «A caenan ato» n «5 He mory
3TOro ckasaTb?» Thbl He caenana Toro, 4To s npocun. Tkl roBo-
pyuwb HenpasAay!

A nbimarock coernamp 3mo.

OTK NONbITKM OTHOCATCA K Oyaywemy. Tol 6bina ¢ KAKUMU-TO
rnynuamm, KOTopble Hay4unu Tebst aTomy.

Bbi moeriu 6b1 pacckaszambs 0 moM, 4mo npoucxodum ¢ CO3HaHUem
8 MOMeHm cMepmu U riocsie cMepmu?

O TOM, YTO NPOUCXOAMT MOCNe CMEPTH, S| MOrOBOPLO C TOOOI
nocne cmepTu. Kak 94 Mmory roBopuTtb 0 TOM, 4TO ObIiBaeT nocne
cmepTu, ecnn 9 Cenyac xuB? Tebe Hy)XHO HanncaTb MHe nocre
cmepTu. He 3abbiBan o Cenvac!

Mosi mamb HeBasHO ymepiia, HO 5 He 20PHt0 110 3MoMy 1oeody,
mak KaK MHe SICHO, YmO mo 51, KOmMOpPbIM S18/15IemCcsi OHa, eCMb MO Xe
5, KOmopbIM ABIISAKOCH S, @ MakKXe Mo 5, Komopoe OKpyXKaem MeHS.
A ckyyaro rno Hel, HO S MOHUMarD, YIMO CKy4aro 1o ee 320 U UMEH-
Ho ezo mobmo. A mak brazodapeH sam 3a sawly Munocms, komo-
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pyro s owymun 8 mom OeHb, ko20a oHa ymepna. 5 6binl o4eHb afy-
6OKO MpPOHYM.

A o4eHb pap 3a Tebs. ATo 1 ecTb YyeHne! Kaxabin, KTo npu-
XOAMWT, OOJDKEH YNTU, U HUKTO HE MOXET U3MEHUTb aToro. Nctu-
Ha 3aKn4aeTcsi B TOM, YTO HUYETO He NOSABMSIETCS, U HAYETrO He
ncyesaer.

YTto KacaeTcs nobBu MO OTHOLLEHUIO K ee 3ro, Ha CaTtcaHre
3TO He gonyckaeTtcsa. TOYHO TaK Xe Kak Tbl OCTaBUS1 CHapPYXu
CBOO 00yBb, Tbl JOJPKEH OCTaBMTb TaM U cBoto ronosy!!! MoTe-
ps ronoBbl pagun NpocBeTneHns - oYeHb HM3Kas LeHa, He Me[-
nn. B aTon coenke Ha ogHon ctopoHe lNokor n MygpocTb, a Ha
apyronm - aro.

lNoxanylcma, 3abepume moro 2osnosy!

Korma Tbl 3TO roBOpULLb, S BUXY YeroBeka 6e3 ronosbl. ITO
TaK MPEKPacHo; 34eCb €CTb HECKONbKO NOAEN, Y KOTOPbIX HET
ronioBbl, U OHU NpekpacHbl. HanGonbLuyto nonb3y CaTcaHr npu-
HOCUT TeMm, KTO NpuxoauTt 6e3 ronossbl, 6e3 aro.

Laealime no2ogopum o0 cMepmu U ymMupaHuu, a makxe o pae u
ade.

Bce 3T npeacTtaBneHus HaBs3aHbl Tebe. BmecTe ¢ ngeen o
pae Tbl NpUAEPXKNBAELLLCS MOEN O TOM, YTO Tbl HE HAXOAMULLILCS
B pae. J1o aABnseTcsa npensatctenem. Ytobbl 6biTb cBOOOAHBIM,
Tbl AOMKEH N30aBNTLCA OT BCEX ITUX NPENATCTBUNA. Thl OOIMKEH
ocBoboaNTLCA OT NPEenATCTBUA «s HecBoboaeH». NoaTomy-To
Tbl 1 npuwen Cioga. He ang Toro utobbl ctate CBOGOAHLIM, a
4yTOObI YOEanTbCa N NoaTBEPANUTL TO, YTO Tbl Bcerga 6uin Ceo-
©odHbIM. Besl TBOS »M3Hb Obinia ANMHHOWM Lenblo NOCTOSIHHO Mo-
BTOPSIOLLMXCS YOEXKOEHWI - «51 CBSA3aHY, «S1 CTPafato», «s1 yMpy».
Tbl BCe BpeMs npuaepxmBarncs 3Tux npeacrtaeneHuid. MNpocto
nsbaebcsa oT HMx! CBoboaa HaxoauTca BHyTpuW, 1 oHa XaeT Te-
05, oHa roToBa ObHATL TEDS, a Tbl NOBOPAYMBAELLLCS K HEN CMK-
HoW. Ecnn 4To 1 aBnsieTcs CMepTbio, Tak 3TO TBOE UrHOPUPOBA-
H1e A n TBom coBCTBEHHbIE NPeACTaBNEHUS, MOEN U HAMEPEHMS
OTHOCUTENBLHO CBA3aHHOCTU U CTpadaHus.

YCTaHOBM Xe, KTO CBSA3aH, U KTO cTpagaeT. BbisicHM, keM Tbl
aBnsiewwbes. Thl - HE oAexaa, He KoXa, He BOSoChl U HOrTw. Thl
- HE KOCTU UNN MbILLLbI UM MO3T. Thbl - HE 3ro UNN YM UK YyB-
CTBa. YCTpaHu BCe 3TO BCEro Ha 0HO MFHOBEHME, U YTO OCTa-
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nocb? OTOpoOCh TO, YEM Thbl HE ABMSIELLCS, U YTO NpeacTaeT ne-
peq To6on? Ecnun Tl HE ecTb BCe 3TN BELLW, KOTOPbIE MNOSABIISAOT-
cs1 U UcYesaloT, YTo Toraa asnsertcs Tobon? Yto octaetca?

lpocmo «51».

«5» ocTtaHeTcs, U OHO He ympeT. To, 4YTo Tbl oTBpoOCUn, YM-
peT, HO TO, YTO OCTaeTCs Nnocne TOoro, kKak Bce OTOPOLUEHO, Ha-
XOOMTCA BHE KOHLUENUMM CMEPTU U poXaeHUsl. BepHucb gomon
1 no3Ham camoro cebs, n3baBMBLUNCL OT BCEX 3TUX Npeacras-
NEHUN, KOTOPLIX Tbl TaK QOO NpuaepXxmBarnca: «- ecTb Teno,
YM, 9ro, YyBCTBa, s1 €CTb 3TOT NMPOSIBIIEHHLIN 06bEKT». Bce 310
KOHUENLMN, N OHN MCYE3aKT B COCTOSIHUM CcHA. HO mOCKONbKy
COH - 3TO COCTOSIHNE HEBEAEHMUS, Tbl HE BUAMLLb, YTO OCTaeTcs
nocre Toro, Kak 3Tu naev ncyesatoT, No3Bonssi Tebe yCHyTb. Yc-
TaHOBM Xe, KTO ocTaeTcs NpobyXAeHHbIM B COCTOSIHUM CHa. Tem
Tbl U ABNSeLWbCs, Tem Tbl gormkeH obiTb, 1 To CBOBOJHO! Na-
Xe cocTosiHMs 604pCTBOBAHUS, CHOBUOEHUSA U CHA HE MOTyT
KOCHyTbCs TOro, He roBops y»ke 0 CMepTu, pae n age. To He yM-
peT HuKoraa, n Tbl ABMAsELWbCs Tem.

[axe ecnu Tbl FOBOPULLIL «51 HE €CTb TO», KTO OCTaeTCcs 0Co-
3HalowWmMM, YTobbl 3HaTb, YTO OH He ecTb To? YTO OCco3HaeT He-
BefeHne n coMmHeHna? KTo ocosHaeT cTpagjaHue n cyactbe?
Yrto 3a CosHaHne npucyTcTByeT 34ecb, KOTOpoe HeobXxoanmo
paxke Ans Toro, YTobbl NOPOANTL COMHEHUE B TOM, YTO Thbl €CTb
CosHaHune? Tbl HMKaK He MoXelb yoexaTb OT VICTUHBI, 6o 910
TO, YEeM Tbl ABNSAELUbLCS.

To, ymo HepearsbHO, He cyujecmgyem Oaxe 30echb u celivac, d0a-
JKE €CIIU 51 XOPOWEeHbKO NMocmaparoch U MPpUMeoproch, Ymo 3mo He
max

MmeHHo! Ecnn Tbl 3Haelb, YTO BEpEBKa He SIBNSAETCS 3Meen,
Tebe TpyaHO NpeacTaBuTb, YTO 3TO 3Mes, JaXe eCrnuv Thl MbiTa-
ewbcs yBmaeTb ee TakoBor. OAHaKo BepeBka He MeHsnachk, 310
Bce ObINO TBOEW KOHLUENUMERN, 8kIoyast Nankm n KamHu, KOoTo-
pble Tbl CXBaATWII, AN TOro YToObl youTtb 3meto! MocMoTpu n ybe-
ONCb caM, YTO 3TO BepeBka. byab 6e3MonBHbBIM U OTOPOCH BCE
KOHLIeNUMK, naen n HaMepeHus.

lNoxoxe, Hy)XHO MHO20e 3abbimb U3 MO20, YMo 3Harl.

370 M3baBneHne OT BCErO, YTO Thl XPaHWUI B CBOMX MELLKaX,
ocBoboauck oT Hux. M Torga 3to packpoeTt Cebs Cebe. NoBops
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0 MeLlKax, 9 BCMNOMHMUMA 06 OOHOM CaHbsICMHE, KOTOPLIN Obin Y
MEHS NeT AsaguaTb Hasag,.

OH ObIn OOBONBHO 3HAMEHUT Ha tore CTpaHbl U UMeN cemMHag-
LuaTb awpamMoB, 0gHaKo OH 6bin BHO HeyaoBreTBopeH. OH npu-
Obin B Xapuagap ¢ AByMsi aBTOOycaMu CBOMX YYEHUKOB, HaMNpaB-
naswuxcs B bagpuHat. 3tomy cBamn GbINO BOCEMbAECAT NET,
MHe - wecTtbaecaTt. OH npuwen Ko MHe B rOCTUHUYHBIN HOMEP,
npocrbiWaB OT CBOUX APY3en, YTO s Mory nomoyb emy. OH BO-
Lwen Ko MHe B KOMHaTy u obbasun: «lMyHoxagku, BCIO CBOKO
Xn3Hb 5 6bIn Morom. Bel Mornn BuaeTb MOU CHUMKW B raseTax.
MeHs1 3akanbiBanu 3aXKMBo B 3eMJI0 Ha COPOK AHen 6e3 efpbl,
BO34yxa M BOAbl. DTO OblN 3KCNEPUMEHT, KOTOPbIN NPOBOAMMAN
y4Y€eHble 1 Bpayu C Lenbto AokasaTb HEBEPOATHbIE BO3MOXHOC-
TV norn. A NpocTo BOLLEN B caMagxu, BOT 1 BCe. Tak 4To C Mo-
roN 9 3HAKOM, U HET HYXbl FOBOPUTb O HENY.

3ateM OH NpoJosmkun: «Takke B TeYeHe OeCATUNeTnn 9 yr-
nybneHHo n3yyan Bce Beabl 1 Ynanuwagpl, Maxabxapaty u Pa-
masHy, Bpaxma CyTpbl, Bxaktn CyTpbl 1 Wora CyTpel, a Takke
KHUM BCEX CYLLECTBYIOLLMX penurn. Tak 4to 06 3TOM Mbl TOXe
He Oyaem roBoputb. ATOMY BCEMY st 0Oy4ato B CBOMX allpamax,
M HM B OOHOM MUCAHUN HET HUYEro Takoro, YeMy Bbl mornu Obl
MEHS HayunTb. Takke Bam He Hy>KHO rOBOPUTb HWYETO O TaHTPE,
AHTPE U MaHTpe. He ynomunHante n [KHAHY C© HUDKHAHONW. UTak,
MyHmxkamkn, 9 Nnpmbbin ctoga k Bam 3a nomoLubio. ECTb nn yto-
HUOYOb Takoe, YTO Bbl MOXeTe MHe ckasaTb?y.

A otBetun: «da, CBammmku, ecTb. Ho BHavane, noxanymncra,
3abepuTe MELIOK CO BCEM 3TUM MYCOPOM, KOTOPLIM Bbl NpuUTa-
LM B MOKO KOMHATY, BbIHECUTE €ro HapyXy 1 NpuxoanTe CHo-
Ba. Toraa s NOroBopo O TOM, YTO Bbl HE YTOMSHYIINY.

OH cMOTpen Ha MeHs1 HEMOHMMAaOLWMMK Tra3amm, No3ToMy s
nosTopun: «Ceamngku, s1 30ecb, Ans TOro Ytobbl NOMOYb BaM,
HO He Mornn Obl Bbl BHA4arne BbIHECTU 3TOT MELLOK C MyCOpPOM 3a
nBepb? Korga 6ygerte BxoauTb, ocTaBbTe ero cHapyxm». OH
MEAMNEeHHO HanpaBuics K ABEpU, a 3aTeM, NOTPSICEHHbIN, 0bep-
Hyrncs. OH cMOoTpen Ha MeHs, a s - Ha Hero! 3aTtem OH nogoLuen
KO MHE 1 NonbITancs KOCHYTbCS MOUX CTON.

«O HeT, CBamMngXu, - BO3pasun 5, - Bbl - CAHHbACUH U yye-
HbIM, U K TOMY e Bbl Ha ABaduaTb net crtapwe! A He nmeto npa-
Ba MPMHUMAaTb BaLUM MOYECTUY.

OH oTBeTUN: «5 Bnepsble NOHsAM, YTO Takoe [poceeTneHmne.
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Tenepb 4 3Hal, YTO JOSMPKEH OCTaBUTb BCe, YTO u3yumn. U torga
s1 Hangy ceeT, 9 Hangy ceoe UctuHHoe A. A gypauun n obmaHbl-
Ban MHOXeCTBO ntogden. Npsamo cenvac s noBedaro CBonM y4eb-
Hukam UcTtuHy! Korga s Mory BepHyTbCsl, YTOObl CHOBa BCTpe-
TNTbCS ¢ Bamn?».

«CBamMngxum, BaMm He Hy)XHO BO3BpaLlaTbCa», - cKasan 4.

Mo3xe 4 y3Han, Y4To 3TOT BbICOKOMEpPHbIN CBamMu MOSIHOCTLIO
npeobpasuncs, cTan c4acT/MBbIM YENIOBEKOM WU Kyda-To yaa-
NUICH Ha ONUTENbHbLIA PUTPUT.

Tak yTo ocBoBoAMNCH OT BCEX NPeACTaBEHUN N KOHLENUWNA,
KoTopble Tbl nenesan, n npocto byab CBobogHbIM. CBOGOAA
XOeT Tebs y)Ke MUIIIMOHbI JET, a Thl BCE XPaHULLL CBOUM COMHeE-
HUSA N CTPaxK, Takne Kak «s Obln poXOeH», «s1 CTpadal», «s1 Co-
CcTaprocb 1 yMpy». OT0 BCE NULLIb KOHLENUWUN, N KOrga Tbl OCBO-
6oanwbesa OT HUX, Thl y3Haelwb, Kto 1ol EcTb. Caenan aT1o nps-
Mo Ceiyac, He oTKNaabiBasi HM Ha ogHO MrHoBeHue. KTto Tbl EcTb
B MPOMEXYTKE MeXAy npownsiM 1 6yaywmum? Tebe He HYXHO
BbIMOSTHATb Kakme-nnbo ynpaxHeHUs1 UM NpakTUKOBaTb Meau-
Tauuto. 3gech Tol Hangewb CeeT! MoxeT N cMepTb NPOHUK-
HyTb B 3T0 MrHoBeHue?

9710 TBOEe MecTo, TBOSI cobCTBEHHaA obuTenb, NpebbiBan
3nechb.

Cmepmb Moe20 omua npuseria MeHs1 K 2rlyb0KOMy MOJIYaHUIo, 8
KOmopoMm omcymcmeosasio epeMsi, a Mosi Mamb ymepna, 6yomo
maHyysi, u koeda OHa rornpouwjasacb Co C8OUM MeJSIoM, Mbl bbiiu
06BsiImbI 00HUM rinameHem mobsu. Cmepmb ux oboux rnodapusna
MHe cmorbKo riobeu u ceobodbl. pebbisaHue pssdom ¢ samu
eo3spaljaem MeHs1 K amoMy ripekpacHomy dapy. lNanadxu, ebl
moesu bkl packpbimb Orisi MEHS maliHy Kpacugol cMepmu?

OT0 BenukornenHas CMepTb, KOrga 4efioBek MOXeT yMepeTb
B NOJIHOM CO3HaHUKU N nonpoLwaTtbCA C poaACTBEHHUKaMW. 310
npexKkpacHo, HO BOOMbLUINMHCTBO HAaYMHAKOT MilakaTb U CTpagaTtb B
cuny I'IpVIBFI33HHOCT€V1.

BpeMFI HacCTynneHnAa cMepTn MOXeT ObITb 04eHb BoNesHeH-
HbIM OnA yMmupatrouwlero, ecinm OoH npuBA3aH K KakKMM-TO BellaM.
Torga aTo nogo6Ho CpblBaHMIO NOJIOTHa TKaHW C KyCTa, yCblnaH-
Horo komnto4dkamu. Kontoudkn NnpMBA3aHHOCTK LennaTCcAa 3a no-
JIOTHO TBOEro yma 1 Bbl3blBalOT CUITIbHOE CTpadaHue. A Bnpen
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O[HOrO 4YernoBeka, KOTopbIf, ymupasi, Apasncs ¢ TEMU, KTO Npu-
wen ero 3abpatb. OH gaxe BOOPYXWICA NUCTONETOM, U 3Ta
6opbba npogomkanachk Lenbiin Yac, Moka OH He ynan 3aMepTBo.

OpHako Te peakue nogn, Kotopble CBOGOAHBLI OT NPUBSI3aH-
HOCTW, OLLYLLAKT NUWb TO, YTO MX AblXaHWE OCTAHOBWIIOCH.
Bonblue OHM He YyBCTBYHT HNYErO, TOMBbKO OCTAHOBKY AblXaHWs
- BOT 1 BCe. OTO CMepTb YenoBeka, KOTopbI ObiN NpegaH ceo-
emMy geny. Takvue noam KpacmMBo NOKUAAKT 3Ty BCeneHHyo. [a-
)K€ XXNBOTHbIE MOTYT UMETb 3TY KPacuBYIO CMepPTb.

OpHaxapbl CroH, y KOTOpOro 6bIno TpY XeHbl U NSATb AETEN,
oTnpaBuncs Ha 03epo, 4YToObl UcKkynaTbecs. Koraa oH Bowen B
Boaoy, OFpOMHbII7I KpoKoaOuI1 cXBaTun ero 3a Hory n Hadvan ta-
WANTb. CnoH NOCMOTpPEIT Ha CBOUX XXEH U ,u,eTe|7| n cTtan 3BaTtb UX
Ha MOMOLLb, HO OHM NULLIb CTOANM N Habntoganu. Kpokoawn yta-
LLMI ero Ha rnyoGuHy, U BOT CINOH MOAHSN CBOW X000T Haa BOAOW,
4YTOObI coenaTtb NocnegHUn BooX. B aToT MOMEHT OH yBuaen
LBETOK 11oTOCa, CopBarn ero 1 npeanoXxun ToMy HENM3BECTHOMY,
KTO MOXeT crnacTu ero. OH cmoTpen B He6O 1 B3biBar O NoMoLLm!

N, KOHEYHO, SIBMICS HEKTO, O KOM CIIOH HMKOrAda paHblue He
ayman, nepebun 4YencTn Kpokoamna n ocsoboamn HecyacTHO-
ro. CrioH BepHyncs Ha 6eper o3epa, HO He cTan pasroBapuBaTb
CO CBOMIMM >X€HaMu 1 OeTbMW, a yaanuncst B OAMHOYeCTBe B ca-
Myto yaLly neca. OH MOoHAN, YTO Te NPUBA3aHHOCTM, KOTOpble Tak
aepxxanu ero, He UMeT HUKaKOW Mosb3bl, U YTO TONBKO 3TO MO-
XeT nomoub. K cembe OH GorblLUe He BEPHYIICS, HO Nocne cMmep-
TK nonan Ha Hebeca. NMocnegHss MbICb, NOCNeAHWIA BAOX MO-
ryT OKasaTb MOMOLLb KaKOoMy M3 Hac.

51 6orock cmepmu U Hy8cmeayto, YImo CKOPO yMpY.

Kaxabin n3 Hac ympet. Kaxxgoe Teno. Teou 6abyLukm u ge-
OyLwKun ewe xXumebl? A TBou poamtenu? 3TO ymunpaHue byget
npoJorkaTbCsi MO Mepe TOro, Kak Mbl OyaemM cTaHoBUTbCS Oa-
OylwkamMy 1 genylikamMy CBOMX BHYKOB. Tak UTO He nepexuBan
no noBoAy cMepTu Tena.

To, 4TO POXOEHO, AOIMKHO YMEPETD, HE
Hy>HO BecrnokonTbest 06 aTom. B
CMEPTY ECTb TaKOe HacNakaeHve,
KOTOPOIO Thl HE HAAZELLIb B XKN3HW.
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He xenan coxpaHeHusi 3TOro Tena, NoToOMy 4TO, KOrga OHO
cTapuTcsi, CMepTb CTaHOBUTCA Bnarom. YTo xopoluero B ToM,
4yTOObl UMETHL TENO, MPOAOSIKAOLLEE XUTb MOCIE OOCTUXKEHUS
rnybokon ctapoctn? A pacckaxy tebe nctoputo o rpynne nio-
Oen, KOTopble XOTENW COXPaHMTb CBOWU Tera MOJo4bIMU.

Hepaneko ot Takcanbl eCTb OAMH TYHHENb, UK NneLlepa.

Koroa cmeptb Anekcangpa Benvkoro yxe 3amasuuna Ha ro-
PU30HTE, XOTs1 eMy ObINo BCero TpuauaTb ABa roaa, OH peLuunn
nocetuTb 3Ty newepy. OanH nor Ha 6epery pekn hkenym cka-
3an emMy, YTo OH YMPET MOJI0AbIM, M BOT OH MpuULLEN K 3TON ne-
Lepe, B KOTOpPOM HaxoauIocb 03epo HekTapa GeccMmepTus.
EamHcTBEHHOM 3arBo3akomn Obin TOT gakT, YTO KaXabli, KTO 3a-
Xoaun B newlepy, 4tobbl obpaTbcsa 40 03epa, HUKOrga He BO3-
Bpawancst obpaTtHo. AnekcaHgp Obisl, KOHEYHO, OYEHb YMHbIM
YerioBEKOM W, BbEXAB B MELLEPY Ha Nowaamn, OCTaBun y Bxoda ee
HOBOPOXAEHHOIO xepebeHka. OH QOBepun CBOK XMU3Hb 060-
HSHUIO KOOLISbI U €€ XenaHMI0 BEPHYTLCS K CBOEMY OETEHbILLY.

B kOHLe KOHLIOB, OH Hallen 3TO 03epo, Ha bepery KOTOporo
NpoXuBano ABaguaTb NSATb YenoBek. AnekcaHap Cnpocun ux,
KTO OHW Takue, N oHU oTBeTUNu: «Kak-To Mbl npocnbiwanu o6
3TOM 03epe U Npuwnn ctoga, Ytobbl MCNUTb HekTapa. Ho cel-
yac, XoTsl HaM yXXe OecsATb TbICSAY NeT U 3Ta XKU3Hb HaJoena Ham
[0 YEPTUKOB, Mbl HE MOXEM yMepeTb. Mbl HE MOXXEM yMeEpPETb
©narocnoBeHHON cmepThioy. Kak s yxxe ckasan, AnekcaHap 6bin
OYeHb MyapblM YErioBEKOM W nocrie 6ecenbl C STUMU KUBBIMA
ckeneTamu, KOTopble faxe He MMeNu NpeacTaBfeHnsa O TOoM,
Kakas anoxa Ha OBOpe, OH BepHyrica obpaTHO, Tak U HE BKYCUB
HeKTapa, n BMeCTO 3Toro ncnpobosarn BKYC CBOEN eCTECTBEH-
HOW CMepTHU.

Utak, TBOE Teno OyaeT xuTb Ha 3Tom Gasape neT CTo, HO He
HY>XHO BecnoKouTbCsl, 3TOT PbIHOK He NpuHaanexnT Tede. OH
NPUHaAANEXUT «OPYromMy», U 0 HEM No3aboTATcs, Kak 3To ObIno
[0 TBOEro poxaeHusi u 6yaeT nocre TBOEW CMEPTH.

Bce TBOE BHUMaHWE J0rPKHO ObITb HanmpaeneHo Ha EqyHoe,
Ha TOro, KTO Co3aar 310 Myp,

1 KTO ro3aboTUTCS O HEM.

He Bepsi B 310, Mbl MoMaaaem B Oegy.

Tak 4o He Borics cmepTu.



Ceobo0a

Ceoboga, OcsoboxaeHue n NpoceBeTneHne:
3T0 TBOe cobcTBeHHOE Behicluee A,
aT10 BbITUE, naxe He «A ecTb bbiTney,
a MNPOCTO BbITUE!N 310 HenoasmxHbI ym.

Ot1a HenogswxHocTb, TUlLMHA - Benu4yaniliee JOCTUXEHME.
Bubpauum Toro, 4em Tbl SABMsieWbCS, NepeaaayTcst OCTanbHbIM,
Tak 4YTo nycTb TBoe A 6yaet LiBeTkom JTiobBM.

Byayun Coboaon, rae Obl Tbl HA HAXOAMICS,

Thbl BCOQY OCTaBIsiELLb XopoLume Bnubpauuu.

MpocBeTneHue

MpocBeTneHune - 3To NO3HaHNE CBOEW UCTUHHOW NpMpoabl,
KOTOpOW ABnsieTcst TUwmMHa. OTO No3HaHWe BCEro.
Ceobopaa - 3T0 0Co3HaBaHWe 3TOro ¢ Kaxabim Booxom.
OcBoboxaeHune - 3To TUlInHa,

3TO KOrga Tbl He KacaelbCs AyanbHOCTU.

OT1a TuwmHa ecTb OTCYTCTBUE AedATens,

1 BCe 3TO A3bIK [okos.

Ceobopga - 370 oguHo4ecTBo, EQUMHCTBO, HEe-OBOWCTBEHHOCTb.
Ecnu B Co3HaHuu HeT obbekTa,

HacTynaeT TuwuHa, n ato Ceoboaa.

Moka Tbl cuNTaELLb, YTO STOT MUP peareH,

1 NoKa ocTatTcsl «» U «Tbi», CBO60OAbI ObITb HE MOXET.
CBobopa - 3T0 3HaHue Toro, 4YTo

£ BO MHe - 310 TO Xe A, uto u B Tebe.

3TN 9 U Tbl PaBHbI, MEXAY HUMU HET Pasnuyni.

BbITb NpucyTcTBreM - 3To CBoboaa,
ocTaBaTbCs B NPOLUSIOM - 3TO camcapa.
CsoOopma Bceraa 371ech,

B Cepaue Bcex CyluecTs.

Ona nepepn Tobow, BHYTpK, cHapyxu, lNoscioay!
YT0 ecTb CBA3AHHOCTb,

ecnn Ceobopa Bcerga 3aech!

Yto He siBnsaeTcs VictnHon?
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Ceoboga ceoboaHa oT Bcex TpaHcopmaumii yma.
Ceoboga HacTynaet Toraa,

Koraa yM KpeMupoBaH, MOMHOCTbIO pa3pyLueH!

Torga ym - 370 He-yMm,

N BCE, YTO NPUXOOUT U YXOAMUT, HE MOXET TEDOSI M3MEHUTD,
n6o Tol Bceraa MonoH 1 3aBepLueH.

B CBoGope HeT NpaBuUnNbHOIO 1 HEMPaBUIbHOTO.

B CBobGoae ecTb cBOGOAA OT NPaBUMLHOIO U HENPaBUITLHOTO.
B CBobope HeT npouecca nnv nyTu,

HET «3[eCb» N «Tam», HET 3TOro UM Toro,

HeT BHELLHEro U BHYTPEHHETO,

HET CTEH, HET rMyOuHbI, HET NOHUMaHMKSI.

Hwuyero He npousowno, Mndero He nponcxoauT,

Hwuuero HuKorga He Npon3onger.

HeT yma, HeT cBA3aHHOCTU, HET cBOOOAbI.

B MyapocTtu HeT 06bEKTOB YyBCTBEHHOIO BOCTPUATHS,
HeT JaloLwero, HeT NosyyarLero,

noatomy >KusHb Tak [NpekpacHa, mup Tak Kpacus,

W BCE OTHOLLEHNSI O4€Hb KpPacuBhbl,

1 BCE OHU CBSA3aHbl C TBOMM COGCTBEHHbIM H.

BericLuee cokpbiTo MMeHem 1 opMon,
HO KOrga npomncxoauT NocTmkKeHue VICTuHbI,
OHa 3aKpbiBaeT co0oN 1 Nvs 1 popmy.

Korga Bce notepsiHo, Tbl Nonagaelus [JJOMOW.
3710 1 ecTb NpoceeTneHne!

Ecnu Tl npobyxaeH,

Tbl He obGragaellb HUYEM, YTO MOXHO NOTEPSThb.

BbiTne - 3To pacTBOpeHue BCeX KOHLEMLNNA.

Bce pacTtBopsieTcs B TOT Mur, Korga Aocturaellb MICTouHKKa,
BCe BOMPOCHI, OTBETbl 1 NepeXnsaHnda

ObIBaOT NWLLL Ha NYTW K HEMY.

Bonpocbl BO3HMKAOT NULLL B HEBEOAEHUM,

n6o MpoceeTneHne He ocTaBngaeT BonpoLuatoLero!

Korga Tbl npobyxagaelubcs, To obpeTaellb 3HaHMe Toro,

YTO HUKOraa HM4ero He cyllecTeoBarslo.

Ecnu 6bin cyGbekT-06BbeKT unm nobas gyanbHOCTb,

3HAuUT, Tbl BUOEN COH.

Ceob00a 647

Camopeanusauusi - 3To NO3HaHWe Toro, 4YTo Thbl yxxe CBoGOAEH.
OHa Bcerga 3gecb, oHa npocTo ocBoboxaaeT oT pabcTea.
3710 3HauMT BpOCUTL BEOPO CBOEN MHAMBUAYATNBHOCTU

B Konogeu BbiTus, Ho 6e3 BepeBkn

XXenaHuw, MbICren, NPUBA3aHHOCTEN 1 HaMEPEHWI.

He nbiTancsa kyga-To otnpaButbes, Nnpocto byap.
EauHcTBeHHas «Hyxga» - ato BbITb, gaxe He BuaeThb.

OTO Tak NPOCTO, YTO CTAHOBMUTCS CITOXKHbBIM.

310 HaxoauTca 3aeck n Celvac, B 310 camoe MrHoBeHue.

Cekpet CBoboabl 3akntodaeTcsa B CatcaHre, KOTopbIn
npu3eaH cOpocuTb oaesiHust yma ¢ TBoero A. 3710 oTkas
OT naen, xxenaHun, Hagexa n nnno3unn. Koraa oHn
ncyesatoT, CosHaHue ctaHoBuTcss CBoboaoMN.

B Ceii4ac HeT HU ceroaHsi, H1 BYepa, HU 3aBTpa.

Ecrn HU4ero HYKor4a He cyLecTBOBaro, OT Yero ocBoboXxaaTbea?
MycToTa gormkHa GblTb onycToleHa oT IMycToThl,

CBobopfa gomkHa 6biTb cBoOoAHa oT CBoboab!.

B CBo6Gope HET HMUYEro, YTO HyXHO Bbino 6bl AenaTb Unu He aenarb.
Ee Henb3si BOOGpasnTb, kK HE HEBO3MOXHO MPUKOCHYTLCSI.
Yenosek poxpgaeTcsa ans atoi Ceoboapl,

noatomy 4yBcTByl CB0OGOAY, BObixan CeBoboay n byob Ceobogoii.
CBoboaa HaxoauTcsa 30echb KaXaoe MrHoBeHue,

OHa rotoBa Tebs1 OOHATEL.

BeyHOCTb - 3TO XN3Hb OT MFHOBEHUSI K MTHOBEHWIO.

CornHue noxenano yBuaeTb HOYb,

1 BOT POBHO B MOJIHOYb OHO SIBUSIOCh,

HO HE CMOITIO HAUTU HY TbMbI, HN HOYM!

Tak n ¢ HeBegeHnnem. OanH NULb B3rNsa4 - U ero Het!
HeT Hukakoro HeBepgeHus, ectb Tornbko McTtuHa!

B CBeTe He MoXeT ObiTb TbMbi!

C Bocxogom CornHua TyMaH Uinmo3umn paccemBaeTcs.

Korga HuLLIMI OKa3blBaeTCcs Ha TpoHe,

npoucxoauT noTpsceHne, Ho Tbl BOUCTUHY CBoGoaeH!
Terno MoXeT ocTaBaTbCs B 9TOM NoTpsAceHnn CyacTbs
NWLLb B TeYeHWe ABaaLaTi OoHOMo AHS.

BoT noyemy Tak MHoro CBaTbIX yMUPaOT MOMOAbIMM.
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Tonbko Te, KTO Npu3BaH BbINOMHUTE 0cobyto Muccuio,
XXMBYT B CBOEM Tere OoMro.

Koraa ym uncT u HeT psiow,

NpUXoaMT OCO3HaHWe Toro,

yTO Thl 3Han Bce CylllecTBa C CamMoro MOMeHTa COTBOPEHMS.
OpHoro nuwb npobriecka aton KpacoTbl

[oCcTaTouvHo, YTobbl 06pecTn Croboay YKnaHu.

YcTpaHu umsi, oopmy 1 Tbl yBUAMLLb,

n ato Buagenve 6ynet BbITUEM!

AECTbYMCTOE OCO3HAHVE!
TAK/IM 1 OCTABACS.

Bonpoc: Ymo makoe lNpoceemneHue?

MpocBeTneHne ABNSeTCA OCHOBOW Bcex cocTosiHun. Camo-
peanusauus - 3T0 TBepaas YBEPEHHOCTb: TO, YTO HaxoauTcH
3nechb, HaxoauTca 3aecb Beeraa.

Cywecmesyrom fiu pasnudHbie ypoeHu lMpoceemneHus?

B lMNMpocBeTneHnn ypoBHEW HET, HO CYLLECTBYIT YPOBHU B
nogxogax: cepbe3Hbll MOAX04, YMEPEHHbIN Noaxon n TpeTumn
YPOBEHb - 3TO KOrAa Thbl Aefnaellb 3TO B CTapOCTH.

YPOBHU OTHOCATCH TOJIbKO K pPELEeHU0. DTN YPOBHM HYXHbI
ans aro, He ans lNpocBeTneHusi. CeBeT Bcerga 34ecb, HO ecnu
Tbl OTKPOELb CBOW rfnasa TONbKO HaMONIOBUHY, Tbl HE YBUAULb
ConHua. ConHue Bcerga 34ecb, U OHO He NOBOpayMBaeTCs Chu-
HOW K 3emne. OTO 3eMNnsi NOBOpaYMBaeTCs CMIUHOWM K COMHUY, U
pesynbTatom siBnseTcs Houb. Onsa ConHua He CcywecTByeT HOYM
unn ypoeHel. B Co3HaHuUM Takxke HET HUKAKUX YPOBHEW. ITO
nogo6HO TOMY Kak 3ro ygepxusano uaps, He nyckas ero Kk u-
pY, HO Kak TOJIbKO 3ro uc4yesno, uapb TyT e Bbexan B oM. TBown
cobcTBeHHbIM CBeT u TBoss MygpocTb xayT 17e€64, HO Thl OTkNa-
OblBan 3Ty BCTpPeYy MUNIMOHLI NeT.

Bbizbieaem nu lpoceemneHue kakue-nubo xumuyeckue umnu
3Hepeemu4yecKue u3mMeHeHUsA mena?

PamaHa MaxapLum roBopun, 4To A B3gbiManocb B HEM C Ta-
KOW CUMNOW, YTO OH HEe Mor yaoepXxumBaTb CBOK roynoBy B HeNno-
ABUXHOM COCTOAHUMN.

Csob0o0a 649

Cywecmeytom nu Kakue-nubo rnpu3Haku mozo, 4mo 4yesoeek 00-
cmue Camopeanu3sayuu? MeHsemcs nu nogedeHue?

[a, onpegeneHHO CyLeCTBYIOT HEKOTOpble NPU3HaKu, Mo Ko-
TOPbIM Thbl MOXELWb Y3HaTb, YTO Yenosek goctur Beicwero. Nas-
Hbl MPU3HAK 3aknyaeTca B TOM, YTO €Cfin Tbl CMOTPULLL Ha
3TOro YernoBeKa MMM HaxoAULWbCHA PSAOM C HUM, TBOW YM npebbl-
BaeT B lNokoe. Korga Tbl Buagnwb doTtorpaduio Maxapwm, nnm
ecnu Tbl NOAXOAULWb K HEMY, Thl OoWyLllaellb HEYTO Takoe, Yero
Tbl HE YYBCTBYellb HU C Kakum APYrnM YENOBEKOM.

MHorga ym 3amonkaeT nofj BOo3genCcTBMEM cTpaxa, Koraa, Ha-
npumep, B fiecy Thl CTankMBaewbCcsa NINLOM K fnyy ¢ TUrpom. Ta
TvwunHa, o KOTOPOW roBOPIO A, NPOUCXOQUT HE U3 cTpaxa, a us
Jlio6BK 1 MNokosa. Moxelwb NpoBepUTb 3TO, €CNUN Thbl HEYBEPEH.
Tl pormkeH nposepaTb! Kto 66l HU npubnuxanca k byoae, ero
yM ycrnokausarncs.

[o cux nop, ABe ThbICAYM LLIECTLCOT NET CMyCTH, AaXe Mbifb 3eMNN,
no kotopon xoaun byana, naet nogam lMNokon!

Tbl MOXelb y6eauTbCcst B 3TOM caM B TakMx MecTax, kak bogx
Mansa, CapHatx n JlymbuHu. Kaxgas kpynuua 3eMnu B 3TUX Me-
CTax CBSILLEHHA.

UT0o KacaeTcs noBefeHusi, To gencTemnsa [>KHAHU COBEpLUEH-
Hbl, 60 HeT geaTensa. CyxaeHue 0 TOM, YTO MOXET ObITb npa-
BWUIIbHbIM, @ YTO - HET, OTHOCUTCHA TOJNIbKO K PENUTMAM, HO He K
OXXHAHN.

He npedeudume nu 8bl makoe 8pemMsi 8 He 04YeHb 0mMAasnieHHOM
bydywem, kozda Ha 3emsie 6ydem mHo20 odeli, docmuawux
lNpoceemneHus?

HeT Hmukakoro 6ygyuiero, HET HU NOAEN, HU 3EMIU, HET HU
TOro, KTo cTpemMuTcs K [lpocBeTneHu, HU TOro, KTO OOCTUT
lMpocBeTneHnsa. 3To okOH4YaTenbHas ucTtuHa. Bpemsa - ato nuwb
KOHUEeNnuus, n ecnu Tol He AyMaellb O HEM, OHO He CyLleCcTByeT.
OTa 3emnsa Takxke siBNseTcd TBOen KoHuenuuen. Ecnn Tbl coxpa-
Hraewb Besamoneue, TO CywecTBOBAHUA HET, HUKTO HUKOrAa He
cywiectBoBarn, a Takke HeT BpeMmeHu. Bpemsa - aTto ym. Korga
HeT BpeMeHu, yMm oTcyTcTByeT. Korga Thl Cnuvlb, BPEMEHU HET,
HeT n mupa. Bce 3aBucut ot 1e64. YM - 3TO MbICMb, YM - 3TO
npownoe, yM - 3T0 Bce. Ecnu Tl He nopoxaaelwb HU eAUHON
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MbICIW, CKaXW MHe, YTO Thl BUAWLIb, YTO €cTb. Jaxe TebsA He
CyliecTByerT.

OsHayaem nu lNpoceemiieHue MOCMOSIHHOE owyueHue npucymem-
8usi cyacmbsi? Bbi koeda-HuUbydb eHegaemech?

Cyactbe npucytctByeT Bcerga! Thl y3Haelwb 3TO, ecnu By-
Jellb OTOXAECTBMAATLCA C TEM, YTO HUKOr4a HE U3MEHSIeTCS.
YTto KacaeTcsl rHeBa, TO eCnu BO3HUKAET AN HEro NMpUYmMHa, s
MOry ObITb CBMpENbIM, Kak TUTP (cMeemcs), n Torga 4YeroBeky
He No340pPOBUTCS.

Ecnu oba yenoseka docmuenu Camopeanu3ayuu, Mexoy HUMU
803MOXXHa MoJibKO 10608k ?

Ecnu ectb A, gpyroro HeT. Kozda Yenosek
co3pesaem 0Onisi [lpoceemneHus?

Cwuna TtBOMX 3acnyr Tonkaet 1e6sa k [IpocBeTNEHNIO, K KOH-
TakTy co CBATOCTbIO. TO, YTO BXOAUT B KOHTAKT cO CBATOCTLIO,
ctaHoBuTCcA CBATbIM.

TorT, KTo CBAT, AOCTUTHET UCTUHBI.
CBATOCTb - [MaBHOE YCIOBME.
YucToTa yma - ato CeobOAA,
CBobopa oT Bcex eraHui.

Ecnu Tbl noMHMWbL 0 YeM-nnbo, ans HDOCBeTJ'IeHVIﬂ Tbl HE CO-
3pern. Tbl gomkeH 6bITb cBOGOAHLIM OT BCEX XeNaHNn 0O beKTOB
YyBCTB U OmM 3asucumMocmu om HUx O moeo, Ymobbi owywamsb c4a-
cmbe] OTcyTCTBVIe XenaHum - eOuHCTBEHHOe c4vacTbe. Ecnu
00bekT 4yBCTBa BO3HUKaET, NO3BOJIb €My BO3HUKHYTb, €CJlin HEeT
- HEe CTpeMUCb K HEMY B Hadexae Ha TO, 4YTO OH AacT Tebe cua-
CTbe, MO0 HNYTO B 3TOM Mupe He gact Tebe cyacTbe, MOCKONb-
KY HUYMTO HEe Moxem cdenamp mebsi cHacTNMBbLIM. JTO TOYHO. Hu-
KTO HE MOXeT NoJ1y4nTb CHaCTbA OT Koro-nnbo, nuib TONbKO OT
cBoero cobcTBeHHOro A, 1 3T0 BO3MOXHO TONbKO TOorga, Koraa
Yy Tebs HeT XenaHun. Bugnwe, kak NpoOCTO.

3akaH4yueaemcs nu cydbba peasiu3doeaHHO20 4Yejsiogeka C €20
cMepmbko unu rnpoucxodum bosiee 8eslUKOe OMKPOBEHUE, 8bIXO-
dsuwee 3a pamku Maxacamadxu?

MpocBeTNeHHbIN He poxaaeTca 6onbliue, Tak YTO HUKAKOW
cyabbbl Ansa Hero HeT. Cyabba - 370 AN Tex, KTo He 4OCTUr ca-

Cesob00a 651

Mopeanusauun. OHN HaxoaaTcs B €e TUCKaX, U3 KOTOPbIX Bbl-
pBaTbCA HEBO3MOXHO. Ho cyabba peanu3oBaHHOro yernoseka
3akaH4MBaeTcs B TOT AeHb, korga npoucxogut Camopeanusa-
uma. Bce kapMbl, COBEpPLUEHHbIE UM, HE UMEIOT MOCNeACTBUN
Unu peakumu, To ecTb Oyayuiaa kapma mepTea. [poucxoasime
B HacCTOAWMN MOMEHT AeWCTBUSA HanpasnsaiTca boxecTBeH-
HbIM, U MO3TOMY OH He AenaeT Hu4ero, 4YTo 6bl He COOTBETCTBO-
Bano boxecTtBeHHon Bone. CnegoBaTenbHO, OH He nosyyaer
HUKaKOM KapMbl OT HacTOALWMX LENCTBUIA, OGO OH HE NMPUMUCHI-
BaeT ux cebe. Npownyo kapmy OTMEHUTb HEBO3MOXHO, HO OHa
HEe MOXeT BO3AEeNCTBOBATb Ha HEro B CreayloLlen XusHm, nbo
ONs Hero HeT crnefyrowen XnsHu. NoaTomy Kapmbl ABATCS eMy
B (bopMe cHoBuaeHu. Takum obpas3om KapMbl BCEW XU3HU MO-
ryT ObiTb COXCKEHbI BCEro 3a of4HY MUHYTY CHoBuaeHus. OcTas-
Lascy xopowas kapma nepevgeT K TeM, KTo nobuT ero, a nno-
Xas - K TeM, KTO AYPHO AyMaeT N FOBOPUT O HEM.

lNoxoxe, ebl si8nsiemecb uHOyucmom. Kak moxem [lpoceemreH-
HbIl Yyenosek bbimb cesi3aH Kakol-nubo penuaueti?

Mocne MpocBeTneHns YenoBeKk He UCMbITbIBAET HEHABUCTU K
KOMY Obl TO HM ObINIO U HUKOrO He ocyxaaeT. [POCBETNEHHbIN
YesnoBeK SBNSETCA OOHOBPEMEHHO MHAYUCTOM, OyoaouMcToM, mMy-
CYyNbMaHWHOM, XpUCTUAHWHOM, UyaeeM u Tak ganee, nbo ator
yenosek nosHan CywWHOCTb BCEX 3TUX PENUTMA, OH sSerssemcs
aTon CywHoOCTblo. [MpOCBETNEHHBIA HE BUOMT HUKAKUX pas3nu-
YW, NO3TOMY Thl MOXELLb BUAETb CUMBOMbI PA3fMYHbIX PENUrmi
Ha cTeHax atoro CaTcaHra, Mbl HU K KOMY HE MMTaeM HeHaBuC-
1. B CB0oboae Tebe He HyXHbl SpMbIkK 1 Knenma.

UTo KacaeTcsa MeHsi, 9 pOAWNCS B UHOYUCTCKON ceMbe, N 3Ta
Tpaaunuusa TwaTtenbHo coxpaHseTtcs. Ho BHyTpu 1eba TBOM AT-
MaH He fBNAeTCs HU XPUCTUAHMHOM, HU MHAYUCTOM, HU MYCYynb-
MaHWHOM, HK BygaucTom. MoxeT GbITb Mcnonb3oBaHo Ntoboe
UMS, 3TO HEe MMeeT 3HayYeHus. Bo3abMK CTO Yallek U HanomnHU nux
BOAOW, OKpaLLEeHHOW B CTO pasfiMyHbIX LiBeTOB. Ha COMHeuYHble
nyyn, KOTOpble KacarTca 3TON BOAbI, LiIBETA HE OKa3blBAKOT BO3-
nencteus. Boinen Bogy - 6enbii hapdop 1 unctole nyyum Conk-
La OCTaHyTCsA. OTOT UBET ABNAETCA KOHUENUUEn «si - MHOyC»
unn «s - MycynbMaHuH». Korga Tbl yCTpaHuLlb 3Ty MbICIb U3
CBOEro yma, Tbl yBMANLWb ATMaH, CUSIOLWMIA MO BCEMY MUPY.
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B cospemeHHol ¢busuke npuHsma udesi moeo, YmMo 3KCriepuUMeH-
mamop oka3bigaem 8030elicmeue Ha pe3yrbmam 3KCrepuMeHma.
Kak mMeHsiromcs eewju 8 3agucumMocmu om moeo, sudsimesi oHu [po-
ceemrieHHbIM UNU HerpoceemieHHbiM? Kakoga cesidb Mexdy
rpakpumu U KOJIIeKMUBHbLIM CO3HaHUEM, Komopoe Habrodaem
ea0?

MwupoBo33peHus pasnu4Hbl. [1pocBeTneHHbI Habnogaer,
HaxogsAcb no3aan Habnwgatowero n Hadbnogaemoro. OH He SAB-
nsieTcs HabnaarLWmMM, Kak 3T0 OblBaeT B Clyvae C HENPOCBET-
NEHHbIM CyLLecTBOM. [pOCBETMNEHHLIN NO3HaN HabnaaoLWwero,
KOTOpPbIN SABMSIETCHA 3ro, U OH BbIXOAUT 3a Npeaensl Habnoaate-
ng, Habnogaemoro 1 HabnogeHns. Hukto, kpome MpoceeTneH-
HOro He 3HaeT, KeM ABMNsSeTcs HabnoaaTenb, U KTO CMOTPUT Ha
Habnopatowero c3agun. NTak, Tbl JOMKEH 06paTUTLCS NMLOM K
Tomy, 4To HabnogaeT Habnaaowero.

BoTt mon Bonpoc k Tebe. Yto npeacrasnset cobon CosHa-
HMe, NocpeacTBOM KOTOPOro Thbl MOXellb 3HaTb «s1 Oco3Hato Bce
cywee»? 310 Bricluee Co3HaHue B3upaeT Ha CO3HaHWe MHAM-
BMAYyarbHOE M Ha TO, YTO OHO AenaeT NocpeacTBOM YyBCTB.

CywiecTBytoT 00bekTbl YyBCTB. [Mpexae HUX CyLLeCTBYIOT YyB-
cTBa. lNMpexae YyBCTB CyLLECTBYET YM, KOTOPbIA PyKOBOAUT YyB-
ctBaMn. BHe npegenoB yma HaxoAuTCsl UHTESNNEKT, NPUHUMaLO-
Wwnn peweHnsi. BHe npepenoB uvHTennekTa npebbiBaeT 3ro.
Boinan cenvac 3a npegensl aro. Yto 3a CosHaHue oco3HaeT
3ro, 1 OTKyaa OHO BO3HMKaeT? Bce ocyuwectensietcs OTtcioaa, u
Ha 3TO 30eCb HMYTO HE MOXET oKasaTb BO3aencTBme. 34ech Tbl
He ABNSAELIbCA HU TeM, KTO AEACTBYET, HM TEM, YTO AeraeTcs.
7o MpoceeTneHne n Ceoboaa, 1 3TO HAXOAUTCS BHE Npeaeros
kapmbl. Kapma, 0 KOTOpOn Mbl FOBOPUIN paHee, pacnosiaraet-
Csl B pamKax yma, U UMEHHO B BOCMOMWHAHUSAX yMa BO3HMKaOT
3TN gencTtensa. BHe npegenoB yma TakMe BO3HWKHOBEHUS HE
npoucxoanT.

CoBeT gaetcsa TeM, KTO HaxoAMUTCH Ha MeHTanbHOM nnaHe,
HO eCnu Tbl NOAHUMAELLbCS Had HUM, Tbl MO3Haellb, YTO HUYe-
ro HMKOr4a He CylllecTBoBano. OTo ocHoBononaratowas Mcrtu-
Ha. Hukoa0a HU4Yea0 He Cyuecmeosario, HUKoaoda HU4ez0 cyuie-
cmeosamb He bydem. Omo KoHeyHasi icmuHa.

To, 4TO BUANTCH, BUONTCS TOJIbKO Yepes aro. ATOT NposiB-
NEeHHbIA MUP, KOTOPbIN Thl BUAMLb, - 3TO TONbLKO TO, YTO Tebe
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HY>KHO BUAETb, YTO Tbl XOTEN YBUOETL, U BCE 3TO CBS3AHO C TBO-
UM MHAMBUAYaNbHLIM OTOXAECTBIIEHNEM.

TOYHO TaK XXe KaK BCe 9TO McyesaeT, Koraa Thbl 3acbinaellb,
TaK BCe MCYE3HET, Koraa Tbl Nno3Haewb NcTuHy. Bee, 4To Thbl BU-
OVLb UM TOBOPULLb, OTHOCUTCS K COCTOSHMAM 6oapcTBOBa-
HWUS1 N CHOBMAEHUS, HO KTO SIBNSIETCH cBMAeTENneM rnybuHbl TBO-
ero cHa? Bce TBou cTpagaHusa OTHOCSTCS K COCTOAHMAM Goap-
CTBOBaHMSA U CHOBMAEHUSA, HO YTO npoucxoauT ¢ MonyaHuem um
CuyacTbeM cHa, Kak TonbKo Tbl Npocbinaewbca? Kak Tel cMoO-
Xelb MygpO MCMOoSb30BaTb 3TO CYACTbe B CBOEM MOCNenyto-
LeM cocTosiHum 6oapctBoBaHMs? 3To MonyaHue n ato Cyactbe
ABNATCA TEM MECTOM, OTKyAa Thbl npousowlen. 1o CosHaHue
OCTaeTCsl OCO3HaLWMM Aaxe Torga, Korga Tbl nepecTaellb 0Co-
3HaBaTb. [loyemy Tbl 3abbiBaellb TO CyacTbe, Korga Tbl MPOCHI-
naewbca? Tbl JOMMKEH NOKNOHATLCA 3ToMy CuacTtblo. Tel gon-
XeH nosHaTtb To, Y4TO ocTaeTcs NPobYKAEHHbIM, MOKaTbl CNULLb.
OcrtaBalics npobyxaeHHbIM, Noka Apyrve cnsaT, U Cnn, Korga Bce
apyrme 604pCTBYHOT, U Thl HUKOr4A HE nonadellb nod BO3O4encT-
BUE CTpagaHuii XnsHu, nbo Tbl OyaeLlb BHE BCEro 3TOrO.

[lns 9TOro NOHMMaHWsA He Hy)XHa HUKakas NpakTuka. Tbl Npo-
CTO BMUTbIBAELLb €ro U CTaHOBULWbLCA UM. [pakTnka nuiib ycu-
nuBaeT yM. [MpaKTUK1N UMEIOT Ha4arno M KOHeL, 1 NO3TOMY He SiB-
nawTesa VictTuHon. VIcTuHOM siBNAieTcs To, YTO CyLlecTByeT Bce-
roa. MNpakTukm nomoratoT Tebe obpectn 4YTo-NMBO, HO BCE, YTO
npnobpetaeTcs, bygeT notepsaHo. TBos cobcTBEHHAA npupoaa
HMKOrga He MOXeT ObITb NoTepsiHa, U Tbl siBnsiewbes TEM. Thbl
ectb TO, 4To ocTaeTcsa NpobyxaeHHbIM, Korga Tbl CMULb, W YTO
ABNSAETCA CNAWMM MO OTHOLUEHUIO K TOMY, K Yemy npolyxaeH
Mup. O710 TO He nogaaeTcs HUKaKMM OO bACHEHNAM.

Bawu Y4YeHUKU 2080psMm O eac, KaK O CoCmoseswemMcs peasiu3o-
B8aHHOM 4Yerioseke. Bbi ssrisemecb makosbim?

CaM 5 He roBOpHO 3TOTO, U TaKKe Y MeHsl HET Tabnuykn ¢ Hag-
nucbto: «BoT naet MNpocBeTneHHbINy. A He BIKY HUKaKOM pasHu-
Ubl Mexay BaMmu 1 coboto. S HMKorga He roBoplo, YTO S - peanu-
30BaHHOE CYLLECTBO.
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MHozaue eogopsim 06 amowm, ymeepx0dasi, 4Ymo ebl docmuenu Camo-
peanusayuu. Ecmb nu kakoe-nubo pasnuyue mexdy Camopea-
nusauuet u lMpoceemneHuem?

MHorre nioam roBopsT, YTO S ABMNSAKOCH peanM3oBaHHbIM Ye-
nosekoM. OHKM genakT 3TO B CUITY CBOUX COBCTBEHHbLIX Npea-
cTaBneHnn o Camopeanusauum, NO3TOMY OHWU CUYMTAOT MEHS
peann3oBaHHbIM, HO CaM st HE BUXY HUKAKOM pasHULbl MeXay
HUMW N MHOMN.

XoTs Mbl ucnonb3dyem crioa «Camopeanusauus» u «l1po-
CBETNIEHME» KaK B3anMoO3aMeHsieMble, pasnuuune mexay HUMu
cywecTtByeT. Peanusaums npoMcxoguT nocrne BbINOJIHEHUS Ka-
Kon-nmbo cagxaHbl UMK NPaKTUKK, 3TO peanu3auunst Toro, 4To
He ObINO peanunsoBaHo paHee. [locTukeHMe NOCPEeaCTBOM KaKo-
ro-nnbo metoaa Ha3blBaeTCcs peanusaunen.

lMpocBeTneHne - aT0 OCO3HaHWE TOro, YTO paHee He Obino
ACHbIM. 3TO NOAOOHO TOMY Kak Tbl paHblue NpuHMMan opunnu-
aHT 3a KaMellekK, HO Nno3xe K Tebe NpuxoanT NOHUMaHue, 4To
3TO GPUNNMAHT, U Tbl HAYMHAELLb LEHUTb Ero.

OT10 BHe npeaenos Oco3HaHua u MNpocBeTneHus. 3To - Cyuu-
HOCTb. KTO MOXeT oco3HaBaTb, U KTO MOXET ObiTb MPOCBETIEH-
HbIM? Beab Hukakol mbMbl Hem. 3TO BCE yXe eCTb, U OHO pac-
KpbiBaeTcs Tebe, Koraa nbifib TBOUX KOHUENUUA YCTpaHAEeTCS.
Torga 3TO NPOSABUTCHA CaMO, U Tbl COMbELLLCHA C 3TUM M He Oy-
JelWb BNAeTb pasnuuua mexay cobon n atum. Tbl He Oygelwb
BnaeTb bonblwe HMYero. Hukakme cnoea He MOryT OObSCHUTbL
3TO.

Ha 3anade nodu nubo eepssim e 6oza, nubo Hem. Cyujecmayem i1 u
602, u ecrniu 0a, Mo KeM U YeM OH si8riiemcsi?

3To NpaBo KaXaoro - BEpUTb Unu He BepuTb. Ha A He gelicT-
BYIOT HMKaKne BepoBaHus, HUKakoln 6or. bor - 370 TBOS MbICIb,
9TO NopoxaeHue TBoero yma. Tobl gaxe cotsopun TBopua. Co-
TBOpEHWEe, COXpaHeHne 1 paspyllieHne - 3TO BCEro NULb MbIC-
.

Bbi ckasanu, ymo PamaHa rnocmompesi eamMm 8 ejia3a u rokasar
eam Budsiuje2o. Bbl Moxxeme ornucamsb, 4mo ripou3owrsio rnomom?

HeT, ntoboe onncaHue aBnseTcs npowsbiM, a HEe TeEM 3HaHu-
€M B JaHHOM MIrHOBEHWUN, KOTOpOEe He ABNAEeTCA HU NpOoLUSbIM,
HUN 6y,U,yLLI,MM. HukTO 9TO onucaTb HE MOXET.
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OpHako noBegeHue OeNCTBUTENbHO NpeTeprneBaeT U3MeHe-
HUS, U HEKOTOpbIE CTAHOBATCS MON4YanuBbiMKU, NOAOOHO rope.
TakoB Obin Maxapwwn. HekoTopble CTaHOBATCA NOAOOHbI AeTAM,
HEBUHHbIMKW. B 3TOM cnyyae noau He BEpPAT B TO, UTO OHK CTa-
nu MNMpocBeTnNeHHbIMKU, HO Takoe NOBEAEHNE Kak pa3 U sBMsieTCs
BHELUHMM NOBEAEHMEM YefloBeKa, KOTOpPbIA No3Han JTo.

Kakoeo 6bi1510 8030elicmeue asmoeo riepexugaHusi Ha eawy
XU3Hb?

370 He 6bINoO nepexuBaHneMm. [N nepexuBaHUs HyXeH ne-
pexnBaoLWLmMin N 06BEKT NepexnBaHns, a 3TOro Bcero He 6bino.
YTO-TO TSHYNIO MEHS BHYTPb. OTO HEYTO He ObINo NepcoHudunka-
umen yero-nnbo, 3To HGbINO NPOCTO ABWMXEHMEM BHyTpb. A paxe
He 3Halo, YTO Takoe 3TO «BHYTPb». [locne aToro s Bcerga 6bin
cyacTnme 6e3 kakon-Nnnbo onpegeneHHON NPUYKMHbI.

lMo4yemy ebl He cmoenu npodomkame Medumauyuro KpuwHsi ro-
cne boxecmeeHHo20 nepexusaHus dapuwaHa locrioda Pambi?

A He mory npogomkaTb 9Ty MeauTauuio No TON NpU4MHe, YTo
A yyBcTBYl0, 4TO A ECTb OH. MHe He HyXHO BbITb ero npegaH-
HbIM, 1 €MY He HYXHO 6bITb MouM [focnogom. Mel npeactaBns-
eM cobon ogHo 1 TO Xe. 3T0 Ta CyLHOCTb, KOTOPYIO Thl AOMMKEH
NOCTWYb.

Ecmb nu y Nanadxu 3207?

[a, ectb! Y meHs ecTb aro. OHO NOOUT CNYXUTb MHE B Ka4ve-
cTBe npucnyrn. [lomawHee X039NCTBO HE MOXeT BeCTUChL 6e3
npucnyrn. OHO oKa3bliBaeT O4YeHb OOMbLUY0 NMOMOLLb M 3aHUMMa-
eTCsl BO3HMKaKLWMMN CUTyaUNs MK, Jaxe He u3Bellas MeHs o
HUX. Y MEeHS HEeT HMKakmx xanob Ha aro. [yCTb OHO XUBET B MO-
€M [IoMe, OHO He [OCTaBNsAeT MHe HUKaKkux npobrnem. A He Ha-
XO0XY HUKaKoOW Bpaxabl Mexay HAUM U MHoW. OHO LOBONbHO cya-
CTNUBO.

HekoTopkle noan yanBnsitoTcs, korga BUAAT, 4TO 9 €M MOpO-
)KEHOE MM MNbto KOKa-Kkomy, MOTOMY YTO HU OAWH CBaMu He yno-
TpebnsaeT Koka-Kony u MopoxeHoe. Ho MopoxeHoe He nmeet
HMKAKOro OTHOLUEHUS K MPOCBETMEHUIO N HE OKa3blBaAeT Ha HEro
HUKaKoro Bo3gencTeusi. MopoXeHoe ABMXETCS C A3blka B XXerny-
A0K, U Moe [pocBeTneHne He UCNbITbIBAET HEMPUA3HU K MOPO-
XE€HOMY, MO3TOMY, ECII MOPOXEHOE NPUXOAUT, S MPUHUMALD
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€20. Hukakux npobrem y MeHs HET, TaK Kak HET OorpaHuveHun. Y
MEHS1 HET HUKaKMUX NpPaBUiT OTHOCUTENBHO TOrO, YTO HYXXHO U YTO
He HY)XHO fenaTb, kak 3To OblBaeT y Apyrux ceamn. A He OTHO-
LIYCb K TEM, KOTOpPble roBopAT: «Bam He cnedyeTt genatb TO U
3TON.

[enanTte To, YTO XOTUTE U BeauTe OObIYHYIO XN3Hb, HE NbiTa-
AICb cTaTb YeM-TO OCODOEHHbIM N He oTAenss cebs oT obLlecTBa.
HolueHne 4eToK M LUBETHbIX OAEAHUA HE UMEET HMKAKOro OTHO-
weHna kK TOMY. He nmeeT HMKAKOro 3Ha4YeHus, Kakoro LBeTa
oaexnay Bbl HOcUTe - 6enoro, YepPHOro NN OpPaHXeBoro - Unu
Kak Bbl cebsa BegeTe. Bce aTu Belwm npuHaanexart penurnsam.
MpaBuna noBeaeHust - 3aTo penurnn: «Ecnu Tbl ByaeLwb noce-
LaTb LiepKoBb, Thbl NoNageLlb Ha Hebeca, ecnu He OyaeLlb - No-
nagellb nocne cMepTu B agy.

A He roBopto Tebe genaTb YTO-NMBO Nocrne CMepTU, S NPOCTO
npowy Teb64a ucnonb3oBaTb Bpemsi 00 HACTYMNNEHNS CMeEpPTH,
XWUTb 1 BECTU cebs Tak, kak Tebe HpaBUTCS, HO Takum 0bpasom,
4yTOOLI 3TO He 3aTparnBarno Tebs. TenecHble KOHTaKTbl OyayT Me-
lWwaTb TBOEMY MOHMMaHUIO. MITak, 9 He NpeanucbiBad HOCUTb TY
UIN MHYIO oAexay unm Bectn cebs Tak unm nHade.

Y e8ac euwe bbigarom Mbicriu?

OHn BO3HMKAIOT NpU COOTBETCTBYIOLWNX 0BCTOSATENLCTBAX,
HO 51 HE TOHSIOCb 3@ HUMW, YTOObI OCYLLEECTBUTD UX, TOMHO TaK e
KaK 51 HE MbITAalOCb CXBAaTUTb MaLLMHY, NPOE3XKAOLLY0 MUMO Me-
HS no gopore. Ho 6onbLWMHCTBO MNoAen Kak pas roHSTCs 3a Ma-
LUMHON M NbITAOTCA YLENUTbCA 3a Hee. H e NO3BONsAK Mallun-
He npoexaTtb M He NepeXxuBato, Korga oHa ucyesaet. A He saBns-
HOCb 3TOM MaLLUUHON!

lMouemy «s» ocmaemcsi ¢ eamu nocne docmuxkeHusi Camopearnu-
3ayuu?

Tbl HE NOHUMaeLb pas3HULbI Mexay TeM «A», KoTopoe uc-
Nnonb3yto s, U TeM «S1», KOTOPOE UCMNONb3yeLlb Thl. A pasHuua
ecTb! To «5», KOTOPOE UCMONb3YET OOMbLUMHCTBO JOAEN, O3Ha-
YyaeT 3ro, Teno, yM u yyecTBa. OHO O3Ha4YaEeT TOro, KTO POXAEH.
Tbl cunTaellb ceds KEM-TO, KTO UMEET hOpMy, U NOITOMY Thl XO-
Yyelb UMETb UMS, N caMblM OCHOBOMOMaralLWnMM UMEHEM SIB-
nsietcs «si». Ho korga Tbl cnnwwb, «sA» oTcyTeTByeT. KTO e Toraa
NPUCYTCTBYET, KOraa Tbl CMMLb, U Koraa Tel 60gpcTBYELLbL?

[pocTo coxpaHsn beavornsume 1 He CMOTPU Ha 3Ty TULLIVHY,
Ha dhopMy Uriv M. Torda Tel yBAONILLI,

yTO Hexkoe OcosHaHve BCe eLLe HaxoamMTCs 30eCh.

W oHo umeHyeTcst Axam Bpaxviacmvn.

He kacaica HM egnHoro obbekTa, Mecta Unn KOHLUEenuuu
BCEro OfHy CeKkyHay, W Tbl YBUAWLIb, YTO NMPUCYTCTBYET HEKOE
Bbiclwee Co3HaHue, He nmerllee MMeHn n popmbl. MIMeHHO
OHo aBnisieTca UCTUHHBIM «Ax»! Korga Tbl nonagaews B 310, Te-
05 6onbLUe HET, U UMEHHO JTO roBOPUT «s»!

Csamun Pama TupTtxa Tak KpacumBo roBoput 06 atom «H». B
BO3pacTe ABaduaTu YeTblipex neT oH goctur Camopeanusaumu,
N BOT YTO OH FOBOPUT:

Koraa 1 mpocbInakoch, NpockinaeTcst BECb MYP
Korna s1 em, BeCb M1 NMPUHNMAET MLLLY.
Koraa s cnnto, cnuT Becb Mup.

[MycCTb 3TO TENO NCHE3HET, MHE BCE PaBHO.
V60 51 aguratochb NogobHo BETPY,

OCbINas NnoLernysiMm1 LIBETbI 1 pacTeHus]

1 Kacasich [vananck1x BoOonaaos.

VimeHHO 00 aToM «A» roBopto 9. CrioBo «s» NPOCTO O3Ha4YaeT
3ro, M KaxKabliA, KTO NCMOMb3YeT «S» Takmm obpasom, Hukoraa He
OygeT cyacTnme.

CaTtcaHr npegHasHayeH He Ang Toro, Ytobbl aaTb Tebe He-
YyTO, a AN Toro, Ytobbl Thl OCO3HAN TOT GaKT, YTO TO HEYTO, YTO
He MOXeT ObITb YBUOEHO, COKPLITO B newepe TBoero Cepaua.
Ot1o CBeT 1 3HaHue, n korga Tbl OTAAELWb Ce0s B pyKM 3TOMY,
OHO OepeT Ha cebs 3aboTy o Tebe. U Toraa, korga Tel OyaeLub
roBOpUTL: «A Aernaro 3To», XOTdA crnoBa byayT TeMU e, Ha CamMoM
aene gencreoatb d0yaet TO! OT10 orpomHas pasHuua.

lMoyemy y sac sucsim ece amu ¢pomozpachuu PamaHbl Maxapwiu?

Ecnu kto-TO obnarogetenbCcTBOBan 1ebs, Kak Tbl MOXELLb
3abbITb ero? Kak Tbl Moxellb 3abbiTb Toro, kTo gaet Tebe To,
YTO HMKTO Apyron Tebe gaTb He MOXeT? HUKTO paHbLue He Moka-
3biBan Tebe CyacTbsl 1 He yCTpaHaN TBOU CTpadaHusl, No3TOMy
Tbl AOSMKEH ObITb B AONTY Nepea 3TUM YeNloBEKOM, Moka Tbl u-
3M4YEeCKM MPUCYTCTBYELLb Ha 3TOW 3eMre.

Ecnn k10-nnbo okasbiBaeT Tebe nomollb, Tbl FOBOPULLb
«cnacubo» nnu, MoxeT ObITb, Aaellb eMy CTO Aonnapos. Ho kak
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Tbl MOXeELb ONNaTUTb AONI TOMY, KTO HaBcerga ycTpaHun Bce
TBOM cTpagaHuna?! Kyaa Obl Tel HM Gpocun B3rnsag, 3TOT YeNoBeK
cneayet 3a Tobon. OH gaxe npuwen Ko MHe gomon B lNeHoxa-
6e, 4To ABNAETCH YygoM, M BO YTO HMKTO HE BEPUT, TaK Kak B TOT
MOMEHT, KOrga OH MOSIBUNICS Y MEHS A0Ma, OH Haxogurca Takke
y ApyHavarnsl.

£ no Bcen cTpaHe nckan To, 4YTo npebbiBano BHyTpu MeHs, HO
s He 3Han aTtoro. N Torga ato A npuwno B mon gom B lNeHaxa-
0e n pano MHe ero agpec. Ho kak nonactb K Hemy? A ywen B OT-
CTaBKy M UCTpaTun BCe CBOW AeHbru, nytewectBysa no Hguum B
nouckax Nypy. 3atem s yBugen npeanoxeHune o pabote B «Tpu-
ByHe». TpeboBancs 6biBLNA oduuep ana paboTbl B 4OMKHOCTU
MeHeaXxepa B KOMMNaHWW, 3aHMMarlolencs nocraskamm B ABaau,
Heganeko oT Magpaca. A nogan 3asBneHve 1 Nonyyun aTy pa-
00Ty, a Takke HebOMbLIOW OEHEXHbIN aBaHC. BmecTo TOro, yrto-
Obl TYT Xe oTnpaBuUTbLCA NPSAMO Ha paboTy, A nocnewwun k Maxap-
Wwu, a Ha paboTe NosABUNCS MecsiL, CnycTs.

MpnbLIB B awpam, s yBMAEN TOrO e CaMoro YeroBeka, KoTo-
pbii gan MHe Toraa agpec Maxapwwm B MNMeHpkabe. U a1 He Bowen
B IOM, TaK Kak noaymar, 4to OH NpoCTO 3aHUMMancs camopekna-
Mon. A pasroBopuncs ¢ O4HUM MYXYUHOW-MAPCOM, KOTOpPbIN
ckasan MmHe: «[Moxoxe, Tbl npuexan ¢ CeBepa NHaum».

«[ay, - oTBETUN 1.

«Ho Kak e Tak - Tbl TONbKO Npuexan u yxe yesxaellb?»

Torga s ckasan: «3TOoT YenoBek ABWICcA KO MHe B lNeHaxabe
1 Benen MHe NpUATK cloga, Angd Toro YTobbl NONy4YnTb OTBET Ha
MOW BOMPOCY.

MyxxunHa Hadan o6bAcHATE: «Thl owmnbaewbcs. OH He Noku-
4an aTnx MecT B TedeHue NocnegHnx nAaTngecaTun neT nocne To-
ro, kak nocenuncs sgecb. OH HUKOrga He nokvaan ApyHadany,
HW €ANHOTrOo pasy, U Tbl MOXeLb CIPOCUTb KOro YyrogHo!»

BoT kak 9T0 BCe Hayanoce.

51 oueHb MHO20€ nepexus u celdyac s MPocmo HaroJsiHeH [Noko-
em.

Tenepb VA 1 Oenucb 3TMM NepexvnBaHuemM co CBOUMU ApY-
3bIMW, POACTBEHHUKAMU, COOTEeYecTBEeHHUKamu. BHavane Thbl
OOIMKEH MONy4YnTb NMOMOLLb, 3@ameM - XOPOWO YC8OUMb MOJyHYeH-
Hoe 1 nocne aToro - nepeaaTb ApyruMm. Korga Tbl No3Haellb
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370, Thl TAKKE NONMELLb M TO, YTO Thbl BCeraa 3Han ato. Bce gpy-
rme nepexmnBaHna SIBASOTCA CBEXUMU U HOBbIMU, HO 3TO nepe-
XUBaHWe NpUCYTCTBYET Bcerga. AT1o 3HaHue o3Ha4vaeT crneayto-
wee: «A ectb bygnar.

A xouy nobnazodapump 8ac 3a mom OGap MicmuHHO20 5, Komopsbil
8bl MIpernodHecsIuU MHe.

Ecnn Tbl 06pen nepexvBaHne TOro, 4To Thl Haxoauwbcs [o-
Ma, OTOpOCh BCe OCTamnbHOE U crnyxu Yuntenio. Jlyyilee cnyxe-
Hue MacTepy - coxpaHaTb beamonsue n cnyxntb NnpegaHHbIM.

Bbi npobydunu 6o mHe «ym Xpucma», u menepb 8ce sudumcs Kak
EduHoe uenoe.

Korga Tbl npuwna ctoga, s ckasan tebe, 4to nokaxy Tebe Ty
JTioboBb, koTOopyto Mncyc nutan k OTuy. Torga Tel He NnoBepuna
B 9TO, HO Tenepb Bepullb, 60O 3Haellb, YTO:

Kaxkabin 13 Hac ectb Boxuia cbiH. Ecnm Thi
noduLLIb Bora, To oaHaXKab! Tbl CTAHELLb C
HUM OgHVM, MBO HET pasHuLbl Mexay Borom
1 CbIHOM.

A ucnbimbigaro makou lNokoli u makyto Jlloboeb 6 ceoem cepoue,
4mo He Moay yexamb celidac, Mo3aMmMomy s omsoxusia ceoli ombe30.

Xopowwo, 4To Tbl He yexana. Korga Tl MO4yBCTBYELLb, YTO 3TO
nepexunBaHme ctano ctabunbHbIM, TOrga Tbl CMOXELb yexaTb.
YM yacto obmMaHbIBaeT noaen, Tak YTo cenyac Tbl JOMKHA cae-
natb TaK, YTobbl 06MaHyTbIM Oka3ancs ym. Mrpan ¢ HuUM, nome-
lwas ero B pasfundHble obcTosaTenbcTBa. Mrpam ¢ HUM, CKaxwu
eMy: «5 nonana B 3aTpPyAHUTENBHOE MOMOXEHMEY» UNKn «A He Ha-
xoxycb B [Mokoex». Toraa oH He sBMTCS OOMblLUe B TBOW JOM.

A o4yeHb cyacTNMB BUOETb 34ECH TaKyl) MOJIOAYHO XKEHLLUUHY.
BonblwMHCTBO Ntoaen oTknaabiBaeT noceuieHne CartcaHra Ha
Oynyuiee, Korga OHM COCTapSITCS, HO CTAHOBUTCS Y>KE CITULLKOM
no3gHo, nbo B cTapoctn B Tebe HakannmeaeTcsi MHOXeCTBO 6o-
ns4ek, kKoTopble He No3BonAT Tebe ObiTb BeamonBHbIM.

TAK UTO AENAM 3TO CEVYAC!
OT0 BOBCE He TPYAHO.
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5 yyecmeyro, ymo npobriema 3aKYaemcs He 8 caMux MbICTIsIX, a
8 MOM, YmO 4Yerio8eK OMHOCUMCS K HUM O4YeHb Cepbe3Ho. 51 Jyscm-
8yto, Ymo ecnu s xody docmu4yb Camopeanusayuu, 3mo O3Ha4va-
em, 4mo s cyumatro cebsi KeM-mo, Kmo He sigrisiemcs Tem.

MpPOCBETNEHNE HYXXHO TONbKO TEM JOASAM, KOTOPble AyMaloT,
YTO OHU SIBNSIIOTCH TeNoM. Tonbko M. Te, KTO He BUAAT TENo unmu
He cumTaloT cebs TenoM, He HyXpalTcsa B Kakoro-nubo poaa
Camopeanusauuun. Camopeanusaums - 370 yCTpaHEHWNE KOH-
Lenuumn «s ecTb TEMNo».

Ecnu Tbl xouelb, YTOGbI 1 BHEC KOE-Kakue KOPPEKTUBDI, TO £
Mory nocoseToBaTb Tebe He HOCUTbCS C 3ToN «becTenecHoc-
TbiO». ATO Thbl AOJKEH UCNpaBUTb. HET HMKaKOW pasHuubl - Fo-
BOPUTbL O Tene unum ob otcytcTBumM Tena. Meicnb 0 6ectenecHo-
CTV npuwwna kK Tebe, n Tbl NPUHAN ee. Tbl AyMaellb O He-gyma-
Hun!

Habnrogatens - 310 Bee eLle Habnogatowmmn ym!
Tak yTo BHa4ane Habntoga Mbicrn, a 3aTem
Habntogan HabnoaatoLLIErO.

KypsaLwuin B HEKOTOPOM CMbICIE Ny4lle TOro, KTO He nepeHo-
CUT KypeHune, TaK Kak nepBbli BblIKypuBaeT curapeTy u 3aTem
BblOpacbiBaeT OKypoK, B TO BPeMs Kak HEeKypsLUN NOCTOSIHHO
TBEPAWUT M OyMaeT O TOM, YTO OH TepneTb He MoxeT Tabak. Jlyy-
e UMeTb curapeTy B pyke, 4em B yme!

Tak n 3gecb, ecnuv Tbl AymMaellb O TOM, YTO Tbl HE UMeeLlb Te-
na, B AENCTBUTENLHOCTU 3TO O3HaYaeT, YTO Tbl NOCTOAHHO HO-
CvLWb 3TO MepTBOe Teno, 3TOT Tpyn, B CBOeM yMe. Tak uto Tebe
HY)XHO Kak-TO usdberaTb Kak KOHLenuMu Tena, Tak U KoHuenuuu
oTcytcTBua Tena. O yem Tl Oyaelwwb rosopuTb Torga? B cnepy-
IOWK pas ucnpasb 3TOT MOMEHT.

3Omo cepdue npebbisaem 8 Nokoe u bnaxeHcmee. 51 oyeHb bna-
eo0apeH sam. lNoxarylicma, npodosmkalime denamb 3mMo, foka ece
sacaHbl He 6ydym ycmpaHeHsbl.

Korga ym Bxogut B Unt, Cepaue HauyMHaeT TaHLeBaTb U obpe-
Taet [Mokon n bnaxeHcTBoO.

Celivac neHue nmuy, u ece Opyeue 38YKU KaxKymcs MHe Hegepo-
AMHO [pPpeKpacHbIMU.

Csobo0a 661

MeHne NTWL, 3BYK BeTpa, Gornee HacbllEHHble LiBETA 0Gbek-
TOB - BCe 3TO MepexuBaHusa noaen, Yeid yMm AOCTUT BbICOKOroO
YPOBHSI TOHKOCTU. OHM cnyLwatoT 3TN NpekpacHble 3BYKN U BUOSAT
CBET pasfnnYHbIX OTTeHKOB. CeATON Kabup roBoput 06 aTom ne-
peXunBaHUN TOHKUX 3BYKOB M LIBETOB.

Takxe 1 He MO2y KacambCsi 8CeX mex cmapbix sewiell, ¢ KOmopbi-
Mu nipuxodurniock umems 0ersio paHbWe. 51 04eHb cHacminus.

Torga Tbl cenyac gormkeH TaHueBaTtb! TaHueBaTb OT cHacTbs,
a He pagu TaHua. A HacnaxagaeTcd He TaHueM, a YeM-To Apy-
rmMm. A HacnaxpaaeTtca Tem, YTo 3acTaBnseT Tedd TaHueBaTb.

lNanadxu, s mak 6rnazoGapeH 8aMm, YmMo MHe bbl XOmesiocb criems
U cmaHuyeeams Orisl 8ac.

B TeuyeHue cnegywowmx AByX AHEN coxpaHsn 6eamonsue u
He nopoXxaan HU eanHON Mbicnn B yme. Ecnn Tol 6ygewb npebbi-
BaTb 3TV ABa AHA B 6€3MOMBMM, Tbl aBTOMaTUYECKM OOCTUTHELLb
Takoro ypoBHA bnaxeHcTtBa u CyacTbs, YTO MFHOBEHHO Hau-
Hellb TaHUeBaTb, U KOHUA aToMy He OyaeT! Tel gaxe He Oygelb
3HaTb, KTO siBNSeTcAa TaHuyowmm. Npocto coxpaHsan besmon-
BME, XOU N NOCMOTPU, 4YTO npousdonget. AToT TaHel OyaeT BHe
BCSIKMX CIOB.

OpHaxabl, Korga s wen no fnecy Heganeko oT pekn Kasepw,
S BCTPETWN YeroBeka, KOTOpbIN TaHueBan 6e3 kakon 6bl TO HK
ObINO MPUMYUHBI, HU NS KOro, NPOCTO Tak. A cnpocun ero, Ans
KOro OH UCMOMHSAET TaHel, U OH oTBeTun: «OgHaxabl 9 yBuaen
TOrO, KTO SIBMSETCHA HUKEM, KTO He nmeeT dopmbl. N B TOT MO-
MEHT MOe Terno NycTUnoch B TaHel camo no cebe, aBTomaTunye-
CKN».

Tak 4to ecnn y Tebs1 B yMe HET HUKAKUX OOBHEKTOB, B TOM YKC-
ne obbekTa, KOTOpbIA Bbl OLEeHUN TBOW TaHeu, Toraa TBOW Ta-
Hel 6yAeT CNOHTaHHbIM U eCTECTBEHHbIM, NOAOOHO TaHUy obna-
KoB nepef ropow. Kakon cmbicn obnakam TaHueBaTb nepep ro-
pon, KkoTopasa He Apuraetca? 3artem obrnaka nponuBalTCA Ha
3emno B opme JoxXas.

CoxpaHsan beamonsue, a 3atem TaHuyn. OTOro TaHua Bnon-
He J0CTaTOYHO, Tak YTo Tebe He HyXXHO Jaxe MeaAUTUPOBaThb.
OT10 TaHey HaTtapapgxa, KOTOpbIN TaHUyeT JaXe B AeHb pacTBO-
peHusa mupa.
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PaspyLueHne noByLlek KOHLENLUA -3To
BeYHbI TaHel, JTiooBn. OBMeHATb 3TH
noByLLKKM Ha Mokown -Hennoxasa caernkal

XopoLumin TaHLop He COBEpPLLAET yCUnui,

W KaXKOblM LWar ero 4eTko BbiBepeH - CoBepLueHCTBO!
MpocTo MNosHaw cebs, a 3aTem

xoam ceobogHo, 6e3 yeunun no MNnaHeTte.

Korga Bo3HUKaeT BomnHa,

OkeaH He UCMbITbIBAET BOSTHEHMI NO NOBOAY TOrO,
YTO OHa y6exuT.

OkeaH obnapaeTt 3HaHneM «s ectb OkeaH»

1 NO3BONSET BONIHaM BO3HMKATb.

Korga Tbl 3Haellb, YTO Thl - BOAA,

Toraa npobnembl U3-3a BOSTH HE BO3HMKAIOT.

A suxy, ymo «5 ECTb» sensemcs Kocmuveckum TaHyopom.
Gonbuwoe sam crniacubo.

A cyactnume, 4TO Tbl 0Open Takoe nepexueaHue. B gencteu-
TENbHOCTM 3TO HE NepeXuBaHne, HO 30eCb BCe ObINO COXCKEHO,
M Tbl HAXOAULWWbLCA Ha nocnegHen ctyneHbke CTuHbl. B aTOM
3aKNOYaETCs Lefb TBOEW XU3HWU. Tenepb MHE HY)XHO AaTb Tebe
HOBOE MMsi. DTO UMS TOrO, KTO Bbivrpan outey un ogepxan nobe-
Oy Hag OeMOHOM npuBsidaHHocTel. CaTbsiBaH - TOT, KTO BEPEH
TOMY, YTO OH JOJPKEH genaTb. A o4eHb nobio aTo ums.

5 moxxe mobrito e2o!

Mocne poctmxeHua Camopeanusaummn Tbl MPOCTO Habnwoaa-
ellb 3a BCeM NPOUCXOASLUUM, XOPOLUMM U NNOXUM, U OCO3Ha-
elllb, YTO BCe 3TO NpocTo urpa. Ecnu kTto-To Lenyet Teb4, npe-
KpacHO, a ecnu KTo-To gaeT Tebe nolleymnHy, noctapancsa cae-
nartb TakK, 4ToObl OH He yLKnO pyKy.

OpHaxabl oanH CBATOW OTNPaBuUIICS K peke, YTOObl NONUTb
BOAbl, U YBUAEN, KaK CKOPMMOHA CMbINIO BONTHOW. OH NpoTsiHYN
PYKY, YTOObI CnacTu ero, HO CKOPMMOH TYT Xe yXXanwn ero 3a na-
neu. A yKyc CKOprnmoHa oyeHb GoMne3HeHHbIn. Heckonbko pas
CATOM NbITANCcs cnacT 3TOro CKOPMNMoHa, HO TOT KaXabli pas
Xanun ero. CTosiBLUMIA Henoganeky YenoBek cnpocun CBATOro:
«lMoyemy Tbl NpogomKaelb NbITaTbCA CNacTu 3TOr0 CKOPMNMO-
Ha, ecnu oH Bce BpeMst xanuT 1ebsa?». CeaTton oteeTun: «Ecnun
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OH HE MOXeT M30aBUTbCHA OT CBOEN NMPUBBLIYKN XanuUTb, NO4YEMY
s1 OOMKEH M36aBNATLCA OT CBOEW NPUBBLIYKA CIY>XUTH?».

Tak 4TO 3Ta Urpa MoXeT OKasaTbCHA Herlerkon, MHOXeCTBO
CKOPMWUOHOB rOTOBO XanuTb TeDS, N MHOXECTBO YepBEWN XOEeT,
Korga Tbl CTaHelb MX nuwen. Ho Mbl 3abbiBaem 06 3TOM 1 Nno-
3TOMY cTpagaeM. Mbl 3abbiBaeM O TOM, YTO 3Ta 3eMIis, MO KOTO-
pov Mbl XoauM, 3abepeT Hac. HUKTO He MOMHUT 06 3TOM, HO Te,
KTO MOMHAT, ABASATCA MyapbiMu nogbMu. ATak, urpan B aTy
urpy, noka TBoe Teno NpoAdosrkaeT Aplatb. ATa urpa, 3To pas-
BneyeHne asnsaetca Jlnnon. Urpai xe B 3Ty urpy 1 Habntoganm 3a
BCEM, YTO NPOUCXOAMT BOKPYr, 1 Tbl Byaellb MygpbiM YenoBe-
KOM.

OduH lNypy nipuxodum Ko MHe e ¢hopme, Komopas He serissemcsi
ghusuyeckol, HO ee Herb3s Ha3gamb U He ghusudeckoul. Bbl moa-
nu 6bI cKka3ambe MHe, Ymo O3Ha4Yarom amu ecmpeyu? M ymo amo 3a
¢opma, KOmopyro OH NMpuHUMaem?

3710 ocobas BcTpeya. Ha ogHOM ypoBHE CO3HAHWS Mbl BUOUM
MUP, KOTOPbIN POXAAETCH U YMUPAET U KOTOPLIA COAePXUT 06b-
€KTbl C KOPOTKMM CPOKOM KU3HW. OTO MUP Hallero BocemMHag-
LaTuyacoBoro coctosHust 6oapcTBoBaHus. Takke CyLecTBYIOT
COCTOSIHWE CHOBUOEHWS M NOACO3HaTENbLHOE COCTOsIHWE, UMe-
Hyemoe COCTOsiHMeM cHa. He3aBMCUMMO OT TOro, B KAKOM COCTO-
AHUWN, NO TBOEMY MHEHWIO, Thl HAXOOMLLLCS, CO3HaHMe Bcerga
npucyTCTBYeT 34echb, 6oapcTByeT. Thl 3HaeLlb 3TO, TaK Kak Kor-
Aa KTo-HMbyab crnpawwmsBaeT Teba 0 TOM, Kak Tbl cnan, Tbl MO-
XeLllb cKasaTb, YTO TBOW COH Obin rnybokMM 1 Kpenkum. Takum
obpa3som, Tbl He 6ogpcTBoBarn, Ho Hekoe Co3HaHWe ocTaBarnoch
0CO3HaKLMM, U B 3TOM CO3HaHMM HET HACTOSALLEro, MPOLLOro
unun Gyayuiero, TeM He MeHee Tbl MOXELUb BOCNPUHUMATL BCE
9TO, M BCE €CTb TakK, Kak ecTb. MHorne CesTble npebbiBalOT B
aToM Co3HaHuu. Korga Tbl NOOHUMELLBCS 40 3TOrM0 YPOBHS, Thl
Oyaelwb BUAEeTb BCe, Kak OHO ecTb. B aTom CO3HaHUKN HUKTO He
ymupaet. B Co3HaHum He MOXeT BbITb HMKakon cMepTu. B pen-
CTBUTEMNBbHOCTU HUKTO HE YMUpaeT, XOTA U CyLLecTByeT Takon
YPOBEHb CO3HaHWS, HA KOTOPOM POXAEHME U CMEepPTb KaxyTcs
peanbHbIMU. Ha Apyrom e ypoBHE Tbl HUKOrAa He poxaancs u
Tbl HUKOrAa He ympellb. MHorve CeaTble, a Takke CBSLLEHHbIE
ropoga HaxoasiTCa B 9TOM COCTOSIHUM Bbicwwero CosHaHus, u
gce ecmb mak, kak ecmb. B CO3HaHMM HUYEro He YHUYTOXaeTCs.
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CosHaHue Bcerga oco3HaeT CosHaHue.

B aTom Co3HaHuu ecTb BCe, N HUYETO HE MEHSIETCH, KpOME
TBOEro MMpPOBO33PEHMUS, KOTOPOE MOXET ObiTb Ha3BaHO TBOMM
«ypoBHeM». Korga Tbl HaxoauWwbCs Ha rpybom ypoBHe, Tbl BU-
anwb rpy6oe mmnposgaHue, Korga xe Tbl NpebbiBaellb Ha TOH-
KOM ypOBHe, Kak, Hanpumep, B COCTOSIHUM CHOBUAEHMS, Tbl BU-
OVwb 6onee TOHKME NPOSIBNEHUS. TBOE MUPOBO33PEHNE MOXET
ObITb HAMHOTO TOHbLLE, YEM 3TO, ECMM TBOW TEMMNEPAMEHT OTNM-
YyaeTcs caTTBUYHOCTbLO. MocpeacTBOM TaMac-ryHbl Mbl BUAUM
MUp, NOCPEACTBOM paaXKac-ryHbl Mbl BUOMM CHbl, U NOCPEACT-
BOM OYEeHb TOHKOW M YUCTOM caTTBa-ryHbl Mbl BUAMM CBATbIX.

BHe caTTBMYHOrO COCTOSIHMSI HAXOOUTCSA COCTOSIHWE, B KOTO-
pPOM HWYEro HWKOraa He cyllecTBoBano. B HeM HeT BpemeHu,
HeT CyLLIeCTBOBaHMS U HET pa3pylleHns. B Hem HeT cosgartens,
HEeT MUpo3aaHus, HET PopM, HET KOHLENUMA, HET HUKOro! BTo
Boicwun CybeTpaTt BCcex 3TUX YPOBHEN CO3HAHUA. Tak YTO BU-
neTb CBATOro Yenoseka - xopowuni 3Hak. OH OyaeT HanpaenaTb
Teba. Tbl NOQHAMNCA 0O TaKOro YPOBHSA CO3HAHMS, HA KOTOPOM
Tbl MOXeELUb BUAETb 3TUX CBATLIX.

KoHeuHasa NcTnHa 3akntoyaeTcs B TOM, YTO He CyLlecTByeT
HW NPOLUSIOro, HWU HacToSLWEro, HM ByayLlero, N Tbl MOXELUb UC-
nbiTaTb 3TO MNPSIMO Cenyac, ecnm TBON yM He B3BONHoBaH. Kor-
[a Ha NoOBEPXHOCTM 03epa HET psabu, Tbl MOXELLb BUAETbL CBOE
nuuo. JT1a psaAbb npeacTaBnseT cobon Bbi3biBalOLWmMe 6GeCnokom-
CTBO MbIcnn. Ecnn Tbl He Byaelub Bbi3biBaTb 3Ty psibb B CBOEM
yme, Tbl CMOXellb yBUAETb CBOE NULO MpsMO CEWNYAC. Becb
NPOSBNEHHbIN MUP N €CTb NPOCTO psAbb HA NOBEPXHOCTU O3e-
pa. B rnybuHe e Tbl cnokoeH n 6e3monBeH, 3T0 TBOSI Npupoaa.
Korga nosenseTca MbiCnb, Hapyllawwasa rmagb o3epa, Tbl He
MOXeLlb BUAETb CBOE NNLO, Kak OHO eCTb. Tbl Bceraa npebbiBa-
elwb 3a4ecb, U Koraa Obl Tbl HX 3aX0TerN MOJIOXKUTL KOHEL, NPOsiB-
NIEHHOMY MUpPY, 3TO HEMeAJNIEHHO npousonaeT. Tebe HyxXHO
TONMbKO NpUHATL pewerne! Korga Tbl 3axovellb OTAOXHYTb, Npu-
MU pelleHne bbiTb CBOBOAHLIM OT NPOSIBNEHHOrO, OT psibK, U Thl
TYT Xe yBUAULLb, KEM Tbl SBseLbCs!

OueHb xopowo. ATo o4YeHb GNaronpuUsiTHLIN 3HaK. YBUAETb
NPOCBETNEHHOrO - 3TO Gonbllas ygada, KOoTopas cryyaeTcs
oYeHb peako. Bce nogobHble cnyvaun, npoucxogsiine B Teve-
HMWEe OOHOro CTONETUsI, MOXXHO nepecymTaTtb No nanbuam. Kax-
[O€ 13 CTONEeTUI He MOXET NopoauTb gaxe asaguatm byoa.
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lNockonbky ce2odHsi ommeyaemcsi bydda lNypHuma, He moenu bbl
8bl pacckaszamb 0 moM, kak bydda cman lNpoceemneHHbIM?

OT0 AeHb, korga poauncs bygaa, aeHb nonHonyHud. A pac-
ckaxky Tebe HebOonNbLUYH UCTOPUIO O HEM.

Ero MaTtepwn npeackasanu, 4To CblH, KOTOPbIA y HEE poauTcs,
OyaeT BrnacTMTeNem BCEIEHHOM, N YTO, COrMacHO ero ropocko-
My, OH He OCTaHeTCs1 BO ABOpPLE; Tak BCe W NPON30LLSIO B AENCT-
BUTENbHOCTW. [loaTOMy OTew, caenan Bce HeobxXoammoe, YTobbl
Marb4uK KU B POCKOLUN U OcTancs BO ABopLe. Takke OH He
MO3BOJIAN CbIHY BLIXOAMTbL 3@ Npeaensl ABopua. B nokosix co-
Aepxanucb Monoable KpacaBuubl CO BCEW CTpaHbl, YTOObI y
fOHOLIN He ObINo BpeMeHU aymaTb O YemM-nnbo Opyrom, Kpome
HacnaxgaeHun Bo OBOpLE.

OpHaxabl NPUHLL NOMHTEPECoBarncs y CBOEro HacTaBHMKa MNo
BEPXOBOW €3[e, YTO HaxoaMTCs No OpYryto CTOPOHY OBOPLIOBOW
CTEHbI, HO TOT cKasarn, YTo eMy Hemnb3s BbIXOAUTb 3a BOpoTa.
3Banu 3TOro HacTtaBHMKa A4aHa, Jaxe ero MMs ocTanochb B UC-
TOpUMN.

KOHollia Hayan HacTavBaTb Ha TOM, YTO OH JIOMMKEH BUAETb,
YTO HaxXOQMTCA CHapPYXW, N A4aHa Cornacuncsi nokasatb eMy OK-
pecTHocTu asopua. Korga oHm npubnmamnmch k BopoTam, Bce
3aMKKN OTKPbISINCb camMun No cebe, U OHWM CMOTTIM BbINTU HapYXy,
MOCKOSbKY BCE KapaylibHble cnanun. HUKTO Hu4ero He 3ameTun.
3emMnsa cTana Takon MSrkow, YTo KonbiTa UX KOHEN He u3gaBanu
HUKaKNX 3BYKOB.

MepBoe, 4TO yBMAEN NpUHL, BbiN 6ONbHOWM, CropbreHHbIN
CTapWK, KOTOPbIA CUITbHO Kawnsan. «AdyaHa, novyemMy 3ToT Yero-
BEK HE XOOUT MPSIMO, KaK S U TbI?»

- OH cTap 1 N03TOMY He MOXET X0auTb NpsiMo. MNprumepHo B
BO3pacTe CEMUOECATU NET YENOBEK CTAHOBUTCS CropbeHHbIM
N He MOXET XoauTb NPSIMO, - OTBETUI AyaHa.

- Tbl TOXe CTaHeWwb CTapbiM? - MNOMHTEpEecoBarcs
CupoxapTxa.

- Oa, mon NocnoavH, n Bbl TOXe!

Moyt oHn fanblue 1 BUOAT, Kak Ha HOCUIKax HeCyT YeroBeka,
a no3aau CneayloT POACTBEHHMKN M FOPbKO MradvyT. «AdaHa, no-
YeMy ero HecyT Ha HOCWIKax, MOYEMY OH HE MAET Ha Horax?» -
cnpocun NpuHL,.
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- Mown N'ocnoguH, oH mepTB! Ero HecyT Ha nnowaaky ons
Kpemaumu.

- Tbl TOXE YyMpeLb?

- Oa, mown NocnoguH, 1 Bbl ympeTe. Kaxabin, kTo Obin pox
O€H, OOIMKEH yMepeTb, - oTBeTUN AdaHa.

Kakoe-To Bpems CnycTd OHM yBUAENWN CUAsLWEro nog gepe-
BOM YENOBEKa C CUSAIOLMM NALIOM.

- OcTtaHoBu KoHg! - 3akpnyan CngaxapTxa, nogxoas K He
3HaKoMLUy. - OTOT YernoBekK yrnbibaeTcda n cmeetcs! AdaHa, noye
MY OH TaK OTnnM4aeTcsa oT Toro 6ofbHOro ctapmka?

AuaHa oTtBeTun: «Mow NocnoanH, oH MeanTupyeT».

- 3auem?

- [Insa Toro ytobbl HanTK BHYTpK cebs MNpoceeTneHune. CeeT
HaxoanTcsa BHyTpu, n OH o4eHb cyacTnmB, - OTBETUN AYaHa.

- Tbl TOXe Oygelwb genatb 3107

- A He mMory genaTb 3TOro, MOW OTel, HUKoraa He genan aTto
ro, U B A€MCTBUTENBbHOCTU HUKTO He JenaeT 3Toro.

- AyaHa, noBopa4mMBan KOHs1 JOMOMW, - BENen npuHL,.

OH pewwmn ctaTb Takmm, Kak TOT MEOUTUPYIOLLMIA YenOoBeK.
BepHyBLUMCb BO ABOpEL,, OH OTMPaBUSICS K CBOEW XEHE U CblHY,
4YTOObI MOCMOTPETL, HE 3aMeTuNa fim OHa ero oTcyTcTBMe. ALo-
Japa no-npexHemy cnana, a Paxyn cocan monoko matepu. U
CvanxapTtxa pewwmn: «Jlydwe g ynay». O6epHyBLUXCE, OH NOYYB-
CTBOBaI Takylo NPMBSA3aHHOCTb K HUM, YTO nogyman: «Hert, s He
pomkeH yxoguTb! Mosi )keHa ocTaHeTCA B OOMHOYECTBE, a CbIHY
OyaeT He xBaTaTb OTUAY.

CEMYAC o Haxommrics Mexxay CBETOM 1 MpyBsisaHHOCTLHO.

Hora crynnna 3a nopor, caenae Teepapiv war! OH
yXOauT 1 BorblLLe He ormsapiBaeTcsl!

WUtak, Cupgoxaptxa ywen, Ytobbl HanTu rypy, KOTOpbIA Hay4un
Obl ero, kak goctuyb NpocBeTnennsa. OH npuwen B OOuH aLl-
pam, rge nav MeguTMpoBanu rogamu, Ho, NPoOLIB TaM LIECTb
MECSILIEB, HE HaLLEen HMKOro, KTo Obin Obl NogobeH Tomy YenoBe-
Ky, KOTOPOro OH yBuAen Torga nog gepeBom. MosTomy OH pe-
LKA, YTO 3TO MECTO He ANsi Hero, 1 OTNpaBuCcsa B APYron atu-
paM. Tam BbINOMHANN OYEHDb KECTKUE MPAKTUKL: ANUTENbHbIE
MeauTaumu, ynacaHbl, a Takke yY4eHVKOB NoABeLUMBany Ha ae-
peBbsiX BHU3 rofioBOK. Takke B 3TOM allpame npeanmcbiBanoch
BO34epXKaHune oT nuwm, n CugaxapTxa NnpeBpaTuca B CKENeT,
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noka He MOHSAM, YTO 3TOT OTKa3 OT Tena Hukakoro CeeTa He aa-
eT. Toraga oH oTnpaBuIics B TPETUN alupam, rae npakTukytowme
MeauTUPOBanu BECb AEHb U BCHO HOYb, HO Ha UX NMUax He ObIno
cnaHns. OH NOHAM, YTO OHM YTO-TO YMyCKaT M OTNpPaBuUIicAa B
Boax Manto, pewwms, 4TO OH ByaeT NPoOCTO cMaeTb NOAAEPEBOM
B 6e3monBun 1 He NOAHUMETCS, Noka He cTaHeT [lpoceeTnex-
HbIM. M Tak OH Hallen To, YTo ObINO ANt HEr0 COBCEM HOBbLIM.

B TeuyeHne onuTenbHOro BpeMEHN OH NOYTU HUYEro He en, n
OfjHa [eByLlKa, KOTopas npucmaTpusBana 3a HMM, NpUHecna emy
Me[ 1 MOJIOKO, U OH BnepBble NPUHAN nuLly. 3atem K HeMy npu-
wen AHaHga u cnpocun: «M 4to xe Bbl 0GHapyxmnmu?». Ho
CunppoxapTxa HMYero emy He oTBeTws. TOT CHOBa ckasan: «Bbl
BbIMMSANTE CUSIOLWNM, BCE Bawe Teno mameHunocb. Mactep,
packponte MHe cekpeT atoro». Ho bygaa v Ha aToT pa3 npo-
Mosyan. BoT kakoBa NcTopus ero XnsHu.

Bnepstle g y3Han o byage ns ceoero y4ebHvka no Uctopumm,
B KOTOPOM Oblna rnaea, NocBsLLIEHHAs ero *u3Hu. Ha pucyHke
ObINo n300paxkeHo, Kak OH cuauT noa aepesom boaxu n megu-
TMpyeT. MHe 6bino neT YeTblpHagUaTh, koraa s nontodun ero. A
He 3Han, 4Yto Takoe [MpocBeTNeHne, HO 3TOT YenoBekK ObiN Tak
NPeKpaceH, YTo S peLlnn cTaTb TakUM Xe, KaK OH.

[MepBoe, YUTO MHE MpuULNO B ronosy, bbina naes oTkasaTbes
oT nuwm. Torga, gyman s, a 0yay NOXOXMM Ha HEero - CKeneT ¢
BbiNMpawLwmmn Koctamu. N a nepectan ectb. Bcro nuuwy, 4to
MHe gdaBarna matb, s BblOpackiBan cobakam. Yepea mecsu Ta-
KOW ronogoBKM 1 NpeBpaTUICsa B CKEMET, a cobakn pasxupenu.
Mowu LwKonbHble Apy3bs Aaxe cTanu HasblBaTb MeHsa byanon ns-
3a moewu crnabocTu.

B kHure Takke 6bI10 HanUcaHo, YTo OH cobupan nogastHue u
Hocun xenTtoe ofesHue. [NoaToMy B KadecTBe crieaytoLlero wa-
ra s1 B3dn ogHO M3 capy CBOEW MaTepw, 1, MOKpacuB ero B Xen-
TbI UBET, caenan cebe Takoe xe ogesHue. H xpaHun ero cpeam
CBOWIX KHUI, YTOObI OHa He y3Hana, a Takke 9 XO4uIT U Npocun no-
JasHud. A xogun nNo gomam U naBkam, U XOTS NOAMN He 3Hanm
MEHSs1, OHN JaBanu MHe OuvKwwy. 3aTtem s1 OTnpaBusca 3a nogas-
HMEM B [JOM OOHOro U3 CBOUX ApYy3er, YTOObl MOCMOTPETb, Y3Ha-
10T N MeHs Tam. BHayane s nowen B nx naBky, U OTeL, MOEro
apyra gan mMHe oAvH nanc. 3aTtem s NoLes K ero xeHe, HO Mno-
CKOJIbKY OHM OOBLIYHO HEe OTKpbIBaNy ABEPb HULLMM, S MONPOCUIT
CBOEro apyra 3amTtu B 4OM M YyroBOPUTb CBOKO MaTb JaTb MHe
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oukwy. Mockonbky caaxy obpallalTcs K KEeHLWMUHaM, Kak K Oo-
yepsM, S MCMNofb3oBan TO e obpalleHne u No OTHOLUEHUIO K
MaTepu cBoero gpyra: «[do4yb Mos, ga byaelub Tbl Griarocrnoene-
Ha LWeCTb0 CbIHOBbAMWY. Takylo ppasy roBOpAT MHOAUNCKUM
XeHLWMHaM Bce cagxy. Toraa oHa CTaHyna ogesiHme C MOew ro-
NOBbLI U CKasars, YTO XOTH OHa He y3Hana MeHsl B NULO, rofnoc en
nokasancsi 3HakoMbiM. 3aTemM JOMOW M3 NaBKU BEPHYICS OTEL,
N eMy pacckasanu, Kak MeHsl Orno3Hann, Ha 4YTo OH cKasar, 4YTo
KaXkabl Obl y3HamN MeHsi, NOCKObKY 51 OblfT B UX AOME MOYTU KaX-
Obli EHb M MHOTAA Aaxe ocTaBasics Ha Houb. M Toraa st nokasan
€My MOHETY, KOTOPYH OH [an MHe B faBke yTpom!

MHorga s xoamn K YyacoBow GallHe, U MHorve niogu cobupa-
nncb, YToObI Nocnywartb MeHda. Ho 3atem oguH 13 Halmx coce-
Oen pacckasan Moen matepy 0 Moux noxoxgeHusix. OHa He no-
Bepwuna, 4to 370 ObIf ee CbiH, OQHAKO cocef HacTavBasn Ha CBO-
em. Torga oHa npsAMO cripocuna MeHs, npaBay M roBOPUT CO-
cefn, Ho s Bce oTpuuan. OgHaxabl OHa 3axoTerna HageTb CBOe
capu Ha cBagbby u nocrie 4onrmx Nouckos obHapyxuna ero
cpeav MovX KHUM nepefernaHHbiM B ogesiHne cagxy. M toraa oHa
noHana, 4to cocen 6bin Npas.

To, 4To ObINO B AETCTBE, OCTAETCA M Yepes3 Kakoe-TO BPeEMS
npossndetcsa. Horga aTo nponcxoauT B MOSIOAOCTU, MHOrAa -
B CTApOCTW. Tak 4YTO He gymanTe, YTO Bbl HAXoAUTeECb 34eCb
BrepBble. ECTb NpuynHa Tomy, 4YTO Bbl NpUexanu ctoga co BCex
KOHLIOB MUpa. OTO AOMKHO ObINIO NPON3OUTU B ONpeaeneHHoe
BPEMS, YTO KaK pa3 cenyac 1 nponcxoamTt 3gecb, U MHOTUM Mo-
LSO 3TO Ha Norbay.

BoH Ta 3Be3ga cMoTpuT Ha Hac. Mbl cobpannck 3gech, YTo-
Obl oTnpasgHoBaTh bypaa MNypHuma. 3To 3HAUUT, YTO Mbl Byaem
npasgHoBatb poxaeHne CeeTa A3um cerogHsi Be4epom, Mbl By-
[eM npasgHoBaTb 3TO COObITUE, U 51 CHACTNMB, YTO Mbl BCE Ha-
XoOMMmcst 34€echb.

Ceob00a

CocTtpagaHue 1 cnyxeHue

CocTtpafaHue - 3To AparoLeHHbIN KamMeHb,

KOTOpbIN yKpaLuaeT coboto Toro, kto CBoboaeH.
10T BUg CocTpaaHus NpakTnkoBaTb HEBO3MOXHO,
nbo Bce 3To - TBOE cobCTBEHHOE A,

TO, YTO NPUXOAMWT Ha MOMOLLIb.

310 CocTpagaHune MoXeT BOMMOTUTLCS

B YeroBeyeckom Tene B Buae boanxvcartebl.
CocTtpafaHue - 3To TBOs1 [Ixapma,

BO3HMKatoLLias Toraa,

Korga ncyesaert OLLyLLIeHUe TOro, YTO Thl AeATeNb.

MycTb pagocTbio TBOE HacnaXadaoTCs BCe, He OYyAb CKyrnLOM.
Huuero He ocTaensai cebe, pasgaBai Bee.

JTiobun Bcex, HECMOTPSA HM Ha YTO. JTrobun BCcex

1 Bcex noumtamn, nbo Bce cyLlecTsa -

3TO TBOSA COBCTBEHHAsI MPOEKLUSI.

Hw ogHa pkuBa He JoMmkHa cTpagaTth,

BCE KVBbI JOMKHbI ObITb CHACTNMBbI.

He 6ecnokoi H1 ogHo Cyliecteo

N He NO3BONSAN HUKOMY GecnokonTb Tebst.

HukTo He fJomkeH cTpagarth.

MpebkiBai B Nokoe, 3TO TBOW AOMNT 1 0653aHHOCTb.
MnaHeta 6ygeT MNpekpacHa, ecrn Tbl NpocTo Byaelb B Mokoe.

Ecnu Tbl xenaelb gaTb YTO-TO MUPY,

[aBal emy TO, YeM Tbl AiBnsielwbes - [Nokon n Cyactee.
Yrto6bl gaTb CyacTbe, Tbl JOIMKEH ObiTb CHacTbeMm,
yToObI AaThb [oKoW, Tl AoIMKeH ObIThb [Nokoewm,

4yTOObI AaTb MyapocTb, Tl AOIMKEH ObITb MyapocThto.
Byaob cyactnve 1 13 coctpagaHus

pacnpocTpaHsii 3TO CHaCTbe Ha BCEX.

OT0 «AA» 03HAYaET BCHO BCEMEHHYHO.

Ecnu Tbl pasgalub nuwly v ogesna,

TO BCKOPE B MUpe onsATb OyaeT XOnogHO 1 ronoaHo.
Tak 6yap e NpocTo CHaCTNvB,

BOT 3TUM JOIMKeH Tbl AennTbes!

Yto ecTb eLe, Kpome TOoro,

YTOObI AENUTLCH TEM, YEM Thl SIBMNSELLLCA?

669
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OTVUM 1 HYyXKHO JEnnThLCS.
3710 - cama lNonHoTa, Tak yYto Bceraa Otaoasan.
3710 6ygeT gapom Myagpoctu.

He rosopu 06 WcturHe ¢ rmynuamw,

npocto genuck Cyactbem 1 J1lo6oBb1o,

nbo BbICLUWIA Aap - 3TO MYCTON yM.

Ho paxxe ecnu Tbl He ByaeLlb roBOpUTD,

MonuaHue TBOe OCTUrHET NM0OOro yronka nnaHeThl,
nogo6Ho Monyanueon pose, 4to usnyyaet Kpacory.
Byab 6e3amonseH 1 nockina MNokor 13 ceoero Cepaua
Bcem CyLLecTBam BCENEHHON.

OkeaHbl MOTyT ONyCTETb,

HO HeT KoHua Mokoto u Jliobsn,

Tak YTO Aenmcb NMK, coBepLuast 6ECKOPLICTHOE CIyXXEHME.
OTO 1 eCTb MOKIOHEHME.

Bpemsi, KoTopoe ocTanock NPOBECTU B 3TOM Tene,

Hanpaeb Ha NOMOLLb CyLLEECTBAM 3EMIN 1 BCEX APYIMX MUPOB.
OcrtaBaiicsi bbiTem 1 okasbiBai MOMOLLIL BCEM.

370 He XenaHue, a eCTECTBEHHOE OTAaBaHue cebs:

Tbl - NN UHCTPYMEHT, Tbl NOA0OEH Kaccupy B OaHke,

Bedb Tbl pa3faellb HE CBOU AeHbIU,

Tbl - NULWb opyaue.

Bcerpa gaBan, 1 Tbl HUKOrga He Byaelub HyXaaTbCs.

Ecnum He Bygelwb otgaeath, To Bceraa byaelub B Hyxae.

PactBopuck B cBoEM A, a 0 Mmpe no3aboTaTcs.
Ecnu xo4elub NomMoYb NnaHeTe, XXUBK B
CoctpagaHum ko Bcem Cyuiectsam. XKviem B
JTroGBw.

lNanadxu, koeda s 3aHUMaKCb camouccrie0o8aHUEM, S 8XOXY 8
O4YeHb HeobbiyHoe cocmosiHue bnaxeHcmea. OOHako MHe CKa-
3asu, 4mo 3mo He sie/1s.emcsi rnosiHbIM [poceemneHueM, mak Kak
3MO COCMOsIHUE 320UCMUYHO, OHO MPUHOCUM 101b3Y MOJIbKO MHE,
He romozas Opyaum. B uem cocmoum mot Oorne neped Opyaumu?

Ecnu Tbl ucnbiTbiBaelb 3TO NepexuBaHue, 3HaAYUT, Tbl UC-
nonHuna ceow gonr nepeg cobon M BcemMu obutatensamm 3Toro
Mupa. Kak MOXXHO HasbiBaTb €ro arouctmyHbiM? No3HaHusa cebs
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AOOCTaTO4YHO ANnA UCNOJIHEHUA CcBOero gora nepeg BcemMmu cy-
wecrtBamMu, B 3TOM HET HNUYEro 3ronCTUYHOrO.

Bce ucueszaem, kpome amol Mbicsiu, Ymo 51 OO/IKHa rnomozamse
Opyaum cyujecmeam.

Komy npuHagnexuTt ata MbICrib, KOTopas He ucyesaet? Tebe
He MPUHECYT NoNb3bl HUKaKasi NpPakTUKa U HUKakas MeguTauus,
€Cnu Tbl He HanJellb KOpeHb 3TON MbICMN, KOTOpas He ucuyesa-
eT. OTa MbICnb, KOTOPas He Uc4e3aeT, ABMAETCH MbICINbI «S».
HuKTO He 3HaeT, YTo «A» - 3TO TaKkKe MblcNb. Ecnu HeT mbicnu
«S1», HET M HUKaKOW OPYroM MbICIM, TaK YTO Thl JOJPKHA HAHECTU
yoap noA KopeHb 3TOW Mbicnn «s». Ecnu Tbl He caenaelb aTo-
ro, Tebe He NPUHECYT HUKAKOMN MONb3bl HN ANMTENbHbIE MeanTa-
uMn, HM npebbiBaHMe B rMMananckux newepax unu psgom c
yumTenamm. ATo «si» He JOIDKHO MOSBNATLCS, KOrga Tl MeauTu-
pyeLb.

Tbl NnogxoAuwWb O04eHb ONU3KO, HO Thbl HE 3Haelb, KTO BOP.
Bop ocTaeTtcs HenomaHHbIM. «HA» - 3TO U €CTb TOT BOpP, KOTO-
pbin 0bmaHbIBaeT Tebs. «A Takon-TO U TAaKON-TO», «3TO NMpUHAA-
NexuT MHe» n «To ByaeT NpyvHagnexaTb MHe» - BOT 3TOT BOp,
KOTOPbIV HUKOrga He nonagaeTt nog apect. Ecnu Tbl xenaewsb
nomoraTtb Apyrum, TO nyywuin Bug nomowm - ctate Ceoboa-
Hon. Cambii 6oraTbil YenoBek Mmupa Mor Obl, HaBepHoe, Kop-
MWTb BCE HacerneHue NnaHeTbl B Te4eHne OJHOro-AByX OHEW, HO
Bynopoa gaet nuwy Mupy yxe oBe ThICSYM WECTbCOT neT.

lMoxoxe, cywecmayrom fuwb mMPU 803MOXHOCMU: CIYXUMb 320,
cnyxume «@pyaum» u cnyxumes boxecmeeHHomy. 51 cogsepwiun
nuwb nepsoe.

A npegnarato Tebe cnyxuTb BceM TpouM. 3adem genaTb pas-
nnune mexay boxecTtBeHHbIM, cobon u gpyrumn? Cnyxu cebe,
CBOVMM poguTensiM, CBoen cTpaHe u BceMy mupy. 3TO camo no
cebe gaBnsdeTcd cnyxeHuem boxecTtBeHHOMy. BeckopbicTHOE
cnyxeHue - 310 NOKNOHEeHUe, N OHO YHUYTOXMUT 3rO.

A nomorato gpyrum 6e3 xenaHus nNonyvynTb kakon-nmbo pe-
3ynbTaTt UNM Bo3HarpaxgeHue. OTO HasblBaeTCHA cocTpagaHu-
em. Bce, k1o obpeTatoT CBeT, obpeTaloT Takke cocTpagaHue, u
OHM xenatT BceM lMokosa n Mupa. A Havyan nomoraTtb NAAM,
AaBas UM AyXOBHble pekoMeHAaunu, koraa MHe Obino net aBe-
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HaguaTtb, B Hayane 1920-x rogos. Jliogu, BKkN4Yaa gupekTopa
WKonNbl, yBMAenu Bo MHe nora. OgHaxabl, Korga Becb Knacc
pacneBan «Om WaHTn WaHTtK WaHTu», 9 Bowen B camaaxu.
Yuntenb Hakasan MeHsl, HO OMPEKTOp LKoMbl 6bin MygpbiM ye-
nosekom u ropauncsa mHon. OH 4YacTo xBacTan MHOro fneT cnyc-
TS, YUTO €ro LwKona gana NyTeBKY B XW3Hb MHOMMM 4neHam npa-
BMTENbCTBA U OPYrUM BbICOKOMOCTABNEHHbIM YMHOBHUKAM U
OnsHecMeHamMm, a Takxke Npou3Besia Ha CBET 04HOro nora. A xe
npoAosikan XuTb, Kak OObIYHbIN YenoBeK, HAKOrga He oTpalluu-
Ban cebe 6opoay v He HOCWI OpaHXeBble O4EAHUSA, YTOObI NoKa-
3aTb, YTO 4 Bbile Apyrux. Tebe He Hy>xHO 060cobnNATbLCA OT Apy-
rmx nogen.

Kak Mbl MOXXeM yyqwiumb 3mom mup?

Moe y4yeHue He HanpaBlieHO HY Ha ynyylleHne Mupa, HY Ha
ynyuJlieHune cebs. MNpocTo nocnylwan n NoMu, YTo A FOBOPIO:

Mwp HVKOrda He CyLLecTBoBarn.
Kak MoxeLLb Tbl yIy4LUTb TO,
YTO HUKOrA He CYLLeCTBOBaro?

Bbi ckasanu, ymo s dormkeH docmudb Camopeasiusayuu, Haxo-
0sicb 8 amoM meJie. 5 ucrnbIimbi8aro CuribHOe XXeflaHue 0enumacsi
mem, 4mo 8bi MHe Oanu do mex fop, roKa ece cyujecmea He ro-
3Harom amo. O3Hav4aem iU Moe cmpemrieHue HeobxoOumMocme Mo-
8MOPHbIX poxdeHul, Moka amo xenaHue He bydem ocywecmere-
HO?

Ecnu Tbl cunTaewsb, 4YTO TBOSA paboTa B 3TOW XU3HU €LLE He
3aBeplueHa, Tbl bygewb poxaeH ewe pa3 B nogxoasawmx ob-
CTOATENbCTBAX Y poaAUTENeEn, KoTopble NOMoryT tebe Bbinon-
HUTb TBOI 3agdavy. Ecnu Tel He 3aKOHYMM CBOM Aena, Tol byaelwb
3aHMMaTbCsA MU BEeCKOHEYHO.

[Moyemy He MOMNoOXUTb ATOMY KOHeL npamo cendac? MoceaTtu
OfHYy cekyHay cBoeMy A. [1o cMx nop BCe CBOWU XWU3HU Tbl TpaTU
Ha Opyrux. Yxe c nepBbiX AHEN Tbl NPUHaANEXULb POAUTENSAM
W CBSALWEHHUKaM, MO3Xe - yuynTtensam, 3ateMm - XeHe, AeTaM u
CBOEMY HavanbcTBYy Ha pabote. CocTapuBlIUCL, Thbl NEpeXo-
Oub BO BnazeHue Bpayvein. B koHLe KOHLOB, Korga aylia noku-
paet 1e0s, Tbl HAUMHaelWb NPUHAAeXaTb TEM Xe CBSLLEHHU-
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KaMm, a Tawkke rpoboBLUMKaM W, HaKOHeLl, YepBsaM. Tbl NnpuHagne-
XVWLWb BCEM, HO Tbl HUKOTAa He NpuHaanexan csoemy cobCTBeH-
Homy Al

UTtak, HacTano Bpems noHATb. [1ocBATU Bcero ogHy cekyHay
cebe - cerogHs, cenyac, cno MuHyTy! U TBOA paboTta ByaeT 3a-
BepweHa. He oTknaabiBan Ha noTom. A He xouy, 4TOGbI Thbl OT-
KnagweiBarn, Tak kak Tebe Heyero pewartb - cnegyer Nullb 0OCO-
3HaTb, YTO Thbl Bceraa Obin peanu3oBaH. Y3Haw 310, U Ans creqy-
fOLLLEe XKN3HN HNYero He ocTaHeTcs.

KTo BOOGLLE 3HaeT HaBepHsAKa O cneayroLllen xu3Hn? Hukto
He BO3BpallaeTcs oTTyAa, 4Tobbl paccka3atb Ham. MepTBble He
roBopaT 06 atom. To, 4TO MPOMCXOOMUT MOCNe CMepTH, ABNseT-
€A Npobremor TONMbKO ANSA XMBbIX. Tak YTO MONOXMN 3TOMY KOHeL,
npsiMoO cenyac. Torga Tbl y3Haellb CEKPET, KOTOPbIN HUKTO HU-
Korga He 3Han. A Korga Tel y3Haelsb ero, Tbl NpocTo byaelb
CMesATbCS.

A yyecmeyro, YUMo pPacmeopsitoCh U pacuupsitock, U, rnpebbigas 8
3MOM COCMOSIHUU OSIHOMbI, 51 I8CMBEHHO OWYyWaro, Ymo cMoay
0c80600UMb BCIHO 8CEIIEHHYIO.

3710 cocTpagaHne TBoero A nocbinaeT Tedst K KaXaoMy 4Yerno-
BEKY, CYLLECTBY U KaMHI0, YTOObI NpodyauTb nx. AT0 TO, YTO Ae-
nan bypaa 0o BocbMuaecsTu net, o nocnegHero sgoxa. Korga
OH ymupan, npuwien oguH YenoBek, YTobbl yBUOETHCS C HUM, HO
AHaHOa ocTaHOBWI ero u ckasan, 4to Mactepy octanoch cae-
naTtb BCEro oavH unu aesa Baoxa. Ha nepeom Baoxe bygaa nogo-
3Ban 3TOro yenoseka k cebe, a Ha cnegywwem - gan emy Ydye-
Hue 1 ceBon GrnarocrnoBeHuns, Nocne 4ero ymep. 3T0 MMEHyeTCs
cocTpagaHuem. Utak, nocne goctmxkeHua cobcteeHHon CBo-
6oabl Thbl JOMKHA 3aHATLCH OCBOOOXAEHMEM BCEX OCTalbHbIX.
Ho umer B BMAY BOT YTO: NPeAnonoxum, tTebe CHUTCS COH, U B
3TOM CHe Tbl gocTturaewsb NpocBeTneHusi. B aTom cHoBugeHum
CYLLECTBYET MHOXECTBO APYIMX MOAEN, KOTOpble HaXoasiTCs B
nnavyeBHOM COCTOSAAHMM. YTO Tbl caenaewb Ans HUX? CKaxu MHe
370 cenvac. YTto ByneT Haunyylwen NOMOLLb ANst 3TUX N0LEN
B TBOEM CHe? KeM sBnslOTCA 3TU «apyrue» B TBOMX cHax? «[py-
rme» HaxogAaTCcs Tam TONbKO MO TOW MpUYMHE, YTO TaM Haxo-
ONLLBCH «Thi».
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3710 cHoBuaeHue! Tbl gocTurna npocBeTneHns Bo cHe! [Mpo-
Oyauch, 1 Tbl OKaXellb NMOMOLLb BCEM OCTanbHbIM. «pyrne» uc-
Ye3HyT, ncyesHelwb N «Tbl». « CHoBMAsLWero» 6onble He bygerT.
Mpobyanchb 1 ckaxun MHe, rae Tenepb 3Ta BCENeHHasi Co BCEMMU
cTpagaHuamMn n HacrnaxgeHuamu? Npobyauce v y3Han, 4To Thbl
[axe He bObinia coTBOpeEHa.

Hwvyero HuKorga He CyLLECTBOBAIO, Aake
TBOPLIOB, COTBOPUBLLMX MUPO3aaHUA. Beiiam
3a npenenbl 3Toro. Tam HUKOro HeT. Tam He
CBETUT COSTHLIE, SyHa HE AaeT OTParKEHWI,
3Be3/bl He NoABMAOTCA Ha HeGe. Tl JorKHa
HaxoOMUTLCH B 3TOM MeCTe, TaMm, rae bornblie
HET HUKOrO.

A cyacTnmB, YTO Tbl YTO-TO Aenaelb. TpU MUNNMapaa XeH-
WWH UCNbITbiBalOT Oe3rpaHnMyHble CTpadaHus, Tbl Xe caenana
BbIOOp B NOMb3y TOro, YToObl HaXoAUTLCS 34echb. [JOMmKHO ObiThb,
YTO-TO TOMKaeT Tebs B CNMHY, BbITanknueasa M3 camcapsbl, aBas
Tebe nepexnBaHus, KOTOPbIX HE BbINO HU y KOO M3 YNEHOB TBO-
en ceMbUu. A Tenepb UAN N TPaHCLEHONPYN 3TO NepexunBaHune,
BbliAM 3a ero pamku. Bce, 4TO Thbl UMTaelwb U AyMaelb, ABASET-
¢ o6MaHOM CO CTOPOHbI YMa, 370 He ecTb TO. [Npogomkan ceown
nyTb.

Wam e panblue n otbpoch AOCTUMHYTOE,

npoasurancs n otopacbisan,

1 3aTeM CIy4MTCS TaK, YTO OTOpOLLEHO OyaeT oTbpacbiBaHMe.
Ckaxun MHe, Kora npuaeT KoHeL|

TOMY, KTO OTOpacbIBaET, OTOPAChIBAHWIO U TOMY, YTO OTOPOLLIEHO.
370 TO MECTO, Kyaa nNpubyayT BCe,

1 B OEVCTBUTENBHOCTU BCE Y)KE TaM.

Tort, KTo 3abbIBaET, TOT HEe NOOUT.

Tbl HE MOXeELLb NpeaaTb 3adBeHNto JTloGoBb.
BoantobrieHHbIn TBOM BocceaaeT B TBoem Cepaue,
XOTS1 Thl MLLIELLIb TO CHapY>KW.

Thl MLLELLb CHaCTbE, 00paLLAsCh K «apYrM»,

HO Kora 3To Bce OyaeT OTBEPrHyTO,

Thl NPOCTO ConbeLLbes ¢ TOW NIIOBOBLIO.

Cesob0o0a 675

lNoxoxe, ecmb HEYMO, 4YMO 8bIxO00UM 3a npedenb/ cocmpaOaHu,q.

Korga yenoBek ocBoGo)agaeTca OT ne4vanu, NMYHOCTHOrO
OTOXOECTBIEHUS, B €0 YMe BO3HMKaET cocTpajaHue no oTHO-
LLEHWIO K TeM, KTO cTpagaeT. [Ans Toro, 4tobbl 6bINo 3TO cocTpa-
[aHue, fomkeH OblTb TOT, KTO CTpajaeT, U TOT, KTO UCNbITbIBAET
cocTpagaHue. B neincTBUTENBHOCTM HET HUKOro, KTo cTpajan
Obl, U HET HMKOrO, KTO ObIN Obl cyacTnNuB. Tbl HAXOAULWBLCHA BHE
npenenoB u Toro u gpyroro - BHe NyctoTbl n bnaxeHcTea.

BonHa B3gbIMaeTcs, YToBbl MO3HaTL CBOH HEMO3HABAEMOCTb
B YME HEMO3HAHHOTO.

MNo3HaHHOE, M3BECTHOE HaxoauTcst B yTpobe HeM3BECTHOTO,
MOSTOMY HErb3s1 CKa3aTb, M3BECTHO 3TO UM HEV3BECTHO.

HWKTO He Ha3bIBaET, N HUKTO He HasblBaeM.
BCE ECTb, KAKECTb.

INMo6oBbL: 3a Nnpeaenamu sanpeaenbHOro

CBoboa ecTb Ha4vano Yyero-To, 4ero HUKTO He 3HaeT:
HeT koHua CaTcaHry,
OH eCTb Bceraa HemocTUK1umoe 1 Hosoe bnaxeHcTso.

TBepaast yBepeHHOCTb B TOM,

41O A ABNstoCb bbiTnemM-Co3HaHnem-bnaxeHcTBoM,
€CTb KOHEYHbIN YPOBEHb YUeHUs.

M Bce xe 3a npegenamu gaxe aToro

€CTb 0jHa COKpoBeHHasi TarHa.

Mpocutb 06 3TOM COKPOBEHHOW TaWHe HY>XHO B TaiiHe
1 CBATO el cnegosarthb.

MocTosHHO ABuravics k NcToky.
Ho paxe B HeM He ocTaHaBnuBaWics, AW eLle rnybxe.
3a ero npeaenamu HaxoguTcs OT0.

Tl JoMmKeH caenaTb NOCNeaHuiA nomnyLuar
13 MNMokos-Oco3HaHus-bnaxeHcTBa
B TaviHy, YTO HaxogQuTCcs 3a NpegenaMum yma.
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Bbi npodomkaeme rpodsukeHue erieped Ha mol KOHe4YHOU cma-
Auu 3gosroyuuU, Ha Komopol 8bl celivac Haxooumech?

OT0 o4eHb xopowwnin Bornpoc. MHorme ckaxyT, 4YTO 3TO KO-
He4yHasi CTagms, YTo BCE 3aKOHYEHO, YTO OornbLue He ByaeT Huka-
KOro MPOABMXKEHUSA U HUKAKMX MEPEXMBAHUIA. Tak CKaxxyT BCe.

MHe elle HY)XXHO KOe-4TO caenaTb B 3TOM HanpasfieHun, o
YeM He YMOMWHAETCHA HU B OOHOW kHUre. NoHMMaHue He nmeeT
KoHuUa. [Noka ocTaeTcst 04eHb YMCTOE HaMepeHne, BCE eLle eCcTb
YTO Aenatb Nocne OOCTVXKEHMS OKOHYaTenbHoM u nonHon Camo-
peanunsaummn. O6 3TOM 5 He roBopto 1 HUKoraa He rosopun. O6
3TOM He YNOMMHAETCsl HU B OOHOW KHUre. Te, KTO 3HAKOT 3TO, He
MOTYT Bblpa3uTb 3TO CrOBaMW, NOCKOSbKY 3TO HaxoAuTCs BHE
NpeaenoB UHTENNEKTyarbHOro NOHUMaHus. A Xo4vy ckasaTb Te-
0e, 4To 37O Takoe. OTO COKPOBEHHAA TarHa, Kak roBoput Apa-
XyHe KpuwHa: «3HaHue, KoTopoe s Aaat Tebe, COKPOBEHHO, U
€ro Hemnb3s nepegaBaTb HUKOMY».

A 3Hato TanHy, KOTOpas SBNSETCA PeaKON, COKPOBEHHOW U
cekpeTHoW. OHa He MOXET ObITb ONMcaHa CrioBamm, HO BCE Xe £
«paccKkaxy» O HEN HEKOTOPbIM JOAAM, KOTOPbIE MHE HpPaBSITCS.
EcTb HeckonbKo Takux nogen Ha 3anage. A npsadvy 3Ty TanHy,
NPOCTO S HE MOTy O Hen roBoputb. BoamokHO, NpugeT Bpems,
Korga s1 BCe e Ckaxy 00 3ToM. OTO HEYTO OYEHb TOHKOE N MO-
XeT ObITb MOHATO NULWb Bbiclunm nHtennektom. [axe ecnu 6ol
s1 cTan roBoputb 06 3TOM, HUKTO Obl HAYEro HEe MOHAM. JTO He
TO, YTO MOXHO NepeaaTtb B3rnsgoM, NPUKOCHOBEHMEM UMK Co-
BOM. OTO HEYTO, BbixoAsLLee 3a Npeaenbl BCEro aToro.

Bbi Moxeme umo-HUbydb ckasame 06 smou TaliHe?

Ecnn 661 a4 mor roBoputb 06 3TOM TalHe, Kak Obl 3TO MOrfo
ObITb TanHON? 37O Bbina Obl NPocTo UcTopUs. Thl MOXELLb FOBO-
puTb 06 NCTOPUU, HO He O TalHe. HUKTO He 3HaeT, YTo 3TO 3a
MyapocTb. Te, KTo yxoaaT TyAda, HUKOraa He BO3BpaLlatoTCs.

HasepHoe ucmurHoe 5 u beimue 6epym Havarno e amoti TaliHe.

Bce Bo3HukaeT u3 aton TavHbl. Bce, 4TO MOXHO yBUAETb U
NnoYyBCTBOBAaTb, UMEET CBOMM UCTOYHMKOM TarnHy. TarHy xe
yBUOETb HEMb3s.

Csobo0a 677

TaliHa HaxoOumcsi 3a npedenamu A? [a.

Mupo3sdaHue 8o3HUKaem o mod rpuduHe, 4Ymo 5 uccredyem
TalHy 8 npedenax 51?

[na TanHbl He CylecTByeT TakuxX NMOHSATUN, Kak «BHYTPU» U
«CHapyxu». «BHYTpU» 1 «cHapyxu» poxgarTcs u3 meicnun. A3
yero e BO3HMKAEeT aTa Mbicnb? Mam Tyga, oTkyaa aTa MbiChb
BO3HUKAET, 3TO TalHOE MECTO, KOTOPOro HUKTO HMUKOrAa He Ka-
cancs, n 0 KOTOPOM HUKTO HE MOXeT roBoputb. Jaxe Gorn u
CyuwiectBoBaHue npoucxoaaT u3 TanHbl. HUKTO He 3HaeT Toro,
yTo 3Ta TarHa HaxoauTCs 3a NpegenaMm M1MpPo3aaHKs 1 TBopLa.

MoxeT ObITb, ABNAETCA TalHOW Aaxe TO, YTO Mbl BUAMM 3TO
MUpO3aaHue, 1 4YTO ero Mormno Aaxe He ObITb, M60 BCe 3TO ABMS-
€TCH TauHCTBEHHbIM. 3TO ByATO Thl CNULLL, U TeGe CHUTCHA COH,
B KOTOpOM nepen Tobon npeacraeT MHOXECTBO pPasfuyHbIX 06-
pas3oB - peku, neca, MOau, XXMBOTHbIE U NTULbI, HO KOrga Tl
NpochkINaeLlbCsl, HUYEro 3TOr0 HET, HUYEro HMKoraa u He Obliro.
Tak 4To 31O ObINa TanHa, YTO B CBOEM KOPOTKOM CHe Tbl yBMAEN
Tak MHOrO Bcero. 3aTeM Thbl MPOCHINAELLbLCS, U YXKe HUYEro HeT.
MpocHYBLUXCE, Tbl MOHUMAELLb, YTO HUYEro HUKOrAA HEe CyLLECT-
BoBaso. [1na Toro 4tobbl yBMAETL 3Ty TarHy, O KOTOPOW S rOBO-
pto, Tbl JOIMKEH NPOOYANTBLCS OT 3TOro cHa hopM 1 MMeH. Ecnin
Tbl HE BUOMLLb HUKaKMX OOPM UMK MMEH, TO 3TO HEOMNCYEMO.

Ecnu bl BMOGNEH B TaviHy, AENCTBUTENBHO NOOULLL 3Ty Tan-
Hy, OTMEYEHHYI0 cocTpaJaHueM, TO OHa OTKpOeT neped Tobon
TaliHy, 1 Tbl caM Byaelub 3ToN TaHOW, HO Tbl HE CMOXELLb OMu-
caTb, 4TO e Tbl yBuaen. TanHa n Kpacota, Nokon u JlioboBb -
3TO BCE OfHA U Ta Xe Bellb.

S cnbiwar, 4mo 8kl 2080pUMeE O MOM, YMO elle He riepedariu ceoe
OKOH4YameribHoe y4eHue. [Noyemy ebl ewie He coenarnu 3moao?

OT0 npaBaa, YTo s Noka He caenan aToro, nbo NctruHa Bo3-
BbllaeT CeATOro Yenoseka. [1oaToMy OHa nonageTt TOMy, KTO
CesaT. OHa packpoeT cebsi Tomy, koro OHa cama BbiGeper.

OTOo TalHoe yyYeHne, OHO OYE€Hb COKPOBEHHO, U ero Henbas
AaBaTb BCEM noapsid, NO3TOMY S Moka He nepeaar ero HUKoMy.
A Bugen, 4YTto korga nNpuxoauT BpeMs, YyernoBek yberaet. 370
NPOUCXOAUT NOTOMY, YTO ero He NpMHMMAlOT, OTBeprawT, 6o
NcTuHa packpbiBaeTcs Tonbko CBATOMY YernoBeky. Yenosek
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AomkeH 6biTb CBAT BO BCEX OTHOLUIEHUSIX, U Toraa MctuHa pac-
KpoeTcsl eMy BO BCEWN CBOEN CrnaBe. Tak UYTO HY)XHO NoaoXaaThb,
4YTOObI YBUAETb, KTO OyAeT n3dpaH. OH HUYEro He JOMKEH Tpe-
boBatb. ToT, KTO ByAeT n3dpax, 6yaet AbcontoTHo CBAT U lNpe-
KpaceH, oH 6ygeT cambiM MpekpacHbiM, cama cTnHa owyTut
BrneveHne k Hemy. BoT kakon KpacoTtoi gomkeH obnagatb 3TOT
yernosek. TOT, KTO ULLIET KpacoTy BOBHe, HE YBUOMUT 9TOM Kpaco-
Tbl BHYTpU. O'Ken, NogoxKaemM n yBUANM.

JTIrobosb HacmosbKo Npocma, a s 8Ce YCIIOXHSI, makK KaKk bbii He-
YECmeH.

[Oa, JToboBb HaxoanTcsa BHYTpU Tebs, 3aeck u Cendvac. Tebe
He HYXHbl Kakue-nmbo LepKBU UNN LEHTPbI, KOTopble 0by4anu
Obl Te65 aTOMY. [pUMEHSATL Kakne-nMbo MeToabl - 3HAaYUT Npo-
cto yberaTb oT atou Jlo6BK, KOTOpasi Bcerga Haxoautcsa 34ecb
n Cenvac. Tak 4To NnepecTtaHb nsberatb ee U ocTaBaWncs, rae Tbl
ecTb. Torga oHa packpoeT cebsi cebe, n Tbl 3abygellb 0 TOM,
KTO nodun, n kto 6bin nodum. Jliobosb Yncta n besynpeyHa.
Bot 1 Bce!

A ucnbimbigaro cmpacmHoe XXesriaHue rio3Haime, 4rmo makoe Jlrobose.

TBOE xenaHve HefOoCTaTOYHO rnybokoe, NO3TOMY Thl eLe
MOXeLLb 3a4aBaTb BOMPOCbI OTHOCUTENBHO J106BU. Thl MOXeELLb
roBOpUTb TOMbKO TOrAa, Korga TBOS rofoBa HaxoouTcst Hag, no-
BepxHocTbio Peku! OnycTtn ronosy noa Boay u nonpobyi noro-
BopuTb! Kaxabll pas, korga Tbl rOBOPULLIL, TBOSI FOMOBa Haxo-
antcs Hapg MoepxHocThio JTo6BK, N Thl 06paLlaeLlbes K nto-
OsIM, CTOSAILLMM Ha Gepery peku.

JTioboBb 6e3goHHa. 3TO CNOBO HE MMeeT LeHHOCTW No cpaB-
HeHuo ¢ TeM, Ha YTO OHO yKa3bIBaeT.

Cawma JTto6oBb roBOpUT YepE3 KaxKayto NMopy TBOErO Tera,
TeBE He Hy»KHO OTKPbIBATbL POT,

ans Jlo6Bm He cyLLecTByeT CroB.

To, 0 4eM Tbl MOXELLIb FOBOPUTD,

N YTO Tbl MOXELLIb NEPEXKUTD, He SBNAETCA JTHoB0BbIO.
Bce: mMbicnu n peydb - nywb dmnocodms, Ho He JTioboBb.

[ns Bcero octanesHoro Tebe HyxHO paboTaTb.
CyLLecTBYHOT cagxaHbl, 4opory, nyT,

Csob00a 679

Ho K JTroOBW HET nyTw.
MeT Takoro LieHTpa, rae Teba Haydar Jlrobub.

B nctmHHoM JTiobBYM KaMHW CTAHOBSITCS! MOOATI MBBLIMMA,
He roopsl yrxe 06 aro 1 yme. B ctuHHoI JTioBBr HET
HL4Ero.

B JTto6Bu Tbi ectb J1000Bb,

U HeT cyGbekTa 1 06bexTa, C KOTOpbIM Thl Obl FOBOPTT.
[MpocTo cmoTpK Ha 3TO, 1 STO CITYHMTCS.

Bce aBnseTcs ckyccTBEHHbIM,

BCe, kpome JTrobeu.

Korma b1 JTioOuLLb, Tbl 3HaelLb, Kak JTiobuTb,
MHa4e Tbl He NoOWLLIb.

Ona npuxoauT cama o cebe, N3Hytpu,

Tebe HMYEro He Hy)KHO AeraTb C 3TUM YyBCTBOM.
Koraa Ito6oBb HaxoauTest 30ech,

BCEMY OCTarTbHOMY MPUXOANT KOHEL,

HeT H1Kkaknx NprBA3aHHOCTEN,

€CTb TornbKo JlioboBb,

yto Jobut Cebs.

Wrak, cTpeMmcs niLb K COGCTBEHHOMY A,

1ol Bygeus Tem.

130aThb - 3HAYUT OTKIaabIBaTb U MHTEPECOBATLCH YEM-TO APYM.
JTtoBoBb CroHTaHHa, U oHa obuTaeT B Teoem Cepaue.

Bbi 3Haeme, ymo mMbi OelicmeumeribHO firobum 8ac?

Kak >kxe MHe He 3HaTb? A u ecTb TOT, KTO NOOUT!!! A N ecTb
Jobawmn, a Jiobawmn 3HaeT, CKonbKo Yy Hero BoantobrieHHbIX.
OH He MOXeT cnpsATaTbCs, U Tbl TOXE HE MOXELLb CNPSATaTLCS.

lManadxu, s ece epems Haxoxycb doma. Heeo3moxHO eolimu &
mo, 4Ymo Hukoz20a He ocmaerisielldb U 0cmasumb 1Mo, 80 YMo Hukoz0a
He exoduwb. Cyujecmeyem moribKo HeOObAMHbIU HernoO8UXHBIL
lMokod. 51 mak nobrio eac!

Bcerga cywiecTByeT Hekad CKpblTad yCTpeMI1eHHOCTb, KOTO-
pasa BCe elle OCTaeTCd, N KOTOpPYIo 4 He MOry onncaThb. OT1a yC-
TpeMNNeHHOCTb cyllecTByeT OO HaCTyrnJieHna pacceeTa npo-
CBETJIEHNA U NOCTie TOro, Kak OHO NpoABndeTCcA B BUae Camowm
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CBoboabl. Ho 370 He sBNsieTca YCTPEMIEHHOCTbLIO N3 HeBeae-
H1a B MyapocTb.

HekoTopble roBopaT, 4to B MyapocTn BCe 3akaH4YMBaeTCs, U
Oonblue HET HMKaKNX NEepEeXmMBaHUN, HO 1 YYBCTBYIO, YTO €CTb
Hekoe aBwxeHune, nbo To BecnpegenbHo. VTak, Tbl €CTb CaMo
To, HO BCe e Mo-NpexHeMy OEeNCTBYET Kakasi-TO CKpbiTasd cuna,
cTpemsiwasica npnbnmantb Tebsa k JltobBu, ysectn 1ebs elue
rny6xe. Tbl HEMPEMEHHO COMMNacuLbCA, YTO KOHLA 3TOMY HET,
€ecnun Tbl UCNbITana 370 NepexunBaHne, HO onucaTb ero HeBOo3-
MO>HO.

3710 BecnpenenvHo, 1 3TOT nNpouecc Jlloben Takke Gecnpe-
AeneH n 6eckoHedeH, OH NULLb YCUIUTCS B BUAE 3TOW CKPbLITOM
yCTpeMieHHoCcTn. OT1o nogobHo peke, Bnagawwen B OkeaH.
OHa npopgommkaeT paclmpsaTbCs, oHa cTaHoBuTcs OkeaHoM, a
3aTeM BbIXOAWUT 3a paMKW OTHOLLUEHWI «OKeaH-pekar». Tenepb
notok asmxetca n3 OkeaHa, co AHa Ha noBepxHocTb OkeaHa
(cmeeTcs).

51 uyscmayro, ymo 8 Nycmome Jliobosab 6ornee enybokas.

HekoTopble roeopsT, 4to B [lyctoTe HeT JliobBu, HeT Kpaco-
Tbl. QT TPagUUMN 1 ydnUTEns yTBEpPXKOatoT, YTo B [lycToTe HET
Hu4ero. Mow onbIT CBMAETENLCTBYET O APYIOM.

B camom cepauie IMycroTel, B ee rmydnHax,
npmcyTceytot JIOBOBb 1 KPACOTA! ! 1 310
Tak MpekpacHo.

lNManadxu, s 6nazodapro eac om Cepdua ecex Cywecme 3a mo,
ymo ebl Oanu ecem Ham. [1ofIHOCMbIO MOC8SIMUE C80K XU3Hb,
€80€ 8peMsi U C80€ MEJIO CIYXEHUI HaM 80 8CeX Hawux Hyxoax,
8bl nokasanu Ham YicmuHHoe CamoomeepxeHue, pedaHHocmb U
CocmpadaHue. Camum ceoum lNpucymcmeuem u Mydpbimu crio-
eamMu 8bl packpbinu Ham MicmuHHoe 3HaHue u Oanu Ham [1okou.
Beedsi Hac 8 €801 108CEOHEBHYHO XKU3Hb, 8bl Hay4usu Hac 6bimeb
UCKYCHbIMU U XUmb MyOpO 8 3moM Mupe, a 88e0s Hac HaBe4YHo
8 ceoe Cepldue, 8bl 3acmasuriu Hac ymoHyms 8 criadocmHol bna-
XeHHoul JTwbeu. bonbwoe sam criacubo. Manadxu, ymo cobol
npedcmaernsem sma Jllo6oeb, 8 Komopol 8sbl Hac pacmeopsieme?
Mb1 mak cunbHO 8ac nobum, NMpocmo HegeposiIMHO cusbHo. (Lle-
niyem cmorisi Macmepa).

Ceobooa

CyLuecTBYyeT NOCTOsIHHOE U Be3rpaHnyHoe

npuTsbxkeHue Jiooeu k JtobBM,

CKpbITasi cuna BeYHOro paclumpenns A B npegenax A.

A owyato No6oBb, kak rry6uHy MNycToTbl.

Yem fanblue Thbl NorpyxaeLubes B 9Ty becnpenenbHOCTb,
Tem 6onblue JTo TAHET TeOS, BNEYET U MOrMoLaeT LEeMNMKOM.
Orta KpacoTa ecTb nputsbkeHue,

yeM rnyoxe Tbl B HEE NPOHUKAELLb,

Tem bonbLue Tbl byaeLb B Jl06BK Kaxgoe MrHOBEHNME.
[aHHoe MrHoBeHwme ecTb YncTasn JlloboBb, koTopas BeyHa,
Bce ectb JTto60Bb, 1 yoexaTb OT Hee HEBO3MOXXHO!

J1to60Bb - 3TO UCTUHHOE A,

1 B 3TOM BCEM MPUCYTCTBYET Takasi 3aBEPLUEHHOCTb,
YTO AaXe HE HY>KHO MOHMMAHMS.

MeT Huuero, kpome JTiobBu.

3710 UcTouHuk PagocTtu.

3aecb, 3aeck 3akntoyveH Cekpet Joben! 3gechs!

BHavane Byap B JTiobBu.

3aTteMm, ecrnm BpeMsi OCTaHeTCs, Tbl MOXELLb O HEN FOBOPUTb.
[onoBa He HyxHa, YToObl roBOpUTL O J1io6BY,

HY>HO Tonbko Cepave.

B Cepgaue He HyXHbl kapTbl, 4TOObLI NonacTe OMOMN.

Camoe rnerkoe - 6bITb 30ech, B 910l J1o6BY,

BCe OCTarbHoe - ycurume u To, Y4To TpebyeT yCunun.
YctpaHu Bce naeun. 31o u ectb J1io6oBb.

JTio6oBb, Cepaue, 1o MrHoseHue - 310 Bce VicTuHa. YTobbl
BMaeTb 3Ty JTlob6oBb Be3ae, cMOTpy nnwwb 13 Jlioben. CmoTpu
n3 Cepaua, n byaelb Buagetb Tonbko Cepaue, Ho ecru
OyaeLlb CMOTPETb U3 310, YBUAMLLb NULLb 3r0. 3TO MIHOBEHME
JTioGBM He NPUHAONEXUT HU «MHE», HN «Tebex». Koraa ym
otcytcTByeT, 310 Cepaue. Cepaue - 310 A, 910 ATMaH,
MycToTa.

3710 TBOE COBCTBEHHOE TBOPEHME, HACNaXaancst UM -
JTio6bun Bee, 6yab JtoboBbto, nsnyyar J1oboBb.

Kak JltoboBb Tbl NnpebbiBaelub B Cepaue Bcex CyluecTs,
a oHu - B TBoeM Cepaue.

3neck, B Cepaue, Tbl MOXELLb BUAETL BCE,

nbo BCe NPoeLMpyeTCs UMEHHO OTCloAa.

681
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Po3a beamonBHa, 1 Bce e OHa BrneYeT K cebe. Iluua
Tex, KTo npebbiBaeT B JTtobBu, custoT KpacoToid. Ecnin
Tbl HE MOXeLLb caepaTb J1loboBb, pacnpeaenu ee
Ha BCeX, OHa HeucTowwmma. JTiobn Bcex, HECMOTPS! HK
Ha yTO, JTtobu Beex: JtoboBb 0aepXXUT BEPX B NtoOOW
ouTBe.

Jio6oBb JTiobuT Tebs Beeraa.
Bes aton JTiobBU Thbl HE MOXKELLIb AbILLAaTh,
Kak He MOXeLUb X1Tb 6e3 Bo3ayxa.

JtoboBb ecTb MeauTtauus, Megutaums - Jlto6oBb.
Cepaue He nmveet rpanny; Megntupyn Ha 3To.

Tbl ecTb JTo6oBb, Thl ecTb To.
MpocTto 6yab BeamoneeH u ocTaBavics COOOM.

Cnacubo, A Jlio6no Bac.

a oyaer Ilokoii u JIvo00Bb
MEKAY BCeMHM cymecTBamu BeesneHnHoi.
[da oyaer Ilokoii, na oOyaer Ilokoii.
Owm IllanTn, lHlanTu, lllanTi



I noccapuii

AesapaHa - 3aTyMaHnBaHWe, COKpbITME Mo Byarsbto

AdAsayu - HU3LIUN MNP, CaMbl CTPaLUHbIN ag

AOd)Ha 4Yyakpa - TpeTuii rnas

AHaHOamalisikowa - bnaxeHcTBO, KOTOPOE CKpbIBAET UCTUH-
Hoe A

Apmu - exxegHeBHbIN MONUTBEHHbIN pyUTyan

AmmaH - VictTuHHoe A Bukwa - nogasiHue

Bpaxma noka - Boiclwaga ccoepa BpaxmaH -

Beicwiee A Bxae - coctosiHne yma

BxadaH - pacneBaHne rmMHOB, NOCBsiLLeHHbIX bory Bxakmu
- ITto6oBb k BoxxectBeHHOMY Balipagbs - 6eccTpacTHOCTb U
camooTpeyeHne Bedagakbsi- BENMKU MOCTyNaT, OTpaXKatoLmii
nctuHHoe 3HaHue Buyap(a) - camonccnenosaHue Mausmpu -
BorunHs u ee maHTpa Mapyda - uapb NTUL, CPEaCTBO
nepeaBwkeHnsa Pambl Mamxa - kpaTKU NocTynaTt gyXOBHOMO
coaepxaHus I'yHa - Ncnxom3nyeckoe KayecTBo, TeHOEHLUNS,
nexatas B oCHoBe nposiBneHHoro mupa fas - yedesuua
Hapwan - bnarogatHas AyxoBHasa BCTpeya

HeeadapwaH - BuaeHune bora

Axau - BocknuuaHme, ykasbiBawllee Ha Bennyne koro-nmbo
unu yero-nmbo

NMxunBa - vHgnBnagyanbHasa aywa, aro )kHsHa -

3HaHune boxecTBeHHOro [PKHSIHU - TOT, KTO obnagaeT

n aenaetcsa [xnaHon [Jukwa - nocBsaweHne Junam -

CaeT, pectmBanb ceeTa fynamma - >xeHckuni wapd

AxbsiHa - meanTauns MHOupaHaz2ap - npuropoa

NakHay Kanu FOza - HacTosawaga KOra, unun Bek

Kanbna - yetbipe HOru

Kapma - kocMnyeckum 3akoH Bo3gasHu4, rnacawmn: «deartenb
OOMKEH 3annaTuTb 3a CBOWN OJENCTBUAY

Tnoccapurti 685

Kawu - BapaHnacu, beHapec

Kupmat - 'vivH BO cnasy bora

Koxam - «KTo a?» KoyaH -

1/4500 gona cekyHAbl

Kym6xa Mena - nppeBHUI Npa3gHuK, NnpoBoaumbin B MNpasre
KyHnOdanuHu - OHeprus (WakTtun) MpobyxaeHus Jluna -
YHKLMOHUPOBaHUE NposABEHHOro Mupa B Buge bo-
»XecTBeHHoW urpbl Mats - nnnio3us, npoekuna Masna - yeTku
MamuHa - BonnoLleHne YyBCTBEHHOIro cobnasHa Mamx -
rrmaBHbIN awpam [N'ypy unm ayxosHoun Tpaguumm Maxa -
Benuknn Mena - dectuBans, npasgHuk Mokwa -
OcBoboxaeHune

Mynadxapa 4akpa - Yakpa, pacrosioXeHHasi B MPOMEXHOCTH
Hamackap - npuBeTcTBMe, NpocTpaHue nepeq borom nnm Nypy
Hemu, Hemu - «He 370, He 3TO»

HupeaHa - coctosiHne, CBOOOAHOE OT OTOXAECTBMNEHUSA C 3ro
lMaaH - opex 6etens c gobaskamu Maddu - puc

Matca - nHauinckaa menkaa moHeTta lMaHdaeb! - NATb
OpaTtbeB n repoeB Maxabxapatbl lMapc -

nocnegosarenb 3opoactpuama [up - CBATON

lpadsiz- mecTo cnnsaHnsa MaHrn, AmyHsl n CapacsaTu
lMpakpumu - n3HayanbHbIN NPOSIBrEHHbIN Mup /TpaHa -
XXU3HEHHas cuna, XUBOTBOPHbIN BO3ayx lMpaHasma -
KOHTPOIb NMpaHbl

lpapa6dxa Kapma - kapma, nposiBNsaoLWascs B BUAe OAHHON
YKU3HN

TMydxa - LepeMOHNS NOKIOHEHNSI

lMypywa - N3HavanbHbIn dyx

PaeaHa - y6utblin Pamon aemoH

Padikac - Ka4eCTBO, CBA3aHHOE C aKTMBHOCTbIO; OOHO U3 TpeX
M3HaYanbHbIX KAYECTB NPOSIBIIEHHOINO Mupa Pakwachbl -
OeMoHbl Pam HaMm - pacneBaHne nMeHun Pambl

Pydpakwa - ocobble cemeHa, Ucnorb3yemble Arnsi NpUroToBrie-
HUS YETOK
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CapxaHa - MeTtoq ayxoBHOW NpakTuku Caodiy - OTLENbHMK,
ackeT Camadxu - TpaHcLeHOeHTHoe cocTosiHne Camcapa -
3TOT GECKOHEYHbIN NOTOK KenaHW, KpYroBopoT POXOEHUI U
cmepTen CaMckapbl - MEHTANbHbIE TEHAEHUMM

CaHHBbSICUH - aCKeT; TOT, KTO CBODOAEH OT »enaHui Yero-nmbo
npexoasiLero

CammeuyYHbIU - OTHOCSLLMACS K M3HaYanbHOMY KaueCTBY MOKOS
N rapMoHUn

Cam-4yum-aHaHOa - VictnHa-Co3HaHune-bnaxeHcTBo

Cambsim - BoxectBeHHas MctuHa Caxadika - umcrtoe
ecTecTBeHHoe cocTosaHue bbitna Caxacpapa yakpa -

Yyakpa Ha makyLike ronoBbl Ceea - 6eCckopbICTHOE

cnyxeHne Cudixu - CBEpPXbEeCTECTBEHHbIE

cnocobHoctn CyHOapam - boxecTeBeHHast KpacoTa

Cypbsi Hamackap - KoMnnekc nocregoBaTesibHbIX No3 B 1ore
Tamac - ogHO 13 TpeX rMaBHbIX KAYeCTB, CBA3aHHOE C MHEPTHO-
CTblO U TYMNOCTbIO

Typwuns - TpaHCLEHAEHTHOE COCTOsIHME, 3a NpeaenamMm cocTo-
SIHMI 6OAPCTBOBAHUS, CHOBUOEHMS U CHa Xa3pam FaHOX -
TOProBbIv LEeHTP B JlakHay Xapu Om - nvsa Beicwero A

Xouu - nocesieHHbIn KpywHe doectnBans, LEHTPOM NpoBe-
JeHna koToporo sisnsaeTcs BpyHaasaH Xewwa - ynpoLeHHbIN
puTyan aribl Yakpa - [yXOBHbIN LIEHTP B Terne Yyenoseka
Yannan - caHpan

YepHas Obipa - vicnonb3yemblii MNanamkm TepMuH ans o6o3Ha-
YeHus YpeBa

Yunnywm - TpybKa ¢ MaprxyaHon

lllaga - Tpyn

Lllakmu - n3HavanbHas aHeprusi, cuna

Llueam - BoxxecTBeHHasa 6naroCTHOCTb

WnwbA - yyeHnk

Sl2Ha - XepPTBEHHbIN OrHEHHbIN pUTYarn

Sima - 6or cmepTn SIMa noka -

LapCTBO CMEPTH

OO0 >Toli KHUTE

Ucrnna ects CEMYAC, 1 OHa He 3aKiII0UeHa B KHUTaxX MM Kac-
cetax! UTeHne KHUT OJOOHO 03HAKOMIICHHIO C MEHIO, HO MEHIO -
370 He efa. Ecnu Obl kauru nasanmu CBoOo Iy, OMOIHOTEKApH TICPBHI-
Mu pocturanu 0wl [IpocBetiienus. bepera pexu aydiire, deM OHOIH-
oteka. He ynTait kHHTY, YMTal TOJIBKO CBOE packpeiToe Cep/lie B
stoM Henocpeacrsenrom IpucyrcTBum. UTeHre KHHUT 10 ITO3HAHUS
HcTuHb! moryouT Te0st, 100 KHHUTH 3arps3HIIOT YM OTPOMHBIM KOJTH-
YECTBOM KOHIICTIIIHI, KOTOPBIE TOJILKO OTBIICKAIOT TEOS OT CBOETO 1.
CroBa - 3TO TOJBKO yKa3aTelld, TaK 4TO CICAyH yKa3aTelIsaM U He
MIPUBS3BIBAKCS K ciioBaM. OCTaBb CJIOBOOXOTIMBOCTh MHpa M TIO-
3Hai 31ech u Celyac To, Ha YTO YKA3bIBAIOT CJIOBA B 3TOI KHHTE.

Hctuna, kotopas ECTb, He MoxeT OBITh OIMCAaHa CJIOBAMH, O
Hel HEIb3sI TOBOPHUTH. YUEHUE MOKET OBITh IMEePEIaHO TOJIBKO T0-
cpeactBoM TummeE! oT S K S B «opme» Catrypy u yuenuka. CioBa,
HaleyaTaHHbIE Ha 3THUX CTPAHUIAX, HE SBJIAIOTCS YUYCHHUEM, OHU
JIEUCTBYIOT JIUIIH KaK «IaJbIIbl, yKa3siBaomue» Ha VcTuHy.

DTa KHHra COCTOMT U3 MHOTHX TJIaB U pa3zeiioB. Takoe pa3jeie-
HHEe 00YCIIOBJICHO JIMIIb Pa3HOOOpa3sHeM TeM 3aJaBacMBIX BOIPO-
coB. OTBeTHl Ha BCE ATH BOMNPOCHI 3aK/IIOYAIOT B ceOe UL OJIUH
cMmbich: « Tl ecth Beunoe beitue, HecpsizanHoe n Henenmmmoe. Ceii-
Yac Thl HAXOJIUIILCS C TEM, KTO HE UMEET yUeHUH, U SAMHCTBEHHOE,
YTO OH MOJXET Tebe CKaszaTh, TaK)Ke He sBiseTcs yueHueM. IIpocTo
Coxpansii beamonsue, Bce Oyner xopomo, Coxpansiii besmonsue.
Trl ects CaMm bor! Uto eme? 3neck u Celuac, Besne, o1 CuacTius,
ThI ecThb [Tokoil.

Hukorga He mymaii 0 TOM, 4TO ThI HECUacTeH. ITO BCe, UTO Tebe
HYXHO JIeJIaThb. DTO HE TOUCK, 3TO IPEeKpallieHrue OTBICUCHUsI. MbI
HaXOAMMCS 3[1ECh, JUIA TOTr0 YTOOBI TOMOYb ApyT Apyry. He cumraii,
YTO KTO-TO BBIIIE, & KTO-TO HIDKE, MBI 3[IeCh HaXOIUMCS, IJI1 TOTO
YTOOBI y3HATh, KaK OBITh CUACTIUBBIMU, KaK MOYKHO CICNIaTh CUACT-
JIUBBIM BeCh MUP. MBI MOXKEM TOBOPHTEL 00 3TOM MEKIy CO0Oit: Ka-
KOH MyTh BEAET K CYACTHIO U Kak IepenaTh 3To cyacTtbe BceM Cy-
IIECTBAM.
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что именно человеческое рождение дает тебе возможность задавать этот вопрос: «Кто Я?». Но это случается очень ред​ко. Из шести миллиардов человек, наверное, только шесть​десят знают, кем они в действительности являются. Здесь, на Сатсанге, мы представляем множество стран, но почему приехало так мало людей? Даже один процент населения страны не знает, кто они такие.

Пример Просветленного человека - живший две тысячи шестьсот лет назад Гаутама, который стал Буддой. Но этот Сатсанг в Лакнау сделал Просветление легким. Тебе не нуж​но медитировать в гималайских пещерах, не нужно повто​рять мантры, не нужно совершать какие-либо паломничест​ва и заниматься благотворительностью. Потрать всего се​кунду своей жизни, и я гарантирую, что ты будешь Свобод​на. Сделай это прямо сию секунду, зачем откладывать?

В древние времена цари оставляли свои царства и прак​тиковали аскезу. После ее завершения перед ними предста​вала Маника в обличье прекрасной женщины, и их аскезе приходил конец. Но здесь на Сатсанге присутствует много Маник, и они также обретают Свободу! Нет никаких проблем в любви к Манике, ибо Просветление относится к твоему собственному Я, а не к физическому контакту с твоей собст​венной Маникой. Если является Маника, ты можешь жить с ней, но остаешься при этом незапятнанной.

Ум: движение Иллюзии

Ум - это Шакти, Сила, Манасаровар Дэви.

Используй эту силу, чтобы найти источник Шакти,

которым является Шива, Сознание, Бытие, Блаженство.

Просто будь безмолвен, не совершай усилий,

не порождай ни единой мысли, направив взгляд свой Внутрь.

Ум - это мощнейшая сила,

заставляющая весь проявленный мир возникнуть

из одной всего лишь мысли - мысли «Л».

Когда ты не смотришь на эту мысль, все является реальным,

но если направишь взор на нее, проявленное исчезает.


Ум - это наркотик, выводящий тебя из твоего естественного состояния и погружающий тебя в дурман царства дуальности.

Ум - это проявление ограниченного Сознания:

как только сознание становится обусловленным,

оно превращается в ум,

а форма и имя и есть эта воображаемая обусловленность.

Лишь в обусловленности ума мы не знаем друг друга.

Ты узнаешь, что мы знали друг друга всегда,

когда ум будет пуст и свободен от ряби.

Центром рождения вселенной является мысль «Я».

Если ты забываешь об основе этого «Я», ты потерян

и это «я», подобно петле, обвивает твою шею.

Иди к источнику мысли «я»

и не заблудись в лабиринтах фокусника.

Если ты отождествишься с волной,

что движется в этой Пустоте, ты просто потеряешься,

поэтому позволь концепциям возникать и исчезать,

сам же оставайся Пустотой.

Рождение, смерть, страдание - это лишь концепции.

Они - не Океан.

Ты носишь свой ум, подобно тому как носишь одежду.

Ум - это то, что является желанием, прошлым, могилой,

именем, формой, тем, что преходяще и может быть описано.

«Я» - это волна, это ум, самсара, желание,

это самонадеянность, злоба, заблуждение,

это змея, а не веревка, это весь проявленный мир.

Отождествлять себя с «я» -

значит отождествляться с прошлым и будущим.

Уцепишься за него - и будешь страдать, увязнув в нем.

Отбрось его - и будешь Свободен!

Ад создается умом, обращенным вовне,

говорящим, «я есть тело».

Небеса создаются тогда, когда ум обращается внутрь,

зная, «небесное царство - Внутри».

Ум, обращенный внутрь, увидит свой Источник

и больше не вернется,

ибо ты остаешься с тем, что любишь больше всего.
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Как и обусловленное сознание, ум подобен берегам реки. Идея «я есть река» умирает тогда, когда ты достигаешь Океана Сознания.

Все, что ты видишь, - это пять элементов:

вода смывает землю, огонь выпаривает воду,

воздух задувает огонь, и сам исчезает в эфире.

Все это - ум, а ум - это «я».

Внутренняя мысль именуется «я»,

внешняя именуется пространством,

но разницы нет никакой: это все есть ум, все - Я!

У меня есть несколько вопросов относительно ума. Что это такое?

Пучок мыслей! Что представляет собой субстанция ума?

Покажи мне ум, и я тебе скажу, что является его субстан​цией! (Посмеивается.) Если ты не можешь мне его показать, значит, у тебя его нет. Если ты не можешь найти его, оставь его в покое.

Как сделать так, чтобы он исчез навсегда?

Во-первых (посмеивается), его уже нет!!! Если он не по​является, как он исчезнет? Ум - это всего лишь твое жела​ние. Если есть желание, есть и твой ум. Если у тебя нет же​лания, то нет и никакого ума. Нет никакой разницы между умом и желанием. Чтобы проверить это, в течение мгнове​ния не имей никаких желаний. Все желания принадлежат прошлому, поэтому не имей желаний одно мгновение и ска​жи мне, кто ты такой!!!

Я - ничто.

Ничто - это очень хорошая Мать. Оставайся с ней, и ты обретешь ее Любовь и Красоту.

Разве вам не нужен ум, для того чтобы функционировать в этом мире?


Когда тебя не было в этом мире, все уже было, и все бу​дет продолжаться после твоей смерти. Ты не оказываешь никакого воздействия на этот процесс, а твое тело и твой ум являются его частью. Он будет продолжаться бесконечно. Ты не можешь остановить его, ибо все это является плодом воображения. Это все подобно реке в мираже, которая отда​ляется по мере твоего приближения к ней. Ты не получаешь никакой воды, напротив, ты еще больше устаешь. Но муд​рый человек не гонится за миражом, а эта самсара и есть мираж! Кто получает удовлетворение от самсары? Все ис​пытывают жажду и считают, что самсара утолит ее, но жаж​да остается, ибо самсара - это мираж. Очень мало кто зна​ет это и молча сидит под деревом, наслаждаясь всем этим.

Если я не являюсь деятелем, кто тогда деятель?

Твой ум. Твоя мысль «я хочу сделать это, я хочу иметь это, я привязан к этому». В этом вся твоя беда. Ты не являешься деятелем. Деятель - это намерение в твоем нуждающемся уме. Не порождай никаких намерений, включая намерение достичь Просветления и Покоя, всего одну секунду, и по​смотри, что произойдет. Ты будешь красотой. Я постоянно предлагаю всем сделать это, но никто не принимает этого, все лишь перескакивают к своему следующему вопросу. Я говорю: «Стоп!» - но ты слишком зависишь от прошлого, ибо все эти вопросы относятся к прошлому. Они были у тебя в уме. Итак, когда ты почувствуешь себя счастливым, отка​жись от всего, как это сделали просветленные цари.

Как-то один царь спал летом на крыше своего дворца между двумя царицами. Какое счастье! (Посмеивается.) За​тем он взглянул на небо и увидел полную луну и пролетав​ших мимо двух щебечущих птиц. Он поднялся и прямо наги​шом ушел из дворца. Он хотел находиться в Красоте Мгно​вения, в той Красоте, которую ни царицы, ни дворец, ни цар​ство, ни бриллианты не могли ему дать. И он исчез в лесу.

Итак, обретя это, отбрось все остальное, ибо все, в чем ты нуждаешься, - это Любовь и Красота. Когда приходит это счастье, не отвергай его. Этому мы учимся у принца, ставшего Буддой.
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Он отправился к дереву Бодхи, сел под ним и нашел ЭТО благодаря своему огромному желанию. Он отверг все, что было, и сейчас, две тысячи шестьсот лет спустя, мы по-прежнему помним о нем, ибо он был прекрасен. Мы даже не помним своих отцов и дедов, а его продолжаем помнить.

Сновидения: природа Иллюзии

Пападжи, я ощущаю, что все находится внутри меня, что нет ничего внешнего.

Это очень хорошее переживание. Предположим, что ты живешь в квартире на двадцатом этаже, и ты спишь. И тебе снится дикий слон, который бежит на тебя. Ты также видишь горы, реки, леса. Где находится все это? Снаружи? Нет, они находятся внутри, являясь проекциями твоего ума. Вначале должно быть спроецировано пространство, внутри и снару​жи, а затем проецируется время. Следующим проецируется эго, и ты начинаешь верить в то, что все видимое тобой ре​ально. Но как только ты просыпаешься, слон и все остальное исчезает. Точно таким же образом исчезнет и эта реальность бодрствующего состояния, когда ты Пробудишься ото сна. Эта реальность исчезнет! Твои сновидения настолько же ре​альны, как и все остальное, хотя это бодрствующее состоя​ние кажется более реальным. Так что твое переживание пре​красно.

У меня также было сновидение, в котором Вишну и Шива являлись мне пять раз. Сон был связан с отработкой кар​мы, и я проснулась совсем другим человеком.

В первый раз Шива пришел, для того чтобы устранить твою концепцию физического бодрствующего состояния, ибо ничто не является физическим. Целью второго визита было устранение твоих фантазий, состояния бодрствова​ния, где ничего не является реальностью. Третий визит дол​жен был устранить преходящее блаженство и пустоту, со​стояние сна. Четвертый визит устранил четвертое состоя-


ние, состояние турийи, Сахасрара и Аджна чакры. Пятое по​сещение было последним, ибо больше нет ничего, что мож​но было бы видеть.

Можем ли мы находиться в состоянии бодрствования и сно​видения одновременно?

Когда ты видишь сон, проснуться невозможно. Некото​рые люди спят в сновидении, некоторые бодрствуют. Неко​торые люди говорят другим: «Сейчас день, посмотрите на солнце». В сновидении некоторые люди пробуждены, неко​торые спят. Однако те, кто пробуждены в сновидении, также спят. Их степень пробужденности зависит от твоей пробуж-денности, ибо, когда ты бодрствуешь, все пребывают в со​стоянии бодрствования. Итак, пробудись сама, и пробудят​ся все. Кто создал матерей и дочерей в сновидении? Они находятся там, потому что ты видишь сон. В этом сне проис​ходит сновидение, но ты должна пробудиться от этого про​цесса бодрствования и сновидения. Знай: «Я пробудилась ото сна». Даже если ты скажешь «я бодрствую» или «я вижу сон», на самом деле ты по-прежнему будешь спать. Ты еще не пробудилась. Пробудись же к своему собственному Ис​тинному Я, где нет ни бодрствования, ни сновидения, ни сна; твое Я вне пределов всего этого. Это состояние назы​вается четвертым состоянием, состоянием Турийи.

На Западе считают, что существует только два состоя​ния, бодрствование и сновидение. Судя по энцефалограм​ме, нет никакого состояния сна. Группа американских пси​хологов приехала в Ришикеш и обследовала многих свами из ашрама Шивананды до ашрама Махеш Йоги. Они при​ехали, для того чтобы составить диаграмму мыслей, и ока​залось, что ни один из свами Ришикеша не пребывает в мол​чании. Один свами предложил себя в качестве объекта ис​следования, и было обнаружено, что он не был безмолвен даже миллионную долю секунды. После этого девяносто процентов учеников ушли от него, кроме тех, кому заплати​ли за то, чтобы они остались. (Посмеивается.) Таков резуль​тат.

Свобода не имеет Лица. Не смотри ни на какие лица, да​же на свое собственное. Смотри на Отсутствие Лица, как ты делаешь это, когда спишь. Так что спи, когда все другие
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бодрствуют, и оставайся бодрствующей, когда другие спят. Это и есть Отсутствие Лица.

Почему мои ночные сны постоянно изменяются, а этот мир сновидений бодрствующего состояния - нет?

Они оба меняются, но разница состоит в том, что, пребы​вая в состоянии сновидения, ты не говоришь, что оно меня​ется. Лишь когда ты пробуждаешься, ты можешь видеть, что оно меняется от одного сновидения к другому. Состояние бодрствования также меняется. Сегодняшний день отлича​ется от завтрашнего или вчерашнего. Это состояние реаль​но лишь по той причине, что ты называешь его реальным и убеждена в его реальности. Но в состоянии сновидения ты не называешь сновидение сновидением. Лишь проснув​шись, ты можешь сказать, что это было сновидение. В ноч​ном сновидении ты видишь реки, горы, людей, отношения. В этом сновидении ты видишь то же самое, так как же ты можешь называть одно реальным, а другое - нереальным? Ты убеждена в реальности этого состояния и поэтому назы​ваешь его реальным. Но если ты называешь это сновидени​ем и убеждена в этом, то это и будет сновидением. Ты не смотришь на того, кто видит сны, который также является твоим порождением. Видящий сны отличен от сновидения, так установи же сейчас, кем он является. Видящий сны, сно​видение и снящиеся объекты - все это одно и то же. Выяс​ни сейчас, кто видел, кто видит сны. Найди «Я», которое ви​дело сон. Установи это сейчас, и бодрствование, сновиде​ние и сон исчезнут. То, что ты называешь реальностью, Ре​альностью не является.

Чему мы можем научиться из наших сновидений?

Осознай, что это все имеет природу иллюзии. Осознай, что все имена и формы представляют собой преходящую фантазию, сновидение, от которого нужно пробудиться.


Пападжи, вчера мне приснился такой реальный сон. Вы мог​ли бы поговорить о сновидениях? Большое спасибо. В моем сне присутствовало десять убийц!

Сновидения говорят тебе о том, что что-то должно про​изойти, подобно тому, как тучи предупреждают тебя о том, что будет дождь. Сновидения также говорят тебе о том, что уже произошло, ибо они представляют собой те действия, которые оказались неосуществленными в состоянии бодр​ствования. Например, если в состоянии бодрствования ты получил пощечину, то во сне ты будешь пытаться отомстить. На самом деле все люди пребывают в состоянии сновиде​ния, ибо они не проводят свое состояние бодрствования в покое. Если бы они это делали, они бы не появлялись снова в сновидении, именуемом самсарой. Каждый, находящийся в самсаре, пережил множество сновидений и накопил в сво​ем уме воспоминания, которых хватило бы на миллионы жизней. Теперь они просто не могут прекратить это.

Ты можешь прекратить это, если обладаешь жгучим же​ланием обрести Свободу, и если тебе сопутствует удача. И тогда ты встретишь Мастера, который покажет тебе разни​цу между сновидением и бодрствованием, и ты увидишь, что все спят, а ты пребываешь в состоянии бодрствования. Спать - значит не осознавать свое Истинное Я. Пробужден-ность - это осознание Реальности, Сознания, Истины. На то, к чему другие пробуждены, ты закрываешь на это глаза и спишь. Они пробуждены к похоти, корыстным интересам, другим людям, концепциям. Ты не должен иметь никакого отношения к этим вещам. Будь спящим по отношению к ним. Таково различие между бодрствованием, сном и сновидени​ем.

Убийцы в твоем сне - это чувства. Глаза обманывают те​бя: все, что ты слышишь, является бесполезным, то, что ты нюхаешь, ничего хорошего из себя не представляет, и то же с осязанием и ощущением вкуса. Но если ты знаешь это, чувства теряют свою силу. Если ты знаешь, что объекты тво​его зрения нереальны, то они не смогут оказывать на тебя воздействия. Что бы ты ни услышал - похвалу или обвине​ние - это не будет иметь для тебя значения. Не будет ника​кого различия между духами и гнилью. Когда ты знаешь, кто ты такой, ты становишься очень сильным, и эти убийцы, твои

436


Истина есть


Мир - это иллюзия


437

враги, теряют свою власть над тобой. Сейчас же тебе нужно завершить свою работу. И чем раньше, тем лучше.

Просто сохраняй Безмолвие,

все, что происходит, совершенно.

Это все - бесконечная игра Того,

кто был Здесь до начала начал.

Это сновидение творца.

Это магия того, кто наслаивается сном,

в котором мы - объекты.

Когда твоя любовь приведет тебя к нему, он даст тебе та​кие же техники, и ты также будешь наслаждаться! Тогда ты не будешь задавать вопрос о том, что происходит. Волны океана задают свои вопросы, когда они вздымаются, дви​жутся и опадают. Но океан, субстрат этих волн, пребывает в покое и наслаждается своими собственными действиями. И при этом он знает, что он не активен! Все те, кто поняли это, будут пребывать в безмолвии, будто ничего никогда не происходило.

Карма: сценарий Иллюзии

«Деятель должен заплатить за свои поступки». Это - карма. Отсутствие деятеля есть отсутствие кармы, и это - Свобода.

Память - это хранилище кармы.

Каждый отпечаток в уме - это воплощение.

Миллионы мыслей равны одному «я».

Воплощение, управляемое Кармой, происходит с тобой

в том случае, если ты не знаешь, что ты есть Сознание,

ибо все остальное - лишь плод фантазии без начала и конца.

Воплощение происходит только в уме.

Как То, что никогда не рождалось, может переродиться?


Какова связь между Абсолютом и осуществлением судьбы?

Абсолют не имеет никакого отношения к судьбе. Судьба - это совокупность реакций твоей кармы, и она не фиксиру​ется Абсолютом. Любой твой поступок или действие созда​ет плод для завтрашнего дня, а завтрашний день и именует​ся судьбой.

Сегодняшние действия - это завтрашняя судьба.

Сегодня ты зарабатываешь сто долларов, кладешь их се​бе в карман и отправляешься спать. На следующий день ты видишь в своем кармане вчерашние сто долларов. Эти сто долларов называются судьбой вчерашней работы. Подобно этому, вся карма и все действия, которые ты совершила в прошлой жизни, переносятся в эту жизнь в твоем собствен​ном кармане. Ты не в силах изменить их.

Являются ли активно принятые решения лишь иллюзией? Не контролируется ли это все судьбой?

Все святые и мудрецы Индии утверждают, что все пре​допределено судьбой. Ты не можешь принимать собствен​ные решения. Рамана Махарши также говорил об этом. Од​нажды профессор из Германии задал этот же вопрос Рама-не, и он ответил, что даже вопрос о предопределенности предопределен!

Значит, все предопределено?

Да, солнце взойдет, солнце сядет. Подобно тому, как на апельсиновом дереве вырастут апельсины, а на яблоне -яблоки, так все существа проходят через это сновидение строго по предопределенному судьбой пути. Ты не можешь изменить это. Все предопределено, в этом нет никаких со​мнений. Даже муравей не может сделать шага, который не был бы предопределен. Эта тайна раскроется тебе, когда ты обретешь Свет. Но если ты пытаешься сделать так, чтобы все происходило по-твоему, ты страдаешь. Все происходит так, как происходит, поэтому не воображай, что события должны произойти так-то или так-то. Все хотят, чтобы осу​ществлялась их собственная воля, но если ты отдаешь себя во власть Божественного, тогда у тебя нет причины для бес​покойства. Полагайся на волю Матери. Иди туда, куда идет
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она. Когда она кормит тебя грудью, соси молоко! Но вместо того, чтобы делать так, большинство людей вовлекаются в обстоятельства.

Это правда, что судьба может быть изменена Милостью Гу​ру или распеванием мантр?

Милость Гуру способна на все! Она может и судьбу изменить. Но Милость эта также предопределена судьбой.

Какова же тогда польза от садханы, выполняемой для до​стижения Свободы?

Эта садхана также предопределена.

Если все предопределено, почему Гуру сердится иногда, когда мы совершаем ошибки?

Вы совершаете так много ошибок, но я никогда на вас не сержусь. Гнев сидит в каждом человека, но ты должна выра​жать его только по отношению к себе за свое собственное неправильное поведение. Другого пути использования гне​ва нет. Ты понимаешь? О'кей. Все предопределено. Твой приезд сюда был предопределен. Тем, кто не приехал сюда, также предначертано судьбой не быть здесь.

Освобождение происходит благодаря прарабдха карме?

Нет, освобождение не имеет никакого отношения к кар​ме. Карма актуальна тогда, когда ты спишь и имеешь жела​ния по отношению к другим объектам. Если есть Освобож​дение, прарабдхи нет. Прарабдха существует для тех, кто спит, а не для пробужденных. Когда ты видишь сон, перед тобой предстает такое множество вещей, но когда ты спишь, все это исчезает. Во сне нет ни человека, ни объекта, ни же​лания. Все желания возникают тогда, когда ты видишь сон или когда ты пребываешь в состоянии бодрствования. Так что нет никакой разницы между бодрствованием и состоя​нием сновидения. Во сне же ничего не существует, только Блаженство, Любовь, Красота. Откуда берется эта Любовь? Из отсутствия желания. Тогда ты счастлива. Ты можешь на​учиться тому, как не иметь желаний, чтобы быть счастливой во всех состояниях - бодрствования, сновидения и сна.


Пребывая во сне тогда, когда другие бодрствуют, ты можешь обходиться без желаний. Когда же они спят, ты бодрству​ешь.

Это бодрствующее состояние является состоянием сна, ибо люди несчастны из-за того, что не знают, кем они явля​ются. Так что задай себе вопрос: «Кто я?» - и все твои жела​ния исчезнут. Держи этот вопрос в своем уме постоянно, когда ты сидишь, стоишь или ходишь. Исследуй тот источ​ник, в котором берут начало эти желания. Это то же самое, что быть спящим по отношению к желаниям.

Если все, что происходит, предопределено, наша реакция на это является свободной волей или она также предопре​делена?

Какова твоя реакция на пощечину?

Все просто происходит,

это не вопрос судьбы или свободной воли,

вещи просто происходят,

и ты - лишь одна из этих вещей.

Все является сновидением

и познается как таковое лишь тогда,

когда ты пробуждаешься.

Все формы, вся двойственность - все это ложь. Как это понять? Пробудись от этого сновидения, и ты узнаешь все о свободной воле и судьбе. Свободная воля используется очень малым количеством людей. На Сатсанге ты узнаешь, что все это лишь иллюзия. И тогда ты станешь просто свиде​телем и будешь вне пределов сновидения и страдания. Ты получишь третий глаз от совершенного человека, который откроет его тебе, единственный глаз, с помощью которого ты с можешь видеть иллюзию. Два глаза приводят тебя к форме и ко лжи. Для того чтобы видеть бесформенность, необходим открытый третий глаз.

Побудь мгновение в безмолвии, и ты узнаешь, что есть Истина. Смотри на то, что движется в твоем уме и найди, где эта концепция берет начало.
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Смотри на ЭТУ точку.

Тогда ты увидишь Невероятное,

то, что осуществит все твои желания.

Значит, предопределенной является даже свобода выбора правильного и неправильного в данный момент?

У тебя нет свободы выбора, ибо ты являешься самой Сво​бодой. У тебя нет выбора быть свободным или несвобод​ным, ибо ты всегда являешься Свободой.

Выбор есть иллюзия, ибо Лишь Свобода существует.

Тот, кто должен выбирать,

а также варианты выбора - это все концепции ума.

Тот Единый, пребывающий в Сердце всех существ, даже существ еще не зачатых и не рожденных, направляет всю карму, что должна совершиться. Найди того, кто создал вселенную в своих мыслях. Все существа - лишь концепции в его уме. Ничего никогда не совершалось, и нет ничего, что нужно было бы делать.

Установи, чья ты концепция.

Тебе снится, что ты взбираешься на гору и отдыхаешь, но когда ты просыпаешься, нет ни горы, ни восхождения, ни от​дыха. Но ты совершал эти действия. Это все является сно​видением, и все твои обязанности, склонности и действия являются иллюзией сновидения, они подобны миражу в пу​стыне сновидений, воображаемому ныряльщику, соверша​ющему воображаемый прыжок в фантазию. Прекрати го​няться за миражом и пробудись. Даже жажда, которая гонит тебя к миражу, есть мираж, плод воображения.

Проснись и узнай, что Покой Внутри. Тогда твоя иллюзия растает, она исчезнет.

Я вижу, что честные люди страдают, в то время как много нечестных людей процветает. Почему так происходит? По​чему честные оказываются наказанными, а нечестные по​лучают награду? Для меня это является препятствием к пол​ному отречению от себя.


Это действительно так. Невинные люди часто страдают, а нечестные приносят обществу неприятности и процветают. Причина этого кроется в желании некоторых людей напол​нить свою чашу грехов побыстрее, чтобы насладиться пло​дами своих заслуг.

Посмотри на Равану и увидишь, что он портил ягны пра​ведников по всей Индии и воровал всех красивых женщин, заставляя их пополнять его гарем. Результатом этого было то, что он смог построить свои дома и большую часть Ланки из золота. Ему было на всех наплевать, он всем приносил неприятности и даже похитил жену Рамы. Рама находился в изгнании и без того страдал. Рама - Бог и он страдал! Если ты будешь произносить его имя, ты избежишь повторного рождения, но сам он испытывал большие трудности, кото​рые Равана еще и преумножил.

Рама попал в изгнание из-за происков одной из жен его отца. Отец его был царем, и во время коронации Рамы са​мая молодая царевна попросила, как было обещано ранее отцом Рамы, выполнить ее просьбу, которая состояла в том, чтобы Рама был выслан в изгнание, и царем в этом случае становился ее собственный сын. Царь был вынужден пови​новаться, и вскоре после того, как он отослал Раму в лес, он умер от разлуки с сыном. Царя звали Дашаратха, и после его смерти всей стране пришлось испытать страдания. Но посмотри, что произошло в конечном итоге. Равана был убит, и сегодня мы по-прежнему повторяем имя Рамы, хотя он жил семь тысяч шестьсот лет назад, и жил он в этом шта​те, недалеко отсюда.

Так много святых переживали трудности в своей жизни.

Но иногда невыносимым страданиям подвергаются невин​ные наблюдатели.

Те, кто кажутся невинными наблюдателями!

Что вы имеете в виду? Является ли такое страдание случай​ным, или же это прарабдха карма? Как Просветленное су​щество рассматривает также выражение кармического за​кона?

Во-первых, все, что бы ты ни делал, становится пра-рабдхой. Все, что происходит сейчас, является следствием
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прошлого. Некоторая часть прошлого была реализована, а некоторая часть осталась нереализованной. То, что проис​ходит сейчас, является результатом твоей прошлой дея​тельности. Но в действительности нет никакой прарабдха кармы. Ты что-то делал в прошлом, но этого никто не знает. Если ты веришь в истории Упанишад, вот одна подходящая.

В лесу неподалеку от мусульманской деревни жил один Святой. Однажды в его хижину забежала корова, а через не​сколько минут появился мужчина и спросил Святого, не ви​дел ли он корову, которую он собирается убить. Святой от​ветил «да» и, вытолкнув корову из своей хижины, отдал ее мяснику.

Такой вот случай произошел, это все просто случилось.

В следующей жизни Святой снова стал Святым, ибо он больше ничего не делал. Однажды он решил отправиться в деревню Пандхапур в Махараштре, где находится прекрас​ная статуя Господа Виттала. Когда до храма оставалось де​сять километров, началась очень сильная буря, и он не ви​дел, куда ему идти. Один человек пригласил его в свой дом, сказав, что он может переночевать у него, а на следующий день он сможет продолжить свой путь к храму. Святой при​нял его щедрое предложение. У этого хозяина, который был уже довольно стар, была очень красивая молодая жена, ко​торая влюбилась в этого чистого юношу и намекнула ему, что хотела бы убежать с ним.

· Нет, я - садху, я никогда не касаюсь женщин.


· Но я полюбила тебя, давай убежим. Я собрала все свои
золотые украшения, и нам будет достаточно этого, - сказа​
ла она.

· Нет, я не могу остаться с тобой, - ответил юноша. - Я
направляюсь к Господу Витталу. Ты уже замужем, и если ты
убежишь, твой муж будет очень сильно страдать.


И тогда она вошла в дом и убила своего мужа, после че​го сбросила его тело в колодец. Затем сказала: «Теперь у меня нет мужа. Пойдем же со мной».

Святой был потрясен и наотрез отказался, и тогда жен​щина вышла на дорогу и начала плакать и кричать, что этот человек убил ее мужа и хотел украсть все их золото.

На крик сбежались люди и полиция и отвели его к дере​венскому судье, которому женщина рассказала об этом не-


знакомце. Судья был в замешательстве. Поскольку преступ​ление было совершено, он решил, что должно последовать наказание, но поскольку свидетелей не было, он решил, что приговор не может быть смертным, и велел отрубить «без​винному» Святому руки.

Затем Святой продолжил свой путь к Господу Витталу, ко​торый предстал перед ним и сказал:

«Проси что угодно. Куч Мангало Мерай Сай!»

Святой сказал: «Я очень счастлив с тобой. Я всегда по​клонялся тебе. Мой язык никогда не произносил никакого другого имени, и мои руки никогда не совершали никакого преступления, они лишь хлопали в ритм песням во славу те​бе. Господь, если ты милостив, скажи мне, почему эти руки, которые лишь воздавали тебе хвалу, были отрублены?».

Господь сказал: «Взгляни на Девадаршан перед собой, и ты увидишь, что произошло в твоей предыдущей жизни».

Тогда Святой и увидел историю с коровой из своей про​шлой жизни, и он понял, что корова - это жена, мясник -муж, а он сам - тот Святой. Корова должна была отомстить мужу, который убил ее. Теперь же это действие и реакция на него получили свое завершение. Его собственные руки были отрублены по той причине, что он вытолкал из своей хижины корову, которая пришла к нему за защитой.

Вот так обстоят дела с прарабдхой. Никто не знает кор​ней того, что происходит в нынешней жизни. Мы видим лишь то, что имеет место в настоящий момент. Вся карма должна быть пережита. Ты не можешь и шага ступить по собствен​ной воле, так что отдайся тому Единому, который знает, что должно быть сделано.

Значит, мы можем кое-чему научиться из своих прошлых жизней?

Ты можешь научиться тому, что человеческое рождение является очень редким, и оно бесценно, его нельзя расто​чать. За миллионы лет ты прошел через 8,4 миллиона видов живых существ, и сейчас ты находишься в человеческом те​ле, в котором Просветление наиболее вероятно.

Полезны ли терапия прошлой жизни и подавление?

При проведении этой терапии человека возвращают в прошлое, к какому-то событию, являющемуся якобы причи-
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ной психологических нарушений в настоящем. Я не отри​цаю этого, но здесь мы говорим о том, чтобы не возвра​щаться в прошлое. Ум - это прошлое, и ты должен не идти с ним в прошлое, а приводить его в настоящее. Это присутст​вие в настоящем и есть Сатсанг.

Я не понимаю идею перевоплощения. Что именно перево​площается?

Никакой ответ не удовлетворит тебя, если ты сам не уви​дишь корни дерева, ветвями которого является твое нынеш​нее воплощение. Перевоплощается же мысль или неосуще​ствленное желание. Этого ты не можешь избежать. Если ты не имеешь мыслей, ты Свободен. В противном случае ты должен будешь еще и еще раз воплощаться, чтобы снова и снова осуществлять свои желания. Твое желание примет форму того человека, который поможет тебе его осущест​вить.


уже видели все физические красоты, и они получили от них лишь удар в спину. И вот они здесь, в надежде на что-то иное, что не пнет их в спину, а заключит в свои объятия.

Пападжи, как нам быть в этой иллюзии? Как мы можем жить в этой иллюзии и быть Свободными от ее ловушек, завлека​ющих в страдание?

Не забывайте, кто вы! Мы живем в этом мире по той при​чине, что еще не завершили свою работу - Познать Себя!

Каково ваше видение духовного уровня человечества на данном этапе истории?

У меня нет видения, у меня есть Вера! Я верю, что эта ду​ховная эволюция человечества является не историей, а Ми​стерией, тайной (посмеивается). Если ты не видишь, что это мистерия, ты не учитель, и ты не можешь учить других. Как история, это не мистерия, но ты не можешь этого понять. Эта Мистерия очень таинственна и священна.

Будут ли жители Запада играть особую роль?

Жители Запада несомненно играют особую роль, и дела​ют они это наилучшим образом. Народ Индии больше не же​лает того, чему учили великие святые этой страны. Индийцы хотят западных ценностей, и потому они едут на Запад, что​бы осуществить свои желания, свои западные желания. Ду​ховные желания будут осуществляться духовными людьми, которые хотят осуществления Истины. Поэтому желание Са​мой Свободы ушло на Запад. Эта прекрасная девушка из Индии пришла к тем, кто в этой жизни для осуществления своих желаний отправился на Запад. Вот почему здесь при​сутствуют жители Запада. Они знают, что такое Красота. Они

ВОРЫ В ПУСТОМ ДОМЕ

Запомни навсегда:

Воры, крадущие Покой, - это воры в пустом доме,

ибо страдает лишь воображение.

Ты - То, что остается Незатронутым.

Покой есть всегда, найди и отвергни того воображаемого, кто отвергает Покой.

Мысль «я» - это похититель Свободы, и исследование - лучший путь уничтожить его и его тенденции.

Тебе не нужно смотреть на эти тенденции,

единственный способ от них избавиться - Свобода,

а исследование - лучший путь к Свободе,

так что всегда устремляйся к Я.

Это отказ от приносящей страдания обусловленности.

Отбрось васаны, ум, и ты - Покой.

Отбрось концепцию «я связан»,

и всегда будь обращен лицом к высшему Я.

Желание

Прежде чем волна вздымается, она - Океан, прежде чем желание начнет движение, оно - Пустота. Вся вселенная - это твое желание, так наслаждайся им, но не будь им уничтожен, ибо ты являешься рабом того, что ты желаешь.

Похититель Покоя - желание преходящего,

поэтому устремляйся лишь к вечному.

Здесь, в этом вечном Мгновении, нет никаких желаний.

Просто Будь Безмолвен, и тогда увидишь,

что тебе на самом деле нужно.

Без объекта нет желания,

без желания нет ума,

если нет ума, есть только Я.

Желание - это покров, скрывающий лицо Истины.

Устрани его, найдя источник «я».
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Ты есть тотальность Бытия,

желание просто тебе не к лицу.

Любое желание делает Императора нищим,

ибо желание - это лишь нищенство.

«Я не высшее Я» - это нищий.

Ты упускаешь свое Царство из-за мелких желаний,

что приводят тебя лишь к смерти.

Итак, исследуй, в ком возникают желания?

Затем бросайся в Пустоту,

свободную от любых границ.

Ни один из объектов желания не является реальным,

ни один из них не стоит твоего Покоя,

если дом твой полон желаний, сожги его дотла.

Лишь отсутствие желаний делает тебя счастливым,

так что не позволяй им возникать.

Просто позволь себе раствориться в Любви.

Когда нет желаний, появляются Любовь и Красота.

Если ты все же желаешь, то желай Покоя,

ибо о чем ты думаешь, тем ты и становишься:

вода, вливаясь в Океан, становится Океаном.

Любые другие занятия лишь скрывают Я.

«Я хочу это и то» скрывает Я

и является другим занятием!

Подобно тому, как горшок, полный меда,

с единственной каплей цианида, уже не является медом,

так и Осознание, содержащее одно-единственное желание,

не есть Осознание.

Любое желание - это аллигатор,

любая привязанность - крокодил.

Будучи свободным от желаний, ты - Бог, ты есть Абсолют.

Просто прекрати свою гонку, и ты Увидишь!

Сердце открыто всегда, лишь желания его закрывают.

Желание - это самсара, тюрьма, которую ты ощущаешь -

это тюрьма желаний.

Будь же пустым постоянно и позволь желаниям плясать.

Это истинная Саньяса, для которой не нужны

особые одежды и обстановка.

Выполнять Саньясу - значит не цепляться


за желание преходящего,

ибо желание выталкивает ум из пустоты.

Отсутствие желаний есть Свобода,

смотри же, откуда они возникают.

Без желаний ты в Покое,

и этот Совершено Безмолвный ум есть Свобода.

Желание Свободы уничтожит все желания.

Когда это желание возникает, Не жди!

Делай это прямо Сейчас:

сядь молча и следуй за этим желанием.

Ты не должен желать обрести Свободу в будущем,

и не совершай усилий к тому, чтобы иметь ее Сейчас.

Что ты видишь между ними двумя?

Вопрос: Вы поможете мне полюбить эту пустоту, которой я являюсь, и познать истинное Счастье?

Счастье возникает не от встречи с желаемым объектом и не от осуществления своих желаний. Когда отсутствуют же​лания чего бы то ни было, тогда присутствует счастье. Ког​да ты пуст и не имеешь желаний, эта Пустота и является сча​стьем. Так что отбрось все мысли, связанные с желаниями. Когда приходит счастье, ты пребываешь в одиночестве. Эти двое прекрасно сочетаются друг с другом? Одиночество и Счастье. Тебе нужен очень хороший проводник, иначе ты по​теряешься в лесу этого мира. Тебе нужен проводник, и этим проводником является Милость.

У меня множество различных желаний, и они не прекраща​ют беспокоить меня.

Пусть они осуществятся, кто их остановит? Подожди ка​кое-то время. Спешить некуда. Вначале испробуй то, что те​бе нравится, и что ты любишь, и дай удовлетворение свое​му уму. Когда он растворится, тогда он будет знать, как от​вергать все ненужное и успокоится.

Когда ты испытываешь желание практиковать исследование, никакое другое желание не в силах тебя потревожить.
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Кажется, что желания бесконечны. Все желания должны быть уничтожены или их можно обойти стороной с помощью самоисследования и безмолвия?

Желания бесконечны, и они переживут даже твое тело. Ум постоянно занят желаниями. Эти желания должны быть осуществлены, иначе для их осуществления тебе придется рождаться еще раз.

С помощью Милости Учителя и посредством самоисследования желания можно обойти стороной и осуществить.

Если заниматься каждым желанием по отдельности, на это потребуются миллионы лет, и все равно это не поможет. Но по Милости Гуру желания будут осуществлены в сновиде​ниях, и ум будет удовлетворен. В самоисследовании ты идешь к источнику желаний, туда, где нет желаний, ибо нет никакого ума. Когда ум взаимодействует с объектами чувств, процесс возникновения желаний ускоряется. Войдя в%Источник, ты увидишь, что этот мир никогда не существо​вал, не говоря уже о желаниях. Это место полного освобож​дения.

В прошлой жизни у меня было желание быть с одной жен​щиной, но я не мог быть вместе с ней, ведь я был великим свами, настолько великим, что все банки и магазины были закрыты в день моего Махасамадхи. И что произошло? Мне пришлось родиться снова, и эта женщина должна была стать моей женой. Так что лучше осуществить все свои желания, особенно желание быть Свободным.

Я также испытываю желание достичь самореализации.

Это желание пусть будоражит тебя. Если ты действитель​но испытываешь это желание, то это означает конец всех других желаний. Это желание устранит все остальные. Со​храняй это желание до момента своей смерти, и ты достиг​нешь самореализации. Все желания должны проявиться, все, чего бы ты ни желал, должно быть осуществлено.

Это правда, что все мои желания, а не только плохие, долж​ны быть сожжены и сложены у ваших стоп?

Ты знаешь, что это за огонь, который должен сжечь все? Этим огнем является ПРЕДАННОСТЬ, преданность Учите-


лю. Преданность - это когда ты простираешься у Стоп Мас​тера и поклоняешься ему. И тогда тебе не нужно больше ни​чего делать, одного этого достаточно. В древние времена многие достигли Просветления благодаря лишь поклонению стопам Мастера. Я могу рассказать тебе массу историй об этом, например, историю Бхарата из Рамаяны.

Его мать хотела, чтобы царство досталось ему, но у него был старший брат, которому, естественно, царь должен был передать свою власть. Но царь пообещал матери Бхарата, что выполнит любую ее просьбу, так как она была очень кра​сива и оказала ему большую помощь во время войны и по​могла одержать победу. И вот, когда царь собирался переда​вать свой трон старшему сыну, мать Бхарата напомнила ему о его обещании. И она заставила его выслать старшего сы​на из страны на четырнадцать лет и сделать правителем ее собственного сына. Сам младший сын находился в это вре​мя в Кашмире и, вернувшись домой и узнав о случившемся, отказался от трона, заявив, что это место предназначено для его старшего брата. Затем он отправился на поиски брата и, найдя его в Читракуте, попросил вернуться обрат​но.

Рама ответил: «Нет, я должен выполнить обещание, дан​ное нашим отцом. Я должен пробыть в изгнании четырнад​цать лет, прежде чем смогу вернуться. Ты же должен вер​нуться и управлять царством в мое отсутствие». Бхарат ска​зал: «Тогда дай мне свои деревянные сандалии, чтобы я мог поставить их на трон и поклоняться им». Преданность этого юноши Бхарата невозможно измерить. Он поклонялся этим сандалиям и благодаря одному только этому стал Просвет​ленным. Такова награда тому, кто выполняет Падам Пуджу. Одной медитации будет недостаточно, ибо даже журавли медитируют, ожидая, когда рыба подплывет поближе, чтобы схватить ее. Журавль стоит на одной ноге, чтобы обмануть рыбу, что является своеобразным тапасом. Но рыба - это лишь желаемый объект, на который ты набрасываешься, когда он приближается к тебе. Ты совершаешь тапас, прак​тикуешь медитацию лишь ради желаемого объекта. Прекра​ти все это. Не будь журавлем! Поклоняйся стопам Господа, этого достаточно! Одной преданности будет достаточно. Какое счастье ты испытываешь, омывая стопы Сатгуру!
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Сатгуру не нуждается в том, чтобы его стопы мыли, но он позволяет вам делать это ради вас, чтобы вы обрели смире​ние! ВЗИРАЙ НА СТОПЫ УЧИТЕЛЯ. ОДНОГО ЭТОГО ДОСТА​ТОЧНО. Я призываю тебя к этому. Это самый надежный ме​тод. Все другие методы могут подвести тебя. Медитации предназначены лишь для того, чтобы достичь того, что тебе нужно, но поклонение стопам Сатгуру избавляет от всего. Смотри же на Стопы Учителя.

У меня нет больше никаких желаний, только блаженство то​го, что Я ЕСТЬ!

Беспокойство приносят именно желания. Не так-то легко найти человека, свободного от желаний. Если у тебя нет же​ланий, значит, ты пересекла океан жизни и смерти и добра​лась до другого берега. Теперь ты можешь наслаждаться абсолютно всем. Целью твоего приезда в Лакнау является устранение своих желаний, сомнений и эго. Когда они исче​зают, нет больше ничего, что нужно было бы делать.

Вы сказали, чтобы я повернулась лицом к этим ворам. Я так и сделала, и теперь больше ничего нет. Благодарю вас.

Когда что-то возникает, ты должна обратиться к этому ли​цом. Если ты этого не делаешь, начинаются проблемы. Все исчезает. Ибо эго поворачивается лицом к эго. Когда ты по​ворачиваешься лицом к эго, ты должна проявить хитрость, ибо эго очень хитро. Итак, обратитесь лицом одновременно к вещам и к эго.

Жил как-то тигр, который был царем леса. Он убивал много животных, но от каждого съедал лишь небольшой ку​сок мяса. И вот все обитатели леса собрались и договори​лись положить этому конец. Они решили ежедневно посы​лать к тигру по одному животному, чтобы спасти остальных. К царю был отправлен гонец, и тот согласился на это, но сказал, что жертва должна быть у него уже в семь утра, так как он просыпается очень голодным.

В тот вечер звери попытались выбрать того, кто отпра​вится в пасть к тигру на следующее утро, но никто не хотел идти, хотя жизнь каждого из них ежедневно подвергалась


опасности. И тогда господин Лис сказал, что он предложит себя первым.

Звери устроили в его честь вечеринку, а на следующее утро надели ему на шею гирлянду, после чего он удалился, гордо задрав хвост.

К царю леса он прибыл в девять часов, и тигр был ужас​но зол из-за того, что он так опоздал.

«Сэр, я вышел в 6 утра и был бы здесь в 6:45, но по доро​ге я встретил другого тигра, который также был очень голо​ден и сказал, что съест меня. Я ему ответил, что ему придет​ся подождать, так как я обещан другому тигру, который яв​ляется царем этого леса. Я сказал ему: «Господин Тигр, я пойду к тому другому тигру, а тебе пришлют других зверей». Вот почему я опоздал».

Тигр сказал: «В этом лесу нет другого царя леса, кроме меня».

«Нет, сэр, я вам его покажу. Пойдемте со мной». Он отвел тигра к колодцу и сказал: «Посмотрите, вот он тот второй тигр». Тигр взглянул на свое отражение и злобно прорычал, и тут же второй тигр в ответ также издал рев!

«Я говорил вам, сэр, он очень большой тигр, я с ним на​мучился».

И тогда тигр в гневе запрыгнул в колодец, а лис сказал: «Да! Вот так-то! Теперь иди сюда и съешь меня». Все звери были счастливы, что он спас огромное количество своих братьев и сестер.

Это все эго, обращайся с ним осторожно. Позволь ему запрыгнуть в реку, чтобы ты могла наслаждаться жизнью.

Вы говорите, что отказ от желаний является путем к Свобо​де.

Для того чтобы были желания, нужен какой-то объект и нужен субъект, а они все относятся к прошлому. Ты должен знать, является то, что ты любишь, Вечным или нет. Помня об этом, взгляни на последствия своих желаний. Приносят ли они счастье, покой, любовь? Если нет, то бесполезно со​хранять их, отбрось их, как ты это делаешь каждую ночь в состоянии сна. Счастлив ли ты в этом состоянии? Почему ты отвергаешь эти объекты и засыпаешь? Ты спишь, для то-
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го чтобы обрести Покой ума. Ты отвергаешь все, даже соб​ственное тело, ибо ты не можешь одновременно думать о своем теле и спать. Так что сон для тебя даже лучше, чем твое собственное тело.

Почему я продолжаю страдать?

Когда есть желание Свободы, страдания нет! Ты не мо​жешь иметь два желания одновременно. Когда ты желаешь Свободу, ты не страдаешь. Когда ты желаешь страдать, те​бе приходится страдать, поскольку ты сам решил страдать. Кто когда-либо принимал решение: «Я не хочу страдать?». Большинство людей обожают страдания и поэтому они страдают.

В Париже жила одна женщина, с которой меня познако​мил наш общий друг. Она испытывала очень сильные стра​дания, и вот когда мы вошли в ее квартиру, она, увидев ме​ня, тут же сказала, что я могу оставаться сколько захочу в принадлежавшей ей отдельной квартире, но добавила, что она не сможет видеться со мной.

Я удивился этим словам. Она меня не знала. И я спросил ее: «Я слышал, что ты страдаешь, я пришел, и я могу помочь тебе устранить страдания».

Она сказал: «Да, увидев ваше лицо, я поняла, что вы мо​жете устранить мои страдания, но сейчас я так полюбила их, что не хочу, чтобы их устраняли. Я прожила с ними трид​цать девять лет, и если вы устраните их, с чем я буду жить?».

Это было очень странно, и я решил не оставаться там. Так вот, как и эта женщина, все люди хотят страдать. Все об​манывают себя, это определенно. Как ты можешь надеять​ся прекратить страдания, если в действительности тебе нравится страдать? Сутью всей жизни этой женщины было страдание, и очень многие люди подобны ей. Они не хотят быть нормальными и наслаждаться жизнью. Они просто хо​тят страдать. Ты так привязан к страданию, но как долго ты можешь страдать Здесь? Ты не можешь Здесь страдать! Здесь ты должен улыбаться и быть счастливым, ты должен петь и танцевать. Не беспокойся, я устраню твои страдания безболезненно для тебя.

Вы поможете мне прекратить страдания?


Ты должен принять решение прекратить страдать. Пре​крати страдания и Будь Свободным от них. Когда ум явится, скажи ему, что ты не пойдешь с ним, и сообщи ему о своем решении. Откажи ему. Не открывай дверь! Если ты не бу​дешь открывать дверь, никакой гость не сможет войти. Ум, который беспокоит тебя, функционирует только тогда, когда ты что-то хочешь, поэтому прекрати свои желания, и когда ты это сделаешь, ты приобретешь весь мир.

Меня беспокоит очень сильная васана, связанная с едой. Я хочу освободиться от нее.

У животных также есть эта васана, но у них нет того, что у тебя есть - способность принять твердое решение достичь свободы уже в этой жизни. Не растрачивай это человечес​кое рождение, ни одной минуты. Так много людей умирают в молодом возрасте.

Посвяти все свое время медитации,

узнай, где находится Сатсанг, и отправляйся туда.

Я тоже люблю есть. Но не нужно есть слишком много. Ешь умеренно, спи умеренно, умерь все свои привычки. Это по​может тебе сохранить здоровье. Подобно реке, продолжай устремляться к океану. Ешь для того, чтобы жить, а не живи, чтобы есть.

Тебе нужно осуществить все свои желания. Лучше, если ты осуществишь их в этой жизни, иначе тебе придется сно​ва рождаться, чтобы осуществить их в следующий раз! По​скольку твое желание вышло на поверхность, ты должен сейчас выйти и осуществить его, но ты должен пообещать нам, что ты вернешься, потому что ты нам нравишься. Еда -твое основное желание, поэтому вначале прими пищу и удовлетвори это желание. Кабир говорит, что физический голод - это собака, и ее нужно кормить.
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Ум, мысли и ментальный багаж

Чистый ум возникает из Сердца как не-ум,

и это есть Сознание.

Ум нечист тогда,

когда он движется, и желания возникают.

Это связанность, это желание того, что непостоянно,

того, что не вечно и что не дает блаженства.

Даже движение мысли «я есть Покой», нарушает этот Покой.

Ты не движешься, ты не можешь двигаться,

движется ум как намерение.

Когда же ум неподвижен, это Свобода!

Где есть ум, там присутствуют прошлое и двойственность.

[де нет ума, там Свобода.

Ум силен, когда есть «другие»,

ибо ум является умом только тогда,

когда он прикасается к объекту.

Ум - это наихудший вредитель,

ибо он есть концепция времени, что уводит тебя от Любви.

Ум - это самсара, блуждание автостопом

по различным утробам.

Ум есть описание, так что взгляни на то,

что мысль описать не может.

Ум - это твои желания!

И это не вина ума,

поскольку ты сам будоражишь свой ум.

Твои старые вредные привычки, нарушающие Красоту

своими мыслями, не спешат умирать.

Тебя приводят в беспокойство собственные представления,

но знай, они пусты, они не существуют.

Так что очень важно знать, что ум - это лишь мысль,

и он может создать все, что ты хочешь.

Ум - это попрошайка,

ибо концепция хотения превращает тебя в нищего!

Будь лишь «Я ЕСТЬ» и попытайся поднять эту чашу для подаяний

и выброси ее как принадлежащую эго,

и взамен ты получишь трон.


Свобода наступает тогда, когда ум кремирован:

абсолютное разрушение ума - это Свобода.

Тогда ум становится не-умом.

Прими решение, что ты хочешь Свободы,

и отдай свой ум Тому.

Если ты предлагаешь свой ум,

ты должен прекратить размышлять

и принять твердое решение не возвращаться к страданию.

Когда ты порождаешь представления, идеи,

ты начинаешь соскальзывать в могилу.

И эта могила - танцевальный зал твоего эго.

Эго исчезает Здесь и Сейчас в Бытии-Сознании-Блаженстве.

Ум - это движение, и он создает желания,

чтобы ему было к чему направляться.

Когда есть связь с прошлым или будущим,

тогда ум начинает свою игру.

Позволь ему играть, он есть вода,

ум - это волна, которая не отлична от Океана,

от Совершенства.

Но невыразимые страдания возникают из демона эго-ума,

когда происходит отождествление с ним.

Так что играй, подобно Океану, и отбрось самонадеянность,

считая себя отдельной волной.

Оставайся пробужденным по отношению к Я, к Океану,

и этот эго-вор не сможет войти в дом твоего ума.

Ум - это игривый друг, когда даешь ему хорошую работу,

но он же - злейший враг, когда ты его направляешь

на объекты чувств и удовольствий.

Направление ума к высшему Я и есть хорошая работа.

Ничто не остановит ум, кроме исследования,

все остальное есть сам ум.

Используй же свой ум, чтобы войти в это Мгновение.

Этот ум и есть это Мгновение и это Я,

подобно тому, как существует множество отражений Света, а

Солнце одно.

Быть связанным или свободным - решать тебе,

ибо ты есть то, о чем твои мысли.

Итак, занимайся исследованием, прекрати размышлять,
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полностью оборви все связи с умом, и просто предайся игре в не-уме.

Я пребывал в глубоком переживании, когда понял, что мой ум дурачит меня, создавая духовное переживание.

Это хорошее понимание. Теперь ты знаешь его трюки. Если ты знаешь о том, что тебя дурачат, то тебя нельзя обма​нуть. Если есть какое-либо переживание, то это просто уловка ума! Ты будешь очень счастлив, испытав это пере​живание, и расскажешь о нем своим друзьям и Гуру, и они также высоко оценят его, и все лишь потому, то они не виде​ли места, где не было бы никаких переживаний вообще! По​этому все захотят послушать, как твоя энергия поднимает​ся из нижней части твоего тела к голове и идет дальше! За​тем они заверят тебя, что это последняя вещь, которую нуж​но сделать. Но если ты начнешь преследовать свой ум, пе​реживание исчезнет.

Я заметил, что эти переживания случаются тогда, когда я пребываю в покое.

Это ошибочное заявление, ибо, когда ты пребываешь в покое, ничего не может произойти. Что еще может произой​ти, когда ты в покое? То, что ты заметил свое состояние по​коя, является уловкой ума. Иначе как бы ты его заметил? Ты можешь замечать только тогда, когда нечто находится пе​ред тобой, когда ты субъективировал себя как тело и объек​тивировал покой как нечто, находящееся перед тобой, что может быть замечено. Это лишь уловка ума. Ты не должен замечать что-либо ни внутри, ни снаружи. Пресеки уловки ума тем, что никуда не смотри - ни внутрь, ни вовне! Если ты понимаешь, о чем я говорю, то это все - Не Смотри Никуда! Если ты это понимаешь, что ты увидишь? ЗДЕСЬ ни​каких уловок не будет!

Никого нигде не учат тому, откуда возникает «я», и здесь ты должен это выяснить. Обрати свое лицо к источнику «я». СДЕЛАЙ ЭТО. Это не значит медитировать. Это не значит предпринимать какие-либо усилия. СДЕЛАЙ ЭТО и скажи мне, что происходит затем.





Я испытываю сильное ментальное беспокойство. Вы може​те помочь мне?

Ты испытываешь ментальное беспокойство тогда, когда испытываешь переживание, которое тебе не нравится. По​пытайся осуществить свои желания, ибо, если ты будешь подавлять их, они лишь засядут где-то в твоем уме, и ты не сможешь спать. Так что не держи ничего в уме. Наслаждай​ся своей жизнью максимально, а когда ты насладишься всем, ты поймешь, что должно быть нечто еще кроме прехо​дящих радостей мира. Для всех этих удовольствий нужны кости и кожа, но есть Счастье, которое от них не зависит. Когда ты найдешь это Счастье, ты будешь пребывать в Без​молвии и не будешь возвращаться на кладбище, заполнен​ное костями. Большинство людей каждый день проводят на кладбище. Как только ты поймешь это, ты ощутишь тягу к настоящему блаженству, которое постепенно затянет тебя все глубже и глубже. Не волнуйся. Просто пребывай здесь в безмолвии и не позволяй своему уму возвращаться к преж​ним волнениям. Куда бы ум ни устремился, набросься на не​го, чтобы он не вернулся к старому. Будь Львом.

Не позволяй уму возвращаться в прошлое. Вот и все.

Я отдаю себя в вашу власть так же, как я отдаю себя жизни. Но я по-прежнему испытываю беспокойство.

Беспокойство поглотит тебя. Любое беспокойство ума становится твоим врагом и не оставит тебя. Если ты хочешь жить счастливой жизнью, обратить лицом к этому врагу и не впускай его в свой дом. Не впускай в свой ум прошлое. Тог​да ты будешь Свободной и счастливой.

Большинство людей оказываются слишком привязанны​ми к беспокойству, чтобы расстаться с ним. Но когда ты пре​сытишься им, может быть, оно уйдет к кому-то другому. И даже тогда ты продолжаешь сохранять привязанность к не​му. Советую тебе отбросить привязанность к старому другу, который причинял тебе беспокойство. Оставайся здесь, и я покажу тебе, как положить конец этой привязанности.
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Я чувствую, что мне следует принимать мысли, а не подав​лять их.

Правильно, не подавляй мысли, обратись к ним лицом, какими бы они ни были. Если ты убегаешь от них, ты демон​стрируешь свою трусость и слабость, и твои мысли лишь по​следуют за тобой и станут сильнее. Просто смотри на мыс​ли, и они исчезнут. Тебе не нужно больше убегать. Обратись лицом к каждой мысли и используй методы йоги для обрете​ния силы.

Я хочу быть Свободной от этого.

Ты стоишь на пороге успеха, но ты должна обладать сме​лостью и силой. Победит сильный, поэтому вложи всю свою силу в следующее: «Я хочу быть Свободной». Этого вполне достаточно.

У меня было очень много планов, связанных с посещением различных мест, но я все откладываю их, так как не могу уе​хать.

Куда бы ты ни отправилась, в конечном итоге ты должна находиться ЗДЕСЬ для достижения окончательной Саморе​ализации. Твой лучший наставник - твое истинное желание быть Свободной. Оно доставит тебя туда, где ты должна быть, то есть туда, где твой ум будет убит. Но он не хочет так легко оказаться убитым и явится тебе в образе друга. Но знай, что он - твой враг!

Я устала от своего ума и ощущаю себя такой беспомощной. Я не знаю, что мне делать.

Как долго ты пробыла с этим «приятелем»? Если ты уста​ла от него, остановись, сядь и отдохни. Когда ты движешься, движется и он, когда ты неподвижна, он также неподвижен. Не впускай этого своего «приятеля» в свой дом, и, в конеч​ном итоге, он уберется прочь.

Мне так и не удалось ощутить источник мысли, хотя я пыта​лась сделать это много раз.


Предположим, у тебя есть дом и ты замечаешь, что по ночам из него выносят вещи. И ты не ложишься спать в од​ну из ночей, чтобы поймать вора. Как только вор входит в дом, ты кашляешь, и вор выскальзывает прочь, зная, что ты не спишь. Вскоре он снова является и похищает новые ве​щи. Ты знаешь, что он в доме, но ты притворяешься, что не слышишь его, чтобы не спугнуть. Вор покидает твой дом, и ты следуешь за ним несколько километров до его логова. Затем ты входишь в его жилище, хватаешь вора и забира​ешь все свои вещи, которые были им похищены. Подобно этому, следуй за вором, которым является мысль! Мысль -это вор, похищающий твой покой. Логово вора - это твое собственное Я, и ты наслаждаешься им.

Вы говорите, что мне следует обратиться лицом к мыслям и чувствам. Как это сделать?

Оставайся в настоящем, смотри на него и не убегай в прошлое. Пребывай только в настоящем. Это и означает по​вернуться лицом к мысли.

Когда я делаю это, то...

«Когда» - это будущее, а «тогда» - это прошлое. Какая мысль находится между этими двумя?

Кажется, что...

Что ты имеешь в виду под «кажется»? Это роза (показы​вает ей розу). Ты скажешь «это роза» или ты скажешь «ка​жется, это роза»? Ты должна ясно понимать, что находится перед тобой, и все мысли исчезнут, а ты будешь счастлива и спокойна.

Я хочу отдать вам свой невроз и все мои приобретенные проблемы. Я испытываю отвращение в зависимости от то​го, как часто я оказываюсь соблазненной своим умом.

Чтобы устранить все это, просто загляни внутрь своего собственного Я. Делай что я говорю. Смотри Внутрь, а не вовне. Я могу по лицам видеть неврозы, которые люди носят в себе веками. Твой берет начало в твоем детстве. Тебе по​везло, что ты находишься здесь, так как он покинет тебя. Те​бе нужно лишь сидеть как следует и смотреть Внутрь, а не на своего соседа.
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Чем больше ты смотришь Внутрь,

тем более красивой себя найдешь.

И эта красота десятилетиями скрывалась от тебя,

и чтобы познать ее, тебе не нужно ничего делать.

Просто не думай - и ты познаешь, кто ты.

Я делаю это, я стараюсь смотреть внутрь, но мой ум, похо​же, беспокоен как никогда раньше. Я хочу, чтобы в моей жизни было больше не-деяния.

Ум становится беспокойным тогда, когда ты находишься перед чем-то, что тебя привлекает, а не иначе. Если объек​та влечения нет, то ум ничего не находит. Если ты увидишь симпатичного молодого человека, твой ум станет беспокой​ным.

Когда есть двое, ум беспокоен.

Но как долго может он танцевать,

если есть всего один?

Он быстро утомится, угомонится и, наконец, уснет.

Решить эти проблемы не трудно. Не-деяние возможно тогда, когда ты не испытываешь желания ни к какому объек​ту - человеку или идее. Тогда твой ум отдыхает.


душна к этому. Позволь появляться всему, что появляется, а если ничего не появляется, не позволяй никому сидеть пе​ред собой. Даже не спрашивай, кем ты являешься. Пусть те​бе будет все равно.

Я сейчас спокойнее, но мысли по-прежнему возникают, хо​тя они не кажутся чем-то важным.

Мысли становятся важными, когда ты говоришь о них, когда ты их произносишь. Тогда они становятся важными, в противном случае... (Посмеивается.)

(Она улыбается, смеется.)

Видишь, как легко устраняются препятствия! Посмотри на свое лицо! Это совсем не тот человек, который пришел сюда.

Тебе вовсе не нужно заниматься разрешением всех про​блем. Они будут разрешаться благодаря твоему собствен​ному Я. Ты только отдай себя своему Я, и оно позаботится о тебе. Оно присматривает за всем Космосом - почему бы ему ни позаботиться о человеке, который, подобно тебе, встал на правильный путь?

Я ощущаю сильное воздействие стресса, и я вечно создаю себе проблемы. На Сатсанге я ощущаю покой. Вы можете помочь мне стать спокойной?

Какого рода проблемы ты создаешь? Я вечно чем-то занята и пребываю в суете.

Это хорошо - быть занятой, иначе ты просто заснешь. Лучшая форма занятости - это определить, откуда ты при​шла.

Я пытаюсь быть ближе к своему Я, но шум ума препятству​ет этому!

Твое имя Матвалли, и я даю тебе его по той причине, что Матвалли ни о чем не переживает, что бы ни случилось. Ес​ли ум беспокоит тебя, позволь ему беспокоить тебя. Если он тебя не беспокоит, позволь ему и это. Просто будь равно-


Я чувствую, что встретил человека, который находится вне пределов времени, пространства и ума; человека, в кото​ром я узнаю Бога и высшее Я. Вы можете дать мне совет? Следует ли мне принять его в качестве Гуру?

Вне пределов ума никаких отличий нет. Вне пределов ума нет различия между свиньей и человеком. Твое представ​ление о том, что один человек выше другого, является умом.

Ты говоришь, что он находится вне пределов ума, време​ни и пространства. Как же ты тогда найдешь его? Ты смо​жешь найти его только тогда, когда ты сам будешь вне пре​делов ума, времени и пространства. Тогда эти два человека, находящиеся вне пределов ума, встретятся в пространст​ве. (Смеется.)

Помогите мне устранить мое неведение и сделать меня полностью безмолвным. У меня были переживания блажен​ства, но мне кажется, я все еще нахожусь под влиянием ми​ра и своих концепций.
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Если у тебя был проблеск, то пусть все остается с тобой, никаких проблем нет. Ни мир, ни какие-либо события не бу​дут тебя беспокоить. Если ты будешь сохранять этот про​блеск в своем уме, что может произойти? Твой отец являет​ся Правителем вселенной, и он не может от тебя отказаться. Ты можешь делать все что угодно, пока будешь помнить, что ты - сын Правителя вселенной. Все эти вещи предназначе​ны для твоего наслаждения. Это подобно тому как сын царя может делать все, что ему заблагорассудится. Никто не мо​жет прикоснуться к нему, так как все знают, что он царевич. А если кто-нибудь и пожалуется царю, это не будет иметь никакого значения, ведь он - отец царевича и не накажет своего сына. Просто ты сам не должен отрекаться от свое​го отца. Иначе ты станешь попрошайкой. Выбирать тебе. Каждый является царским отпрыском, и те, кто попал в бе​ду, просто забыли о своем происхождении.

Однажды вы сказали: «Даже самая великолепная концеп​ция является всего лишь концепцией». Следует ли дейст​вительно пытаться понять слова? Мне кажется, они лишь со​здают мне проблемы.

Тебе не нужно пытаться и не нужно понимать. Что бы ты ни понял - это лишь концепция. Все, что ты видишь вокруг, - лишь твоя концепция. Концепции ума способны обретать такую силу, что кажутся реальными.

Без концепций ты не можешь ничего узнать. Все, что ты видишь, - это то, что ранее было запечатлено в твоей памя​ти. Это подобно снящемуся тигру, набрасывающемуся на тебя во сне. Он приводит тебя в сильный испуг. Ты не гово​ришь: «Ты снящийся тигр, лишь ментальная концепция, я не боюсь тебя». Снящиеся тигры такие же свирепые во сне, как и тигры, живущие в лесу, когда они не спят.

Подобно этому все кажется реальным. Все, что ты видишь, слышишь, ощущаешь, кажется тебе реальным, но это не так. Это все концепции.

Ты устранишь эти концепции, эти сновидения тогда, ког​да ты пробудишься ото сна. Лишь тогда ты скажешь, что все


это является концепцией. Столько лет ты цеплялся за это бодрствование-сновидение. Теперь эту концепцию, создан​ную тобой, ты называешь реальной. Однако когда ты нахо​дишься в состоянии сна, перед тобой ничего нет. Ты можешь пережить это и в состоянии бодрствования. Продолжай спать в бодрствующем состоянии и оставайся пробужден​ным, пока все остальные спят.

Когда ты спишь, оставайся пробужденным к своему Я, и ты узнаешь, что все это - концепция. Там ты обретешь свою Истинную природу, которая Вечна. Это ни бодрствование, ни сон, ни сновидение.

Все бодрствующее состояние является концепцией, точ​но так же как и состояние сновидения. Когда ты узнаешь это, ты скажешь: «Теперь я вижу совсем по-новому», и ты будешь знать, кто всегда пробужден, кто не спит. Я намекну тебе, как это сделать: найди ту концепцию, которая является ос​новой всех других концепций, найди «Я».

Я благодарю вас за то, что вы забрали у меня этот багаж.

Оставь свое бремя. Весь лишний багаж должен быть вы​брошен. Этому я научился в армии. В армии ты не можешь медлить, иначе ты погибнешь, а любое бремя замедляет твое продвижение. Иногда, когда я вижу людей, которые слишком серьезно относятся к каким-то глупым вещам, я вспоминаю слова, которые часто произносил Махарши:

«Когда ты путешествуешь поездом,

будешь ли ты держать багаж в руках или поставишь на пол?

Вот что отличает мудрых

от остальной вселенной.

Мудрые не держат свой багаж,

как делают все остальные».

Думать о друзьях, деньгах и вещах, которые даже еще не появились или уже исчезли, - значит тянуть на себе свой багаж. Вот что отличает пребывание в Покое от страдания. Все зависит от того, где находится твой багаж.

Если ты чувствуешь, что багаж, который ты несешь, бес​полезен, брось его. А затем, ставши Просветленным, уда​лись в сферы, где побывали очень немногие. Ничего с собой
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не неси. Это означает, что тебе не нужно размышлять. Я рас​скажу тебе на этот счет одну историю.

У одного гуру был очень молодой ученик. Однажды им по​надобилось отправиться в другую деревню, но по дороге им попался ручей, который от сильных дождей разлился и стал довольно глубоким. Они оба могли перейти через него, так как у них были с собой только маленькие котомки, которые можно было положить на голову. Но рядом с ними оказалась девушка-проститутка, которой нужно было попасть на свадьбу, и она не могла пересечь ручей из-за того, что на ней было красивое платье и макияж. И тогда этот Святой предложил ей сесть ему на плечи, сказав, что перенесет ее на другой берег. Так она и сделала, после чего пошла своей дорогой, а два саньясина - своей.

Ученик пребывал в замешательстве, случившееся очень его обеспокоило. Его Гуру всегда говорил, что к женщинам никогда не следует прикасаться, а сам позволил девице лег​кого поведения прокатиться у него на спине! Когда они про​шли миль десять, он осторожно спросил: «Сэр, у меня есть вопрос. Меня очень обеспокоило ваше поведение. Вы учи​те меня не смотреть на женщин и не касаться их, потому что мы монахи, саньясины, а сами вы прикоснулись к этой де​вушке».

«Да, я помог ей перебраться через ручей, после чего ос​тавил ее, и мы пошли своей дорогой. Мы прошли уже де​сять миль, а ты по-прежнему несешь ее? Я пронес ее десять метров, а ты - десять миль! Почему ты до сих пор помнишь о ней? Все уже позади!»

Так должен поступать и ты: что бы ни возникло перед то​бой, действуй в соответствии с обстоятельствами и забудь об этом. Это мое наставление.

Не избегай того, что происходит! Не навлекай на себя то, в чем не нуждаешься! Действуй наилучшим образом согласно обстоятельствам, и сразу об этом забудь!


Ко мне постоянно возвращаются мои старые привычки. Вы можете мне помочь освободиться от них?

Старые привычки, которые у тебя были до приезда в Лак-нау, могут еще оставаться, но их сила намного уменьшилась. Пусть тебя это не беспокоит.

Удерживай свой ум лишь на бесформенности своего Сатгуру.

В действительности есть только бесформенность. Слон, который тебе снится, кажется таким реальным во сне, но в бодрствующем состоянии его нет. Он лишен формы, как все остальные формы в сновидении, хотя они и могут видеться как человек, животное или что-то еще. Когда ты просыпа​ешься, все, что было в твоем сне, лишается формы. Подоб​ным образом, когда ты Пробуждаешься, все становится бес​форменным, ибо форма - это ложь, а истинное Я - это Ис​тина.

Если ты видишь форму, то это потому, что твои глаза, ум, интеллект и понимание не обладают ясностью, и ты нахо​дишься в состоянии сновидения. Итак, если ты видишь фор​му, спроси себя, не снится ли тебе сон, и с этими словами ты проснешься. И тогда ты вообще не будешь видеть никакого существования. Большинство людей не испытают этого. Под воздействием своих желаний они переходят из одной утро​бы в другую, каждая из которых выбирается в соответствии с желаниями данного человека. Всем вам, находящимся здесь, очень повезло, вы заслужили Священное рождение у Священных родителей.

Действительно ли васаны, ментальные тенденции ума, на​столько сильны, что могут вывести меня из покоя?

Пока эти тенденции тянут тебя к удовольствиям, ты не можешь наслаждаться этим Покоем. Но как только ты ощу​тишь блаженство этого Покоя, никакие тенденции не смогут вывести тебя из него. Ты можешь думать, что ты счастлив, когда наслаждаешься теми объектами, которые приносят тебе твои же тенденции, но самое большое счастье возника​ет тогда, когда нет никаких тенденций и желаний.

Как только ты узнал это, у тебя больше нет проблем с тем, чтобы наслаждаться своими друзьями, ресторанами, филь​мами или чем угодно еще. Ты не можешь забыть этот насто-
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ящий Покой, и Он не забудет тебя. Ты даже сможешь отпра​виться на рыбный рынок, но рыбой от тебя нести не будет.

Я просто переживаю, что эти тенденции уведут меня от мо​его Я.

В том Покое, о котором я говорю, нет ни «назад», ни «впе​ред».

Что вызывает возникновение мыслей и эмоций?

Ты должен определить, откуда эти мысли возникают. Я расскажу тебе, как остановить мысли. Если какая-то мысль возникает, значит, она должна была откуда-то появиться, не так ли? Итак, иди к источнику мысли, туда, откуда она возни​кает. Если ты делаешь это, скажи мне, есть ли еще эта мысль у тебя в голове? Найди источник мысли, возникающей в дан​ный момент. Волна возникает из океана, а откуда возникает твой ум? Установи это. Ты должен сказать мне это.

Действительно можно развить это осознание до такой сте​пени, что будешь знать, откуда возникают мысли?

Как раз это я и прошу тебя сделать. Будь бдителен. Вни​мательно наблюдай, откуда возникает каждая мысль.

Каким образом я снова и снова создаю в своем уме страда​ние?

Когда эго будет устранено, ты ощутишь огромное счас​тье. Лишь из-за эго ты страдаешь и чувствуешь себя несча​стным. Но если ты отбрасываешь эго, как ты можешь позво​лить ему вернуться? Зачем ты снова принял его? Это значит, что ты его не отбросил. Это происходит почти все время. Почти все время, когда люди ощущают покой, происходит так, что они еще не оставили свое эго навсегда. Как только ты надел чистую одежду, ты больше не испачкаешь ее гря​зью. Совершив омовение в Ганге, как ты можешь снова ис​пачкаться?

Итак, у тебя было намерение принять ванну, но ты не сде​лал этого. Намерение - это нечто иное, ты должен воплотить его в жизнь. Если ты голоден, ты должен пойти в ресторан и не просто изучить там меню. Ты должен поесть! Тебе не сле​дует просто лизать меню. (Посмеивается.) А ты все это вре-


мя занимался тем, что лизал меню. Если ты поел, ты не идешь в соседний ресторан. Все, что ты делал, это собирал различные меню, но меню не могут устранить твой голод, ты должен принять пищу! Ты должен ее переварить. Свобо​да доставит тебя в нужный ресторан и даже закажет тебе обед.

Последние несколько дней я был охвачен знакомыми эмо​циями, от обиды до отчаяния. И я никак не мог избежать это​го своей надежной изолированной американской жизнью. Иногда я испытывал. . .

Не «иногда», а всегда! Ты должен всегда испытывать это. Когда ты думаешь, мир существует, когда ты не думаешь, мира нет. Это Реальность. В состоянии сна нет ни мира, ни тела, потому что нет мыслей. Мир существует тогда, когда ты размышляешь, поэтому не думай, и ты будешь счастлив.

Это трудно - не думать.

Если твой ум направляется в прошлое, останови его и верни в настоящее. Ум сам является прошлым. Сам ум - это мысль; смотри на него, и он перестанет метаться. Смотри на мысль, находящуюся перед тобой, и концентрируйся на ней. Итак, каждый раз как возникает какая-либо мысль, просто смотри на нее.

Если кто-то спит, то он не знает, что происходит, но если ты его разбудишь, все будет закончено. Мысль - это все вселенная, поэтому если ты будешь смотреть на мысль, это заставит все исчезнуть. Все время продолжай смотреть. Спроси: «Где я?» - и ты увидишь, что никакой мысли нет. Ког​да «я» возникает, смотри туда, откуда оно появляется.

Я чувствую, что попал в водоворот и не знаю, как мне из не​го выбраться.

Есть один способ, для того чтобы выбираться из водово​ротов. Я тоже тонул в водоворотах Ганги, и я знаю этот спо​соб. Если ты будешь делать усилия, ты не сможешь остать​ся в живых, ибо, по иронии судьбы, усилие будет лишь удер​живать тебя в водовороте. Но если ты не будешь совершать усилий, водоворот выбросит тебя из себя.
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Никто в мире не смог выбраться из этого водоворота сво​ими собственными усилиями. Тот же, кто не совершает уси​лий, легко выберется на свободу. В действительности он может прыгнуть в водоворот, когда ему вздумается, и он не окажется в опасности, так как он знает этот способ. Так что изучи эту технику сам, и ты можешь возвращаться обратно домой.

Мой дом находится в Америке, где я работаю в области об​разования. Я бы хотел повышать уровень сознания Амери​канцев через видеоматериалы. Что является самым глав​ным из того, что я должен говорить американцам о размы​шлениях?

Говори им не делать этого!!! (Посмеивается.) Американ​цы уже достаточно обучены, и вообще они являются учите​лями всего мира. Люди со всего мира едут в Америку за вы​сокими степенями. Говори им, что они изучили достаточно, и что теперь настало время СОХРАНЯТЬ БЕЗМОЛВИЕ! Они могут научиться в Америке всему, кроме того как БЫТЬ. Для этого им нужно приехать в Лакнау. Скажи им это и то, что они всегда должны быть верными себе и другим.

Расскажи им, что когда возникает эта мысль «я есть те​ло», нужно пресечь ее и не подпускать близко. Они должны делать это снова и снова. Когда мысль «я есть тело», мысль, которой миллиард лет, возникает, пресеки ее. Снова и сно​ва пресекай ее.

Мне не очень-то удается остановить процесс «думания».

Если ты не можешь пресечь мысль,

тогда позволь ей явиться.

Если же она является, не беги за ней.

Она придет, побудет и уйдет.

Просто наблюдение может оказаться легче,

чем ее пресечение.

Если какая-то мысль появляется, отнесись к ней так, как ты относишься к машине, которая едет по дороге. Разве ты бежишь вслед за ней? Нет! Так и здесь, позволь мысли прий​ти, побыть какое-то время, а затем позволь ей уйти. Она не может пробыть дольше, чем одно мгновение, так как за ней


своей очереди ожидают другие. (Посмеивается.) В это мгновение мыслей нет. Мысль присутствует только в по​следнее мгновение. Что ты думаешь, пребывая в этом мгно​вении?

Ничего.

В это мгновение никто не может думать. Все люди дума​ют, лишь находясь в кладбищенских могилах. Это мгнове​ние - мгновение Любви и Покоя, но все упускают его. Мысль - это последнее мгновение, не это мгновение.

В настоящем нет места для мыслей.

Так что Оставайся Здесь! Какая в этом трудность?

Привязанность и прошлое

Единственный способ не быть в Покое -

это быть занятым чем-то другим,

быть привязанным к чему угодно, кроме Я.

Любая красота, если это не Я, -

всего лишь труп в красивом облачении,

и привязываться к этим вещам -

значит жить в могиле вместе с мертвыми телами.

Когда ты связан с умом, ты находишься в могиле,

когда же ты исследуешь себя, ты Свободен.

Подвергать сомнению эту Свободу -

значит цепляться за рабство.

Мы цепляемся за собственные привязанности,

но мы можем совершить полет,

и Сатсанг и есть эта открытая дверь.

Выбор за тобой: старые привычки - твоя клетка.

Дружи с тем, что вечно, неизменно,

и ты будешь счастлив; это есть Мудрость, Гуру.

Отбрось свои старые привычки,

которые являются кусангой, дурными связями.
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Чтобы страдать, тебе нужны мысли и прошлое,

но чтобы быть Свободным, тебе не нужно ничего.

Валуны прошлого давят тебе на грудь,

разрушая твою жизнь и свободу.

Устрани их, найдя источник мысли «я».

Свобода ждет, но большинство из нас

все время заняты другим.

Не связывай себя ничем из прошлого и будущего,

это тебе не может помочь!

Будь привязан лишь к этому Моменту.

Когда ты держишься за то, что не является твоей природой,

тогда впадаешь в беспокойство.

Сохраняя привязанность к преходящим вещам,

ты заявляешь самому себе,

что ты не являешься той Полнотой, в которой все существует.

Высшее Я - это Тотальность,

поэтому оно не может обладать или желать,

а обладание - это покров, вуаль и ложь!

Каждый является Буддой,

ты должен лишь разбить цепи привязанности!

Ты должен от всего отречься, иначе сам себя заманишь

в ловушку самсары и смерти своими привязанностями.

Привязанность есть демон, привязанность - беда,

ибо наши привязанности становятся нашей реальностью.

Лишь на Сатсанге устраняется все это.


станет для него привязанностью. Все любят жить в тюрьме страха, но интеллектуально оправдывают это заявлением, что Свобода - это привязанность. Ты спрашиваешь, не явля​ется ли привязанностью высвобождение твоих ног из оков! Это все просто философствования!

Вы поможете мне прямо сейчас пережить то, что является реальным?

Прекрати прятаться в кустах мыслей и привязанностей, лучше сожги их. Все любят прятаться в этих кустах.

Я, кажется, всегда пытаюсь найти счастье в своих партне​рах. Мне это больше не помогает.

Тебе не нужен мужчина, для того чтобы ты была счастли​ва, а если ты будешь пытаться заполучить это счастье, тебе это просто надоест. И тогда настанет время заняться поис​ками своего собственного Я, ибо твой ум не будет возвра​щаться к прошлым наслаждениям. Ум желает быть счастли​вым, но те источники счастья, которые не могут дать удовле​творение уму, в конечном итоге оказываются разрушитель​ными. Так что после таких сильных переживаний разочаро​вания он уляжется, как это и произошло в твоем случае.

Забудь о том, что ты делала, как только это завершилось, и обрети блаженство Здесь и Сейчас.

Как я могу пребывать в Осознании, не попадая под воздей​ствие старых привычек?

Что ты сделаешь со своим старым приятелем, который постоянно обижает тебя, если у тебя есть новый молодой друг, который поклоняется тебе и приносит тебе Мир и Удов​летворенность? (Смеется. ) Что ты сделаешь?

Такое счастье кажется желанным, но разве это не новая привязанность ?

Это все философия! Предположим, заключенного выпу​стили из тюрьмы после отбывания двадцатилетнего срока, а он отказывается уходить, так как считает, что его свобода


Я безгранично благодарен за Милость вашего присутствия. Вы рассеяли все мои вопросы, и большинство из них мне не пришлось даже задавать! Я ощущаю лишь сильную жажду освободиться от всех привязанностей.

Лишь когда ты свободен от всех своих привязанностей,

тогда ты красив.

Когда что-либо лелеешь в уме,

то лишь пребываешь в могиле прошлых мыслей.

Каждый, кто привязан к прошлому,

имеет уродливый ум, и сам уродлив,

Из-за того, что твой ум не чист,

ты скатился в прошлое.

474


Истина есть


Воры в пустом доме


475

Если ты пребываешь в Присутствии Мгновения, это именуется Любовью, Красотой.

В этих привязанностях к внешнему теряется весь мир, не только ты. Если какие-то из этих привязанностей дают тебе счастье и покой ума, оставайся с ними, поскольку еще не пришло время оставить их. Но если ты видишь, что змеи у тебя в руках кусают тебя, настало время отбросить их. Нет необходимости переживать то, что уже было пережито. Ес​ли ты знаешь, что огонь обжигает, нет надобности обжигать​ся еще раз. Так что избегай привязанностей, как огня, ина​че они сожгут тебя.

Прими твердое решение, что ты не желаешь больше страдать, и что ты находишься здесь, для того чтобы обре​сти счастье уже в этом воплощении. Это решение номер один. Если ты примешь его, ты получишь Милость. Просто не нужно наслаждаться ни единым объектом, нужно прекра​тить это. Выполняй эту практику Здесь, и ты добьешься ус​пеха.

Не позволяй своему уму выходить за пределы Сердца!

Я не вижу ни покоя, ни радости. Как мне сохранять не-при-вязанность?

Оставайся собой! Если ты будешь оглядываться назад, не обретешь ни спокойствия, ни радости. Если же прекра​тишь оглядываться назад, будешь счастлива. Перестань да​же думать о прошлом.

Даже когда мой ум спокоен, в сердце остается напряжен​ность. Я чувствую, как мое сердце сжимается.

Когда ты пребываешь в Покое, ты должна испытывать ра​дость. Так что если в твоем сердце ощущается напряжен​ность, это значит, что твой ум беспокоен. Эта напряженность не относится к настоящему моменту, она старая, очень ста​рая. Она вошла в твой подсознательный ум. Она присутству​ет там из-за того, что кто-то плохо обращался с тобой, об​манывал тебя. (Посмеивается.) Тебе лучше забыть об этом,


и ты должна забыть. Не вспоминай ни о ком, кто обманывал тебя, и это устранит напряжение. Развяжи этот узел в своем сердце, не вспоминая о прошлом. Старое - это старое, про​шлое - это прошлое. Конечно, трудно забыть определенное событие, но ты должна концентрироваться на событиях на​стоящего и не возвращаться назад. Попробуй сделать это. Сожми кулаки, чтобы ум не возвращался к событиям в про​шлом. Сожми кулаки и даже стисни зубы. Обладая такой ре​шимостью, ты сама можешь остановить его. Иначе нет ника​кого смысла в этой жизни.

Наслаждайся этой жизнью. Природа дала тебе столько прекрасных вещей. Мы должны быть открыты ей, и мы долж​ны ею наслаждаться. Те, кто все время возвращаются в про​шлое, не могут наслаждаться красотой жизни в настоящем.

Ты находишься Здесь, и мы должны тебе помочь. Это на​ша обязанность помочь тебе. Если кто-то несчастен, мы должны силой заставить его быть счастливым, хочет он это​го или нет!

Мне грустно оттого, что многие места, где я когда-то могла спрятаться, рушатся, но я также счастлива, потому что боль​ше не хочу находиться под этими обломками. Так что иногда я печальна, иногда счастлива.

Что ты имеешь в виду под словами «иногда то», а «иногда это»? Если ты иногда грустишь, это значит, что ты хочешь в жизни нечто такое, что тебе нравится. Не делай этого, это игра! Пусть с тобой происходит все, что происходит. Если с тобой не происходит ничего, пусть не происходит. Это же такое облегчение.

Если ты счастлива, когда некто любит тебя, и несчастна, когда не любит, ты всегда будешь страдать. А кто может лю​бить? Люди не любят других так же сильно, как они любят свои собственные интересы в отношении других. Люди лю​бят тебя лишь ради своих каких-то интересов. Будет ли тот, кто любил тебя пятьдесят лет назад, любить тебя через пять​десят лет? Это только время, оно не может оставаться на месте. Ты меняешься, и все остальные меняются. Ты не мо​жешь сдерживать время, и оно поглощает всех в этом мире. Время - это враг номер один, и никто этого не знает, но ты его любишь.
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Временами...

Ну вот, опять. Не используй больше слово «время». Вооб​ще не используй слово «время» всего лишь одну секунду, одно мгновение и ощути, кто ты такая. Есть одна хитрость, которая поможет тебе всегда быть счастливой: не нужно очень уж дружить со временем. Время убьет каждого из нас. Оно убило всех мудрецов и святых. Так что лучше не гово​рить о времени. Когда ты спишь, ты не говоришь о времени, и ты счастлива. Попробуй это прямо сейчас.

Всегда, когда ты несчастна, это значит, что ты цепляешь​ся за какого-то человека, которого знала в прошлом, или за концепцию, связанную с прошлым. Когда ты привязана к прошлому, ты не ощущаешь счастья, но это привычка всех людей. Все отношения, все объекты мира относятся к про​шлому. Даже твое тело является прошлым. Но перестань го​ворить о времени, и ты будешь вечно молодой. Ничто не сможет затронуть тебя, даже страх или смерть. Пробуй де​лать это прямо с этой секунды; не позволяй своему уму на​правляться к какому-либо человеку, объекту или концепции прошлого. Попробуй сделать это на одно мгновение и ощу​ти свое Я прямо Сейчас. Сделай это Сейчас и скажи мне, если ты чувствуешь себя несчастной. Не позволяй уму воз​вращаться к предыдущему мгновению, дню или году. Затем скажи мне.

Как не утонуть в прошлом?

Смотри на мысль, которая возникает прямо Сейчас. Все мысли принадлежат прошлому; что же прошлому не принад​лежит?

Пребывание Здесь.

Эти два слова не принадлежат прошлому. Пребывание, бытие - это данный момент, но не используй слова для обо​значения этого момента, находящегося вне времени. Опре​дели, на что указывают эти слова. Когда ты видишь свое Я, у тебя в уме нет больше никаких других имен, объектов или людей. Не думай ни о ком и скажи мне, что ты видишь?

В моем уме всегда присутствует какой-то объект. Что мне мешает быть Свободной?


Ничто не может помешать тебе быть Свободной, кроме твоей привычки цепляться за что-то в прошлом. Если ты не будешь цепляться за прошлое, ты увидишь, что ты всегда Свободна. Именно привязанность к прошлому мешает тебе узнать, что ты свободна. Ты понимаешь? Ты согласна? Нахо​дясь здесь, в Лакнау, всего один раз прими решение, что ты должна быть Свободна от всех прошлых концепций и отно​шений; всего на одну секунду позволь себе это. Тогда ты уз​наешь, что ты всегда была Свободна.

Но ты, кажется, из Нью-Йорка? Значит, ты должна по​мнить свою Восьмую Авеню. (Посмеивается.) Каждый, кто побывал на Восьмой Авеню, никогда ее не забудет. Я жил недалеко от нее, также в Гринвич Виллэдж, на пересечении Четырнадцатой Стрит и Бэнк Стрит.

Прошлое подобно пыльной буре в моем уме!

Все эти бури прошлого означают, что ты все еще цепля​ешься за прошлые отношения с другими людьми, и я думаю, что они прекратятся, когда ты освободишься от своих привя​занностей к прошлому. Когда ты окажешься привязанной к Настоящему, это будет совсем другое дело. Так что не падай духом. Продолжай действовать.

Страхи и страх смерти

Страх проявляет себя в виде смерти!

«Я есть тело» - вот главный страх.

Медитируй ежедневно, чтобы устранить его.

Когда приходит страх, люби его, когда уходит - не цепляйся.

Хотя я многое изменил в своей жизни, я по-прежнему ис​пытываю страх и самонадеянность.

Какие изменения ты произвел, что в тебя до сих пор жи​вет страх и самонадеянность?
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Изменения касались моей нравственности и поведения. Я прекратил принимать наркотики и спиртное. Я хочу быть Свободным и освободиться от страха. Пожалуйста, покажи​те мне, как освободиться от всего этого.

Ты говоришь, что в тебе остались страх, самонадеян​ность и гордость. Я скажу тебе, как их устранить.

Смотри на страх, самонадеянность и гордость,

если желаешь их устранить, Смотри на них!

Гордость и самонадеянность - это деяния, и они ведут к беде.

Они тебе ничего хорошего не дали,

так будь смиренным.

Все, что ты «делаешь», скрывает Я

самонадеянностью деятеля.

Быть самонадеянным - значит не признавать

этого мгновения, что вне времени,

самонадеянность - это «я есть тело».

Устрани самонадеянность, и мгновенно придет просветление.

«Я такой-то и такой-то» - это первая самонадеянность,

вторая - «это мое». Смотри на это!

Когда ты смотришь на что-либо, ты объективируешь это и отделяешь субъект от объекта. Так что просто смотри на страх и гордость, и они станут объектом, а ты станешь субъ​ектом, или видящим, который видит видимое. Ты - видя​щий, а не видимое. Установи, кто является этим видящим.

Чтобы воспринять нечто, тебе нужны пять чувств - глаза, чтобы видеть, нос, чтобы ощущать запахи и так далее. Но для того чтобы глаза видели, им нужен объект зрения. Ты -не объект чувств и не чувства, ты отделен от них. Просто пойми это, но не делай для этого никаких усилий. Просто обособь себя от всех объектов. Ты должен проявить разли​чение и узнать, что ты не являешься всеми теми вещами, которые ты видишь. Как только ты сделал это, цель твоей жизни достигнута - узнать, кем ты на самом деле являешь​ся.

Большинство учителей отвлекают твое внимание. Они не говорят тебе, что ты не являешься чем-либо. А проповедни​ки говорят только о прошлом. Они расскажут тебе о челове​ке, который жил тысячу девятьсот девяносто пять лет на​зад. Они не позволят тебе узнать, что же находится в этом,


настоящем моменте, и они сами никогда не пробовали сде​лать это.

Здесь ты получаешь очень древнее Учение, ему двадцать пять тысяч лет. Это учение Вед:

Узнай, кем ты являешься, ничего более. Ты можешь найти ЭТО.

Но люди утеряли это Учение. Они не интересуются им, поэтому они страдают. Как только ты сделаешь это, ты не будешь называть это проблеском.

Итак, сделай это сейчас за одно мгновение. Это все, что требуется, чтобы постичь это. Не откладывай, как ты дела​ешь это с другими объектами. Люди говорят: «Я буду меди​тировать, когда уйду на пенсию и состарюсь». Но может слу​читься, что ты не доживешь до старости, может быть, ты не доживешь даже до следующего мгновения. Так что СДЕЛАЙ ЭТО СЕЙЧАС. Это может быть достигнуто прямо сейчас, так как это Мудрость, это Свет, и ты можешь всегда видеть этот Свет в Сейчас, в Лак-Нау (Luck-Now). Не откладывай:

Чтобы увидеть Свет, увидеть Мудрость,

не совершай усилий,

не порождай в уме ни единой мысли,

а просто сохраняй Безмолвие.

Это хитрость, которой я с вами делюсь,

и на это требуется не больше, чем мгновение.

Многие сделали это. Ты можешь сделать это прямо сей​час. Не откладывай, и не нужно стараться, иначе эти попыт​ки будут чем-то, что совершается во времени.

Я попробую!

Если ты говоришь «я попробую», это значит, что ты откла​дываешь на будущее. Итак, не пытайся, не совершай уси​лий, не порождай никаких мыслей, и пусть тебя не беспоко​ит, сделал ты это или нет. Что это тогда? Тебе больше нече​го сказать, кроме как воскликнуть: «Я ЕСТЬ». Ну же, гово​ри!!!

Я Есть! Воистину!
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Во мне столько страха и гнева.

Ты должна быть Ничалой, Тем, что не движется. Пусть бу​дут страхи, гнев, но ты не двигайся. Этого достаточно. По​вторяй свое имя и говори: «Я Недвижима, я не двигаюсь». Пусть страх и гнев возникают, они не проникнут в тебя. Ког​да ты ослабеваешь, они проникают в тебя, но если ты обра​тишься к ним лицом, они не будут тебя беспокоить. Стой, подобно горе, подобно тому, что не движется. Ветер в фор​ме гнева поднимается, вызывает шторм и прекращается. Волны вздымаются и затапливают скалу, но когда они от​хлынут обратно, ты увидишь, что скала осталась на месте. Так что не двигайся. Ты не можешь бороться с гневом по​средством гнева. Сохраняй безмолвие и не двигайся. Ве​тер приносит неприятности молодому слабому деревцу, вы​рывая его с корнем, но гору невозможно вырвать из земли. Вот как ты сможешь добиться успеха в сдерживании гнева.

В моей жизни столько всего, что мешает мне обрести По​кой, включая множество моих друзей. Вы можете помочь мне?

Вначале ты должна обрести радость от своего собствен​ного настоящего Друга. Тогда твое лицо изменится, и твои друзья тоже. Останься здесь на несколько дней, и это про​изойдет. Сейчас на твоем лице и в твоих глазах отпечатан страх. Ты слишком молода, чтобы бояться.

Когда я был молод, я сталкивался лицом к лицу с тиграми и слонами в лесах Гималаев, но у меня было так много мен​тальной и физической силы, что я не боялся их. Я был уве​рен, что если они нападут на меня, я смогу убить их голыми руками. Вот столько силы во мне было. Почему ты боишься? Даже если ты не скажешь мне, я обращусь к твоему детству и узнаю. Этот страх дали тебе твои родители. Мы с тобой обсудим этот вопрос наедине, после матча в крикет, или же мы можем продолжить прямо сейчас.

Сейчас! Как мне положить конец страху? Как мне обосо​биться от эго? Я мучаю себя и других.

Страх исходит от ума. Чтобы положить ему конец, устано​ви, откуда исходит ум!


Мой ум находится в моей голове.

Откуда берется эта голова? Ты видишь свою голову, ког​да спишь?

Нет.

Значит, головы также нет. Откуда же берется ум? Ум озна​чает мысль, мысль означает «я». Нет никакой разницы меж​ду «я» и умом. Когда возникает «я», возникает и ум. Итак, ус​танови, откуда возникает «я». С самого рождения ты исполь​зуешь слово «я». «Я» привязан к этому человеку, этот чело​век привязан ко мне. Что это за «я», которое оказывается привязанным к другим, а также мучит их и себя? Все это мгновенно прекратится, когда ты найдешь источник «я».

Его там нет.

Ты сейчас размышляешь? Нет!

Ты просила меня положить конец мыслям, вот как это де​лается! Когда ты прекращаешь размышлять, страх исчезает, и кого ты можешь мучить? Полезно задавать свои вопросы. Каждый должен устранить свои сомнения. Не стесняйся. Как ты можешь постичь это, не задавая вопросы? Поскольку ты находишься Здесь, покончи со своими сомнениями в одно мгновение.

Я испытываю сильные страхи, особенно я боюсь, что меня могут убить грабители.

Тебя убьют не грабители, а страх. Этот страх кроется вну​три тебя, и он является истинным похитителем твоего По​коя. Возможно, это вызвано детскими переживаниями, воз​можно, смертью в твоей семье.

Моя сестра умерла, когда я была еще ребенком.

Этот страх потери сейчас вырос, и если я скажу тебе про​сто перестать бояться, это не поможет. Когда ты теряешь близкого человека, ты теряешь равновесие и пребываешь в потрясенном состоянии. Даже Кришнамурти очень горевал,
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когда потерял своего брата, и ему пришлось работать над собой, чтобы пережить это. Так что работай над своим соб​ственным Я, зная, что этот страх является твоим собствен​ным порождением, и что его корни уходят в твое детство. Это может потребовать длительного времени, но ты все рав​но должна сделать свою жизнь счастливой.

Я не могу спать, и это мне мешает.

Проблемы со сном связаны с тем, как ты провела бодрст​вующее состояние. Если ты провела его хорошо, ты и спать будешь хорошо, но поскольку ты не спишь, значит, ты очень активно занималась тем, что не является необходимым. На твоем лице отражен интравертный ум, который сконцент​рирован на одном страхе, основанном на несчастье, кото​рое произошло в детстве. Может быть, тебя кто-то сильно обидел, и это засело глубоко в подсознание.

Да.

Так вот, я думаю, что если ты сделаешь свой ум более экстравертным, тебе станет лучше. Сходи в город или в лес с людьми, не в одиночестве. Не падай обратно в черную ды​ру. Это можно исправить, это не такая уж серьезная пробле​ма и не болезнь. Это состояние ума, чрезмерная деятель​ность ума, постоянно возвращающегося к прошлому собы​тию, произошедшему в детстве. Так что тебе нужно открыть новую главу, чтобы ты жила в настоящем, и тогда тебе станет легче.

Если ты по какой-то причине не спишь, используй это время, потрать его на поиски того, кто не спит. Если ты най​дешь правильный ответ, то он будет такой: «Тот, кто никогда не спал». «Тот, кто всегда пробужден и всегда сохраняет осо​знание». Пусть твой ум спит; пусть спит твое эго и твое тело; но ты оставайся в бодрствующем состоянии! Смотри на них. Если ты не будешь практиковать это исследование и не бу​дешь спать, тогда тебе придется обратиться за советом к другому человеку!

Страх и чувство опасности находятся как на внутреннем уровне сознания, так и на внешнем?


Страх и чувство опасности могут быть только на внешнем уровне сознания, ибо на внутреннем уровне сознания ника​кого страха нет. Когда ты видишь внутренний уровень со​знания, ты не испытываешь вообще никакого страха. Тебе нужно посмотреть на свои страхи. Когда ты осознаешь их, они исчезают, ибо ты становишься свидетелем этих стра​хов. Где ты взяла этот страх? Ты принесла его из прошлого, он пришел не из настоящего. Этот страх - твое детство! Ни​кто не может помочь тебе отбросить твои страхи, ты долж​на сделать это сама, проникнув в корень страха, который тревожит твой ум. И ты найдешь его причину и поймешь, что с ним делать.

В течение последнего года усилился мой страх по отноше​нию к миру, особенно к другим людям.

Это означает, что ты что-то скрываешь, иначе ты бы не испытывала страха. Если грабитель отправляется в лес, то в каждом следующем за ним человеке он подозревает поли​цейского, который хочет схватить его. Ему есть что скры​вать. У него на уме одни полицейские. Значит, есть что-то, что ты скрываешь, и поэтому тебя преследует страх людей и мира.

Я чувствую, что я прячу гнев.

Гнев и страх идут рука об руку. Оба являются ворами. Ка​кое преступление ты совершила? Что ты сделала другим, за что ты гневаешься на них? И гнев и страх являются злейши​ми врагами человека. Может быть, ты скрываешь что-то из своего детства, но если ты этого не знаешь, тебе повезло. Сейчас тебе нужно обратиться лицом к своему страху и гне​ву. Все, кто находится здесь, пришли сюда, для того чтобы встретиться лицом к лицу с этими врагами - похотью, гне​вом, жадностью. Эти три врага погубят каждого.

Я только что приехала из Франции и чувствую в себе отсут​ствие доверия, ничего не могу с этим поделать.

С чем ты не можешь ничего поделать? С моими страхами и напряжением.
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О, значит, ты все время думаешь о своей стране? (Смеет​ся.) Если ты не можешь отпустить свои страхи и напряже​ние, это значит, что ты к чему-то привязана и боишься, что это покинет тебя. Должно быть, ты привязана к чему-то в прошлом, и это не оставляет тебя. Если ты поймешь, что нет никого, кто был бы истинным другом, и что все жаждут тво​ей плоти ради своих собственных интересов и удовольст​вия - не твоих, тебе это надоест, и ты начнешь искать Дру​га, который всегда находится с тобой, но прячется от тебя. Найди Друга, который всегда прячется в твоем собственном Сердце. Ты когда-нибудь обращалась к своему собственно​му Сердцу? Ты все время смотрела на других, но никогда -на свое собственное Я. Не думай и не совершай усилий.

Этого-то я и не могу сделать.

Если ты сама не делаешь это, то чья тогда это проблема? Ты сама должна решить это для себя. Если ты голодна, ты должна принять пищу, ибо, если другие будут есть за тебя, тебе это не поможет. Так что, если ты желаешь Покоя, ты должна сама найти его. Скажи мне, если отсутствие мыс​лей и усилий не сделает тебя счастливой!

Гнев и неудовлетворенность

Гнев, привязанность, отвращение и жадность -

это все болезни ума,

которые делают невозможным медитацию, познание себя.

Гнев возникает лишь тогда, когда есть двое,

и эта двойственность, дуальность, есть эго.

Гнев, жадность, лицемерие, похоть и ревность -

это могущественные враги на поле боя,

но если ты покоришь эго, то покоришь их всех.

Не вовлекайся в жадность, гнев и похоть,

ведь это эго, не связывайся с ним.

Если тебя донимает жадность, испытывай жадность к Свободе!

Если тебя гложет гнев, направь его на Бога,

а если похоть, возжелай Единства с Сердцем своим.


Установи контроль над течением реки ума, поставив дамбу,

а затем отведи ее в каналы,

ибо дамбу разнесут потоки жадности и гнева.

Каналы должны нести воду в нужном направлении,

тогда жадность, гнев и печаль будут течь, не причиняя вреда.

Так что позволь им возникнуть,

но знай, что ты - их источник, и забудь о них.

Помни лишь о своем Истинном Я

и сможешь встретиться лицом к лицу со Всем,

что бы ни случилось!

Прошу прощения за то, что я задаю такой личный вопрос, но в последнее время мною очень часто овладевает чувство гнева. Что мне делать?

Гнев - это страшная вещь, которая укорачивает твою жизнь, сжигая нервную систему и нарушая дыхание. Выра​зи свой гнев, а затем поцелуй то, что было его причиной. Нет никакой проблемы в том, чтобы сердиться, просто не нужно запоминать то, что вывело тебя из себя. Не носи в се​бе ни гнев, ни любовь. Забудь все. Не переживай по поводу личных вопросов, я должен заботиться о своих детях и де​лать вас счастливыми!

Почему я испытываю такой гнев, когда думаю о некоторых людях из своего прошлого? Особенно это относится к мое​му отцу. Эти старые мысли подобны тюремным стенам.

Эти мысли - не ты, они являются порождением непра​вильного поведения со стороны других по отношению к те​бе, когда ты была ребенком. Сейчас они не покидают тебя. Но благодаря Удаче ты находишься здесь, и они постепенно оставят тебя. Других это доводит до самоубийства, ты же обретешь свободу! Просто сиди и слушай. Твои мысли будут побеждены и разрушены, а в твоем сердце укоренится но​вый свежий взгляд на жизнь. Но не делай попыток, иначе этого не произойдет. Просто сохраняй Безмолвие и не со​вершай усилий. Это может показаться трудным заданием, но это возможно. Активность уйдет, и ты будешь пребывать в Безмолвии.
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Неподвижность устранит концепцию активности. Активность не дала еще никому состояние покоя и любви.

Когда ты страдаешь, постоянно повторяй: «Это не я. Я хо​чу Любви, Покоя, Истинного Я». Давай своему уму такой по​ворот.

Мне кажется, что существует очень много сил, которые чи​нят препятствия.

Ты увидишь, что эти силы на самом деле помогают тебе. Они действуют в направлении твоего собственного блага, они не являются твоими истинными врагами. Разрушающим же является твое желание объектов. Ты увидишь, что нет ни​какой разницы между неподвижностью и активностью. Знай, что ты ОБЯЗАТЕЛЬНО добьешься успеха. У тебя есть какие-то другие вопросы или сомнения?

Я чувствую неудовлетворенность жизнью, хотя мне было да​но очень многое, включая этот Сатсанг. Я не могу раскрыть​ся и быть счастливой, ощущать радость!

Причина твоей неудовлетворенности кроется в том, что ты хочешь чего-то, чем ты могла бы наслаждаться, а это не​что не может дать тебе удовлетворения, ибо то, чего ты хо​чешь, относится к прошлому. Но ты должна понять, что Ни​чего из прошлого не даст Счастья ни единому человеку. Сча​стье и Покой находятся Здесь и Сейчас. Ищи то, что даст тебе покой, отдых и счастье мгновенно, и для чего тебе не нужно работать.

Скажи мне, не связана ли эта неудовлетворенность с кем-либо, кто обманул тебя?! Все обманывают тебя и будут обманывать. Устрани эту концепцию из своего ума и скажи мне, ощущаешь ли ты удовлетворенность? Если ты не ис​пытываешь привязанности ни к кому и ни к чему всего одну секунду, скажи, что ты ощущаешь?

Я все еще ощущаю привязанность к людям.

Но я же просил тебя не делать этого в течение одной се​кунды. Тебе, наверное, лет тридцать, и ты так долго находи​лась в этой неудовлетворенности, а я прошу всего мгнове​ние твоего времени, в течение которого ты не будешь при-


вязана ни к чему. После этого можешь продолжать со свои​ми привязанностями! Но почему бы ни попробовать это пря​мо сейчас? Посвяти эту одну секунду своему Я. Ты не сдела​ла это, поэтому испытываешь неудовлетворенность и разо​чарование, ты умрешь с этой неудовлетворенностью. Но ес​ли ты будешь делать то, что я говорю тебе, смерть не кос​нется тебя. Вся твоя боль коренится в физических отноше​ниях, но скажи мне, как ты будешь выглядеть по прошествии пятидесяти лет, и насколько ты будешь привлекательна?

Мне это не нужно.

Тогда перестань смотреться в зеркало, которое в один день покажет тебе красивую девушку, а на следующий -дряхлую старуху. Лучше смотри в то зеркало, которое пока​зываю тебе я. Этот мир устроен так, что все хотят других людей только из соображений собственной выгоды. Но сей​час ты можешь изменить это, ибо благодаря своим заслугам ты получила возможность прийти на Сатсанг. Сейчас, в дан​ный момент, ты чувствуешь удовлетворение или неудовле​творенность?

Удовлетворение!

В этом Сейчас ты ощущаешь удовлетворение, и в Сейчас ты можешь делать что угодно. Ты можешь остаться с теми вещами, к которым ты привязана, но не забывай Это Мгно​вение. Посиди с человеком, к которому ты привязана, и по​говори с ним об этом, посмотри, что он скажет тебе. Просто посмотри в его глаза. Вот и все.

Я ощущаю какую-то летаргию и неудовлетворенность. Это случилось после трех месяцев того, что казалось Божест​венной Ясностью. Вы можете озарить меня светом и смяг​чить это болезненное состояние?

Завтра мы будем музицировать, и ты должен будешь спеть нам песню. Ты готов к этому или тебе нужно прорепе​тировать?

Мне нужно прорепетировать.
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Ты должен довести свои мысли до завершения. Если ты голоден, ты должен поесть. Как ты мог так отреагировать на эту музыкальную программу после того, что ты только что сказал? Я хотел посмотреть, как легко тебя можно отвлечь. Я хотел посмотреть, насколько ты голоден. Если ты испы​тываешь чувство голода, ты вначале идешь в ресторан, а не на игру в футбол с друзьями. Я просто хотел проверить те​бя, я мог бы дать тебе кое-какие наставления, но ты, долж​но быть, не нуждаешься в них, потому что теперь ты собира​ешься репетировать, а две вещи не могут происходить од​новременно.

Я хочу обрести покой. Недавно я медитировал в вашем до​ме, когда мне сказали, чтобы я уходил. Это меня очень рас​строило.

Что это за медитация, если сразу же после нее ты теря​ешь покой?

Я не знаю.

Тогда кто должен знать за тебя? Узнай!

Как-то один царь отправился к некому Пиру со слонами, гружеными сладостями, тканями и пищей. Следом за ним на лошадях ехали царица и министры. Наконец процессия добралась до хижины с тростниковой крышей в лесу, где жил Пир. Царь попросил одного из служителей Пира передать ему, что приехал правитель страны и желает выразить ему свое почтение. Ученик вошел в дом и доложил Святому о прибытии царя.

Святой велел царю сесть под деревом и сгрузить все по​дарки, сказав, что позже пригласит его войти. Царь уселся ожидать приема, а свою свиту отправил обратно: царицу -присматривать за детьми, министров - заниматься государ​ственными делами.

Прошла ночь, а царь все сидел под деревом. Утром он снова спросил. Можно ли ему увидеться со Святым, но ему сказали, что его позовут позже. И так прошло три дня. Все сладости и фрукты начали гнить, пошел дождь. И снова царь попросил передать Пиру, что он желает увидеть его.

Прошла неделя, затем пятнадцать дней, и, наконец, Пир сказал, что ему осталось ждать всего час. Через час царь


спросил, может ли он теперь увидеть Пира, но ему ответили, что нужно подождать еще пять минут. Прошло еще пять ми​нут, однако по-прежнему приглашения войти не было, но ца​рю было передано подождать еще всего лишь одну минутку.

Однако он не мог больше ждать, и, вскочив, он вбежал в дом, чтобы коснуться стоп Святого. Хозяин спросил его, по​чему он вошел без разрешения именно сейчас, а не раньше, и сказал, что для устранения его эго потребовалось двад​цать девять дней. «У тебя было эго царя, и ты хотел, чтобы тебя приняли, как правителя, но этого никогда не будет. У тебя было эго, но сейчас ты вошел без него и упал у моих ног. Нет никого, кто сказал бы тебе «нет»! Ты мог бы войти сразу же после прибытия!» - сказал Святой.

Этот царь ожидал под деревом один месяц, ты же при​ехал сюда, в Лакнау, на много месяцев раньше, но твое эго по-прежнему здесь. Если кто-то говорит тебе, чтобы ты ухо​дил, тебя охватывает беспокойство, так что нет никакой пользы от медитации. Если кто-то говорит тебе, чтобы ты ушел, ты должен уйти, ибо нет никакой разницы между при​ходом и уходом. Если тебе говорят, чтобы ты вышел из ком​наты, выйди, а я снова позову тебя. Таких случаев много.

Пападжи, эта глубокая неудовлетворенность, которую я ощущаю, является еще одним слоем ума или это нечто дру​гое?

Конечно, неудовлетворенность - это слой, который на​ходится перед тобой и не дает тебе увидеть ясность. Ты должна устранить все слои. Посмотри на эту открытку (пока​зывает картину, на которой изображены обнаженные гопи, плавающие перед Кришной). Они устранили все слои меж​ду собой и Я. Эта открытка объясняет это. Что это за слой, который находится между тобой и Я? Этот слой ты должна устранить. Эта одежда, которую они носят, и является сло​ем, находящимся между Я и тобой. В твоем случае это не​удовлетворенность. Итак, устрани все, устрани все мысли. Обнажи свое Я, и ты увидишь это Я. Эта картина объясняет это. Раздеться - значит не носить никаких мыслей и концеп​ций, то есть освободить ум от эго, от прошлого. Тогда он бу​дет чист.
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В последнее время я чувствую такую глубокую неудовлетво​ренность.

Ты не получаешь удовлетворения по той причине, что пы​таешься измерить глубину океана своей меркой. Если ты хо​чешь увидеть глубину, отбрось все свои мерки и растворись в глубине Любви. Отбрось свои мерки, свои подсчеты и свои ожидания насчет того, что должно произойти, а что - нет. Отбрось свои концепции того, что произойдет.

Я нахожусь в этой ловушке депрессии и неудовлетворенно​сти с самого детства.

Ты должна принять твердое решение быть свободной от этих депрессий и неудовлетворенностей, тогда ты сможешь сделать это немедленно. Одного твердого решения доста​точно. Реши, куда ты хочешь отправиться, и что ты хочешь обрести. Реши это здесь и сейчас. Что ты хочешь, и как да​леко тебе нужно отправиться, чтобы получить это? Размыш​ление о принятии решений только приводит тебя в замеша​тельство, ибо если ты приняла решение, то ты уже прошла целый путь. Так что вначале определись со своими решени​ями. Прими же решение Быть Свободной!

Во мне было столько гнева, я испытывал массу проблем, но сейчас мне трудно даже вспомнить, что это такое!

О, молодец! Это прекрасное переживание, и я могу по достоинству оценить его.

Даже в забывчивости, гневе и сне присутствует Осознание Объятия.

Если тебе все равно, в каком состоянии ты пребываешь -гнева или высокомерия - тогда твое состояние вне преде​лов их всех. Эти состояния предстанут перед тобой, но ты не будешь видеть между ними разницы, ибо ты нашла нечто иное, и у тебя нет времени размышлять об этих состояниях. Это прекрасно - преодолеть эти барьеры, которые воздви​гает перед нами гнев. Гнев повышает нашу температуру, не дает спокойно есть и спать. Некоторые люди всю свою жизнь находятся в состоянии беспокойства, вызванного гне​вом. Гнев - злейший враг Покоя.


Пребывание с вами устранило весь этот гнев и подарило мне неописуемый Покой.

Взгляд Гуру - это сострадание, он устраняет тьму тех, кто действительно желает быть Свободным. Если ты находишь​ся рядом с учителем, не нужно времени или практики. Мгно​вение - Свет уже здесь, что подобно нажатию на рычаг вы​ключателя - сразу становится светло. Требуется лишь твоя искренняя преданность.

Могли бы вы сказать мне об ожиданиях?

Для того чтобы быть счастливой, ты не должна ожидать чего-либо. Не имей ожиданий относительно реальности, просто Будь Реальностью. Ты счастлива в состоянии сна, потому что ни от кого ничего не ожидаешь, и тебя оставили в покое. Если нет ожиданий, это состояние счастья. Выпол​няй свою работу, не ожидая никаких результатов. Они не на​ходятся в твоих руках. Некто иной решает, каковы будут ре​зультаты. Твоя дхарма состоит в том, чтобы совершать необ​ходимые действия и не стремиться к получению результа​тов. Это принесет тебе счастье. Никто не может осущест​вить эти ожидания. Даже когда люди стары, их ожидания по-прежнему молоды. Так что не вовлекайся в какого-либо ро​да ожидания.

Я пришла сюда, для того чтобы лицом к лицу предстать пе​ред своими демонами, всеми неразрешенными страхами, подобно тем, перед которыми пришлось предстать Иисусу в пустыне.

Если ты думаешь о совершенном тобой грехе, то эта мысль проявляется в виде призрака, в виде демона.

В Ришикеше ко мне пришел один человек из Нью-Йорка и заявил, что его постоянно преследует женщина-демон. Я увидел, что этим демоном была вина, которую он носил в себе после убийства своей жены. После того как он послал своей жене благословения, очистился в Ганге и провел вре​мя со мной, все прошло. Душа его жены получила умиро​творение, и его демоны вины были устранены.

САДХАНА: НЕЛЬЗЯ СТАТЬ БЫТИЕМ

Нельзя стать Бытием.

Это всего лишь уловка ума -

считать, что тебе нужно укорениться в Я.

ТЫ ЕСТЬ ТО!

Просто оставайся как ты Есть, где бы ты ни был.

Останешься там, и тебе придется думать.

Пребывай Здесь, и тебе не нужно думать,

не нужно использовать свой ум.

Это Покой и Красота.

Смешно - искать Покой,

когда в действительности от него никуда не деться. Поиск и практика - чистое неведение, это лишь глупому требуется практика.

Река не совершает усилий,

ей не нужна практика чтобы влиться в Океан.

Останови мышление и все свои усилия, и ты достигнешь этого.

Не усложняй это мыслями и практикой,

не практикуй даже воздержание от практики,

лишь Сохраняй Безмолвие.

Ловушки поиска, практики и процесса

Все, что ты делаешь, направлено на обретение

неподвижности ума, Счастья,

но все же, что бы ты ни делал, это будоражит ум,

ведь «делание» - это ум, это ловушка,

будь то блаженство, самадхи, что угодно.

Все, что бы ты ни пытался сделать, заслоняет бриллиант

покровом высокомерия «я - деятель».

Тридцать пять миллионов лет ты все что-то делал,

Сейчас же просто Будь Безмолвен.

Совершая усилия не увидишь Я,

и Свобода не есть результат усилий,

она уже есть Здесь и Сейчас.
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Ты упускаешь Блаженство, стремясь к преходящему, но Истину невозможно увидеть, ибо Она - это видящий! Найди же То, через что ты совершаешь поиск, и ты узнаешь, что Бытие и есть Блаженство.

Попытки и поиск слетаются к тебе со всех сторон

как комары, пытаясь отвлечь

от познания Я прямо Сейчас!

Не совершай усилий, ибо деяние - это ум;

щетка, очищающая ум, - это тоже ум!

Так что лучше отбросить эго-ум,

ибо об очищении ума ты говоришь только тогда,

когда твой ум нечист.

По трем причинам практика и поиск являются глупым занятием, которое лишь вводит в заблуждение, это хитрый ум, откладывающий Свободу.

Во-первых, это порождает ищущего, что лишь укрепляет концепцию страдающего индивидуума, обособленного от Свободы, а также концепцию того, что Я - это нечто «другое», нежели То, что Здесь и Сейчас.

Второе - поиск.

Поиск - это отвлечение, заставляющее откладывать Свободу

и вызывающее бесконечное ненужное страдание.

Поиск способствует возникновению религий, традиций и путей,

которые лишь завлекают тебя в иллюзию все глубже.

Истина находится лишь Здесь и Сейчас,

но поиск утверждает, что она в завтрашнем дне.

Третья причина -

поиск создает объект, который ты должен найти,

и это может оказаться самой тонкой и хитрой ловушкой.

Когда ты начинаешь поиск,

ты создаешь концепцию того, что ищешь.

Поскольку природа Майи, иллюзии, такова,

что о чем ты помышляешь, то и получается,

то какую бы цель ты себе ни поставил, ты ее достигнешь.

В этом сомнения нет: о чем ты думаешь, то происходит.

Поэтому, совершая поиск, ты создашь,

а затем достигнешь того,


что ты считаешь целью этого поиска!

Любые небеса или высокое состояние духа,

которое ты стремишься достичь,

ты достигнешь после того,

как создашь такую концепцию!

А затем предашься отдыху в этой ЛОВУШКЕ,

считая, что достиг своих «небес».

Такая свобода - журавль в небе -

создана из твоих собственных мыслей и обусловленности

насчет того, что есть Абсолют.

Истина вне мыслей, концепций и обусловленности,

и эта Истина есть То, чем ты являешься,

и лишь Истина Есть.

Так что прекрати свой поиск, просто будь Безмолвен,

не порождай мыслей, не совершай усилий,

и Истина откроет Себя тебе.

Практика требует наличия эго,

что лишь закрепляет отношения «субъект-объект»,

любая практика выполняется посредством тела, ума и чувств,

что лишь углубляет отождествление с телом-умом.

Любое отождествление ошибочно.

О чем ты думаешь, тем ты становишься,

поэтому думать о форме и имени,

значит, думать в рамках иллюзии эго-ум-мир-чувства.

Если тебе надо думать,

то размышляй о Существовании, Сознании, Блаженстве.

Лучше всего просто знать, что «Я есть Тот Брахман».

Прямая практика - это само Сейчас, само Бытие,

не нужно ожидать последующего мгновения или мысли

или следующей жизни, чтобы чего-то достичь.

Прямая практика - это Блаженство

обращения лицом к своему Я,

прямая практика есть Существование.

Предписанная садхана нуждается в эго и укрепляет его,

для того чтобы стать чем-то особым,

когда в действительности мы все - Одно.

Ты не можешь практиковать Бытие, ты являешься Им.

Будь свободен от гордости, просто будь высшим Я.

Ты должен срубить эго под корень,

496


Истина есть


Садхана: нельзя стать Бытием


497

но не садханой, что выполняется эго для эго. Предложи эго-гордость своему Молчанию-Покою-Я-Бытию. Поможет лишь исследование источника эго-ума, и однажды задав этот вопрос, назад не возвращайся.

Останови мышление и отдай все имена и формы Тишине.

Ум - это движение, волна.

Истинное Я - неподвижность, Океан.

Чтобы познать самого себя, ты должен остановить движение

всего на одно мгновение и стать Безмолвным.

Концепция «я - это тело» является концепцией времени. Оставь временную концепцию, обратившись к Источнику Всего. Любые концепции - это границы: прими концепции - и ты ограничен!

Другая ловушка - думать «я пуст», что также является эго,

ибо концепция пустоты возникает

лишь относительно отсутствия эго-ума.

Поэтому в этой Пустоте нет Блаженства.

«Я есть» должно раствориться, чтобы была лишь Пустота.

Все есть Пустота, как же может существовать что-то,

ведущее к ней!

Большая часть попыток устранить стену

служат лишь ее укреплению!

Так что усилия, метод, деяния и процесс -

все это обманчивый ум.

Даже не-деяние - это тоже ум,

зачем тратить время на очистку ума!

Ум есть всего лишь желание, ты - это Сатья,

Дом твой находится Здесь и Сейчас.

Вопрос: Я благодарю за любовь и свет, а также за то, что вы делаете себя доступным для всех. Выговорите, что Про​светление находится Здесь и Сейчас. В прошлом я пред​принимал отчаянные попытки пробудиться от сновидения, но у меня ничего не получилось.

Твои попытки как раз и были причиной неудачи! Чтобы найти это Просветление, тебе не нужно пытаться даже одну


секунду. Попытки - это откладывание, то есть время; это время является умом, а ум- это эго. Это то, к пониманию че​го мы приходим здесь в Лакнау. Итак, прямо сейчас не испы​тывай никаких желаний, не пытайся что-либо делать и скажи мне, кто ты. Если ты не делаешь попыток, неудача тебе не грозит! Почему бы не достичь этого прямо сейчас, ничего не делая? Не совершай никаких усилий, даже не думай. И тогда ты сможешь увидеть, кем ты являешься.

Является ли усилие чем-то важным на пути Просветления? (Преподносит Пападжи цветок лотоса).

Какие усилия нужны цветку Лотоса, чтобы расцвести в озере? Лотос не касается воды, хотя и живет в озере. Лишь ноги касаются озера, не голова. Итак, прилагай усилия но​гами, но не совершай их головой, и ты увидишь, что ты сво​боден от каких-либо связей или отношений с той средой, в которой ты обитаешь. Эта самсара является озером. Если ты хочешь жить, подобно Лотосу, живи в мире, но не имей с ним каких-либо отношений. Большинство людей утонули в озере, и их не назовешь Лотосом. Они - ползучие растения, растущие на дне. Это особый метод для тех немногих, кто хотят жить, оставаясь свободными от каких бы то ни было отношений и в то же время полностью участвуя в них. В этом весь секрет.

Я не советую тебе совершать каких-либо усилий для об​ретения покоя. Он не является результатом усилий. Наилуч​ший способ - сохранять Безмолвие и не совершать никаких усилий. Лучше быть подобным гопи и стараться забыть его. Твоя любовь к своему Я, к Этому Месту, должна быть такой силы, что чтобы нарушить этот Покой, потребуется совер​шить усилие. Это то, что ты не можешь понять. Если ты хо​чешь совершать усилия, делай усилие забыть свое усилие, направленное на то, чтобы совершать усилие.

Чтобы отправиться куда-либо, тебе нужны усилия, но что​бы отправиться к своему собственному Я, никакие усилия тебе не требуются. Хотеть совершать усилия - значит от​кладывать это на будущее, туда, куда ты направишься для достижения своего Я. Но тебе следует лишь понять, чего ты хочешь, а также как далеко это нечто находится от тебя. За​тем ты должен определить, какой процесс потребуется, для
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того чтобы достичь его. Оно внутри внутреннего, ближе, чем твое собственное дыхание. Как только ты поймешь это, уси​лия отпадут сами собой. Если же ты не понимаешь, где на​ходится твоя Возлюбленная, ты должен предпринять уси​лия, чтобы достичь желаемого. Если он находится за твоей сетчаткой, как ты будешь искать его? Ты не можешь этого сделать. Глаза видят какой-то объект, но не видят самих се​бя, ибо им не надо, чтобы их видели. То, что находится Вну​три, является таким близким и родным, и оно прячется в твоем собственном сердце. Если ты не будешь предприни​мать усилий, Оно откроет тебе Себя.

Я так рад, что попал к вам, потому что я уже очень долго за​нимаюсь духовным поиском. Я выполнял медитацию випас-сана в течение двадцати семи лет, практиковал Хатха-йогу двадцать два года, я могу легко войти в самадхи, я совер​шил паломничество в более чем триста мест и в более чем сорока странах. И все же, несмотря на то, что какой-то по​кой я нашел, я пришел к вам за помощью.

Ты выполнял там много практик, совершил столько па​ломничеств и даже нашел покой и самадхи, но посещение различных мест и следование различным методам ничего не принесло тебе. Теперь ты себя исчерпал и пришел сюда. Здесь ты не получишь какой-либо метод или учение. Я не дам тебе объяснение, как выполнять практику или входить в самадхи. На высшем пути вхождения в свое собственное Я ты еще не был. Ты никогда не задавался вопросом, кто этот «я», который выполняет все эти практики и совершает па​ломничества! Ты пришел сюда, чтобы установить, откуда возникает это «я», и ни один учитель тебе не скажет этого. Прямо сейчас дай мне прямой ответ, откуда это «я» возника​ет?

(Молчание).

Ты не можешь сказать? Когда ты ищешь источник «я», где находится твой ум? В течение этого короткого периода, ког​да ты ищешь источник «я», какую практику или паломничест​во выполняет твой ум? Где он находится?

Ты опять не знаешь? Тогда, наверное, ты можешь сделать заключение, что ума просто нет. Если бы он был, ты мог бы


его увидеть. Нет никакой разницы между умом, временем и пространством. Именно ум водил тебя по пространствам и местам, и тот же самый ум выполнял все практики и входил в самадхи! Он обманывал тебя. Этот ум обманывал тебя на протяжении множества жизней. Я признаю, что ты должен был обрести какие-то заслуги, и эти заслуги воздадут тебе должное прямо Сейчас! Эго все это время мешало тебе, предлагая отправиться в священное место на вершине Ги​малаев - Бадри, Кедар, Ганготри, Ямнотри. В действитель​ности же люди, которые побывали там, возвращаются об​ратно с еще более раздувшимся эго, ибо теперь они могут говорить, что они посетили храм. Они не говорят, что бог этого храма дал им. Прасад, который они получают в этих храмах - не покой и счастье, а сладости и кокосовые орехи. Они счастливы получить все эти вещи и, вернувшись, разда​ют их многочисленным друзьям и родственникам.

Нет ни единого места в мире, которое даст тебе Покой, и нет такого бога, который даст тебе Просветление. Ты посе​тил столько храмов, но ни разу не был в Храме, находящем​ся в пещере твоего собственного Сердца, куда я тебя сейчас веду!

Мы начали с попыток обнаружить источник «я», но когда это «я» не смогло найти его, «я» исчезло. Уму пришел конец, пространству пришел конец, времени пришел конец. Сей​час, в третий раз, не думая о местах и людях, об уме и вре​мени, и оставаясь в этом состоянии без мыслей и без уси​лий, если ты видишь что-нибудь, скажи мне, что это может быть.

Я не знаю.

Ах, ты не знаешь. Кто говорит «я не знаю»? «Я не знаю» является самим знанием. Что собой представляет это «я», которое может даже видеть отсутствие знания, ничто, пусто​ту? Что это за «я»?

Я не знаю.

Снова ты не знаешь. Я тебе скажу, почему ты не знаешь. Для того чтобы что-то знать или видеть, ты должен иметь ум, так как должно присутствовать «я». Например, когда ты говоришь: «Я вижу платок». Должен быть какой-то наблюда-
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тель, видящий. Ты являешься видящим объект, который ви​дится. Итак, кто этот видящий? Установи! Когда ты видишь объект, ты наблюдаешь, а объект находится под наблюде​нием; теперь установи, кто этот наблюдающий.

В этом вся моя проблема.

Почему это так трудно? Ты наблюдал триста мест палом​ничества в сорока странах. Это было трудно? Может быть, тебе это было трудно физически, но тогда ты можешь спро​сить, кто испытывал усталость? Устает тело. Кем является тот, кто наблюдал усталость тела? Что ты должен сделать, чтобы увидеть видящего? Ты не можешь этого сделать, по​тому что тогда тебе понадобятся два наблюдателя, а наблю​дающий только один! Если ты не видишь наблюдающего, что ты должен делать? Ответ очень простой! Наблюдателя никто никогда не видел и не прикасался к нему. Что же тебе де​лать? Я скажу тебе, что наблюдающий не может быть телом, так как оно видимо. Он не может быть и умом, так как ум размышляет, а ты являешься знающим, видящим то, о чем размышляет ум. Ты не можешь отрицать, и поэтому должен принять, что «я являюсь наблюдателем»! Этого ты не сде​лал. Ты искал кого-то другого, а не свое собственное Я, ко​торое терпеливо и молча пребывает в своем состоянии по​коя. На это не требуется никакого времени, так как оно так близко, оно такое родное. Поэтому-то ты и упускаешь его, так как оно слишком близко! Твой глаз может увидеть палец, но как ты можешь увидеть глаз?

Только в зеркале.

Да, зеркало дает тебе отражение глаза, но если ты убира​ешь зеркало, ты убираешь и отражение. Итак, удали зерка​ло «я», которое является самим отражением, и скажи мне, кто отражается в «я», чтобы видеть другие отражения? Ты должен попасть за сетчатку глаза.

Как?

Когда ты получаешь информацию от чего-либо, находя​щегося перед сетчаткой, «я» становится отражением, а сет​чатка - наблюдателем. Снова вернись обратно. Все, что ты видишь, исходит из твоего собственного Я. Знай, я есть Ис​тинное Я. Ты можешь усомниться в этом?


Я не сомневаюсь, но я не знаю.

«Но» - это сомнение. Нет никакого различия между со​мнением и «но». Ад - это результат сомнений. Когда Шива подходит к тебе, сомнение по поводу того, является ли он Шанкарой или нет, представляют собой прямой путь в ад, где ты будешь пребывать до следующей кальпы. И после то​го как творец родится снова, тебе будет дан еще один шанс попасть на Сатсанг. Таков результат сомнений.

Я чувствую, что стою на берегу реки и еще не прыгнул в нее.

Все практики и ритриты, которые ты выполнял, проводи​лись на берегу реки. Тебе не нужно никуда двигаться.

Зачем выполнять длительный ритрит? Пребывание в СЕЙЧАС - ритрит  мгновенный!

Тебе никогда и ничего не нужно отбрасывать или от чего-то отказываться, где бы ты ни был, ты находишься здесь! Что тебе нужно сделать, так это устранить представление о том, что это нечто нереальное, и доказать, что это все ре​ально. Так что никуда не двигайся и ничего не отбрасывай, просто установи, что является реальным, и не будь привязан к тому, что нереально.

Все встречи с учителями и посещение Святых мест про​исходят еще на берегах реки. Если ты отправишься к Сатгу-ру, он будет смотреть на тебя и сохранять Безмолвие, но ес​ли это будет делать кто-то другой, это не сработает, потому что таким образом он не может заработать денег. Эта наи​лучшая и ближайшая к тебе Мекка находится внутри тебя. Она здесь, тебе не нужно молиться о ней. Тебе не нужно ни​куда отправляться. Просто оставайся Безмолвным и следи за тем, чтобы твой ум не метался. Если твой ум начинает метаться уже в самом начале, возвращай его обратно. По​степенно он научится тому, как сохранять Безмолвие, иначе он будет постоянно получать удары.

Вот как тебе нужно тренировать свой ум. Сегодня или за​втра он не будет испытывать счастье, но в конце концов он будет счастлив с тем, что ты ему будешь давать или не бу​дешь давать. Итак, не позволяй этому «буйволу» бегать и грабить другие места, получая побои. Удерживай его дома, и он научится сохранять Безмолвие.
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Все методы являются интеллектуальными, психологиче​скими, но никак не практическими. Отсутствие же метода практично. В нем все произойдет, в нем ты ни к чему не стремишься и ничего не желаешь. Оставь свой поиск. Это ни усилие, ни отсутствие усилия, ни мышление, ни отсутствие мышления.

Я просто не могу поверить, что не требуется никакого уси​лия. Я всегда считал, что единственный способ заставить что-либо произойти - проталкивать это с помощью силы.

Как только ты прекратишь проталкивать, ты ощутишь си​лу ПРИТЯЖЕНИЯ. Отбрось все свои усилия, ибо лишь это притянет тебя Внутрь. Проталкивать себе путь - не очень эффективно. Отсутствие же усилий подобно водовороту, ко​торый втягивает тебя в себя и позволяет тебе осесть. От​брось свои весла, сломай свою мачту и просто оставайся Безмолвным. Остальное будет сделано за тебя.

Я не могу поверить, что это произойдет, если я ничего не буду делать.

ЭТО действительно происходит само по себе. Что, по-твоему, ты Здесь делаешь? Просто сохраняй Безмолвие, от​брось все, что ты имеешь, и все пойдет как по маслу. Твое управление парусами и веслами привело тебя к многочис​ленным авариям. Отбрось свои весла прочь и двигайся вме​сте с этой Рекой. Дай этому Сердцу время, чтобы раскрыть​ся. Оно не раскроется, если ты будешь делать усилия. Будь Безмолвным, обрати свой ум Внутрь, и позволь этому Серд​цу говорить и направлять тебя. Когда не будет мыслей, Сердце раскроется. Позволь ему работать, не мешай ему усилиями.

Я чувствую это, я ощущаю энергию, раскрытие, но мне ка​жется, что это происходит волнообразно. Похоже, где-то эта энергия блокируется.

Когда энергия приходит, это открытие. Закрытие - это твое сопротивление этому в форме собственных усилий. Ты прилагал усилия миллионы лет жизни и страданий. Реши Сейчас, чего ты хочешь - усилий и страдания или Открыто​го Сердца и Счастья? Все зависит от тебя!


Нет никаких препятствий, есть только Здесь.

Нет ничего, что нужно завершить,

не имей же никаких намерений,

ибо практики для устранения препятствий и есть препятствия.

Тишина всегда Есть, всегда завершена, она вне концепций.

Я хочу положить этому конец.

Тогда сделай это Сейчас. Кто тебя останавливает? Все прекрасно, не волнуйся и не отчаивайся. Это сейчас проис​ходит.

Я выполняю духовные практики свыше двадцати лет, но я чувствую, что все больше теряюсь в новом наборе концеп​ций. Я устала от всего этого. Вы можете показать мне мою Истинную природу? Я устала бороться.

Тебе не нужно бороться за Просветление. Бороться тебе нужно лишь за то, чтобы удерживать свои концепции.

Например, ты можешь думать, что сын бога даст тебе по​кой и счастье. Но этого не произойдет. Этот божий сын -концепция из прошлого. Забудь обо всем, что ты читала и слышала. Твои родители говорили тебе, что ты принадле​жишь определенной религии, и что через Христа ты будешь спасена. Это все глупость! Выберись из всех этих глупых концепций старых людей, будь смелой и просто сохраняй Безмолвие. Тогда все и произойдет. Ты найдешь Покой в этом Безмолвии, а не в посещении месс на протяжении ве​ков. Я встречал множество монахов в монастырях и людей в церквях, все еще цепляющихся за крест, которому две тыся​чи лет. Они не обрели покой ума. Будь уверена, что ты долж​на найти Покой Внутри своего собственного Я Здесь, в Лак-нау. В одно мгновение избавься от старых концепций всех сынов божьих. Ты можешь сделать это, просто не думай об этом.

Мышление - это такое бремя.

Когда ты думаешь, вокруг столько всего. Когда не думаешь, ты пребываешь вместе с Я.
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СДЕЛАЙ ЭТО СЕЙЧАС, и чья Любовь в твоем уме, и Кто есть Любящий, и кто Любимый?

Значит, для этого не нужна никакая духовная практика?

Тебе нужна практика, когда ты обнаруживаешь, что тебе чего-то не хватает. Например, если ты хочешь быть инжене​ром, ты должна практиковаться, провести семь лет в колле​дже и получить степень магистра технических наук. Но здесь тебе практика не нужна, так как это уже Здесь. То, что ты об​ретаешь, ты потеряешь, но то, что уже находится здесь, те​бе нужно просто увидеть. Ты должен увидеть, кем и чем яв​ляется Я ЕСТЬ. Не нужно делать это посредством какого-то метода, ибо ум будет обманывать тебя миллионы лет, по​этому не слушай свой ум, ПРОСТО ПРЕБЫВАЙ В БЕЗМОЛ​ВИИ, И ЭТО САМО РАСКРОЕТ СЕБЯ САМОМУ СЕБЕ.

Тебе вовсе не нужен ум. Ум обманет тебя, он никого не делал счастливым, даже царей и императоров. Ты счастли​ва лишь тогда, когда ум отсутствует. Когда ты спишь, ума нет, и ты счастлива. В состоянии сновидения и бодрствова​ния ты не испытываешь счастья из-за всех своих отноше​ний. Когда ты спишь, ты пребываешь в покое, но ТО находит​ся вне всех этих состояний. Кто находится вне состояния сна, кто испытывает счастье этого состояния? Ты и есть ТО.

Тебе нужна практика, для того чтобы обрести нечто, чего у тебя сейчас нет. Если кто-то хочет стать боксером, то прежде чем выйти на ринг, ему нужно научиться боксиро​вать. Практика подразумевает отсутствие чего-либо, что бу​дет достигнуто позже.

Поскольку Я от тебя не отдельно,

для его достижения не нужно практиковаться.

Я Никогда не отсутствует!

Практика - это откладывание чего-то

на потом, на будущее.

Так что тебе не нужна практика, чтобы познать свое Я.

Отбрось эту концепцию и Сохраняй Безмолвие.

Просто будь безмолвна, и ты всего достигнешь.

Когда ты Ничего не просишь, все тебе является.

Но если ты гоняешься за вещами, ничего не обретешь.

Так что просто будь безмолвна

и смотри на то, что происходит.


Множество людей выполнили достаточно практик и про​шли достаточно терапий во всех ашрамах и центрах мира. Но здесь мы не учим ничему, мы только говорим тебе, что ты есть ТО, что всегда Свободно.

Как ты можешь «стать» свободной? Как ты можешь пре​вратиться из одной вещи в другую? Я всегда находится здесь, оно всегда неизменно! Но ты думаешь, что ты отлич​на от него, и эта ментальная концепция должна быть устра​нена. Устрани все концепции из своего ума и устрани па​мять, которая цепляется за прошлое. Нет никакой пользы в том, чтобы входить в память и к чему-либо стремиться.

Всего одно мгновение будь Безмолвна и узнай, кто ты.

Когда ты хочешь спать, какая практика тебе нужна? Никакой.

Так и здесь ты должна спать. Вот предписание от Кришны:

Когда весь мир вокруг тебя погружен в сон,

ты должна бодрствовать.

Когда же бодрствуют они, ты спишь.

Вот это предписание! Когда вселенная бодрствует, ты спишь. Это значит, что ты должна быть «спящей» по отно​шению ко всем вещам, которых желает вселенная. Не же​лать всех этих вещей - значит спать. «Когда они спят, ты бодрствуешь» означает, что ты пробуждена к своему Я, к тайне Истины: я есть То. Но они являются «спящими» по от​ношению к этой тайне. Это очень хорошее предписание. Весь мир спит, но мудрый человек бодрствует. Он знает, что все это является сновидением, и что все «сновидящие» поз​же раскаются.

Итак, когда все эти люди плывут вниз по течению, ты плы​вешь вверх. Это может быть трудным занятием, и у тебя мо​жет не быть спутников, также плывущих вверх по течению Ганги, но ты можешь сделать это! Эта вселенная представ​ляет собой поток, текущий вниз и увлекающий за собой всех подряд. Чтобы двигаться против течения этого океана, тебе нужна Мощь решения: «Я должна сделать это!». Этого впол​не достаточно. Благодарю тебя.
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Я занимался Крийя-йогой, и я обрел какой-то покой, но...

Что ты имеешь в виду, говоря «какой-то покой»? Ты не на​шел никакого покоя. Покой не приходит понемногу. Когда он приходит, он приходит целиком и поглощает тебя, делая те​бя самим Покоем. Не остается никакой индивидуальности! Покой атакует тебя в полную силу.

Я хочу погрузиться глубже в Покой.

Нет никакой глубины, ибо в Покое нет границ, и когда он приходит, он приходит. Если он не приходит, то он не прихо​дит.

До того как вы достигли самореализации, вы практиковали интенсивную садхану. Значит ли это, что необходимо вы​полнять какую-то садхану, для того чтобы очистить ум?

Как ты можешь очистить ум практикой? Посмотри на во​ду в этом стакане. Что в ней нечисто? Нечистое - это что-ли​бо чужеродное. Сама по себе вода чиста, в нее попало не​много пыли. Если ты процедишь ее, вода выльется, а пыль останется. Это то, что я прошу тебя сделать. Изначально ты чист, как вода, и тебе не нужно делать ничего, чтобы быть чи​стым. Однако в воду попал некий чужеродный элемент, кото​рым является привязанность. Удали же путем процежива​ния привязанность из Я, которое уже Свободно.

Ты не можешь стать тем, чем ты изначально Являешься.

Итак, ты не можешь вернуться в свое изначальное состо​яние с помощью практики. Ты есть это изначальное состоя​ние. Просто не касайся того, что является для него чуже​родным. Чужеродная сущность привязана к чему-то, что не является вечным и постоянным. Устрани это и посмотри, -останется то, чем ты всегда был, даже до рождения.

«Это мое», «я принадлежу ему» - это все привязанности. Эти мысли не должны у тебя возникать. Свобода уже есть Здесь. Если ты добиваешься чего-то, это значит, что до то​го как ты это обрел, этого не было, и после обретения ты потеряешь это, ибо что бы ты ни получил, ты обязательно его потеряешь.


Итак, ты должен быть таким, какой ты есть всегда. Не касайся ничего, что не является Вечным, включая собственный ум, тело и чувства, которые не принадлежат тебе.

Если ты не будешь касаться вещей, ты увидишь, что ты всегда был Свободен. Свободу нельзя заполучить посредст​вом какой-либо практики. Практика дает лишь преходящее, материальное, но не вечную Свободу. Того, чего не было, не будет.

То, что Здесь, находится Здесь всегда. Твердая вера в это и есть реализация.

Вы часто приводите в качестве примера Будду. Как я пони​маю, он достиг Просветления посредством медитации. Но вы, кажется, подразумеваете, что медитация страдает огра​ниченностью. Вы могли бы поговорить об этом? Со-гласно буддистам, медитировать необходимо.

Согласно буддистам, но не согласно Будде. Он умер, а его ученики не смогли сделать то, что сделал он. Они не смогли совершить отречение, как это сделал он. Поэтому им пришлось делать то, что было для них более легким. Они не пребывают в безмолвии. Он находился в безмолвии, так как он отбросил все, даже медитацию. Он просто пребывал в безмолвии. Его Свобода не была результатом какой-либо медитации. Буддисты часто не задумываются о том, что же такое Будда, Просветление. Большинство так заняты свои​ми религиозными практиками и путями, что забывают пре​бывать в безмолвии, как это делал Будда.

Так что будь мудрым и найди решение этого вопроса «кто я?», и тогда ты будешь знать. Ни один учитель не может те​бе этого сказать. Даже Будда промолчал, когда Ананда спросил его, что он нашел поддеревом Бодхи. Тишину нель​зя объяснить, однако куда бы ты ни пошел, ты найдешь игру слов учителя, но не Тишину. Не убегай от Истины. Будда не убежал, он остался. Если бы он не получил это, он не стал бы принимать пищу. Вот таким твердым должно быть решение. Не убегай. В этом твоя проблема. Больше мне нечего ска​зать. Если этого недостаточно, можешь встретиться со мной в своей следующей жизни.

После того как Мастер умирает, ученики не следуют Уче​нию. Жил один учитель, у которого в комнате было множест​во крыс. Во время медитации они кусали и отвлекали его. Поэтому он завел кота, и вскоре все крысы исчезли. У этого учителя было два главных ученика. Один из них решил на время медитации привязывать к своим ногам двух котов, решив, что это будет в два раза лучше, чем то, что делал его учитель. Но когда это увидел второй ученик, началось со​перничество, и он привязал четыре кота к рукам и ногам. Те​перь количество студентов было пропорционально количе​ству котов, и каждый из них начал заводить все больше и больше котов, и их ученики тоже начали заводить котов, но медитации при этом не было никакой.

Итак, чтобы устранить крыс, Мастер приобрел кота. Это довольно разумно, но коты не являются источником Про​светления. Вот как бывает.

Вчера вы так красиво вели одного человека к Я! Вы можете дать мне ту же дорожную карту?

Ту карту я выбросил.

Тогда, могли бы вы добавить немного течения в ручей, по которому плывет мой листик?

Нет никакой карты, а ручей будет бежать туда, куда ему вздумается. Выброси все карты и позволь ему просто течь. И тогда куда он попадет? Обратно домой, в Океан.

Мой дом Здесь.

Если твой дом действительно Здесь, то не может быть никакого «там». Если ты находишься там, тогда тебе нужна карта, чтобы добраться обратно Сюда, домой. Но если ты находишься дома, никакие карты тебе не нужны. Оставайся собой и выброси все карты, которые лишь сбивали тебя с пути.

Но я не хочу выбрасывать все карты. Это означало бы, что все, что я делала, было пустой тратой времени, а я такие ду​маю. Я чувствую, что все, что я до сих пор делала, было по​лезным.


Да, как ты говоришь, «до сих пор». Теперь же ты прибыла в Сейчас, и все закончилось. Ты находишься в Сейчас, ты Дома! Выброси все свои карты! Тебе не нужна карта в Сей​час, ибо Сейчас - это то, чем ты являешься! Сейчас - это Дом, и ты находишься Здесь, и ты есть То!!!

Отбрось все представления о картах, разрушь все свои идеи, они абсолютно не нужны Сейчас! Оставайся в этом состоянии! Это все! Куда бы ты ни отправилась, и что бы ты ни делала, ты Свободна. В этом Сейчас нет коридоров, гра​ниц или демаркационных линий, понимаешь?

Продолжай расширяться.

Это Сейчас расширяется, оно есть само расширение.

Ему нет конца, и где бы ты ни была, оно расширяется.

Это Пространство, это То, чем ты Являешься!!!

Ты не в пространстве, ты есть Пространство.

Это все, что тебе нужно знать.

Это все уже Твое.

Ну и ну! Я только что поймал себя на том, что ищу свои оч​ки, хотя они у меня на носу. Так и со Свободой. Люди гово​рят: «Я хочу быть Свободным, я хочу быть Просветленным». Ты ищешь То через То! Ты ищешь Сознание через Сознание. Если ты отбросишь поиск, ты увидишь. До тебя дойдет, что очки уже на тебе, ты узнаешь, что ты есть Сознание. Не ищи и не ожидай ничего, и ты найдешь это. Это уже Здесь, и это не объект, который нужно найти, Это субъект, ищущий сам себя. Когда ты прекратишь поиск, ты будешь знать, кто ты! Если ты отбросишь свои представления и намерения, ты тут же все поймешь. Единственное препятствие - твои пред​ставления, концепции и намерения.

Ты ищешь очки, глядя сквозь очки,

ищешь Свободу через Свободу.

Свобода - это не объект, который ты должна найти,

она - субъект, который ищет.
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Я чувствую, что стою одной ногой в воде, а другой - на бе​регу, один мой глаз смотрит на бриллиант, второй - на сам-сару.

Твои ноги должны быть поставлены вместе, ты не можешь стоять одной ногой на Сатсанге, чтобы другая в это время находилась через улицу со свиньями. Если одна нога среди свиней, то это значит, что они обе там. Если ты здесь, то обе твои ноги будут здесь, и оба глаза будут направлены на бриллиант.

Под Океаном Самсары

покоится бриллиант, нырни за ним.

Тот, кто носит этот бриллиант,

пребывает в Красоте, Любви, Покое,

но если ты будешь носить какой-то другой бриллиант,

ты всегда будешь в страхе.

Этот бриллиант находится очень близко к тебе, совсем рядом. Как близко? Я расскажу тебе одну историю!

Жил как-то один особенный карманный вор, который ни​когда не трогал золота и денег. Он воровал только бриллиан​ты. Прибыл он однажды в Дели, где в течение многих веков находился рынок бриллиантов, главными покупателями ко​торого были Моголы. Карманник отправился по магазинам, притворяясь покупателем, пока не нашел свою жертву -мужчину, покупавшего бриллиант стоимостью в пятьдесят тысяч долларов. Он последовал за ним на делийский вок​зал, где они оба приобрели билеты на поезд, следующий в Калькутту с местами в двухместном купе первого класса.

Человек, купивший бриллиант, почувствовал, что за ним следят, так как он видел этого подозрительного мужчину на рынке бриллиантов, затем в кассе вокзала и вот теперь - в купе. Когда наступила ночь, он отправился в туалет, чтобы переодеться и спрятал бриллиант в надежное место.

Ночью, когда владелец бриллианта спал, вор обшарил все его вещи, и даже обыскал туалет, но так и не смог ниче​го найти.

Наконец, на следующее утро они прибыли на станцию Хо-вра, и оба сошли с поезда. Карманник представился попут​чику и сказал: «Я - вор, который берет только бриллианты.


Это ниже моего достоинства прикасаться к золоту. Я видел, как вы вчера приобрели бриллиант, и ночью обыскал все что можно, пытаясь найти его. Я искал даже в ваших туфлях и белье. Но я нигде его не обнаружил. Может быть, вы скаже​те мне, где вы его спрятали? Я видел много денег, вашу че​ковую книжку и ваши золотые часы, но я ни к чему даже не притронулся».

Купец ответил: «Я учуял в вас умного человека, но я так​же проницателен. Поэтому когда вы пошли вчера вечером переодеваться, я положил бриллиант в карман вашего паль​то. Я знал, что вы будете обыскивать только мои карманы, но никак не свои. Затем, когда вы утром отправились в туалет, я вынул его из вашего кармана - вот он!».

Так вот, эта история говорит о том, что ты всегда ищешь в других местах. У каждого есть этот бриллиант, но мы ищем в чужих карманах. Ты ходишь из ашрама в ашрам, от одного свами к другому, из Сатсанга в Сатсанг (смеется), но ты ни​когда его не получишь, поскольку он находится в твоем соб​ственном кармане. Сам Бог вложил этот бриллиант в каждое Сердце, однако мы все равно ищем его в других местах. Бриллиант находится Здесь. Если ты не размышляешь и не совершаешь усилий, ты обретаешь его. Между этими двумя состояниями - не-размышления и не-совершения усилий -находится Бриллиант!

Во всех других местах ты найдешь сплошную коммерцию - мастера йоги, и другие учителя будут брать с тебя деньги, но здесь все Бесплатно, так как мы не коммерсанты!

Бриллиант, о котором я говорю, не может быть продан. Ты можешь обрести его мгновенно, ты можешь это сделать.

Ты напоминаешь мне мускусного оленя, который бродит по лесу в поисках источника запаха мускуса, не зная, что он исходит из его собственного пупка. Ты учуял запах Свободы, и ты пришел сюда, чтобы найти его источник, как это сдела​ли многие другие, и все подобны мускусному оленю. Мускус находится Внутри Вас! Прекратите свой поиск. Свобода на​ходится Внутри!

Помести себя в ТО

между прошлым и будущим.
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Ум держал тебя в подвешенном состоянии

в течение множества жизней.

Теперь же ты подвесь свой ум между прошлым и будущим

и посмотри, что произойдет.

Не касайся умом ни единого объекта

и посмотри, кто ты есть.

Сохранять молчание сейчас намного легче и приятнее, но я по-прежнему чувствую, что какой-то слой отделяет меня от меня же.

Не смотри по сторонам в поисках чего бы то ни было, и ты обнаружишь, что цель уже достигнута. Этим слоем, который разделяет тебя от Я, является желание, и единственное, что тебе нужно сделать, чтобы быть счастливым, - это перес​тать иметь желания, ибо это и создает все твои проблемы. Если ты получишь желаемое, ты его потеряешь, и тогда ты будешь несчастен. Просто Сохраняй Безмолвие и не дер​жись ни за какие желания.

Похоже, человек развивает отрешенность и расслаблен​ность после многих лет духовной практики. Существует ли какой-то процесс или прогресс перед достижением само​реализации?

Свобода вне привязанностей и отречения. Когда человек отрекается от того, к чему он был привязан, он привязыва​ется к чему-то другому. Поэтому для отречения необходима привязанность к чему-то еще, и, следовательно, это не яв​ляется отречением. Привязанность зависит от отречения, а отречение зависит от привязанности.

Сущность же пребывает вне всех представлений, она не​подвластна воображению, и в ней нет никакого прогресса или процесса. Прогрессировать, значит, получить какой-то метод из прошлого от кого-либо. Метод, которому он следо​вал, сгружается на тебя, и тогда уже ты начинаешь практику. Какой бы метод ты ни начинала практиковать, ты держишь перед собой в уме ту цель, которую ты желаешь достичь. Это достижение является заранее спланированным, ты со​бираешься осуществить поставленную перед собой цель после какого-то количества лет практики. Это планирова-


ние является твоим собственным ментальным порождени​ем. В действительности никакого процесса нет, ибо все уже Здесь. Если же это не Здесь, ты достигаешь этого посред​ством какого-то метода, и ты неизбежно теряешь то, что об​ретаешь. Любое приобретение раньше или позже оборачи​вается потерей. Но если ты не достигаешь этого, ты это и не потеряешь, ибо это всегда Здесь и всегда будет Здесь.

Вы говорите, что не нужны никакие книги и никакие практи​ки, но вы сами прочли много книг и посвятили тысячи часов жизни практике. Почему вы тогда даете такой совет?

Потому что когда мне было лет семь или восемь, я испы​тал какое-то переживание, раскрывшееся мне. Я ничего для этого не делал, это просто раскрылось мне. Никто не мог объяснить мне случившееся, и в книгах также не было ника​ких описаний. Позже я пытался читать книги, написанные многочисленными святыми, в том числе Гиту, Бхагаватам, Упанишады и даже Веды, но я не видел ничего, что совпада​ло бы с моим собственным переживанием. Я обнаружил, что никто никогда не говорил о ТОМ, что я ЕСТЬ. Вот почему я и читал много книг и посещал множество различных гуру. Но все, о чем они говорили, уже было в книгах, и это напомина​ло лишь стадо овец, бегущих одна за другой. Ни один из лю​дей, которых я видел, не достиг истинного постижения Ис​тины, и никто о ней не говорил. Поэтому я отверг все учения, все книги и все заявления, которые кто-либо до сих пор де​лал относительно ТОГО. А затем я встретил своего Мастера!

И сейчас то, о чем я говорю, не является объектом речи, так же как и то, что я говорю. Некоторые люди постигли это, и они не могут объяснить, что же с ними произошло. В тече​ние шестидесяти лет я просил людей описать мне это, но они не могли, потому что интеллект и ум, основа для объяс​нения, не сопровождают тебя в этом деле. Ты совершенно одинок. Нет никакого ума, никакого интеллекта, ты одинок. Это невозможно объяснить, хотя многие люди говорят, что они постигли это. Они не знают, что именно они получили, но они знают, что обрели это. Это даже не переживание, ибо переживание зависит от ума, который создает переживаю​щего, объект переживания и их соединение, то есть пережи​вание - всему этому можно найти объяснение. Но то, что
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находится вне ума, нельзя объяснить. Даже в Ведах, Книге Знаний, сказано: «Нети, нети». Эта книга, которая была на​писана двадцать пять тысяч лет назад Вьясой, очень честно говорит, что это не то, о чем можно написать. Лучшее объяс​нение - Нети, нети, «не это, не это, я не знаю».

Вы сказали, что я могу прекратить свой поиск. Если не ну​жен никакой поиск, почему бы всем лентяям не стать Про​светленными?

Когда я говорю, чтобы ты прекратила поиск, я имею в ви​ду тот поиск, который ты продолжаешь всю свою жизнь, и который ты совершала во многих предыдущих воплощениях. Этот поиск должен прекратиться, так как ты должна осо​знать, что ты не можешь искать это, ибо ты это не теряла. Те, кто приходят на Сатсанг, поймут, что Свободными они станут не посредством поиска. Им я и даю совет отбросить поиск.

Лентяи также заняты поиском, но не поиском Я. Искрен​не ищущие ищут Истину повсюду. Но если ты знаешь, что тебе не нужно искать, и ты знаешь, «я есть ТО» Здесь и Сей​час, тебе не нужно быть искренним ищущим, тебе нужно быть с Учителем. Ищущему нужен Учитель, который скажет ему. Что это достигается ни ленью, ни активностью. Просто знай, кто ты есть. Пойми, что «я уже есть ТО».

У меня был слишком горделивый ум, но за прошлую неделю вы показали мне все паразитические тенденции гордости в моем уме. Это переживание было подобно болезни, и я очень благодарен вам за это. Пападжи, является ли полная самореализация процессом? Или же эта идея процесса яв​ляется формой откладывания на потом?

Твоя Сущность не может быть достигнута посредством какого-либо процесса. Эта идея процесса нужна лишь для того, чтобы отодвинуть бесценный настоящий момент. Все желают совершать прогресс и отодвигают реализацию на будущее. Они отправляются в места паломничества, они становятся паломниками в надежде обрести покой, но не обретают его. Они посещают Храмы, но Покоя не получают. Они занимаются благотворительной деятельностью и со​оружают храмы, мосты и колодцы, но покой не находят. По-


сле смерти на небесах они будут вознаграждены за все эти действия, которые они совершили, ничего не будет утраче​но. Но напрягаясь в высотах Гималаев в своем паломничест​ве, ищущий не обретет покой, даже если заберется на вер​шину Эвереста высотой двадцать девять тысяч футов. Эти люди, которые побывали там, не нашли Покой, они верну​лись обратно истощенными!

Покой нельзя найти нигде, ни на дне океана, ни высоко в небе. Ты потратишь множество веков на поиски покоя, пока не узнаешь, как легко найти Покой в отсутствии какого-либо процесса. Просто один или два раза посети Сатсанг, и ты можешь стать просветленным уже в этой жизни, в этом году, в этот час, Сейчас.

Если ты решишь, что должен обрести Свободу уже в этой жизни, то ты неизбежно поймешь, что существование ума есть фикция.

Этот ум является откладыванием. Должна быть такая вещь как ум, в котором происходит откладывание, и в кото​ром это откладывание происходило на протяжении многих поколений. Кто-нибудь здесь или там примет решение пре​кратить откладывание и сделает это любой ценой. Когда эта сила приходит, Она сама раскрывает Себя, а не посредст​вом какого-либо процесса и не с помощью прилагаемых то​бой усилий. Некоторые называют ее Милостью. Заслужи эту Милость Внутренней Красотой. Внешняя Красота не прине​сет тебе Покой. Ты видел внешнюю красоту кожи на конкур​се «Мисс Вселенная» два дня назад. Эта красота через не​сколько лет увянет. Поэтому прежде всего думай о красоте внутренней. Когда ты видишь свою внутреннюю красоту, те​бе не нужна оценка других людей, тебе не нужно ни с кем соревноваться. Людей будет притягивать к тебе эта внут​ренняя красота.

Этот Махарши из Тируваннамалая не имел титулов, но он был самым красивым человеком, к которому тянулись все красавицы. К нему приезжали царицы, ему предлагали бриллианты, драгоценности и все, что угодно, но он даже не смотрел на них.

Я как раз был там, когда приехала королева София из Ис​пании. Она попросила управляющего ашрама представить
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ее Махарши. Затем в комнату Мастера внесли золотые дра​гоценности, бриллианты и корзины с фруктами. Управляю​щий, брат Махарши, хотел, чтобы он взглянул на подарки и благословил королеву за эти вещи стоимостью в тысячи долларов, которые она ему привезла, но он даже не взглянул на нее и ее подарки. Я сам это наблюдал. Если перед тобой столько денег и сама королева, разве ты не станешь смот​реть? Любой бы смотрел на нее и на деньги, и, по меньшей мере, поблагодарил бы, но ОН БЫЛ РАВНОДУШЕН, ПОДОБ​НО СКАЛЕ. Тогда этот Дригананда Свами сказал королеве, что Махарши благословляет ее. Однако она не знала об этом индийском благословении - не двигаясь, не глядя, глаза от​крыты, но не видят ее. Это и есть Истинная Красота.

Пападжи, могли бы вы показать мне путь к этой Красоте, Высшей Свободе?

Кто тебе сказал, что есть какой-то путь к Свободе? Где ты взял эту карту? Никакого пути нет!

К Свободе нет пути.

«Путь» означает, что ты откуда-то отправляешься,

а затем куда-то прибываешь,

и что до места назначения

ты должен преодолеть какое-то расстояние.

Но тебе не нужно никуда идти.

Существование расстояния - это обман ума.

Так что забудь о всех путях, а также о Свободе.

Если ты это сделал, оставайся там, где ты ЕСТЬ!

Тебе не нужно никуда бежать.

Ты должен как-то освободиться

от этой концепции ума.

БУДЬ КАК ТЫ ЕСТЬ ГДЕ БЫ ТЫ МИ БЫЛ.

Если ты сделаешь это,

то в ту же секунду узнаешь,

что ты ЕСТЬ то, что искал миллионы лет.

И нет никакого поиска, ибо искать можно лишь то,

что потеряно.

Но если никакой потери нет,

то нет и смысла в поиске объекта.

ЗДЕСЬ просто Сохраняй Безмолвие.


Не порождай в уме ни единой мысли,

тогда ты познаешь, кем ты действительно ЯВЛЯЕШЬСЯ.

Должен ли я пребывать в состоянии чистого «Я» и верить в то, что чистота явится мне?

Не трать время на чистоту ума, ибо ум не может быть чи​стым. Даже желание быть чистым является уловкой ума. Ты можешь потратить много жизней на очищение ума, но он ни​когда не будет чист. Не пытайся стать чем-либо, не направ​ляйся никуда, ничего не делай и не старайся ничего не де​лать. Найди Источник этих концепций и оставайся в нем. Это и есть Блаженство, больше ничего. Это знание есть Блажен​ство.

Ловушка обманчивых гуру

Кали Юга такова, что

даже Ракшасы примут воплощение в облике учителей,

чтобы сбить тебя с пути.

Ты должен испытать своего Гуру!

Посмотри на его цепь преемственности, это очень важно.

Проверь его учение: без Самоисследования Учения нет.

Держись подальше от учителя, который не учит Вичаре!

Единственное учение -

направить взгляд на свое собственное лицо.

Проповедники говорят лишь о тьме,

о понимании тьмы и ее устранении.

Однако нет никакой тьмы, нет понимания,

есть только Свет!

Если Гуру заявляет: «Я Просветлен»,

то это означает просветленное эго, так что держись подальше.

Западные учителя, говорящие все это, - лишь проповедники,

они лишь пишут книги,

чтобы сгрузить на ищущих больше мусора

и положить больше денег в карманы.

Они привлекают множество учеников,
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но в Кали Юге лишь то, что ложно, собирает толпы,

а Истина и Истинные Гуру остаются незамеченными.

А если отношения учитель-ученик продлятся дольше секунды,

значит оба идут в ложном направлении!

Я был у некоторых людей, которые говорили, что они явля​ются духовными учителями, но они лишь использовали ме​ня, и сейчас мой ум не может от них освободиться.

Зачем ходить к людям, которых ты не знаешь, если твой Сатсанг находится здесь? Та боль, которую ты сейчас пере​живаешь, является результатом общения с глупыми людьми. Глупцы посещают глупцов - вот результат.

Один из них однажды заявил, что является вашим учеником. Как это может быть, что люди после пробуждения становят​ся развращенными и так легко отвлекаются?

Я не думаю, что после пробуждения люди становятся раз​вращенными и отвлекаются. Тот, кто пробудился, не станет отвлекаться, ибо все отвлечения и развращенность исходят лишь от ума. Если возникает отвлечение, единственное ле-карствр - отдавание себя. Если ты не совершаешь отдава-ния себя и считаешь, что ты являешься исполнителем, воз​никает развращенность. Отдай себя во власть Высшего Со​знания, самому своему Я, и никакая развращенность тебе не страшна.

Если ты веришь в ТО, поскольку ты на опыте пережил Я ЕСТЬ ТО, тогда это сомнение, представляющее собой мысль «я», не появится. Сомнение порождается лишь умом, а ум -это всего лишь прошлое. Прошлое не будет оказывать на тебя воздействие в этот настоящий момент.

Я ощущаю гнев и досаду в сердце с тех пор, как попал сю​да, так как теперь я более ясно вижу, как раньше меня вво​дили в заблуждение. Вы мне можете помочь преодолеть это?

Почему же ты горюешь? Ты должен чувствовать себя сча​стливым. Ты должен быть счастливым, когда освобождаешь​ся от кого-либо, кто не уважает своего собственного учите​ля. Он не называет имени своего Учителя. Здесь мы чтим


преемственную цепь. Мой Учитель восседает у меня на го​лове, и мы только что отпраздновали его Гуру Пурнима. Тот, кто не любит своего собственного Учителя, не заслуживает того, чтобы с ним находиться, поскольку этот человек - мо​шенник, обманщик. И еще хуже, если он плохо говорит о своем Учителе.

Так что считай, что тебе повезло. Мой Мастер всегда мо​лился Своему Учителю. Это может быть человек или гора, не имеет значения. Он поклонялся этой горе - Аруначале. Он не стеснялся простираться перед Ней. Тем, у кого это вызывало удивление, он говорил: «Тело - это труп, и когда оно умрет, никто его не коснется, но тем не менее вы всегда поклоняетесь ему и восхваляете его. Я поклоняюсь своему Учителю, но вы увидите, что мой Учитель будет стоять вечно. Это маяк Света. Тела проживут максимум сто лет, но моему Мастеру уже два миллиарда лет, и он является центром ми​ра».

Так что не печалься. Ты действительно должен быть сча​стливым!

Вы просили многих людей идти и учить других. Они являют​ся посланниками или же Мастерами? Вы можете объяснить это?

Они посланники. Они распространяют это послание по всему миру, рассказывая о том, что происходит в Лакнау, чтобы весь мир был счастлив. Они просто посланники, но в некоторых из них развилось эго, и они объявляют себя Ма​стерами. Они отправятся в ад вместе с теми, кто следует за ними. (Посмеивается.)

Посланники - это посланники, но разве это правильно, что то, что им дано, чем велено делиться, они говорят от соб​ственного имени? Почему не быть честными? Они должны объяснять так: «Я получил это в таком-то месте, поэтому ес​ли и вы хотите получить то же самое, отправляйтесь туда». Но эго очень сильно, поэтому-то и говорят, что для того чтобы устранить эго, нужно посвятить двенадцать лет служению.

Тот человек, который так глубоко обидел тебя, пробыл со мной двадцать пять дней. В течение этих двадцати пяти дней он жил в гостинице для туристов и приходил ко мне по утрам на один час. То есть он пробыл здесь двадцать пять
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часов!!! И ты можешь видеть результат этих двадцати пяти часов. Он утверждает, что превзошел своего учителя. Дру​гой пробыл здесь всего двенадцать дней и объявил себя Ма​стером Мастеров. Но эта Свобода является прасадом, полу​ченным от Учителя. Он коснется твоей головы и тогда будет доволен тобой. Если он будет доволен, он передаст тебе этот Бесценный Бриллиант.

Так что все это является проявлением высокомерия это​го человека. Эту роль играют неведение и эго. Все учителя мира имеют это эго учителя. Но учитель должен быть очень скромен. Он должен быть подобен слуге, чтобы служить лю​дям и делать их счастливыми. Если же учитель высокоме​рен, чему он может научить других? Практически все учите​ля в Индии и на Западе являются высокомерными учителя​ми-коммерсантами. Все приобретает коммерческий харак​тер.

Ты должен быть осмотрительным по отношению к по​сланникам. Когда Индия посылает куда-то своих послов, они не могут говорить: «Я премьер-министр». Послы - это по​слы, и они должны получать указания и консультации от пре​мьер-министра. Но если они начинают вести себя, как пре​мьер-министры, их отзывают обратно.

Кажется, были такие случаи, когда люди по ошибке с полной уверенностью считали, что они достигли Высшей Истины.

Да, очень много святых, мудрецов и учителей считают, что они достигли Высшей Истины.

Может случиться так, что человек достигает состояния Выс​шей Истины, не зная об этом?

Это, конечно, относится к каждому. Каждый человек, каж​дое существо пребывает в Высшей Истине и осознает Выс​шее Осознание, но они не знают об этом. Они не знают это​го по той причине, что когда они пытаются узнать, это совер​шается через ум. Для того чтобы знать, что ты являешься человеком Высшей Реализации, необходимо использовать ум. Но использовать ум этим путем означает сомневаться в этом. Сам ум является сомнением. Ум - это сомнение! Дру​гое название для ума - сомнение. Когда нет сомнения, нет и ума, а когда нет ума, нет и сомнения.


Осознание вне пределов ума, далеко за гранью. Ум дает тебе сомнения, страхи, беспокойство, и он мешает тебе осознать То, что вне ума. Роль ума в этой игре -держать человека в неведении, в прошлом. Когда нет ума, тогда нет времени, нет прошлого. И это Высшая Истина.

Просто читать книгу недостаточно! Если возможно, най​ди человека, который еще находится в физической форме, и устрани свои сомнения с его помощью. Но большинство Учителей являются проповедниками, которые обучают лишь догме и не имеют никакого учения. Такое проповедование можно услышать главным образом на Западе. Эти пропо​ведники, которые часто приезжают из Индии, распростра​няются в Штатах, как грибы, зарабатывая при этом деньги. Они являются просто бизнесменами и не знают, о чем нуж​но учить. Ни одни из этих учителей и проповедников не яв​ляется САТГУРУ Сатгуру не имеет учения или метода, кото​рые он мог бы тебе передать. Он непосредственно возника​ет в твоем собственном Я и не предписывает тебе никаких методов.

Как я могу вернуть себе ту чистоту, с которой я начал это духовное путешествие, пока меня не предали многочислен​ные учителя?

Ты рождаешься в мире, для того чтобы узнать, что ты Свободен от этого цикла рождений и смертей. Это цель но​мер один.

На рынке ты ведешь себя очень осторожно, чтобы не ку​пить что-нибудь негодное. Но единственное, чем ты риску​ешь, - это несколько долларов или франков. Почему же ты не проявляешь осторожность, когда в опасности твоя собст​венная жизнь? Как ты можешь рисковать своей жизнью? Прежде всего ты должен проверить своего учителя! Узнай все о его преемственной цепи. Проверь несколько поколе​ний. Узнай, кто был его учителем. Ты должен быть очень ос​мотрительным. В Индии, для того чтобы найти пару своему ребенку, ты изучаешь семь поколений отца и матери. Так что не продавай свою жизнь лишь потому, что ты видишь краси​венькое учение. Если тебе нужны хорошие слова, то про-
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фессора университетов могут выразить это все лучше, чем мудрецы и святые.

Ты не можешь продавать свою душу, вверяя ее ненадеж​ным рукам, поэтому ты имеешь полное право проверить своего учителя. В некоторых ашрамах тебя могут даже убить, если ты попытаешься говорить об учителе, например, в Фрауэнфелде в Швейцарии. Я был там и видел это. Не те​ряй голову от красивых сладких речей учителя. Если твое Сердце принимает его, тогда другое дело. Не обманись большим красивым ашрамом. Учения тебе получать не от цемента или кирпичей или железных прутьев. Учителя все​гда учили, сидя под деревом. Что ты можешь получить от стен?

Твое Сердце должно принять Учителя - не ты, нетвоеэго, не твой ум, не твое сознание. Побудь с этим человеком. Только если твое Сердце ощутит преданность по отношению к нему, тогда он твой Учитель. Учитель никогда ничего не про​сит от ученика. Он только следит за тем, чтобы ты пребывал в Покое, Красоте и Любви. Единственное, чем ты можешь отплатить учителю, - быть счастливым. Это все! Никаких цен, никаких денег. Таков мой совет тебе. Будь осторожен.

Почему многие учителя демонстрируют так много трюков и обучают им?

Не связывайся с ними. Истинный Учитель - это тот, кто не позволяет тебе делать что-либо, а просто говорит тебе пре​бывать в безмолвии. Тогда все богатства мира будут твоими. Истинный Учитель имеет очень мало потребностей - лишь немного еды, чтобы поддержать тело, в котором он оказыва​ет всем помощь.

Я хочу посетить знаменитого Гуру, живущего недалеко от Бангалора.

Ты можешь съездить туда, если ты действительно хочешь этого; подобно тому как ты выбираешь блюдо в ресторане, так же тщательно обдумай и определись, что ты хочешь уне​сти оттуда.

Чего я хочу - так это достичь Бога.


Тебе не нужна ничья помощь, для того чтобы достичь Бо​га. Не позволяй знаменитым гуру, к которым тяжело попасть и которые берут с тебя деньги, дурачить тебя. Будь мудра и изучи место, которое ты посещаешь, чтобы узнать, сможет ли оно дать тебе Покой. Бог приведет тебя в то место, где ты получишь то, что ты хочешь. Ты жаждешь Свободы, поэтому ты находишься ЗДЕСЬ.

Очень часто мне не удается привнести ваши учения в свои семинары, которые я провожу на Западе.

Учить медитации не так-то легко, так как вначале ты дол​жен найти свое собственное Я. Если же ты не нашел свое Я и пытаешься учить медитации других, значит, ты просто об​манываешь людей! Говорить то, чего ты сам не знаешь, зна​чит, просто обманывать, и тебе лучше избегать этого. Так что в следующий раз, когда ты окажешься на Западе, рас​скажи людям, что ты получил от Сатсанга. Вот и все!

Но я хочу сам давать Сатсанг.

О'кей, ты можешь начать с меня. Практикуй, глядя мне в глаза... О, прекрасно. Мое эго исчезло! Теперь ты можешь ехать в Штаты и смотреть в глаза девушек, а затем по фак​су докладывать мне о результатах! Один человек, который задал мне этот же вопрос, прекрасно выполняет эту работу. Ежедневно ему удается преобразить от двух до трех деву​шек!

Я очень старался, когда чистил обувь приходящих на Сат​санг людей, как вы мне велели.

Я велел тебе делать это, для того чтобы устранить твое эго, но это не помогло. Ты гордишься этой работой, кото​рая была тебе дана для устранения твоего эго.

Зайди в любой храм, и ты увидишь, как индийцы убирают его. Они чистят его и забывают об этом. Они не рассказыва​ют всем, что они подметали пол в храме, как это делаешь ты. Даже женщины, одетые в сари, убирают храм. Это не сраба​тывает с жителями Запада, только с индийцами, так что я дал тебе неверное задание. В следующий раз я тебе кое-что скажу.
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Пападжи, несколько дней назад во время Сатсанга я увиде​ла в своем воображении облик отца. Я видела, что он счаст​лив, что я была здесь. Он умер, когда мне было одиннад​цать лет, и это привело к тому, что какая-то глубинная часть меня закрылась. Поиск новой фигуры отца привел меня к одному свами, который живет недалеко от Бомбея, но он обманул мое доверие.

Прежде всего, твой отец умер, зачем хранить образ чело​века, которого больше нет в этом мире, в своем сердце и беспокоить себя? Человек, который родился, должен уме​реть, таков закон природы! Так что не удерживай его в сво​ем сердце, каждый человек должен умереть. Ты - не кладби​ще, где хранятся мертвые! Не будь кладбищем, то есть не нужно вспоминать прошлое. Забудь о своем отце. Твой ис​тинный Отец, твой Вечный Отец - тот, кто даст тебе Покой и Счастье. Твой ВЕЧНЫЙ ОТЕЦ - твое СОБСТВЕННОЕ Я! Нет никакого смысла бегать по разным местам. Что этот свами мог дать тебе, когда он сам не достиг того состояния, в ко​тором он мог бы забыть других?

Как-то я был в Париже и остановился у одной женщины по имени Аннапурна, которая была моим другом. Она была преданной этого свами, и она организовала в Европе его Сатсанг. Она хотела задать несколько вопросов, и во время обеда она вышла в одеянии свами и задала несколько очень хороших вопросов. Я не скажу тебе, что это были за вопро​сы, они лишь доставят тебе беспокойство, ибо некоторые люди являются последователями учителей, которые не име​ют права называть себя учителями. Они своровали все из книг и никогда не были рядом ни с кем, кто является насто​ящим Мастером. Если есть какой-то Мастер, ты должна ос​таваться с ним всю жизнь, пока он не сбросит свою бренную оболочку. Затем, если он выберет тебя, отправляйся в мир и обучай других. Но ты должна пробыть с ним двенадцать лет. Лучше не заниматься обучением и не портить жизнь уче​никам. Лучше оставаться Безмолвным, отправиться в Гима​лаи. Обучение важно, но пока сохраняется твое эго, чему ты можешь научить? Эгоистическое учительство создаст тебе еще больше проблем. Тот учитель, который ворует учение,


отправится прямо в восьмой ад вместе со своими ученика​ми! Семь уровней ада описаны, а этот вне постижения. В этом аду людей помещают в огонь каждое мгновение, и каж​дое мгновение они вновь оживают. И это продолжается две​надцать тысяч лет.

Итак, я дал этой девушке ответы на ее вопросы. Она бы​ла очень счастлива и сказала, что никогда раньше не могла получить эти ответы, а сейчас ей их дали за обеденным сто​лом! Хотя она хотела оставить свою работу, которую она вы​полняла для того свами, я сказал ей, что она может ее про​должать, поскольку это ее работа. Но ее сердце было таким чистым, что ей пришлось уйти от него. Она хотела поехать со мной, но я отправлялся в Каракас. И тогда она организова​ла центр в Южной Франции, где она могла делиться тем, что она получила, с другими людьми.

Итак, сейчас тебе нужно определить, где находится Веч​ный Отец всех существ. Сделай это за одно мгновение, пря​мо сейчас, а не в течение многих лет, которые ты проводи​ла с учителями. Потрать всего одно мгновение. Это мгно​вение не относится ко времени, оно вне времени. Как гово​рит Святой Кабир, одно мгновение, полмгновения, полови​на полмгновения; если ты находишься с настоящим сатгуру, тебе не нужно будет возвращаться в океан самсары.

Все учителя, которые говорят, что ты должна подождать, являются мясниками, а не учителями. Тебе не нужно здесь тратить время, поскольку тебе не нужно проходить никако​го расстояния. Для того чтобы попасть из Нью-Йорка в Лак-нау, тебе нужно узнать расстояние между этими городами и сесть на самолет, поезд, автобус. Но если ты знаешь, что это не отделено от тебя каким-либо расстоянием, что это находится глубоко внутри тебя и ближе, чем дыхание, меж​ду вдохом и выдохом, тогда сколько времени тебе нужно? Нисколько! Время - это ум. Ум означает откладывание. В Сейчас ум отсутствует. Смотри Прямо В Сейчас! Вот что го​ворит настоящий учитель!!! Вот что говорил Кабир и некото​рые другие древние учителя:

Обратись лицом к Вечному Отцу и скажи: «О, Отец, я хо​чу увидеть тебя, смилуйся надо мной, я не могу жить без те​бя, это время я отдаю тебе!».
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Почему так происходит, что когда Гуру оставляет свое тело, это вызывает столько раздоров между учениками? Некото​рые идут к другим учителям, некоторые сами становятся учителями, некоторые берут имя Баба или Ма, и обычно они плохо отзываются друг о друге. Что вы можете сказать по этому поводу?

Большинство Гуру являются бизнесменами. Они не стали просветленными и поэтому не могут сделать просветленны​ми других. Во всей Индии я не знаю ни одного Гуру, кото​рый имел бы ашрам и был бы Просветленным. Так что нет смысла оставаться с ними. Ты сам жил во многих ашрамах. Ты видел кого-нибудь, кому это принесло пользу?

В действительности нет.

Те, кто не жили рядом с совершенным Святым, не достиг​нут Реализации. Они будут участвовать в игре несовер​шенств, поскольку какой-то гуру ввел их в заблуждение, и в этом заблуждении они будут пребывать всю свою жизнь. Ви​ноградная лоза, дающая кислые плоды, разрастается очень быстро, та же, что дает сладкие плоды, имеет короткую жизнь.

Истиной будут владеть те, кто Честен, но за Честными не будут следовать. Будут следовать лишь за тем, кто Нечестен.

Ловушки религий, традиций и ашрамов

Религии, традиции и ашрамы часто начинают хорошо,

но утрачивают все хорошее,

попадая в руки тех, кто жаждет денег и славы.

Просветление не является плодом этих религий.

Как показывает вся наша история,

плодом религий являются страх и смерть -

страх перед Адом и смерть неверных!


Устрани из религии Ад -

и она перестанет быть религией!

Религия - это страх и обман.

Страх - сама ее основа.

Религия - препятствие на пути к Свободе,

она даже запретила слова «Я Свободен!».

Так что оставь их, ибо ты уже Свободен!

Здесь и Сейчас ты завершен,

ты не нуждаешься в овечьем приюте,

тебе не нужна религия,

ты всегда Свободен.

Существуют ли какие-нибудь традиционные вещи, которые необходимо выполнять, чтобы делать успехи на пути, веду​щем внутрь?

На пути, ведущем внутрь, нет никаких традиций. Тебе во​обще не нужны традиции.

Внешние традиции направлены наружу.

Четки из рудракши не имеют к этому никакого отношения,

хотя помогают разрешить физические проблемы

и могут дать тебе спокойствие ума.

Ты можешь носить ту же одежду, что носят другие,

традиции - это внешнее, лишь физическое и ментальное.

Внутри же тебе нужно лишь быть Безмолвным

и не позволять своему уму касаться внешнего.

Побудь в этом состоянии всего одну секунду -

и цель твоей жизни осуществлена.

Не позволяй уму прикасаться к каким-либо традициям,

и ты положишь конец самсаре.

Мне приснилось, что пантера с зелеными глазами съела ме​ня. Поскольку я был в облике овцы, я понял, что это мое Я уничтожало мой менталитет овцы.

Все в этом мире являются овцами, постоянно ищущими себе пастуха. Этим пастухом обычно является основатель какой-либо религии. Ты, как католический священник, зна​ешь это. Пастухи не позволяют овцам отходит от стада, по​этому овцы остаются овцами. Но некоторые смогли сбежать
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от пастуха и его овчарок, от священников и больше не нахо​дятся под их контролем. В этих традициях было несколько хороших Святых, которые говорили об Истине, и различные писания этих традиций говорят некоторые хорошие вещи, но в основном я не видел от них никакой пользы, хотя я в те​чение десятилетий странствовал по миру в поисках Истины. Я рад, что ты пришел сюда и преодолел религиозные ба​рьеры. Ты пришел сюда как независимый человек. Тебе нуж​но обладать независимым мировоззрением и пониманием, чтобы познать самого себя. Не полагайся на прошлое или на что-либо, что ты слышал или читал в прошлом, ибо Истина -это Сейчас. Освободись Сейчас, и тогда ты поймешь то, о чем говорили и писали Святые.

Можно ли найти истину посредством какой-либо религии?

Да, можно найти конечную Истину в любой религии, но человек должен испытывать страстную устремленность, быть честным и искренне любить Бога. Это не имеет отно​шения к посещению церкви или храма. Там ты Бога не най​дешь, только Внутри. Религия мало связана с жизнью лю​дей, кроме того, что внушает им страх. Так что если ты жи​вешь без принадлежности к религии, то по крайней мере, ты будешь свободным от страха. Будь независимым, так лучше для тебя же. Богом религий является создание идеи безопасности, надежности, с помощью которой они могут манипулировать твоими страхами и желаниями.

Похоже, что для духовных общин характерны иерархия, формальность и контроль. Это как-то противоречит идее того, чем является Свобода, И, похоже, иерархия и борьба за власть особенно распространены вокруг духовных Мас​теров.

Ты ощутила вкус Свободы, а затем начала судить и под​вергать цензуре поведение других людей, решая, что хоро​шо, а что плохо.

Оставайся с ощущением Свободы и не смотри на поведение других, иначе ты упустишь шанс.


Не заталкивай Свободу на второй план, вовлекаясь в дей​ствия других людей. Пусть они делают, что хотят и что долж​ны делать в соответствии со своей кармой. Кто ты такая, чтобы их судить? Сколько времени ты на это потратишь, сто лет? Люди всегда будут вести себя неправильно, и тебе при​дется рождаться снова и снова только для того, чтобы су​дить их, конца этому не будет! Намного лучше позаботиться о себе и осуществить свою цель.

Ты подошла к определенной цели. Не бросай же взгляды по сторонам! Просто пребывай в Безмолвии.

Ты напоминаешь человека, который нашел бриллиант и, привязав его к шее своего осла, продолжает работать, тас​кая кирпичи. Эту глупость совершают все, пока не попадут на Сатсанг и не оценят тот факт, что они являются бесцен​ным бриллиантом. Тебе был показан этот бриллиант, но ты снова привязала его к ослу - своему уму! Это никогда не принесет тебе счастья!

Занимайся своими делами

и позволь другим делать то, что им предначертано.

Ты не можешь внести свою лепту в этот процесс.

Он принадлежит кому-то очень мудрому,

кто знает, как присмотреть за людьми.

Позаботься о себе. Если ты когда-нибудь снова испыта​ешь переживание Истинного Я, забудь обо всем!!! Даже ца​ри отреклись от своих царств и удалились в лес в полном удовлетворении. Твоим Высшим Желанием должна быть Свобода, независимо от того, находишься ты рядом со Свя​тым или нет. Ты растерялась, потому что попала в компанию людей, которые не говорят о Свободе. Ашрамы приносят, конечно, какую-то пользу, но в большинстве из них главный интерес направлен на социальные отношения братьев и се​стер по линии Гуру, но они не пребывают в Безмолвии. Я не рекомендую никому попусту тратить свое время на беспо​лезную деятельность вместо того, чтобы пребывать в молча​нии. Не нужно создавать социальные отношения с людьми со всего мира, просто Пребывай в Безмолвии. Ты должна смотреть - спокоен твой ум в условиях ашрама или нет. Нет
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никакой пользы в том, чтобы просто общаться с другими, сплетничать или читать книги.

Пребывание в Безмолвии - самое важное. Ты тратишь свое время попусту, если этого не делаешь.

  Гуру


Хотя я сам никаких практик не предписываю, в писаниях указывается, что некоторые из них приносят пользу. По​скольку у тебя имеются некоторые вопросы относительно этих практик, я расскажу тебе о них, но они не обязательно приведут тебя к Свободе, они могут завлечь большинство людей в ловушку процесса. Вначале узнай, кто ты. Затем уже выполняй садхану, если так хочется.

Полезная садхана и прекращение практик

Нет лучшей садханы, чем просто пребывать в Покое.

Если ты должен что-то практиковать, выполняй Вичару.

Радость - это также хорошая садхана,

поскольку она разрушает ум, будь же всегда Счастлив.

Всегда думай об Этом и будь счастлив -

проведи остаток жизни, Зная,

что ты - Существование-Сознание-Блаженство.

Выполнять какую-либо практику лучше,

чем потерять голову в самсаре,

и практика иногда хороша тем, что утомляет ум,

но обычная садхана важна в основном для эго.

Любая садхана есть проекция эго,

и потому она покоится на основании из песка.

Эта проекция эго является самсарой,

поэтому ищи только ищущего.

Знай, что «я» - это эго,

поэтому когда оно медитирует, результатов не жди.

Выбор практики зависит от выбора результатов.

Брахман не имеет атрибутов, Он вне ума,

поэтому никакая практика тебя не доставит к нему,

Он сам себя раскрывает.

Рамана говорит: «Просто сохраняй безмолвие,

ибо Это находится Здесь и Сейчас».

Это самая лучшая практика,

ибо Брахман - сама твоя природа.


Прекращение практики

Как сильнее закрепиться в Я? Помогает ли формальная практика?

Просто наблюдай за обстоятельствами, будь свидете​лем, но оставайся незатронутым ими. Просто наблюдай и держись от них в стороне.

Я выполняю практики очищения, которые мне дали тибет​ские буддисты, но вы помогаете мне БЫТЬ практикой, а не просто выполнять ее.

Да, ты должен быть практикой. Я говорю, чтобы ты не практиковал что-либо, а входил в практику. Это очень труд​но понять тем, кто недостаточно серьезно к этому относит​ся, кто желает продолжать существование в самсаре. Даже если ты скажешь им, что это все является иллюзией, они не смогут увидеть это. Это подобно тому, как если бы они нахо​дились в пустыне и считали, что видят реку, которая утолит их жажду. И они гонятся за ней, но она лишь отдаляется все дальше и дальше.

Все люди, шесть миллиардов, гоняются за своими жела​ниями, мечтая искупаться в прохладных водах миража. Сверху им печет головы горячее солнце, снизу им обжигает стопы раскаленный песок, и все-таки они бегут к ней. Это все твое собственное творение, это иллюзия, никакой реки нет. Но когда кто-нибудь говорит тебе об этом, ты не веришь ему. Только немногие верят в то, что это мираж. Будда от​верг все это и сейчас, две тысячи шестьсот лет спустя, он
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дает нам Покой, поскольку он оставил все и получил Все. Так и ты должен пожертвовать всем, что беспокоит тебя.

Год назад вы дали мне имя Садхана. Не могли бы вы ска​зать мне, что оно означает для меня сейчас?

Садхана означает «практика». Любая практика - танцы, пение, бег, плавание - все это требует практики. Сохране​ние Безмолвия также означает Садхану, это и относится к тебе, ибо Сохранение Безмолвия является лучшей садха-ной для всего, что ты хочешь делать. Садхана имеет еще од​но значение, о котором мало кто знает. Сохраняй Безмол​вие, и я скажу тебе.


тканью; такой же, конечно, была и его подушка. Можно бы​ло ясно видеть, что он отрекся от мира. Я подумал, что луч​ше обойтись без такой жесткой подушки и когда я снял на​волочку, то обнаружил под ней журнал с фотографиями об​наженных женщин.

Зачем жить на дороге, ведущей в Бадри Нараян, если у тебя в уме сохраняются такие вещи? Какая польза от меди​таций? Лучше уж жить в доме и БЫТЬ ЭТИМ. Отдай себя на Его Волю. Все, что приходит, происходит по Его воле; все, что уходит, уходит также по Его воле.

Я оставила все и жду продолжение своих медитаций.

Что это за «оставление»? Почему ты хочешь продолжить свои медитации?

Потому что у меня очень приятные ощущения.

Ты оставила это все, даже свои медитации и медитирую​щего. Оставь даже желание медитировать и желание Пусто​ты.

Я надеюсь, что мой ум и желания исчезнут.

Должна исчезнуть ТЫ как отдельная личность!!! Множест​во людей удаляются в какую-нибудь пещеру, чтобы выпол​нять свою садхану, но их умы следуют прямо за ними, и практики лишь усиливают их связанность. Если ты исчез​нешь, где будет твой ум?

Однажды по дороге в Бадри я встретил одного такого че​ловека. Был дождливый вечер, и я спросил у одного бабы, могу ли я провести ночь в его небольшой хижине. Он сказал «да», я дал ему немного денег, чтобы он купил овощи, и в де​сять часов мы поужинали на берегу Ранги. Я увидел непода​леку хижину и предложил провести ночь там, но он настоял, чтобы я спал в его жилище, так как он считал его более удоб​ным.

Он жил там уже тридцать шесть лет, обеспечивал его один человек, который ежемесячно посылал ему двадцать рупий. Его ложе было сделано из песка и покрыто джутовой


Вы говорили о некоторых путях, таких как Самоисследова​ние, преданность, служение, отдавание себя..., посредст​вом которых можно достичь реализации истинного Я.

Ты не назвал множество других путей, о которых я гово​рю на Сатсанге. Например, живопись. Художник становится одним целым со своими картинами. Я видел несколько хо​роших художников в Германии и Франции, и когда я спра​шивал их, что они собираются рисовать, они говорили, что хороший художник не знает заранее, что он будет рисовать! Один из них даже сказал так: «Я не думаю, работает только кисть».

Танец также является путем к реализации своего Я. Тука-рам танцевал, и ему являлся Бог. Он был родом из Махара​штры, и когда он собрался умирать, с небес спустилась ко​лесница, чтобы забрать его, так как на небесах нет никого, кто бы танцевал. Пока колесница ожидала его, он попросил свою жену и детей прийти к нему, но они так и не пришли под разными предлогами, а он улетел на небеса и больше не вернулся.

Он был преданным Кришны и часто предавался пению и танцам, но его жена сердилась на него за то, что он не рабо​тает. Однажды, в разгар весны, когда поля Тукарама все еще не были засеяны, а на соседних полях всходы уже достигли высоты в метр, жена взяла сахарный тростник и, ударив его по голове, сказала: «Так не пойдет, ты должен работать, ты должен пахать землю! Все смеются над тобой!».

Однако он не обращал на ее слова никакого внимания и каждое утро отправлялся на безлюдную сторону горы. Но у
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него была хорошая жена, и она находила его, чтобы вовре​мя подать ему обед, а затем уже обедала сама. Однажды по дороге к нему она занозила себе ногу и не могла идти. И тут перед ней появился красивый молодой парень, который предложил ей перебинтовать рану, но она отказалась. «Нет, ты испортил моего мужа и сейчас собираешься сделать то же со мной! Я не собираюсь тебя слушать, и ты не можешь перевязать мне стопу».

«Но, Ма, позволь мне сделать что-нибудь для тебя, ты не можешь ходить из-за раны».

Тогда она согласилась, и он перевязал ей ногу желтой тканью, которую всегда носил у себя на плече. Когда он за​кончил, она велела ему уходить и не следовать за ней.

Найдя своего мужа, она рассказала ему, что с ней про​изошло. «Этот человек, который испортил тебя, пришел ко мне, но я вышвырнула его вон и запретила ему прикасаться ко мне, так как он уже погубил одного члена моей семьи».

«Ты такая замечательная женщина, что увидела Бога соб​ственными глазами раньше, чем я!» - воскликнул он.

Через несколько дней на их местность налетел циклон и уничтожил весь урожай. После этого Тукарам и засеял свои поля. Таким образом он был единственным в том году, кто остался с урожаем.

Вот как Бог помогает тем, кто искренен.

Занятие музыкой и созданием скульптур является еще одним путем к реализации своего Я. Многие святые нашли себя и обрели Свободу благодаря тому, что просто пели. На​пример, Мирабай и Кабир.

Вот почему у нас в Сатсанге есть всего понемногу. Мы говорим о том, кем мы являемся, но когда тебе это наскучи​вает, мы начинаем заниматься музыкой! (Смеется.)

Так что существует много путей, но ты должен быть Ис​кренним.

Я хочу быть хорошим музыкантом и художником, и я хочу по​знать Тишину.

Когда ты играешь на флейте, ты не размышляешь, а ког​да ты не размышляешь, ты играешь на флейте. В Это время любой художник, музыкант, танцор Безмолвен. Танцор не действует, он не движется. Он абсолютно неподвижен, нет


совсем никакого движения. Тогда он является совершенным танцором. Ты не поймешь этого, если не окажешься рядом с мастером своего дела.

Я читал о всех тех часах, которые вы посвятили практике, и я думаю, что не смогу этого сделать. Мне кажется, что Про​светление находится так далеко.

Практика нужна тогда, когда тебе не встретился никакой Учитель. Я выполнял практику самостоятельно с раннего детства, и я продолжал ее, поскольку я не смог найти ни од​ного гуру в Пакистане. И просто в силу каких-то предыду​щих самскар мне в голову пришла идея медитировать. У ме​ня также было видение Будды, и подобно Будде, я сидел в медитации, и я обожал его. Он был прекрасен. Я никому не говорил о том, что я делаю - ни в классе, ни дома, да и сам я не знал, зачем я это делаю. Просто я хотел быть похожим на Будду, ведь он так красив. Именно по этой причине, а не по какой-либо другой, я начал медитировать. Я не мог за​быть его ни днем, ни ночью, и я делал все, чтобы постоянно медитировать.

Вот так я начал свою практику, просто ради интереса. Это пришло ко мне с рождения. Но, к счастью, я встретил Мас​тера. Наверное, немногие люди могут встретить такого Ма​стера, как мой, который показал отсутствие метода со-хра-нения Безмолвия. Он говорил: «Просто будь Безмолвен». Это было его единственное учение, и это то, что я говорю вам. Он сам был Безмолвен, и поэтому я говорю тебе, что​бы ты Сохранял Безмолвие. (Посмеивается).

После интенсивной медитации вас посещали боги и богини. Почему?

Эти боги посещали меня по той причине, что человек, ко​торый достиг просветления, превосходит Бога. Боги могут жить тысячи лет, но в конечном итоге они все попадают сю​да, в то время как Просветленный Свободен от всего. Боги имеют свои неосуществленные желания, как, например, же​лание быть со своими богинями. Вот почему боги и богини всегда вместе, и чтобы устранить свои привязанности, они приходят к людям, достигшим самореализации.
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У меня была комната для медитаций с одной лишь под​стилкой, куда никому больше не дозволялось заходить. Я возвращался с работы в пять часов, принимал ванну, выве​шивал свою одежду снаружи и входил в эту комнату в одной набедренной повязке, какую носил и Махарши. Я не вел бе​седы со своей семьей, а пребывал в безмолвии в своей ком​нате.

Однажды, до времени моего обычного подъема в два ча​са ночи, я услышал снаружи какие-то голоса и пошел посмо​треть, кто это, думая, что, наверное, приехали наши родст​венники из Пунджаба, поезд которых сильно опоздал. Когда я открыл дверь, то увидел Раму, Ситу, Лакшмана и Ханума-на. Я подумал, что мне это снится, но это был не сон.

Тогда я быстро прошел в комнату своей жены и, разбу​див ее, сказал об их приходе и попросил принести фрукты. Она вышла во двор, но не увидела их и, сердитая, вернулась обратно в постель.

Рама сказал: «Хануман сообщил нам, что здесь живет бхакта Кришны, и вот мы пришли на твой даршан».

Это было для меня уже слишком! Там был также Гаруда, и, в конце концов, они все улетели на нем, я сам это наблюдал. В тот день я не распевал мантр и не медитировал впервые за много лет. Я продолжал стоять там, пока моя жена не ска​зала, что мне пора идти на работу. Я смотрел на них в тече​ние шести часов. Я все еще вижу их и могу различить линии на их ладонях, которые они подняли в знак благословения.

В пятницу вечером я отправился к Махарши и рассказал ему о случившемся. Он ответил мне на тамильском языке, что это «очень хорошо».

Я спросил его: «Почему мне явился Рама, если я всегда поклоняюсь Кришне?». На что он сказал: «Нет никакой раз​ницы между Рамой и Кришной. Все Боги явятся, чтобы выра​зить тебе свое почтение».

Значит, индусские боги и богини действительно существу​ют?

Боги всех религий существуют в действительности, так как они живут в твоей вере. Когда ты веришь в кого-то, этот человек любит тебя. Иисус был реален для святой Терезы из Авилы, а Кришна - для Миры, ведь они так сильно люби-


ли их. Я также очень много раз видел Кришну, и я видел Ии​суса с Петром на реке Иордан в то время, когда сидел в ти​шине на берегу Ганги.

После даршана Рамы в Мадрасе вы больше не могли вы​полнять медитацию Кришны. Что конкретно произошло, ког​да вы обратились к Рамане за советом?

Это произошло в моем доме на Лайте Роуд в Мадрасе. Рамана показал мне, как выглядит Бог. И я больше не мог воспевать божественное имя или медитировать. Тогда я от​правился в храм, расположенный недалеко от моего дома, в Гопал Пураме, где находилась Миссия Гаури. Я ходил туда по вечерам, чтобы принять участие в Арти и в исполнении бад-жанов и киртана. В тот день там присутствовал Бхактиве-дант, и я сказал ему, что мне больше не интересно распевать песнопения и медитировать. Он мне ответил, что мне нужно 'продолжать петь, так как иногда демоны являются человеку и мешают ему выполнять его ритуалы. Однако я не был удов​летворен.

Затем я отправился в Рамакришна Матх в Майлапуре, где я бывал каждое воскресенье. Я спросил об этом же свами из храма, и он сказал мне, что для меня настала ночь души. Я снова не получил удовлетворения и отправился к Рамане.

Я спросил: «Бхагаван, я был страстным преданным Криш​ны, но сейчас я не могу больше произносить его имя. Что происходит?».

· Как ты сюда добрался? - спросил он в свою очередь.


· На поезде.

· А со станции до ашрама?

· На повозке, запряженной буйволом, - ответил я.

· А где же сейчас поезд?

· Поезд был на станции, а теперь он уехал. Со станции я
добрался сюда на повозке, и как только я добрался до ашра​
ма, я отпустил повозку.

Тогда он сказал: «Ты воспользовался поездом, но затем оставил его. Затем ты воспользовался повозкой, и когда приехал сюда, также оставил ее, поскольку она больше не нужна. Точно так же все те вещи, которые ты выполнял, ста​ли бесполезны и их нужно оставить. Очень важно сохранять в уме свое намерение. Ты хотел увидеться со мной, и сейчас
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ты здесь только потому, что ты оставил поезд и повозку». Затем Махарши продолжал:

То, что приходит и уходит, бесполезно;

все твои медитации, бхакти, песнопения

нужны были для того, чтобы направить тебя к Свету,

но больше они не нужны.

Я сказал «О'кей» и отправился на другую сторону горы, где я предавался играм с Кришной. Когда я вернулся к нему, он спросил, где я был, и я рассказал ему, чем я был занят.

Он спросил: «Ты видишь Кришну сейчас?».

«Нет, сэр, не вижу, но я играю с ним с самого детства, он мой друг».

Тогда он сказал:

«То, что появляется и исчезает,

не является вечным и не есть Истина.

А что же не появляется и не исчезает?».

Затем он направил на меня прекрасный пристальный взгляд - сетчатка к сетчатке - и все мои сомнения рассея-лись. Произошло нечто, и мое тело задрожало. Я УЗНАЛ ТО, ЧТО ДОЛЖНО БЫТЬ ПОЗНАНО. Махарши передал это мне и в то же мгновение дал мне силу передавать это другим. Те-перь, по одной только его Милости, я могу помогать людям во всем мире. Он навсегда останется моим Мастером, и каждый раз, когда я говорю, это говорит он, не сомневай-тесь в этом. Если бы на одно мгновение я думал, что это го-ворит Пунджа, мне бы наверняка пришел конец, и я не имел бы права сидеть здесь, ибо все, что исходило бы из моих уст, было бы ложью. Говорит мой Мастер, говорит твой соб-ственный Мастер, говорит твое собственное Сердце, с то-бой говорит твое собственное Я.


Медитация

Я практикую випассану. Каково ваше мнение об этой прак​тике?

Ты можешь продолжать ее, но в действительности ника​кая практика тебе не нужна. Практика делает тебя зависи​мым, но ведь ты являешься Тем, что не зависит ни от чего. Практика - это также нечто, когда тебя учат, как начинать и продолжать, но никто не учит тебя тому, как прекращать. Практика - это прошлое. Просто оставайся Безмолвным Здесь.

Продолжали ли вы свою медитацию с Кришной после того, как впервые встретили Раману? Приносит ли это пользу?

Медитация всегда полезна, даже после Просветления. А что еще ты можешь делать?

Медитация означает, что ты не привязан

к тому, что не вечно.

Это удерживает тебя дома.

Будь Безмолвен и медитируй всегда,

насколько это возможно.

Зачем вся эта беготня, если Покой можно найти только тогда, когда медитируешь? Не трать свое время на беседы на дороге. Прямо Сейчас ты можешь найти различия между лицами в этом доме и лицами людей, встречающихся на до​роге. Лучше всегда пребывать в медитации. Проведи время, оставшееся до отъезда, в медитации, тогда твой отъезд бу​дет прекрасен.

Как долго мне следует сидеть в медитации?

Медитация вне времени, не смотри на часы, когда меди​тируешь, иначе это не медитация, а лишь концентрация на времени. Медитируй, когда ты можешь, но не думай о вре​мени. Ты можешь думать о времени у себя на работе, но не тогда, когда время отсутствует. Тогда это будет подобно пре​быванию в покое в течение многих тысяч лет. Просто меди​тируй, а когда что-то зовет тебя, займись этим. Нет никаких ограничений насчет того, как долго тебе следует медитиро-
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вать, и мой совет тебе - медитируй всегда. Больше ничего не принесет тебе Покой.

Всю свою жизнь, пребывая в бодрствовании, сновидении и сне,

Как сказал Кришна: «Делай все, что хочешь, но всегда ме​дитируй, созерцая Меня». Это и есть Учение. Если у тебя есть Учитель, концентрируйся на Нем, а если нет - концен​трируйся на своем собственном Сердце и продолжай рабо​тать. Работа - это твой долг, и ты не можешь избежать это​го, но результаты находятся в моих руках. Ты получишь то, чего ты желаешь. Вот какой совет я могу тебе дать.

Я знаю, вы говорите, что медитация никого не сделает Про​светленным, но мне она помогает установить какой-то кон​троль над этим умом, скачущим, подобно обезьяне.

Ты можешь продолжать свою медитацию, но по ходу де​ла не забудь выяснить, кто же медитирует. Раньше твоя ме​дитация сосредотачивалась на каком-то объекте из прошло​го. И все медитации относятся к прошлому, а не к настояще​му. Но исследование того, кем является медитирующий, приведет тебя как раз в Настоящее.

Зачем копаться в могиле и пытаться кормить мертвых хлебом и вином? Это то, чем является медитация на каком-либо объекте. Ты можешь потратить годы на медитацию, но требуется всего одна секунда, чтобы отбросить концепцию медитации. Если эта секунда не принесет тебе желаемого, тогда можешь вернуться на свое кладбище. Не копаться в могилах, значит, не касаться прошлого. Попробуй сделать это и скажи мне, если ничего не получится.

Я прошу всего одну секунду, одну секунду, посвященную своему собственному Я, в то время как ты посвятил милли​оны лет другим. Ты жил ради счастья своих родителей, сво​их учителей, жен и мужей. На одну секунду перестань при​надлежать кому-либо и найди того, кто никогда никому не принадлежал.

(Одна женщина поднялась со своего места и начала петь красивую песню. Мужчина, сидевший перед Пападжи и на​ходившийся, по всей видимости, в глубокой медитации во


время исполнения песни, внезапно вскакивает и громко ап​лодирует).

Вот что происходит с людьми, которые медитируют. Один человек десять лет медитировал в гималайской пещере без пищи и воды, пока однажды перед ним не начала танцевать девушка. В то же мгновение десяти годам медитации при​шел конец. Он голодал десять лет и, увидев изысканную пи​щу перед собой... (смеется). Посмотри, что может произой​ти! Самадхи сразу пойдет прахом, так что лучше слушать музыку и не вводить себя в замешательство медитацией. Ты должен быть искренним. Когда ты медитируешь, медитируй. Если ты хочешь насладиться музыкой, наслаждайся ею. За​чем медитировать, если играет музыка?

Потрать пять минут из двадцати четырех часов. Никаких проблем! Награда будет высока. Всего пять минут Сохра​няй Безмолвие и не бросай взгляды туда-сюда. Всего пять минут! Если не можешь столько, то двух с половиной минут вполне достаточно. Решись на это в какой-то момент своей жизни.

Даже мысль о медитации является мыслью, и поэтому я не предлагаю то, что большинство людей называют медита​цией. Просто сохраняй Безмолвие, глядя на мысль, и эта мысль исчезнет, останется лишь Тишина. Тишина является самым главным объектом для тебя, и именно об этой меди​тации я веду речь. Можешь сохранять Безмолвие, занима​ясь своими делами, просто глядя на возникающие мысли и зная, что эти мысли принадлежат прошлому. Сам ум являет​ся прошлым, ум - это мысль, время. Поэтому когда ты смо​тришь на мысль, время исчезает, прошлое исчезает, ум ис​чезает. Состояние не-ума - это состояние тишины и покоя, и если ты остаешься здесь, ты всегда сохраняешь Безмол​вие, даже занимаясь своими делами.
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[image: image1.emf] - это имя Бога, Реальности,

и всегда распевается для очищения тела, языка и ума.

Повторяй Ом в начале и в конце состояния бодрствования.



[image: image2.emf]- это та вибрация, в которой находятся миллионы планет.

Исследование осуществляется лишь через ум,

а этот ум и есть вибрация.

Ом - это вибрация, ведущая тебя к источнику,

Ом ведет тебя в Бытие.

Распевание 

[image: image3.emf] максимально долго -

Один из путей сделать ум пустым,

ибо он выкачивает все васаны и желания из ума.

Затем пребывай в медитации сколько возможно,

и ты завоюешь Свободу.

Этот 

[image: image4.emf] переняли христиане и назвали его Аминь, а также мусульмане, назвавшие его Аммин. Эти оба слова являются формами ОМ.



[image: image5.emf] - это Брахман, это Сат-Чит-Ананда, созерцание ОМ - это созерцание Я.

Я хочу, чтобы мое тело каждую секунду произносило Ом. Я хочу иметь пещеру, чтобы пребывать в Покое. Пожалуйста, покажите мне путь любви.

Ты распеваешь Ом или просто хочешь этого? Ты должна делать это. Всегда повторяй Ом, и этого достаточно. Тогда ты будешь счастлива и также будешь пребывать в покое. Не пытайся понять, просто продолжай распевать днем и ночью, с той секунды, когда ты просыпаешься, и до самого отхода ко сну. Ом должен постоянно находиться в твоем уме и на твоих губах. Ты ничего не потеряешь. Это встреча с Я, по​скольку это слово является самим Я. Если ты этого не дела​ешь, то хотеть этого бессмысленно.

Начни прямо сейчас. Подойдет произнесение языком. Затем я научу тебя, как это делать языком и горлом, что даст


лучший результат. Затем - ментальное повторение, а после - трансцендентное. Я покажу тебе это, но начни с распева-ния. Не очень громко, а также в уме. Сделай это, а завтра приходи ко мне и расскажи, что произошло во время сна. Ты не найдешь ответ, пока просто не сделаешь это.

Поэтому символы Ом висят здесь на стенах?

Ом должен быть внутри и снаружи, поскольку этот символ Ом преобразуется в Пустоту пространства, когда ты его по​вторяешь. Это вовсе не слово. Прислушайся к звуку, когда ты выдыхаешь. Слышен ОМ. Первое слово новорожденного ребенка - ОМ. ОМ - это все. Это не слово и не не-слово. Это.то, как все было создано. ОМ было началом мирозда​ния. Ом - это беззвучный звук. Он создал все, и после рас​творения всего он останется. Это вечный звук, и он не име​ет формы. Можешь почитать «Карика» Гаудипады. Он очень хорошо объясняет ОМ.

В 1972 году я был в Каннах на юге Франции, где я смотрел телевизионное интервью кардинала Франции и Бхактиве-данта. Кардинал настаивал на том, что вначале было солнце, то есть что первым был свет, иначе мироздания не могло бы быть, и души не могли бы жить. Он сказал: «Вначале Бог по​слал свет, как написано в Библии». Однако Бхактиведант ут​верждал, что первым был звук, и этим звуком был ОМ, что в начале был не свет, а именно звук. Кардинала это вовсе не удовлетворило. Люди, с которыми я тогда был, спросили, могу ли я сказать что-нибудь по этому поводу. И я сказал: «Да, я заставлю их замолчать!». Мне была назначена встре​ча с кардиналом в воскресенье, через десять дней, с четы​рех до шести часов вечера.

Когда я пришел к нему, там было много монахов, священ​ников и местных жителей, и снова был поднят тот же вопрос. Я сказал: «Когда твой Бог сказал: «Да будет свет», то это был звук! Так что свет был после звука. Из «ОМ» происходит «Да будет», поэтому этот звук предшествует свету». Он не стал возражать, а тихо сказал по-французски: «Этот индиец очень умный».
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Мантра

Мантра используется лишь для концентрации ума, для того чтобы вновь и вновь возвращать его обратно. «Я есть Пустота» - вот что должно быть твоей мантрой. Утверждай «Я есть Сознание», а не «я - тело» пли «я страдаю».

Что такое мантра-медитация, и как она работает?

Она успокаивает твой ум, занимая его чем-то, чтобы он, таким образом, не следовал за объектами. Своим звуком она поможет тебе концентрироваться. Обычно распевание мантры предназначено для начинающих. Пока ты повторя​ешь мантру, ум занят, но как только ты прекращаешь повто​рение, он тут же устремляется к внешним объектам. Распе​вание - это хорошее дело, но это не самоцель, ибо оно не приносит тебе счастья, а лишь дает занятие твоему уму. Эту мантру можно использовать какое-то время, пока она не становится бесполезной. Мантра используется, для того чтобы занять ум. Ты не можешь думать о двух вещах одно​временно, так что вначале повторять мантру необходимо, если, конечно, ты не встретишь Учителя.

Когда слона приводят на базар, погонщик берет бревно или прут и дает его слону, чтобы тот держал его хоботом и не хватал фрукты и овощи по дороге. Таков и ум - если ты дашь ему что-нибудь подержать в хоботе, он будет молчать. Эта мантра приведет тебя к Учителю, чтобы ты узнал, кем ты яв​ляешься!

Если ты не получаешь ответ, просто продолжай распева​ние, и ты увидишь, что однажды мантра оставит тебя, и на​ступит Тишина. Просто сохраняй безмолвие и позволь уму повторять эту мантру - уму, а не языку. Тогда ты будешь мол​чалив, ибо это даст тебе Тишину. Ваша цель - быть свобод​ным, а не бесконечно продолжать распевание мантр. Когда ты спишь, ты не повторяешь мантры, это происходит только в состояниях сновидения и бодрствования, но если ты бу​дешь заниматься этим достаточно долго, ты будешь распе​вать мантры и в состоянии сна. На этом этапе мантра тебя и оставит.


Большинство мантр содержат какое-нибудь имя или фор​му, как, например, мантра «Рам». Но мантра «кто я?» не да​ет тебе ни имени, ни формы, поэтому это лучшая мантра, которую можно дать. Без повторения этой мантры нельзя быть свободным, и тебе нужно повторить ее всего лишь еди​ножды! Эта мантра дает тебе освобождение, так как она не уводит тебя в прошлое и не содержит в себе никакого име​ни или формы. Она удерживает тебя непосредственно в На​стоящем. Так что эта мантра невидима, и она будет давать тебе покой все время - просто оставайся безмолвным и не совершай никаких усилий. Для распевания мантр требуют​ся усилия, но, сохраняя безмолвие, не используй ничего и не делай никаких усилий. Попробуй это прямо сейчас, и ес​ли тебе нужны еще советы, спрашивай меня.

Вы повторяли мантру Кришны в течение двадцати пяти лет. Высказали, что мантра делает ум молчаливым. Очищает ли мантра ум ученика?

Да, обязательно. Повторение мантры позволит тебе уви​деть Бога, находящегося в твоем Сердце. Он увидит, что ты зовешь его изнутри. Мантра очищает твой ум, уводя его от отвлечений, которые приводят к страданиям, и, в конечном итоге, освобождает тебя от всех привязанностей. В конце концов, ты будешь распевать ее двадцать четыре часа в сут​ки. В этот момент твой ум привязан только к Богу, к Тому, чье имя ты повторяешь, и Он проявляется перед тобой. И тогда ты'видишь того, чье имя воспевается.

Гуру, который был у меня пятнадцать лет назад, дал мне мантру, и я должен был ее повторять. Я же предпочитаю просто сидеть и пребывать в молчании. Что вы мне совету​ете?

Как я уже сказал, мантра - это предварительная стадия, но поскольку мир сейчас не пребывает в особой тишине, мантра может принести тебе пользу. Кабир постоянно рас​певал имя Рамы, также это делали Тукарам и Намдев. Это был их путь, и, по всей видимости, это срабатывало.

Существует два главных пути - Вичар и преданность. Путь Махарши - это Вичар. В Вичаре ты должен исследо​вать «Кто я?». На пути преданности ты отдаешь свое эго По-
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кою. Это счастье, что ты можешь сидеть и пребывать в мол​чании, ибо очень многие другие пути становятся ловушками деяния, из которых ты не можешь потом выбраться. Воисти​ну, Пребывание в Безмолвии даст тебе больше пользы, чем повторение имени Бога. Когда ты распеваешь мантру, ты по​вторяешь имя того, кого перед тобой нет, но когда ты пребы​ваешь в Безмолвии, ты являешься ТЕМ.

Выполняй ту практику, которая больше всего подходит твоему темпераменту. Но будь осторожен, ты можешь на​столько привязаться к ней, что потеряешь из виду свою из​начальную цель. Отдай себя в руки своего Учителя, и он по​заботится о тебе.

Я не могу сказать «я Свободна», потому что Свобода везде. Я не могу сказать «я Свободна», потому что мне кажется, что это как-то ограничивает меня. Могли бы вы сказать что-нибудь на этот счет?

Ты не можешь сказать «я Свободна» по той причине, что когда ты испытываешь это переживание, тебе не нужно го​ворить это. Точно так же как ты не говоришь «я - женщина», поскольку это то, что ты знаешь наверняка.

Это лозунг тех людей, которые борются за Победу, и это подобно тому, как солдаты кричат на поле битвы: «Победа, победа, победа», хотя они не знают, победят они или нет. Итак, «я Свободна» - это тот лозунг, который следует посто​янно держать в уме просто для того, чтобы сдерживать ум и не позволять ему отвлекаться и втягивать тебя в рабство. «Я Свободна» разрушит все ограничения, а когда ограниче​ния разрушены, исчезнет даже это. Так что постоянно по​вторяй: «Я хочу быть Свободной, я Свободна, я хочу Свобо​ды», и эта мантра доставит тебя туда, где ум отсутствует.

Итак, если у тебя нет переживания Свободы, повторяй этот лозунг как мантру, чтобы ум оказался побежденным, иначе он втянет тебя в рабство, которое он так любит. Но ес​ли у тебя есть это переживание, тебе не нужно говорить о нем. Свобода всегда есть. И это то, о чем я говорю ежеднев​но.


В раннем детстве меня познакомил с йогой и медитацией Свами Венкатесананда. Он дал мне мантру «Сохам», кото​рая, как мне сказали, означает «Я есть ТО».

Нет, «Сохам» означает «То я ЕСТЬ», а не «Я есть ТО». «Я есть То» звучит как «Тат Вам Аси». Вот в чем разница. Это не должно быть механическое повторение. Эта мантра имеет очень глубокое значение, и ты должен произнести ее всего лишь один раз - «ТО Я ЕСТЬ». Зачем ее повторять? Повторе​ние означает, что ты что-то не понял. Ее не нужно повторять, а нужно просто Верить и Знать, что «Я ЕСТЬ БОГ». Вот и все.

Как я могу углубить это исследование «я»?

То, что люди называют медитацией, на самом деле явля​ется концентрацией, поскольку присутствует объект, на ко​тором ум концентрируется. При медитации в уме нет мыс​лей, и человек прекрасен. Так что не делай это «я» объектом концентрации. Просто знай и имей безграничную веру в то, что СОХАМ.

Поскольку имя Рамана имеет тот же корень, что и имя Рама, поможет ли распевание его имени?

Это может помочь в самом начале, так как такое повторе​ние имени возвращает внимание к человеку, чье имя ты рас​певаешь. «Кто я?» приведет тебя к источнику всех мантр, к источнику Тишины и Покоя. Как только ты достигаешь Ис​точника, больше нет смысла в повторении мантры, и она са​ма собой отпадет. Ты не будешь нарушать этот Покой ника​кими звуками.

Когда я был в Анандашраме, я повторял имя Рамы, но ника​кой пользы от этого не было. Что я делал не так?

Ты можешь повторять это имя, Рам, но никто не знает, как нужно его повторять. Если ты не знаешь, как это делать, в какой-то степени повторение поможет тебе, поскольку та​ким образом ты не будешь давать своему уму отвлекаться. Но если ты знаешь, как это делать правильно, эффект бу​дет намного более сильным. Первое, что необходимо за​помнить:
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Повторяй имя дыханием, а не языком.

Пусть имя повторяет не язык, а дыхание,

и не оказывай никакого давления на что бы то ни было.

Пусть дыхание течет свободно - вдох и выдох,

естественно, привычно. Ты не должен его замечать.

Тогда это будет продолжаться во время работы, ходьбы, посещения магазинов и сна. Я видел людей, которые повто​ряли это имя десятки миллионов раз, и все тщетно. Делай это так, как я говорю, и через несколько дней ты увидишь то​го, чье имя ты повторяешь. В Кали Югу нет времени совер​шать тапас, но сила слова огромна. Слово «Рам» очищает, оно войдет в твое Сердце. Это тот плот, который может пе​реправить тебя через Океан. Пусть это будет последнее слово последнего вздоха. Рам подарит свободу безо вся​кой практики.

Наивысшим переживанием является переживание истин​ного Я, ибо в нем нет переживающего, только Покой. Тогда ты будешь знать:

Я есть То, что обитает в центре Сердца, и это - Ом Мани Падме Хум.

Мастер, я могу получить имя?

Я дам тебе имя, и ты можешь повторять это имя как ман​тру, так как нет лучшей мантры, чем эта, для освобождения тебя от страданий самсары. Она сработает, даже если ты произнесешь ее ОДИН РАЗ. Но поскольку это имя, ты бу​дешь использовать его много раз в день, и оно проникнет в то место, которому оно принадлежит. Это имя СитаРам. Си​та - это твоя жена, а Рам - ее муж. Любой человек может распевать имя СитаРам. Даже произнесенное единожды, Даже Единожды Произнесенное, оно дает человеку осво​бождение. Благодарю тебя.


Карма Йога

Расскажите, пожалуйста, о йоге знания и йоге действия. Я читал Бхагавад Гиту, но мне по-прежнему не все ясно. Какой путь мне выбрать?

Гита - это книга, которая устраняет сомнения и замеша​тельство каждого, кто ее читает, ты же ощущаешь замеша​тельство, читая ее. Ты находишься в замешательстве по той причине, что не знаешь, как реагировать на обстоятельства. Эта Гита родилась тогда, когда один человек испытывал со​мнения по поводу вступления в битву со своими собствен​ными родственниками и учителями. И он спросил совета у мудрого Кришны, который управлял его колесницей.

Кришна даже посоветовал Арджуне сражаться против своих двоюродных братьев, когда они не захотели делить Царство Хастинапур, сейчас это Дели. Кришна велел Арджу​не биться за свои права, тем более что его двоюродные бра​тья не относились к хорошим людям, живущим в соответст​вии с Дхармой. И Кришна не только велел Арджуне сражать​ся, но и сказал, что он должен убить их всех. Арджуна отве​тил, что если он убьет своих братьев и учителей, он наверня​ка попадет в ад, но Кришна сказал, что те, кто становятся на сторону несправедливости, должны быть убиты. Кришна заявил: «Твоё предназначение - сражаться, так как ты -Кшатрий, воин. Твои братья не следовали путем праведно​сти и не заслуживают твоего сострадания, так что вставай и вступай в бой.

Оставь все свои дхармы и обязанности и отдай себя в мои руки. Я позабочусь о тебе. Отдай мне свой ум, и я дам тебе освобождение. Не переживай».

И тогда Арджуна взял свой лук и стрелы и, убив всех сво​их противников, выиграл битву. Его учителя устранили его замешательство, поэтому он сражался и не убежал прочь с поля битвы. И он не оказался в аду за то, что убивал, так как он сражался во благо людей и за мир в своей стране. Криш​на сам сражался за это, так же как и Рама.

Карма йога, путь действия, означает, что ты не убегаешь ни от чего, что появляется перед тобой. Если должна про-
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изойти битва, сражайся. Если приходит любовь, люби. Это путь кармы - не убегай. Просто реагируй на складывающи​еся обстоятельства.

Твоя дхарма - сражаться, а результаты находятся не в твоих руках. Оставь их мне. Просто совершай то, что долж​но быть совершено, и не думай о результатах. Результаты не находятся в твоих руках. Ты можешь планировать что угодно, но ты можешь просто умереть в следующее мгно​вение. Какой тогда смысл во всех этих планах? Так что про​сто реагируй на обстоятельства.

Значит, так вы можете быть одновременно и борцом за сво​боду против Британского владычества и преданным Криш​ны?

Кришна сам носит на пальце Сударшан Чакру. Это самое сильное оружие. Он тоже убил много людей и демонов, ко​торые приносили большие несчастья безвинным людям. Нет ничего страшного в сражении, если ты не убиваешь без​винных людей, что, конечно, является грехом, ты можешь сражаться во имя того, чтобы все существа жили в Покое, но не ради эгоистичных целей.

Йога и пранаяма

Йога и пранаяма

дадут тебе крепкое тело и ум, п это тебе нужно.

Необходима ли пранаяма для самоисследования?

Пока пранаяма совершается, она дает тебе какое-то рас​слабление. При выполнении пранаямы ты можешь остано​вить дыхание на какое-то время, и в течение этого периода не возникнет ни одна мысль. Задержка дыхания на вдохе или на выдохе называется «кумбхака». Во время задержки дыхания ум не может размышлять, поскольку ум и дыхание возникают из одного источника. Когда возникает ум, возни​кают и мысли, когда ум исчезает, исчезают мысли. Так что


лучшим методом после исследования является пранаяма. Пранаяма с долгими задержками является очень трудным процессом, и я не советую выполнять ее, поскольку она от​носится к очень специфическому образу жизни. Пища, окру​жающая среда, поведение, обязанности - все должно быть принято во внимание, а сейчас это практически неосущест​вимо, поэтому давайте об этом не думать.

Истинная кумбхака - это когда человек не совершает уси​лий и пребывает в безмолвии. Йог, который знает, как со​вершать кумбхаку, не умирает. Вдох. Стоп. Выдох. Стоп. Те​бе не нужны никакие усилия. Просто Осознавай задержку между вдохом и выдохом. Эта точка находится на расстоя​нии двенадцати пальцев от твоего носа после выдоха и в твоём Сердце после вдоха. Тебе следует только Осознавать ее, и это будет твоим местом, куда никто не может войти.

Я также хотел бы узнать, что вы думаете о Хатха йоге и ме​дитации випассана, поскольку я практикую эти два метода.

Слово «йога» также означает единение и объясняется Па-танджали, который написал Йога Сутры, как Чит Вритти Ни-родха Ити Йога. «Чит» означает ум, вернее, нечто более тон​кое, чем ум. «Вритти» - это концепции чувственных жела​ний или любая чувственная деятельность. «Ниродха» озна​чает прекращение. Так что Патанджали говорит о том, что йога - это прекращение вритти, относящихся к чит, или что единение - это прекращение движения ума. Когда ты отбра​сываешь все вритти, или все желания чего бы то ни было во вселенной, и когда они не возникают - это Единство души и истинного Я, которые так долго были отделены друг от дру​га. Это косвенное объяснение, прямого же объяснения еще не было найдено.

Йога - это воссоединение дживы с Параматманом. По​этому когда в уме возникает какая-либо тенденция относи​тельно чего бы то ни было, даже Бога, отбрось ее и будь без​молвным. Это то, о чем говорит Патанджали. Хатха Йога оз​начает восемь ступеней - Яма, Нияма, асана, пранаяма, пратьяхара, дхарана, дхьяна и самадхи. Но никто не практи​кует первые две ступени, Яму и Нияму, внутреннюю и внеш​нюю чистоту, являющуюся основой йоги. Как ты можешь да​же просто сидеть в медитации без этого?
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Однажды меня пригласили в центр йоги в Лиссабоне, где не обучали Яме и Нияме. Я спросил директора, как они мо​гут практиковать йогу, если они не достигли чистоты ума и образа жизни. И он ответил, что поскольку обучение йоге является его профессией, он не может уделять много вни​мания чистоте, так как тогда никто не будет приходить на занятия. Главной целью его студентов было сохранение мо​лодости и силы, чтобы они могли оставаться привлекатель​ными для своих партнеров. Похоже, множество людей на Западе практикуют йогу только ради секса. И существуют книги именно для этого.

Йога является очень хорошим методом контролирования ума, но ты должен быть чист, и ты должен найти нужного учителя, который будет тебя правильно учить. Иначе ника​кой пользы не будет.

Вы рекомендуете мне продолжать практику йоги?

Если ты делаешь йогу и пранаяму правильно, тогда ни од​на болезнь тебя не коснется. Тебе нужна хорошая прана и здоровое тело, поэтому я рекомендую каждому заниматься йогой.

Какую пранаяму вы советуете?

Прежде чем ты начнешь Вичару или медитацию, ты мо​жешь выполнить три цикла нади шодхана пранаямы, которая очистит твой ум. Это помогает медитации и концентрации, а также помогает выполнять Вичару правильно.

Бхагаван сказал, что мы должны медитировать на Духовном Серцце, а не на пространстве между бровями. Как мне это выполнять? Вы говорите, что нужно просто оставаться Без​молвным. Вы можете помочь мне ощутить Духовное Сердце посредством вашей Милости?

Концентрируешься ты на Сердце или на пространстве между бровями, целью является остановка направленных вовне тенденций ума. Концентрируясь на любом из этих мест, ты достигаешь состояния свободного от мыслей. Это приведет тебя к Тишине. Но я не говорю, чтобы ты это делал, ибо если бы я это сказал, ты бы направил свое внимание на


тело, а не на поиск своего Я. Поэтому, когда я говорю тебе сохранять безмолвие, я не хочу, чтобы ты концентрировал​ся на какой-либо части тела, я хочу только, чтобы ты пребы​вал в безмолвии, как ты безмолвен во время сна. Просто со​храняй безмолвие и не позволяй своему уму касаться како​го-либо объекта. Это означает Безмолвие. Смотри на воз​никновение мысли, и она не возникнет. Это означает бди​тельность, просто наблюдательность. Просто осознавай происходящее.

В возрасте между четырьмя и шестью годами я обладал способностью ходить по воде, левитировать, а также у ме​ня были и другие способности.

Нет никаких сомнений в том, что в своей предыдущей жизни ты был великим йогом, обладавшим множеством сиддх. Но если эти сиддхи действительно имели какую-то ценность, то почему ты снова вернулся в этот мир и погру​зился в страдание? Это значит, что все эти сиддхи являют​ся всего лишь чудесами ума и не стоят того, чтобы ими об​ладать, а тем более стремиться к ним. Они не дали тебе По​кой ума. Я видел некоторых йогов в Гималаях, которые обла​дали большинством из этих способностей, но они не были счастливы и не пребывали в покое. Их учителя научили их очень многому, а также они учили их тому, что это не являет​ся конечной целью, что им нужен тот, кто даст им Истинное Знание, ибо все эти трюки - ничто по сравнению с Солнцем Истинного Знания.

В этой жизни ты был рожден на Западе, чтобы осущест​вить все физические устремления, которые ты не мог осу​ществить здесь, в Индии. Это также является обязательным фактором, так как иначе твои переживания не смогут осуще​ствиться. Теперь ты вернулся на свою родную землю, для того чтобы продолжить свою работу.
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Кун дал ими Йога

Как кун дал ин и шакти связана с сексуальной энергией?

Кундалини шакти, сексуальная шакти и Шива Шакти - это все разные названия одного и того же. Но это не является истинным переживанием. Ты забудешь сексуальное пере​живание, но ты никогда не сможешь забыть Истинное пере​живание, и ты никогда не сможешь описать его. Все, что ты можешь описать, является ложным и глупым. Истинное пе​реживание испытали очень немногие, и ни один из них не описывает его, поэтому тебе нужно найти очень компетент​ного учителя, который мог бы дать тебе практические уроки в этом деле.

Вы являетесь Мастером.

Да, «Вы являетесь Мастером». (Смеется.)

Я занимался кундалини йогой и в первой чакре я ощущаю боль.

Эта кудалини пребывает в спящем состоянии в каждом человеке. Она находится в муладхара чакре астрального те​ла, которое расположено в сердце физического тела. Эта энергия спит, и ты пробуждаешь ее, концентрируясь на раз​личных чакрах по очереди. Если тебя это интересует, я не советую тебе заниматься этим, так как для этого требуются специальные наставления, и это может быть опасно. Кон​центрация на чакре заставляет энергию подниматься вверх через все остальные чакры. В конечном итоге она достига​ет верхней точки, и ты чувствуешь, что ты не являешься те​лом, что ты находишься вне тела. Это очень сложный про​цесс, и он требует по меньшей мере двенадцати лет занятий в тихом месте с хорошим учителем. А польза от этого будет состоять в том, что ты обретешь такую силу ума, что смо​жешь левитировать и вызывать проявление всего, что захо​чешь. Я помню одного такого йога, который обладал этими способностями. Я направлялся в то место, которое входит непосредственно в небеса, и о котором я узнал из публика​ции Лахоре Урду. Это то место, куда отправились все Панда-вы после войны Махабхараты. Хотя они все пытались по​пасть туда, только Юдхиштхира добился успеха, все осталь-


ные нашли свою смерть на ледниках. Так вот, идя тем же пу​тем высоко в Гималаях, я встретил этого йога.

Он жил в Джамму Кашмире, но убежал из дома и встретил гуру, который научил его всему, что умел сам, но при этом сказал, что это не является конечной целью. Перед своей смертью Гуру велел ему найти того, кто сможет дать ему знания об Истинном Я, Брахман Йогу.

Он в очень молодом возрасте оставил школу и нашел гу​ру, который обучил его кундалини йоге. Он провел с ним двенадцать лет и научился всему, но гуру сказал ему, что это еще не конечная цель. Конечной целью является Джняна Йо​га. Но он не мог найти гуру, который владел бы Джняна Йо​гой. Я спросил его, что ему дало его обучение, и он начал ле​витировать. Он мог сидеть на воздухе так же, как на земле.

Я сказал ему: «Какая от этого польза? Любой воробей или ворона могут сделать это. Ты человек, а пытаешься стать птицей, поэтому в следующей жизни ты и родишься пти​цей!».

Тогда он ответил: «Я могу материализовывать все, что угодно, и поскольку мы оба голодны, я материализую пи​щу». Он произнес слово «пища», и перед нами появилось много еды, в том числе чола бхатура и гаджар халва, все, что я любил. Все было подано в свежем виде из Каши одним брамином. Я спросил: «Ты работал ради этого двенадцать лет? Почему бы просто не зарабатывать деньги, чтобы мож​но было купить еды или использовать растущие здесь, в го​рах, травы?».

Затем он сказал: «Я могу путешествовать на другие пла​неты и в другие измерения!».

Но я возразил: «На этой планете у нас и так достаточно трудностей и проблем, зачем посещать еще и другие?». Он сказал мне, что есть одно царство, куда ему доступа нет - в Брахма локу, на план Знания, они вышвырнули его оттуда!

Он также мог, просто помолившись Сарасвати, загово​рить на любом языке. Я проверил его знания в персидском языке, а также в таких языках, как карнат, тамильский, тела-гу, малаям и бенгальский, и он действительно мог говорить на них, по милости Сарасвати. Он обошел всю Индию в по​исках гуру, который мог бы обучить его Джняна Йоге, но где бы он ни был, люди, йоги и гуру, все хотели узнать, что зна-
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ет он. Даже на Кумбха Меле, где присутствует восемь мил​лионов садху, он не смог найти Джняна гуру.

Я сказал ему, чтобы он сел у небольшой реки, в которой находился горячий источник, и которая была окружена сне​гом. В руке у него был волшебный жезл из Яма локи, царст​ва смерти, который давал ему бессмертие и был источником его силы и способностей. Этот жезл подарил ему его гуру. Я взял этот прут и швырнул его в реку. Жезл, которым он так гордился и ради обретения которого он так долго работал, был выброшен. В действительности я выбросил его гор​дость - и всем его способностям пришел конец. Тогда я ска​зал ему: «Я возвращаюсь на равнины, я пришел сюда толь​ко для того, чтобы найти Сваргу, куда ушли Пандавы, одна​ко я не смог найти туда путь. Поэтому я возвращаюсь».

Он сказал, что его гуру заявил ему: «Тому, кто даст тебе истинное Знание, ты должен служить до конца жизни». Я от​ветил, что всегда путешествую в одиночку, и что хотя я воз​вращаюсь в Пунджаб, он может дойти до Ришикеша. Я ска​зал ему, чтобы он оставался в горах, и что я являюсь домо​хозяином, а не йогом, и что он должен идти своим путем, а я пойду своим.

Так вот, если ты хочешь практиковать это, пойди и купи книгу «Змеиная Сила» и практикуй. Многие пытаются делать это, но у них ничего не получается. Если тебе нужны настав​ления, я буду направлять тебя. Ты должен будешь жить в одиночестве и принимать особую пищу, а также соблюдать множество других условий. Ты должен быть непоколебим. Ты очень молод и можешь сделать это. Ты можешь стать еще одним Саи Бабой (смеется).

Но почему бы не жить по-простому? Просто исследуй, кто ты такой. Постарайся увидеть Божественное Внутри се​бя, но больше ты не должен видеть никого, никакой другой мысли. Держи в уме лишь одну мысль. И эта мысль должна быть мыслью о Боге.

Теперь я понимаю, что пришел сюда не за кундалини.

С приобретением истинного Знания о Высшем Я кунда​лини поднимется сама по себе. Происходит не так, что вна​чале ты чувствуешь подъем кундалини к сахасраре, а затем ты становишься Просветленным. Этого не произойдет. Если


ты достигнешь самореализации, просто сохраняя Безмол​вие, ты увидишь, что природа начнет слушать тебя и подчи​няться тебе, в том числе и боги. Попробуй это, и если не по​лучится, я буду обучать тебя кундалини.

Нет никакого пути, нет никого, кто бы шел по этому пути, и никакого ума, который размышлял бы обо всех этих ве​щах, а так же нет ни времени, ни пространства. Это называ​ется Джняна Йогой. Нет и никакой практики, поскольку лю​бая практика совершается во времени. Когда ты спишь, вре​мени нет, и ты не выполняешь никакой практики. Всех этих вещей ты должен избегать. Не порождай мысли в уме и не пытайся достичь чего-либо. Если мысль возникает, отбрось ее. Скажи мне, что остается. Я буду ждать ответ.

У меня произошло внезапное поднятие кундалини.

Я не верю этому. На твоем лице этого не видно. Может быть, ты переживаешь воздействие новой культуры, но не кундалини. Когда кундалини поднимается, лицо изменяется, и решения больше не принимаются, они приходят сами по себе. Таковы симптомы кундалини. Она дает Свет и Муд​рость, уверенность и удовлетворенность.

Я не советую заниматься кундалини садханой, так как обычно это дает только какие-то магические силы, такие как способность левитировать, находиться одновременно во многих местах и материализовывать предметы. Эти сиддхи не имеют никакого отношения к Свободе или к растворению желаний, в действительности они еще больше погружают тебя в желания. Поэтому я не советую этого делать.

Я советую тебе не практику выполнять, а просто сидеть молча и наблюдать движение ума. Это даст тебе такую силу, что когда ты будешь идти, ты будешь чувствовать, что весь мир идет вместе с тобой. Когда ты дышишь, весь мир дышит вместе с тобой. Ты будешь чувствовать Единство со всеми существами, и это не будет переживанием, которое подвер​жено подъемам и спадам.
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Ятра

Истинная Ятра - это возвращение Домой в Здесь и Сейчас. Я хочу посетить святые места.

Лучше оставаться там, где ты находишься и спрашивать себя «Кто я?». Большинство из этих мест являются святыми по той причине, что твой ум концентрируется на том святом, который связан с этим местом, как, например, на Будде в Бодх Гайе. Именно эта концентрация помогает тебе, укреп​ляя твое решение, а не само место. Большинство людей, ко​торые живут в Бодх Гайе или Тируваннамалае, не получают никакого особого воздействия, в то время как те, кто прихо​дят туда, сконцентрировав ум на святых и их учениях, полу​чают от этого пользу.

Установи, откуда возникает «я». Нет лучшего образова​ния, поскольку только это приводит тебя не к объектам про​шлого, а к твоему истинному Я. «Кто я?» кладет конец твоим отношениям со временем, и в этом отсутствии времени ты познаешь, кем ты являешься. Посещай святые места, но главной целью должно быть постижение того, кто ты такая. Кроме самоисследования, которое я рекомендую для ятры в первую очередь, я обычно советую посетить два места -Аруначалу, которая является Шивой и Гуру моего Гуру, и Ган​гу, которая является Божественной Матерью. Если ты бу​дешь пить ее воду, ты устранишь все свои физические про​блемы и болезни. Она является потоком небесного нектара, поэтому ее так почитают. Если ты будешь держать ее воду у себя в комнате, этого достаточно, чтобы очистить атмосфе​ру всей комнаты. Поэтому мы храним в своих домах сосуды с водой Ганги, и она остается чистой в течение ста лет. Так​же, когда человек умирает, ему на язык помещается ложка воды из Ганги, и он больше не родится в этом мире, если это будет его последним глотком воды.

Ты можешь отправиться к Источнику Ганги, в Ганготри, и там ты увидишь, что никакой реки нет! Также ты можешь от​правиться к Источнику своего ума, который стал рекой сам-сары и времени. Не забывай, что посещение Ганготри - это символическое описание, которое понимают очень немно​гие люди.


Если ты хочешь найти другое святое место, кроме этих, отправляйся туда, где ты можешь ощущать Покой. Однажды Ади Шанкарачарья брел по лесу и увидел лягушку рядом со змеей. Ты знаешь, что змеи питаются лягушками, поэтому эти животные не могут долгое время находиться рядом, но он увидел, как лягушка давала рождение своему потомству, а кобра своим капюшоном защищала ее от дождя. Шанкара​чарья подумал, что это, должно быть, Святое место, где не существует вражды, и основал там ашрам (который сейчас находится в Шрингери, штат Карнатак).

Где бы ты ни увидела врагов, которые живут вместе, знай, что это Святое место. Должно быть, здесь жил некто, кто ус​транил враждебность из всех существ. Где бы ни проходил Будда, все животные - олени, кролики, львы и тигры стано​вились дружелюбными по отношению друг к другу. Там, где ходит Будда, там царит любовь, нет никакой ненависти да​же среди животных. Этот Будда по-прежнему обитает в тво​ем сердце. Если ты не питаешь ненависти ни к кому и ни к чему, ты - Будда. Тогда не существует никакой ненависти по отношению к людям, животным или птицам. Ты можешь по​пробовать. Каждый человек является живым Буддой.

Я хочу сидеть рядом с вами, и чтобы наши сердца соедини​лись. Я путешествовал по всей Индии, посещая священные места, но сейчас я хочу соединиться с вами.

Где ты был? В ашраме Ауробиндо и Вриндаване...

Что ты делал во Вриндаване? Я сидел, слушал и просто посещал храм.

Какой именно Вриндаван ты посетил? Я не понимаю вопрос.

Тебе не нужно понимать, когда ты находишься во Вринда​ване. Ты был там, для того чтобы посмотреть на здания и храмы. Это не Вриндаван. Вриндаван - это Любовь. Ты не заметил этого? Ты сказал, что желаешь соединения. Ты со​единился с пылью Вриндавана, где преданные исполняли
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песнопения, танцевали и предавались играм с самим Госпо​дом, принявшим форму? Вот что такое Вриндаван!

Это не имеет значения. Оставайся просто здесь и сей​час и учись тому, как находиться во Вриндаване. Ты должен танцевать в Любви. Вот что называется Вриндаваном. Это не просто хождение от храма к храму.

Для посещения Того Вриндавана ты должен заглянуть в свое собственное сердце всего на несколько секунд. Тогда ты увидишь свой путь во Вриндаван! Если ты можешь на​слаждаться Внутри, только тогда ты можешь наслаждаться и снаружи.

Вот то соединение, о котором ты говоришь: соединись со своим собственным Я. Если ты не сделаешь этого, НИКА​КОЕ другое соединение не принесет тебе покоя. Так как же совершить это соединение? Не думай ни о чем, что отно​сится к прошлому, всего одно мгновение, и ты соединишь​ся с Присутствием. Все прошлые связи лишь принесут тебе беспокойство, поэтому направь свой взгляд в свой собст​венный Вриндаван, который находится внутри тебя.

Янтра

В Ришикеше я приобрел Шри Янтру. Расскажите, пожалуй​ста, как ею пользоваться.

Держи ее перед собой и совершай пуджу с цветами, а также повторяй Мантру, которая на ней написана. Концент​рируйся Здесь в направлении часовой стрелки по кругу ле​пестков и кругам из треугольников, идущих по спирали, по​ка не дойдешь до центра. Если ты можешь концентрировать​ся Здесь - это еще один способ остановить свой ум. Мант​ру я тебе скажу перед Шиваратри.

(Пападжи дают письмо, на котором изображена свастика)

Вы нарисовали свастику наоборот, она должна быть на​правлена в другую сторону. Нарисованная же наоборот, она


является немецкой свастикой, которую использовал Гитлер, и он проиграл войну. Это огромная разница, и так Гитлер оказался побежденным. Свастика означает разум, и она должна использоваться правильно. Это древний символ ин​теллекта, Ганапати, и ей нужно поклоняться.

Тантрический секс

Некоторые люди используют соединение с партнером как средство освобождения. Как по-вашему, можно ли исполь​зовать секс в качестве садханы?

Согласно мнению некоторых учителей, этот метод очень подходит жителям Запада. Они говорят, что блаженство сек​са - это блаженство истинного Я. Я не имею никаких возра​жений на этот счет, но также и не вижу никаких результатов этого. Я не видел ни одного человека, который бы реализо​вался через секс. Причина этого в том, что их не учили долж​ным образом.

В определенный момент во время занятия сексом насту​пает отдых, покой, желание отсутствует. Но люди упускают этот шанс и вызывают в себе новое желание, поэтому это не срабатывает. Этот покой и реализация происходят не от со​единения, а от рассоединения. После сексуальных дейст​вий ты ощущаешь некоторый приступ слабости, который ты называешь покоем. Причина этого покоя кроется в том, что желание соединения оставило тебя. Когда ты испытываешь желание соединения, ты ощущаешь беспокойство и ищешь того, с кем можно было бы соединиться. Когда же эта встре​ча уже произошла, желания больше нет, и это дает тебе по​кой. Если ты знаешь это, то ты можешь делать все, что хо​чешь. Но счастье придет лишь тогда, когда ты откажешься от всего, подобно тому как отрекся от всего Будда, и результа​том этого было Просветление. Так что не забывай:

Когда объект желаний появляется в уме, ты не бываешь счастлив.
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Когда он тебя оставляет, тогда ты ощущаешь счастье. Так что если тебя коснется желание, не принимай его. Тогда ты будешь счастлив. Позволь желанию осуществиться, не касаясь тебя.

Значит, тантрические йоги просто тратят свое время?

Тантра - это поклонение. Это их путь поклонения. Идея тантры состоит в том, чтобы вывести тебя за пределы ума и сексуальной активности посредством поклонения Богине. Она предназначена для освобождения тебя от сексуальной привязанности, а не еще большего её усиления. Книга-пер​воисточник, описывающая все это, была написана одним Риши примерно в 3000 году до нашей эры. В ней сказано, что та лестница, по которой ты спустился с высот блаженст​ва, является той же лестницей, по которой ты должен вновь взойти на вершину блаженства. Я думаю, он ошибался, так как эту лестницу необходимо отбросить, а не носиться с ней вечно. Большинство людей просто используют то значение тантры, которое им больше всего нравится, и теряют изна​чальную идею, вложенную этим Риши.

ЖИТЬ МУДРО

Если ты все это знаешь, участвуй в этой игре Лилы. Внутри будь одинок, а внешне продолжай играть.

Проявленный мир - это пьеса, игра, никогда не забывай, что «я» - это актер, то, что преходяще,

что его друзья - лишь элементы тела-ума.

Отождествляйся с Тем, Осознавай и играй в эту игру Лилы,

если желаешь, но не покидай Источник.

Мир существует здесь для того, чтобы наслаждаться!

В нем столько всего.

Открой глаза и живи мудро:

Этот мир Прекрасен, и он существует для тебя,

поскольку ты желаешь что-то делать с ним!

Мудрый стремится к чему-то другому,

к тому, что видит это Прекрасное, к тому, что решает, что является Прекрасным.

Суть Мудрости

Что бы ни приходило, пусть приходит,

все, что остается, пусть остается, что уходит, пусть уходит.

Постоянно Сохраняй Безмолвие и Поклоняйся истинному Я

в этом суть мудрой жизни

в мире видимых проявлений.

Что бы ты ни делал в жизни,

всегда знай, что ты есть Высшее Я.

Жить счастливой жизнью,

значит принимать все, что приходит,

и не заботиться о том, что не приходит.

Наслаждайся тем, что приходит, и будь счастлив.

Позволь Верховной Власти вести свою игру,

о тебе позаботятся.

Открой себя счастью,

Любовь свободна от ловушек.

Если ты счастлив, все будут счастливы,
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если страдаешь, все будут страдать,

еслп твой ум зловонен, это влияет и на других.

Будь же вечно счастлив в Покое,

Свете, Мудрости, Сознании.

Это твоя обязанность, твой долг.

Будь счастлив, имей сострадание

и живи в гармонии с природой.

Это дает смысл рождению.

Начни с Сердца и постарайся увидеть,

что все берет свое начало в Сердце.

Всегда делай это, БУДЬ ЭТИМ Всегда.

Ты не можешь быть мудрым и самонадеянным одновременно,

но без самонадеянности все становится Мудростью.

Обратись лицом к Единому,

видеть все как Единое - означает отсутствие ума,

и это есть Чистое состояние Бытия, твоего истинного Я.

Когда ты един со всем,

ни за что не держись и ничем не обладай,

и тогда Это Будет.

Когда ты достигаешь соединения со всем,

не цепляйся за него, ибо это превратит его в отдельность,

и ты начнешь делить себя, создав «других».

Подобно тому как Лотос не касается воды,

так не позволяй миру входить в свое сердце.

Нет ничего плохого в том, чтобы заниматься делами в мире,

если эта занятость тебя не беспокоит.

Проблема возникает лишь тогда,

когда твои дела приносят беспокойство.

Пусть внимание устремится на проявленный мир,

знай только, что мир этот - Брахман.

Пусть будут творения и разрушения,

Все есть Брахман, а ты вечно пребываешь даже вне Того.

Твое окружение - это важный фактор,

поэтому будь там, где нет напряжения.

Условия внутри и вне тебя не должны тебя беспокоить,

поэтому будь рядом с теми, кто пребывает в покое

в спокойных и тихих местах.

Тебе нужно место Любви, Красоты и Покоя,


даже твоя квартира и твое тело должны пребывать в покое. Тишины и Любви достаточно.

Если ты говоришь о ком-то плохо,

ты говоришь плохо о самом себе,

если говоришь хорошее, ты говоришь хорошо о себе.

Слова обладают огромной силой,

поэтому выбирай их тщательно.

Говорить из головы - значит порождать страдание,

говорить из сердца - значит порождать радость.

Так что закрой свою голову, и сердце откроется.

Не тревожь ни одно Существо

и не позволяй никому тревожить тебя,

ни на кого не сердись:

язык не сердится на зубы, когда они его кусают,

что иногда случается, когда пища слишком вкусна.

Чувство удовлетворенности абсолютно необходимо,

ибо то, каким будет твое последующее состояние

или кем ты будешь в следующей жизни,

определяется тем, какие неосуществленные желания

имеешь ты сейчас

Поэтому желай лишь БЕСКОНЕЧНОЕ.

Пусть другие желания возникают,

ты должен увидеть, что возникают они из меня, из Пустоты,

а затем пусть они исчезнут, как исчезают волны.

Не гоняйся за проекциями, возникающими на экране, будь мудр.

НЕ ТЕРЯЙ ПОКОЙ Ни ЗА ЧТО НА СВЕТЕ.

Вещи будут появляться и исчезать - не вовлекайся в это!

Покой чрезвычайно важен,

ты должен быть счастлив в этой Лиле;

отсутствие ума - безграничность - счастье и Свобода -

и никаких проблем. Здесь, в этом мгновении нет проблем,

а повседневная жизнь - это данное мгновение,

ты не можешь выйти из него.

Попробуй-ка привлечь проблемы прошлого и будущего

в это мгновение.

Они не могут коснуться этого ЗДЕСЬ,

так что сейчас делай то, что относится к СЕЙЧАС,

и не касайся завтра и вчера.
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Устрани все идеи о том, чтобы становиться кем-то,

ты есть БЫТИЕ.

Становиться, значит, прилагать усилия,

а Бытие - это отсутствие усилий.

Ты всегда есть То, так будь подобен ветру,

что не привязан ни к мусору, ни к цветочному саду,

которые он обдувает.

Не избегай повседневных дел,

лишь помни всегда «Я есть ТО» и будь экраном,

на котором происходят все эти действия-проекции.

Что бы ты ни делал, просто будь Безмолвен

и знай: «Я нахожусь Дома».

Твое главное дело - сохранять Безмолвие!

Ты не можешь сказать, что все это сон, пока не проснешься.

В истинно пробужденном состоянии, состоянии Мудрости,

не имеет значения, существуют объекты сновидения или нет.

Ни один объект не может оказать воздействия на Пустоту.

Океан не жалуется на танец десяти миллионов волн!

Так что пусть тебя не заботит

возникновение мыслей и их исчезновение.

Позволь мыслям возникать, но не позволяй укореняться,

ибо укоренившаяся мысль является объектом,

что вызывает желание объекта,

что вызывает обладание объектом,

что вызывает лишь безумие.

Есть лишь два выбора - Свобода и безумие.

Выбери «я Свободен и счастлив».

Дурное настроение - это либо прошлое,

либо воображаемое будущее,

в настоящем этого нет.

Дурное настроение принадлежит

лишь обстоятельствам и прошлому.

Обратись лицом к Солнцу - не будет и тени печали.

Отбрось все концепции и останься таким, как ты есть. Отождествляйся с Космическим Сознанием. Не принимай ни имени, ни формы. Непривязанность и отречение - твоя природа, будь мудр, не стремись к преходящему.


Только глупцы цепляются за то, что приносит несчастье, и время их убивает.

Этот мир является садом, игрой.

Играй в эту божественную игру как можно лучше.

Смотри на вещи, на то, какие они есть,

но не стремись обладать ими,

иначе попадешь в беду, ведь даже твое тело преходяще.

Нет гарантии того, что ты сможешь сделать следующий вдох,

так делай же то, что ты должен делать Сейчас -

играй мудро, играй хорошо,

узнав, кто ты такой на самом деле.

Только йога, никакой бхоги; вначале заверши свою работу,

затем иди в мир с Сердцем, что танцует.

Не используй для этого танца слова,

ибо эта игра очень хитра.

Просто будь Молчалив.

Мир подобен хвосту собаки, его природа в том,

чтобы закручиваться.

Лучшее, что ты можешь сделать - оставаться Безмолвным

и не позволять никому тревожить тебя.

Посетители приходят и уходят,

не вмешивайся в действия всех этих волн.

Будь Пуст всегда, позволь желаниям танцевать.

Быть спящим в бодрствующем состоянии,

значит, закрыть глаза на желания и отвращения.

Когда приближаешься к Вершине, может произойти обвал васан, это все твои понятия, идеи и намерения. Если нет намерения, нет Вершины, То есть Здесь.

Когда ты Безмолвен, скрытые тенденции начинают подниматься, чтобы уйти, так что это хороший знак - появление васан. Не пугайся, ибо все они есть твое истинное Я. Пусть васаны возникают, они не существуют. Мир - это игровая площадка для мудрых и кладбище для тех, кто глуп.

570


Истина есть


Жить мудро


571

Пусть васаны играют,

они - лишь преходящие плоды воображения,

и даже то «я», которому они являются,

само является фантазией.

Будь Основой и позволь обстоятельствам являться, уходить.

Оставайся Безмолвным, без намерений и идей,

даже без намерения достичь Свободы,

и не произноси слово «я».

Тогда боги и демоны васан исчезнут.

Твоя Истинная природа не возникает и не исчезает.

Играй с тем, что преходяще.

Все, что возникает, обязательно исчезнет.

Позволь всему уйти.

Позволь вещам происходить через эго-ум,

будь Безмолвен, когда все это происходит,

и твердо будь уверен, что Я ЕСТЬ! Я ЕСТЬ!

Эта Медитация тебе необходима для устранения тенденций.

Лишь в сновидении ты видишь объекты.

Знай, что все объекты - это объекты сновидения,

и что змеи в сновидении не настоящие.

Ты пребывал в неведении столько лет,

поэтому когда узнаешь Истину,

ты должен сконцентрироваться на том,

чтобы какое-то время оставаться Таким.

Что еще является важным?

Если обнаружишь, что ты по-прежнему находишься в уме,

не обращай внимания! Забудь!

Тогда ты будешь помнить.

Хотя все имена и формы и места различны,

Сознание не бывает различным,

так пусть все эти различия существуют,

ничего не принимай и не отвергай,

иначе ты будешь разделять себя самого,

а в разделении не может быть Любви:

отними от доллара один лишь цент, и доллара больше нет.

Глупец не глядит на глупость, поэтому он и глуп. Мудрый направляет взор на глупость, поэтому он мудр.


Оставь свою индивидуальность,

отдай себя в руки Пространству

или раствори свое эго знанием.

Просто будь безмолвен и наблюдай эго.

Сохраняй осознание, бдительность,

но не вовлекайся. Деяние - это беда.

Цепляться за то, что не вечно, значит быть самонадеянным,

не цепляться, значит Любить все,

так что не цепляйся, но также и не не-цепляйся,

ибо и то и другое закрывает от тебя истину.

Все, что ты имеешь, тебе придется потерять,

в мираже не бывает воды, один лишь сухой песок.

Будь привязан только к Тому,

с кем невозможно быть отдельным.

Если тебе надо думать, думай так: «Я есть чистое сознание».

Если тебе надо говорить, говори об истинном Я.

Если тебе надо читать, читай то, что написано Просветленными.

Я советую тебе быть в хорошей компании,

соблюдать чистую саттвичную диету, посещать Сатсанг

и жить в гармонии с природой.

Будь как ты Есть

и не позволяй концепциям нарушать твой Покой.

Твой главный долг - устранить концепции и вовлеченность.

Люби Все Существа, Люби Все Существа, Люби Все Существа.

Относись к уму и эго, как к туфлям:

носи их только на выход,

но снимай у порога, когда входишь в дом.

Иначе то место, где должно восседать знание, будет занято.

Мысли «я есть тело» достаточно для того, чтобы занять трон,

так что держи и ум и эго вне дома, вместе с туфлями,

пока не исчезнет тот, кто их носит.

Природа Будды берет начало в простом действии,

а не в исполнителе-размышлении-деянии.

Позволь вещам происходить, сам же просто будь здесь.

То, что должно произойти, происходит.

Просто пребывай Здесь как Покой,

Просто будь Покоем,

Просто будь Покоем.
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Вопрос: Как жить в этом мире?

Когда ты укрепишься в переживании ТОГО, ты можешь жить в любых условиях. Это означает конец желаниям. Как оставаться с желанием, не нарушая своего Осознания, сво​ей Пробужденноети Просто не касайся того, что тебя бес​покоит. Сохраняй Осознание и возвращайся в это чистое я как чистое Сознание на индивидуальном уровне.

Если ты имеешь это переживание, ты будешь благом для других людей просто тем, что ты Есть, и тебе даже не обяза​тельно об этом говорить. От такого человека исходят осо​бые волны, от которых другие получают пользу, подобно то​му как молчаливая роза влечет к себе своей лучезарной кра​сотой. Вечная Любовь - это тот аромат, который привлека​ет людей. Попробуй, и ты увидишь, как люди начнут тянуть​ся к тебе.

Нужно жить в комфорте или аскетически? В Индии нет осо​бых комфортных условий для жизни.

В Индии есть все, но она не позволяет тебе использовать эти вещи для обретения телесного комфорта, хотя, это мо​жет быть не тот комфорт, о котором говорят на Западе. По​истине комфортабельная жизнь - это простая жизнь и про​стые вещи. Вот что такое комфортабельная жизнь, и ее мож​но найти только в Индии, но никак не на Западе.

Как мне отказаться от стремления все контролировать и стать естественным, позволив существованию направлять меня?

Многие люди задают этот вопрос. Ты сам должен знать ответ. Однако я тебе его дам. Когда ты говоришь «отказать​ся», это подразумевает, что ты что-то «принял». Как ты допу​стил это «принятие»? Вход и выход осуществляются через одни и те же ворота. Это и имеется в виду в Библии под сло​вами «...из праха рождается и в прах возвращается». Откуда нечто берется, туда оно и уходит. Кого же ты впустил? Нет никакой пользы в том, чтобы сохранять старую привычку.

Сохранять старую привычку, приносящую беспокойство, это то же, что пригреть змею у себя на груди.


Пришло время взять змею за хвост и отшвырнуть ее прочь.

Эта змея символизирует того, кого ты любишь. Если ты ощущаешь укус этой змеи, отбрось ее от себя. Для этого не требуется времени. Если ты не отбросишь старую привычку, ты не увидишь красоту новой привычки. А эта новая привыч​ка вызовет у тебя слезы радости.

Соверши отказ, осознав боль привязанности. В состоя​нии сна не бывает борьбы. Кто не сражается во сне, и кто сражается в состоянии бодрствования? Все, что происхо​дит, происходит естественным путем. То, что рождается, должно умереть. Проблема заключается лишь в том, что ты желаешь, чтобы все происходило по-твоему.

Как я могу понемногу привнести Покой в свою жизнь?

Я не верю в это «понемногу»; так только воробей питает​ся - крокодил глотает пищу целиком. Ты просто проскальзы​ваешь внутрь и удобно там устраиваешься. Миллионы лю​дей находятся внутри желудка крокодила-смерти. Каждую минуту человек умирает, его разжевывает этот крокодил-смерть, даже новорожденные уже находятся в его пасти, но никто не знает об этом.

Избеги же этой участи, зная, что нет никакого крокодила, и что ты Свободен; плавай в океане Свободы. Если же ты го​воришь: «Я такой-то и такой-то», то ты оказываешься в же​лудке этого крокодила. Но если ты не используешь никако​го имени, кто ты тогда? Не применяй никакого имени из про​шлого, настоящего или будущего.

Ради Свободы ты должен оставить все:

Бога, ум и особенно «я».

Тогда приход Свободы будет мгновенным,

Она придет немедленно, сейчас же.

Единственным препятствием является нерешительность

в устранении самонадеянности «я не есть То».

Фраза «я страдаю»

подобна жалобе живущей в воде рыбы,

которая говорит, что умирает от жажды.

Так что просто скажи: «Я есть».
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В этом сновидении лучше действовать с любовью, добротой и щедростью, как предлагают многие духовные учителя, или может не имеет значения, как действовать?

Это предлагают учителя. Те, кто действительно испытал переживание Пустоты, не имеют Учения и ничего не предла​гают. Они просто говорят: «Будьте Безмолвны».

Как я могу избегать отождествления, когда возникает стра​дание или появляются эмоции?

Страдай, когда возникает страдание, и будь счастлив, когда приходит счастье. Просто не отвергай и не принимай. Будь подобен ветру, который обдувает как сады, так и му​сорные кучи. Это Мгновение не может быть отделено от воз​духа. Учитесь у ветра и не оставайся в каком-то определен​ном месте.

А что делать, когда возникает желание?

Осуществи его. Если есть неосуществленное желание, ты попадаешь в затруднительное положение. Почему не по​кончить с ним?

Как я могу быть всегда счастлив?

Между бодрствованием и сном, а также между сном и бодрствованием существует состояние, в котором отсутст​вует время. Будь подобен этому состоянию, и ты будешь счастлив. Освободись от желания обладать кем-либо и чем-либо. Это называется сном, но никто не знает, как это сде​лать. Состояние бодрствования - это привязанность к лю​дям, объектам и идеям. Поддерживай состояние, в котором полностью отсутствуют концепции и которое является сном реализованного человека. Состояние страдания нереали​зованного человека - это состояние объектов и концепций.

Пребывай в промежутке преходящего, в промежутке времени,

не игнорируй «нулевое время»

между бодрствованием и сном,

между вдохом и выдохом, между днем и ночью.

Первой и последней должна быть мысль «Да будет Покой».

Сохраняй осознание, переходя от бодрствования ко сну.

Будь в это мгновение просто


Существованием-Сознанием-Блаженством. Проводи это время со своим истинным Я.

Твое домашнее задание состоит в том, чтобы всегда ощу​щать счастье. Оставь в стороне мысль «я» и все другие мыс​ли и просто будь счастлив. Прошлое - это ад, поэтому сек​рет Счастья кроется в том, чтобы ничего не касалось тебя в данный Момент.

Человеческая жизнь есть празднование -добро пожаловать на эту планету, погрузись в это мгновение. Это и есть счастье, все остальное - страдание.

У меня всего один вопрос: вы можете посмотреть на меня и сказать, что мне делать?

Тебе не нужно ничего делать. Просто оставайся таким, каким ты был, подобно Лотосу в пруду. Ты можешь жить в грязной воде, но ты находишься над ней и ничего не дела​ешь по отношению к складывающимся обстоятельствам. Не касайся обстоятельств, не привязывайся ни к чему и все же живи со всем.

Вы бы посоветовали мне отправиться в Раманашрам и за​няться там самоисследованием?

Милость присутствует там в той же степени, что и здесь, так что это не имеет значения. Имеет значение то, что ты должна наилучшим образом использовать любые обстоя​тельства, в которых ты оказываешься. Ты должна идеаль​ным образом использовать свое время. Не оглядывайся на​зад, прими твердое решение сделать это.

Я собираюсь скоро уезжать и...

То, что ты планируешь, не находится в твоих руках. Ты приехала на три дня, а осталась на три недели. Просто реа​гируй на обстоятельства. Планирование не имеет смысла, Просто БУДЬ!

Вы правы. Вы всегда будете в моем сердце, так как я не су​ществую.

576


Истина есть


Жить мудро


577

И это будет именем, которое я тебе дам: «Я не сущест​вую». Оно звучит так: Майна.

В древние времена Майна была матерью царя Индии. У царя было четыре царицы, и однажды она сидела на балко​не над тем местом, где четыре жены царя купали его в сме​си молока и меда, как тогда было принято. Она должна бы​ла быть счастлива, но счастья она не ощущала, и слеза из ее глаз упала на тело сына. Хотя царь был весь в молоке и ме​де, и его тела касались руки цариц, он почувствовал эту сле​зинку, так как в ней было столько силы.

«Что это было?» - подумал он и, взглянув вверх, увидел, что его мать плачет! «Мама, ты должна быть счастлива. Я принимаю ванну, мне приятно, а ты плачешь».

Она ответила: «Да, сынок, но тело, за которым ты так уха​живаешь и которое растирают царевны, не стоит этого. С каждым днем оно все больше стареет и, в конце концов, приведет тебя к смерти. Тебе не следует заботиться только о своем теле, заботься о своем счастье, так как тело живет всего восемьдесят или девяносто лет, а что потом? Делай же это сейчас. Сядь после того, как примешь ванну, и зай​мись медитацией.

Тогда царь простерся перед матерью и покинул дворец, отправившись на завоевание Свободы. Таково было настав​ление хорошей матери.

Единственное, чем я могу отблагодарить вас за все, что вы мне дали, лишь сохранять Покой.

Если ты в Покое, ты не можешь ничего потерять. Когда ты пребываешь в Покое, все будут думать, что ты внима​тельна и пробуждена и не подойдут к тебе.

Тишина и Неподвижность - величайшее благо, которое можно достичь в жизни.

Тишина не дается просто, и очень немногие люди делают выбор в пользу Молчания, а из этих немногих совсем едини​цы достигнут успеха. Сейчас ты уже начала терять объекты. Затем ты будешь терять свои желания. После этого ты поте​ряешь свое эго и, наконец, неведение. Когда ты теряешь все это, остается лишь Тишина.


Пападжи, у меня есть для вас письмо, но оно очень личное, и я не хочу, чтобы вы зачитывали его вслух.

У меня нет личных тайн. Не храни ничего в тайне, ибо на​станет день, когда все тайное станет явным. Сохранение же конфиденциальности будет беспокоить тебя. Ты находишь​ся здесь со своей семьей, со своими друзьями. Кабир так​же говорит об этом:

Не храни ничего в тайне,

иначе это будет крутиться у тебя в голове,

и во время смерти станет твоим последующим рождением.

То, на чем ты концентрируешься,

приведет тебя к последующему воплощению.

Я хочу служить людям от сердца, но мне кажется, что я не могу делать это в своей нынешней профессии врача. Ска​жите, что мне делать и куда идти. Какой номер моего рейса?

Номер твоего рейса - 000. Место назначения - Здесь и Сейчас. Только не привязывайся к своей скамейке в зале ожидания. Твои соседи слева и справа приходят и уходят, и сейчас ты остался один, больше никто не летит этим вер​ным рейсом.

Я слышал, что людям, подобным Рамане и Рамакришне, пришлось оставить свою учебу и игры, для того чтобы раз​вивать духовную силу.

Тебе не нужно ничего оставлять, чтобы развивать духов​ную силу. Я не учу тебя прекратить учебу и начать медитиро​вать.

Ты можешь сохранять свои естественные интересы, каки​ми бы они ни были. Я давно играю в крикет, и сейчас это мое хобби. Я ничего не теряю, когда смотрю крикет. Можно про​должать свою учебу и игры и достичь самореализации. Так делал и Рамакришна и Рамана. Хотя у Раманы было только среднее образование, доктора наук преклоняют перед ним свои головы. Он не был безграмотным, и он не бросал уче​бу. Он был таким же обычным человеком, как и любой дру​гой: помогал на кухне резать овощи и играл с коровами и обезьянами. Он не отбрасывал свои интересы. Он очень хо-
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рошо учился, и он любил все, что его окружало, включая камни, обезьян и коров. Он ни от чего не отказывался. Тому же он учил меня, и я учу этому каждого. И каждый, кто дей​ствительно слушает меня, станет Раманой.

Я хочу пребывать в тишине.

Ты можешь всегда находиться в тишине, независимо от того, что ты говоришь или делаешь. Внутри ты все равно бу​дешь молчалив. Тишина всегда здесь, для нее не нужно ка​кого-то особого времени. Я делаю каждого Безмолвным, не нарушая их привычного уклада жизни, и куда бы ты ни по​шел, ты можешь сохранять эту тишину, поскольку ты всегда находишься в тишине. На своем собственном месте, в сво​ем собственном Я, никто не можешь умереть. Но рыболов, то есть твой ум, будет пытаться выловить тебя и отнести на базар. И тогда вечером ты окажешься на столе. Поэтому ос​тавайся в воде и не думай польститься той пищей, которую предлагает тебе рыболов, ибо под приманкой находится крючок, которого ты не замечаешь! Каждый раз, когда ты наслаждаешься, ты попадаешь на крючок, но ты его не ви​дишь. Все наслаждения являются для тебя крючком, но сей​час ты должен сохранять осознание и не подходить к дармо​вой пище. Иначе попадешься. Осторожно! Оставайся на глу​бине, и пища сама явится тебе. Никакая рыба не умирает в глубоких водах. Только жадные падки на пищу перед носом, и они погибают. Вот как нужно пребывать в тишине.

Что мне делать со своими суждениями?

Не суди вовсе, а если уж судишь, то суди самого себя. Отбрось концепцию оценивания. Если ты хочешь оценивать, то оценивай свою цель жизни. Суди себя, свои намерения и ошибки, но не ошибки других. Позволь другим делать то, что они делают. Это не твоя проблема.

Хотя я являюсь преданным Шивы и вот уже несколько лет повторяю его имя, недавно у меня были сновидения с Криш​ной. Почему?

Шива обитает на площадке для кремаций, ты же отпра​вился туда, и он очень доволен тобой. Вот он и вывел тебя с кладбища, чтобы ты насладился гопи вместе с Кришной.


Когда Бог счастлив, он осуществляет все твои скрытые же​лания. В данном случае он устраняет твою аллергическую реакцию на женщин. Не бери с собой ничего из прошлого. Пусть произойдет то, что происходит, а затем забудь об этом. Ты явился с кладбища, так что теперь наслаждайся жизнью. Кришна учит тебя, как это делать.

Шива и Кришна - это один и тот же бог. Пусть тебя не сму​щает то, кто именно находится перед тобой. В аспекте Ши​вы он велит тебе идти и медитировать на кладбище, про​явить упорное отречение и решительность. Это значит, что ты должен отправиться туда, где тебе никто не помешает, где твой ум не будет потревожен. Оставайся в одиночестве на кладбище.

Затем, когда ты все обретешь, входи обратно в эту все​ленную, ибо она так прекрасна. Это уже аспект Кришны. За​чем избегать ее? Тебе только нужно знать, как правильно обращаться с этой змеей, держать ее за хвост или за язык и зубы! Этому искусству ты должен научиться у меня, посколь​ку у змеи два языка! И одного небольшого укуса ее зубов вполне достаточно. Так что держи эту змею за хвост, и ты сломаешь ей кости. Тогда она будет безвредна, поскольку не сможет двигаться, хотя и будет оставаться змеей.

И такты должен научиться обращаться со всем не спере​ди, а сзади.

Как убить этого демонического змея?

Ты должен убить этого демона, как Рама убил Равану, и как Кришна убил Камсу. Убей демона с помощью чистоты.

Мало кто из людей может создать в жизни то, что желает.

Ты говоришь от своего имени или от имени всей плане​ты? Ты вначале должна присмотреть за собой, а затем уже смотреть за соседями, если это необходимо.

Если мы созданы по образу Бога, мы должны иметь созида​тельную силу или волю, чтобы осуществлять свои желания. Но вместо этого мы живем в страхе и разочаровании.

Если ты действительно веришь в то, что ты создана по образу и подобию Бога, то это прекрасно, но дело в том, что
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ты не веришь в это. Если ты веришь, что ты являешься подо​бием Бога, то у тебя никогда не будет никаких проблем, ибо Бог позаботится о тебе.

Но это подобие гоняется за чем-то иным, нежели Бог, за демонами, и поэтому твоим страхам и разочарованиям не будет конца. Но твой страх и разочарования исчезнут, когда ты придешь на Сатсанг и будешь рядом с Учителем. Если ты будешь пытаться делать это сама, ты будешь только слу​шать свое эго и свой ум и будешь испытывать разочарова​ние. Следи за тем, чтобы не касаться ума и эго. Никогда не касайся их. Только тогда ты будешь счастлива.

Не следуй за глупцами.

Следуй по стопам мудреца и станешь мудрецом. Лишь один из миллиарда живущих на земле действительно мудр и обладает Знанием.

Знай, что тебя вытягивают из миллиона свиней, обитаю​щих на земле, чтобы ты была вечно счастлива, чтобы ты бро​сила вызов смерти, и чтобы она не коснулась тебя. На этой стороне тебя ждет награда, на другой - бойня. Выбирай же, что ты хочешь.

Ты никогда не найдешь удовлетворение физических же​ланий своего физического воплощения. Никто не может ска​зать, что он счастлив, даже цари, и уж конечно нищие. Все они обычные люди, руководствующиеся умом и эго.

Как мы можем сделать свою вселенную более яркой и сча​стливой?

Вселенная дана вам, для того чтобы в ней играть, а не плакать по поводу нее. Ты не должна плакать и страдать. Здесь такое множество прекрасных объектов: леса, реки, животные, горы, птицы - и все для твоего счастья. Но ты страдаешь, и получается, что гора приносит тебе страда​ние.

Научитесь тому, как петь подобно маленькому воробью, который поет для того, чтобы сделать всех радостными. По​чему ты не можешь сделать это? Кто тебе не дает? Единст​венная проблема заключается в том, что ты хочешь делать все по своему желанию.


Оставь все в Божественных руках, и действия твои обожествятся. Отдай свою волю и будешь счастлива. Отдай свою волю на Волю Бога. Да будет так!

Это принесет тебе счастье, но никто этого не делает. Просто попробуй, хотя бы на один день.

Я Благодарю вас за вашу любовь и сострадание. Как я могу уподобиться птице, которая не оставляет следов?

Если ты будешь всегда находиться в Сатсанге, ты не бу​дешь оставлять никаких следов, так как ты не будешь огля​дываться на прошлые привязанности. Когда ты Свободен от привязанностей, ты не оставляешь следов. Это очень про​сто. Не будь привязан, иначе попадешь в беду, даже если вначале кажется, что объекты желания приносят счастье. Твои привязанности запирают тебя в ящик, и твои желания уносят его прочь.

Не сохраняй ни единой привязанности и освободись от компании тех, кто завлекает тебя в эти цепи. Общайся со Свободными людьми, теми, кто желает Свободы.

Думай о Свободе, живи в Свободе, общайся с теми, кто стремится к Свободе. Это единственный способ не остав​лять следов.

Есть ли что-либо еще, кроме того, чтобы просто быть и при​нимать то, что происходит?

Этого достаточно, принимай то, что тебе преподносит​ся, и отвергай то, что не идет к тебе в руки. Если что-то при​ходит, принимай это. Если нет - не стремись к этому. Не же​лай того, что имеет твой сосед, не думай об этом. Довольст​вуйся тем, что есть у тебя. Не смотри на других. Это лучшее учение, какое ты можешь получить, и другого тебе не нужно - Удовлетворенность.
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Как можно принимать решения, основанные на дхарме, а не на эго и мысли «я»?

Высшая Дхарма состоит в том, чтобы отвергнуть все дхармы. Это и есть твоя дхарма. Не думай о дхарме того, чтобы что-то делать или не делать. Высшая Дхарма - отвер​жение всех дхарм мира. Что произойдет, если ты все отверг​нешь? Эта дхарма приведет тебя к совершенному Покою и Любви. Твоя Высшая Дхарма - отвергнуть все дхармы.

Вы измените мое имя?

Говинда танцует с иллюзией, Радхой, но он знаетг что он танцует и просто наблюдает как свидетель за обоими танцу​ющими.

Танцуй же с обстоятельствами,

но осознавай танцоров и цепь этого танца.

Я дам тебе имя Говиндас, имя преданного Господа Криш​ны. Теперь Кришна несет ответственность, и он даст тебе все, в чем ты нуждаешься. Все люди являются преданными ума и исполнены гордости. Не продавайся ради удоволйст-вий: потом ты будешь страдать. Сколько времени мы имеем в своем распоряжении, и какая его часть уходит на еду и сон? Не растрачивай его попусту. Используй его наилучшим образом. Положись на Господа, который присматривает за этим мирозданием. Отдай себя на волю Бога. Итак, я даю тебе имя Говиндас! Тот, кто служит одному лишь Господу.

В своей жизни я встречал много крокодилов, и вы единст​венный, кому я доверяю.

Ты сам становишься крокодилом и даже обучаешься их языку. Ты уподобляешься тем, с кем общаешься, становясь одним из них.

Прежде чем я попал сюда, я вел темную жизнь воровства и грабежа. Выдернуло меня из всего этого то, что я стал готов к убийству. Я так рад, что пришел сюда.

На вид ты хороший парень, где ты набрался этих дурных привычек? Дурная компания. Не переживай по поводу сво-


его прошлого и проживи оставшуюся часть жизни в служе​нии людям, а не в убийствах! Люди - хорошие существа! У них нет хвостов. Но те, кто не ведут себя как люди, являют​ся животными, они лают и кусают других. Ты красивый моло​дой человек, так что и веди себя, как хорошее человечес​кое существо, а не как животное.

Отношения, брак и сексуальность

Отношения, которые ты поддерживаешь, оказывают на тебя огромное влияние -ты становишься таким, как твое окружение. Поэтому находись только в Святой компании, только с ними путешествуй в одной лодке. Нет ничего лучше, чем Сатсанг, так что находи себе друзей Здесь. Общайся лишь с темп, кто идет с тобой в одном направлении, и любой ценой стремись к Истине.

Будь Един, ибо Единое - это Никто. Это главный вид Хорошего общения. Там, где множество, там ложь. Так что отправь подальше все свои мысли. Избегай их дурной компании.

Друг - это тот, кто не тревожит твой ум.

Не поддерживай дружбу с тем,

кто нарушает покой твоего ума,

как бы близок тебе ни был этот человек, место или идея.

Не принимай приглашений глупцов,

ибо, если ты будешь находиться в их обществе,

Истина не одарит тебя своим поцелуем.

Дурные привычки и общество вернутся к тебе. Они очень сильны, поэтому сила нужна и тебе. Ты движешься вверх по реке, к истоку, они же плывут вниз по течению и тянут тебя с собой.
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Любовь, которую питают друг к другу два Существа -

это Любовь истинного Я к истинному Я.

Избегай всех концепций и намерений,

и ты встретишь все Существа в этой Любви.

Это встреча Я с Самим Собой.

Любое влечение направлено на одно лишь высшее Я,

а видимое - это обман.

Если ты используешь слово «любовь»

по отношению к тому,

что происходит между кожей и кожей,

замени его на слово «похоть».

Отношения вызывают разделение, гнев, страх и печаль,

и не приносят Любви.

Пойми, что ты влюблен не в тело.

Тело - мужчина это или женщина - есть труп.

Знай, что то, что выглядит как Любовь к «другому» -

это в действительности Любовь к истинному Я,

ибо «других» не существует.

Так что эта глубинная Любовь

не может быть отдана «другому».

Любовь друзей - это любовь ради Я,

а не любовь тела к другому телу.

В Истинной Любви нет Любящего и Любимого,

ибо любая Любовь - это Любовь к высшему Я.

Если ты желаешь действительно Любить,

Люби свое Высшее Я прямо Сейчас,

Любовь есть Конечная Истина.

И эта Любовь - Свобода.

Там, где есть двое, там страх разлуки,

и эта разлука в конце концов должна произойти,

ибо тело, что встречает другое тело, всегда преходяще.

Лишь брак со Свободой будет длительным.

Любая дружба иного рода с чем бы то ни было

не будет постоянной, и, в конечном итоге, нанесет тебе удар.

Это не значит, что ты должен бежать от дружбы,

природа не глупа: союз мужчины и женщины - это хорошо,

быть семьянином - не значит

иметь препятствия на пути к Свободе.


Даже все Риши и Боги - домовладельцы. Просто выбор твой должен быть правильным, ты должен быть с тем, кто движется в правильном направлении, чтобы ты мог концентрироваться на Я. Просто в первую очередь помни о Свободе!

Как можно сделать любовь более естественной?

Любовь и так естественна. Неестественна ненависть. Лю​бовь не может стать естественной, ибо она и ЕСТЬ естест​венное состояние. Неестественное состояние - это когда ты ненавидишь того, кто тебя раздражает. Это неестествен​ное состояние создает тебе множество проблем в этой жиз​ни, а также породит дальнейшие жизни, в которых у тебя опять же будет уйма проблем. Будь свободным от этого, мо​ля о прощении тех, кого ты обидел в прошлых жизнях. Люби, кому это не понравится?

Люби всех, ибо Любовь - это Бог.

Если будешь любить всех, ты станешь Богом.

В качестве Бога ты никогда не будешь обижать сотворен​ные тобой существа. В этом вся разница.

Любовь естественна.

Успокой свой ум и заставь его слушать.

Люби всех, иначе это не Любовь.

Прими решение любить именно так,

и каждый день ты будешь видеть волшебство.

Тогда другие люди приблизятся к тебе. Если они этого не делают, не обижай их.

Является ли чувство любви по отношению к любимому чело​веку творением ума ?

Любовь к «другому» и является умом. Любовь к своему Я не является творением ума. Любовь к какому-то человеку -это творение ума, и оно не принесет тебе хороших пережи​ваний. Ты можешь любить только истинное Я. Когда ты лю​бишь свое Я, ум разрушается, а умом ты не можешь его лю​бить.
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Пападжи, мой муж является духовным ищущим и хочет скон​центрироваться на этом, а я по-прежнему хочу секса и ре​бенка. Вы можете помочь?

Любые действия возможны в отсутствии ума.

В действительности, когда вы близки,

это и есть форма естественной медитации,

хотя эта йога отлична от той, о которой я говорю.

Делайте все при отсутствии ума.

Если спите вместе, но при отсутствии ума - это медитация,

и это именуется Красотой Любви.

Вы становитесь Одним, вы и есть Одно,

и вы увидите, что вы - Одно.

Вы не встречаете кого-либо другого,

вы не касаетесь физической формы друг друга.

Это счастье возникает не из тела,

а из другого источника.

Не забывай этот источник,

который дарует блаженство слияния.

Иди же к этому истоку в любом своем действии,

и увидишь, что блаженство всегда одно -

отсутствует ли активность, или она интенсивна.

Ты должна понять этот секрет.

Я хочу разделить свою жизнь с женщиной. Является ли это отвлечением? Что вы мне посоветуете?

Почему бы тебе ни наслаждаться жизнью, как учил недав​но знаменитый учитель? Он учил людей наслаждаться сек​сом сейчас, потому что неизвестно, что будет завтра. В ка​честве примера он использовал образ лестницы, по кото​рой ты спустился вниз, и по которой ты должен подняться вверх. Так что именно секс привел тебя в самсару, и именно секс должен вывести тебя из нее, а блаженство секса - это блаженство Брахмана.

Мое учение иное - ни спуска, ни подъема! Тебе не нужна старая бамбуковая лестница, которая может легко сломать​ся. Сейчас уже используют лифты, которые за считанные


секунды доставят тебя на верхний этаж Эмпайер Стейт Бил-динг. Так что войди в этот скоростной лифт и нажми нужную тебе кнопку! Никто тебе не нужен.

Исследуй, откуда ты пришел. Оставайся Здесь. Здесь не означает, где угодно. Знай, что ты всегда прекрасен и свеж, что ты излучаешь свет повсюду. Пойми это. Те, кто Любят, являются самыми мудрыми из живущих в этом мире шести миллиардов. Очень немногие знают, что:

Тебе не нужно ничего делать и не нужно ни о чем думать. Этого никто не знает.

Здесь нет учения, нет прошлого, нет будущего, нет вре​мени. Просто знай, кем ты являешься, вот и все. Это то, что ты слышишь, находясь в Лакнау. Вы приехали сюда изо всех стран, ибо нет никакой страны, который вы принадлежите. Вы - это Я, которое находится Внутри, которого не касает​ся ни земля, ни вода, ни огонь, ни воздух, ни эфир. Ты осо​знаешь это в одно мгновение, и именно поэтому ты приехал.

Это неправильно - хотеть остаться в дуальности, для того чтобы любить?

Если ты любишь свое собственное Я, это дуальность? Ес​ли волна любит океан, это дуальность? (Посмеивается.) Это не дуальность, но можно думать по-другому. Если ты не зна​ешь самого себя, то даже твое собственное тело является дуальностью. Но во сне никакой дуальности нет. Нет даже твоего тела, и оно не является дуальностью. Нет никаких от​ношений, потому что ты просто спишь. Так что если ты хо​чешь устранить эту дуальность, храни ощущение, что ты спишь. Спать - означает не смотреть на других как на дру​гих, а видеть все как Одно. Когда ты видишь сон, возникает дуальность. Когда ты находишься в состоянии сновидения, возникает множество гор и рек, но когда ты спишь, куда они деваются? Это значит, что ты сам и создаешь эту дуаль​ность. В противном случае все вещи представляют собой Единое целое. Ты создаешь дуальность! Я нахожусь здесь, кто-то еще находится здесь! Я - женщина, а тот человек -мужчина. Это твое собственное порождение. Когда ты про​сыпаешься, все тут же возникает перед тобой. Всего за од-
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но мгновение после твоего пробуждения от бесформеннос​ти сна все уже здесь. Зачем это здесь? Ты создаешь эту все​ленную! Ты создаешь отношения! Где они были во время сна, когда ты не видел даже свое собственное тело! Там не было ни богов, ни учителей, ни учеников. Разве ты несчастлив без всех этих вещей?

Я чувствую, что я и мой парень могли бы помочь друг другу достичь Свободы, но мы оба так боимся остаться друг без друга.

Вы хотите помочь друг другу, находясь на пути к Богу и Свободе, но как вы можете сделать это, когда ваш ум на​полнен страхом? Я не понимаю этого языка. Многие люди любят друг друга, но все же боятся разлуки. Этот страх я ви​жу только на Западе. Здесь, в Индии, у нас его нет. Поэтому я советую вам соединиться прочными узами брака. Боятся только те, кто не женат. В Индии мы вступаем в брак и тогда - конец. (Посмеивается.) Вы не можете оставить друг дру​га, страха нет. Вам придется все время быть вместе. Этот союз подведет вас очень близко к Божественному Свету. Во время свадебной церемонии будут исполняться Ведичес​кие мантры, и они означают, что вы должны шагать по жиз​ни вместе, рука об руку, советуясь друг с другом, прежде чем сделать что-либо. Каждый из вас будет дарить любовь и счастье друг другу и будет безразличен к себе. Вы будете жить друг для друга. Эти браки прочны и вечны, и эти люди рядом друг с другом находят Покой, Любовь, Свет, Мудрость и все остальное. Не бойтесь.

У меня было двое друзей, которые жили в Париже три​надцать лет, не вступая в брак по той причине, что мужчина, Майкл, не хотел жениться, так как боялся, что им начнут по​мыкать, и он не сможет встречаться с другими девушками. Я отругал его, объяснил ему, как прекрасна эта девушка, и сказал, что она жила у меня в Ришикеше. Я сердился на не​го, очень сердился и вытолкал его из его собственного до​ма! (Посмеивается.) Я забыл, что это я нахожусь в гостях! В Париже был как раз декабрь месяц, так что можешь пред​ставить, как холодно было на улице. И его девушка стала


просить, чтобы я позволил дать ему пальто: «Он замерзнет, Мастер, он замерзнет. Можно я дам ему пальто?».

Я ответил: «Нет, он очень плохой парень, очень плохой». Мне было все равно. Когда я на следующее утро проснулся, то увидел на двери записку: «Спасибо, Мастер, мы собира​емся пожениться». И мы провели ведическую церемонию заключения брака с ягной и хомой. Это было семнадцать лет назад, и сейчас у них уже трое детей. Это очень хороший брак.

Если ты любишь кого-то, ты должен полностью отдаться ему. Если же ты испытываешь страх, ты не можешь даже увидеть Бога. Так что ты должен решать. Это мой совет. Ес​ли ты это все понимаешь, то ты можешь также просто жить вместе, не вступая в брак. Большинство мудрецов были же​наты, например, Васиштха, Маитри, Кришна, Рама. Пробле​ма холостых людей заключается в том, что они обычно дума​ют о сексе больше, чем женатые. Хотя снаружи это может быть йогическая поза, внутри - мысли, приносящие беспо​койство. Почему бы не быть рядом? Ты можешь делать все, что делает тебя счастливой.

Моя подруга приносит мне много страданий. Я хочу освобо​диться от этого отвлекающего фактора!

Это подобно тому как ослица лягает осла, а он все равно продолжает следовать за ней, пытаясь понюхать у нее под хвостом. Ослица вновь лягает его, но осел с разбитым в кровь носом по-прежнему плетется за ней. В это время он и не пытается задавать какие-либо вопросы о постижении Бо​га. Он просто идет за ней, чтобы понюхать у нее под хвос​том! Именно так ведёт себя большинство людей!

Ты получишь то, что ты хочешь. Ты должен быть очень ис​кренним и честным. Тогда ты можешь получить желаемое. Если у тебя чистое сердце, ты получишь все, и природа предложит тебе все, что угодно. Попробуй сегодня или зав​тра или в любое время своей жизни. Ты увидишь, как это легко, но если ты хочешь получить две вещи сразу, ничего не получится. Коснись нектара любви и посмотри, что тебе бу​дет предложено. Однако две вещи не могут быть совмеще​ны.
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Мы просто не можем вырваться из рутины, которую мы вме​сте создали.

Прости и забудь. Смотрите на свои собственные ошибки, а не на ошибки других. Тогда ты сможешь вести прекрасную жизнь. Но большинство людей совершают ошибку, выиски​вая оплошности других и считая их ответственными за сло​жившуюся ситуацию, гордясь при этом своей собственной чистотой. Они считают, что сами не совершают ошибок. Прощать - это Божественно, смотри на свои собственные недочеты. Ты увидишь, что причиной непонимания были именно твои ошибки. Если человек изо дня в день соверша​ет одну и ту же ошибку, значит, такова его природа, и ты дол​жен принять это.

Сейчас же тебе нужно перестать думать о своей подруге! Довольно! Ты пребываешь на Сатсанге два часа в день. Ты можешь давать своей девушке остальные двадцать два ча​са, чтобы мучить себя и ее, но эти два часа отдай Сатсангу, своему собственному Я. Сделай это, и ты не пожалеешь. Вот в чем кроется Мудрость. Потрать два часа на себя. Нахо​дясь на Сатсанге, не позволяй своему уму устремляться на​ружу. Постепенно ты будешь вознагражден за то, что сохра​няешь Безмолвие в течение двух часов. Ты должен все боль​ше и больше тянуться к тому, чем ты в действительности яв​ляешься, к вечному Я, а не к телу-уму-эго или чему-либо, что имеет имя и форму и что приходит и уходит.

Умей различать преходящие вещи

и Вечную Любовь, которой ТЫ ЯВЛЯЕШЬСЯ.

Тогда уж делай все, что хочешь, все, что тебе нравится.

Мое сердце переполнено любовью и благодарностью. Хотя эта любовь всегда здесь, она иногда оказывается закрытой страхом и исчезает.

Любовь не исчезает никогда, но по ошибке за любовь принимают похоть. Любовь чиста, она не может измениться. Если ты уж полюбил свое собственное Я, пути назад больше нет.


Но если это чувство приходит и уходит,

то здесь замешан кто-то еще,

и это зовется похотью, а не Любовью.

Несколько лет назад/ меня был муж, дом, работа и ребенок, но ребенок умер, муж ушел, а работу я оставила.

Это то, о чем я говорю: твой муж был вовлечен в эту «лю​бовь». Вот разница между любовью и похотью.

Потеря всего - хороший знак. В противном случае ты бы никогда сюда не пришла. Во имя Свободы можно потерять все, а в твоем случае случившееся было предопределено судьбой. Ты не могла и не можешь что-либо изменить, по​этому тебе не следует думать об этом или беспокоиться на этот счет. В конце концов, какая польза тебе может быть от отношений, и как долго эта польза будет сохраняться? Ког​да ты не будешь больше нужна другим, они тут же оставят тебя. Это должно случиться, поэтому если это должно про​изойти завтра, пойми это сегодня. Тогда ты будешь счастли​ва. Иначе ты проиграешь ту игру, в которую должна здесь играть. Так что принимай все, что происходит, и будь счаст​лива по этому поводу.

Сейчас я испытываю переживание Пустоты, но эта Пустота обосабливает меня от других, особенно от мужчин, хотя я испытываю желание быть с мужчиной.

В Пустоте нет мужского или женского. Должно быть, ты имеешь какое-то другое переживание. Один мужчина при​чинил тебе боль, но это не значит, что все мужчины плохи. Ты можешь попробовать получить удовлетворение посредст​вом отношений, но наступит время, когда ты поймешь, что никакие отношения тебе не нужны. Вот почему цари стано​вятся Просветленными: у них больше нет желаний. Нищие же не достигают Просветления, так как они привязаны к сво​им чашам для подаяния, к своим одеяниям и четкам. Цари обладают множеством женщин, золотом, бриллиантами, слонами. Но затем наступает ночь, когда они понимают, что с них довольно.

В Упанишадах есть история об одном царе, у которого было две царицы - Маитри и Катнани. Царю было шестьде-

592


Истина есть


Жить мудро


593

сят лет, Катнани - сорок и Маитри - двадцать. Представь себе вкусы этого царя. Маитри была первой красавицей страны.

Однажды ночью царю случилось пережить проблеск Ис​тины, и он сказал царицам: «Я решил оставить дворец. Се​годня я разделю все царство, казну, министров, слуг и ар​мию между вами двумя».

Маитри сказала: «Когда я пришла к тебе, ты сказал, что я самая драгоценная вещь в мире, и что тебя тянет ко мне больше, чем к чему-либо еще. Так что мне непонятно твое желание уйти. Должно быть, есть что-то более красивое, чем я, иначе ты не был бы так глуп и не бросал бы меня и царство. Поэтому я отправляюсь с тобой, и вместе мы най​дем то, что так прекрасно. Я отдаю свою долю царства Кат​нани».

Они вместе отправились в лес, и оба достигли Свободы. Вот какая решимость необходима - быть готовой отказать​ся даже от царства. Меньшее, чем это, не подойдет, поэто​му цари достигали успеха, а обычные люди со своими жела​ниями - нет.

Пойми это, и ты будешь правителем царства небесного. Если ты посещаешь Сатсанг с единственным желанием Сво​боды в уме, однажды ты будешь вознаграждена. Ты обре​тешь, ничего не потеряв.

Я чувствую, что моя веселая жизнь, наполненная музыкой, теннисом, девушками, выпивкой и едой, тормозит мой ду​ховный рост, отвлекая меня.

Самореализация не требует от тебя отказа от вещей, ко​торых требует жизнь! Твое Я не зависит от деяния или не-де-яния чего-либо. Высшее Я - это Полнота, и оно принимает все, что бы ты ни делал. Ты говоришь, что отвлекаешься, это отвлечение должно быть отвлечено от твоего ума. Это Я не боится девушек.

Необходимо ли страдание, для того чтобы уравновесить на​слаждение?

Если ты обучен йоге, о которой говорю я, то никакого страдания нет, есть только наслаждение. Если есть что-ли-


бо, ты наслаждаешься, если нет - ты наслаждаешься еще больше. После общения с девушками ты засыпаешь и на​слаждаешься этим больше, чем чем-либо еще. Так что хит​рость здесь вот в чем:

Находишься ты в одиночестве

или занят делами этого мира, не делай различий!

Ощущай себя одиноким,

таким, каким ты бываешь во время сна.

Если наслаждение присутствует, наслаждайся. Если на​слаждения нет, наслаждайся его отсутствием. Обычно если ты наслаждаешься, то ты должен и страдать, но если ты изу​чил эту уловку, тогда страдание и наслаждение являются для тебя одним и тем же.

Ты должен знать, если что-то присутствует, наслаждайся, если нет - это не имеет значения. Никакого значения это не имеет.

Мой брак распался, и я чувствую, что та часть меня, что бы​ла замужем, сейчас мертва.

Это прекрасная смерть. После этой смерти ты можешь прийти и посетить Сатсанг, но только если ты оставишь свой ум. Он оставил тебя, оставила ли ты его?

Я его оставила.

Тогда не говори о нем. Ты его на самом деле не оставила. Ты должна быть сильной. Слабость, которую ты ощущаешь, исходит от обусловленности, вызванной мужским высоко​мерием.

Я хочу получить новое имя и начать жить по-новому.

Имя не имеет значения, важно то, что стоит за ним. Я дам тебе имя ТО, чтобы ты забыла мир имен и форм. Но если я дам тебе это имя, ты должна будешь дать клятву никогда не касаться никого, кто имеет имя. Разумно ведь?! Иногда я го​ворю очень разумные вещи! Очень хорошо.
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Почему вы советуете людям, приходящим на Сатсанг, всту​пать в брак?

А зачем тебе жить в одиночестве? Вы можете помогать друг другу в этих отношениях, которые глубже, чем отноше​ния с родителями, братьями, сестрами, детьми или друзья​ми. Отношения между мужем и женой очень чисты. Я реко​мендую брак по той причине, что именно эта жизнь даст те​бе, в конце концов, Покой. Друзья, насладившиеся твоей молодостью, не подойдут к тебе, когда ты состаришься, а твой партнер будет с тобой, поскольку ты являешься одной душой в двух телах. Это особая вещь, и я не могу объяснить ее людям Запада, так как они не знакомы с отношениями между мужем и женой. Похоже, там немодно состоять в бра​ке.

На Западе жизнь в браке вызывает столько замешательст​ва!

Замешательство бывает до брака, в браке и после разво​да.

Каков должен быть правильный брак, если целью является самореализация?

Самореализация, постижение Я - это также брак с Пара-матмой. Гармоничная жизнь двух людей возможна только тогда, когда Свобода является их общей целью. Я могу тебе рассказать о ведическом браке. Вначале ты должна пригла​сить на свадебную церемонию нескольких особых гостей:

Земля - твоя Мать,

поэтому в любой пудже ей отдают почести первой.

Затем - всем элементам, сторонам света,

богам, луне и солнцу.

Их всех зовут на свадьбу в качестве гостей,

чтобы они были свидетелями и благословили пуджу.

Затем ты можешь есть мед, молоко, творог и сладости,

чтобы речь твоя была сладкой.

Ты вступаешь в брак во имя Свободы.

Вот для чего ты приняла человеческое воплощение на этот раз.


Что является истинным доверием и преданностью в контек​сте брака?

Муж доверяет своей жене, а жена доверяет мужу, и тогда развода не будет; это есть вечный брак, заключенный до твоего рождения. Но западный брак не длится долго, и лю​ди путешествуют автостопом от одного партнера к другому, пока не становятся слишком стары для этого. В ведическом браке ты даешь клятву даже не смотреть на другого челове​ка. Такой брак нельзя разрушить. Ты трижды обходишь во​круг огня, который символизирует огонь жизни. Равнопра​вие подчеркивается тем, что новобрачные по очереди идут впереди своего партнера, обходя огонь, и сидят то слева, то справа друг от друга.

Можно ли достичь Просветления, находясь в браке?

Я считаю, и арийская культура согласна с этим, что нуж​но вступать в брак. Если ты не сделаешь этого, ты будешь хранить «другого» в своем сердце, а если сделаешь, то он будет рядом с тобой. Секс важен для каждого, поэтому се​мейная жизнь необходима. Если бы отсутствие секса помо​гало достичь Просветления, то евнухи первыми стали бы Свободными!

Твой брак является самым важным фактором в твоей жизни. Под брахмачарией обычно подразумевается безбра​чие, но она также означает, что ты должна всю жизнь нахо​диться рядом со своим мужем или женой с целью рождения детей. Брак может быть только ведическим. Все остальные виды брака, существующие на Западе, браком не являются. Пребывание рядом со своим Я является истинной брахмача​рией.

Вы сказали, что лучше состоять в браке, но мой опыт гово​рит об обратном.

В твоем случае происходит так, что ты все время пыта​ешься быть вместе и не находишь ни одной минуты, чтобы побыть одной. Именно одиночество делает тебя счастли​вой, а не время, проводимое вместе. Когда у тебя больше нет никаких желаний, ты счастлива. Отсутствие желаний -это и есть счастье. Оно бывает лишь тогда, когда ты нахо-
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дишься в одиночестве, и в твоем уме нет никаких людей, концепций или объектов.

Вы можете жить вместе, как пара, но никогда не забывай цели своей жизни - обретение Свободы! Два человека могут находиться рядом как муж и жена, если они оба стремятся к Свободе. Тогда никакого вреда от брака нет. Человек, с ко​торым ты жила, хотел тебя только для физического наслаж​дения, поэтому ничего не получилось. Вы оба должны стре​миться к одному - быть полезными друг другу. Здесь, на Сатсанге, очень много пар, которые живут вместе и помога​ют друг другу. Избегай тех партнеров, которые только об​лизывают твою кожу.

Это уловка ума - думать, что мне нужен партнер по браку?

Уловка ума - думать, что тебе не нужна Свобода. Будь му​дрой. Ты можешь выбрать себе пару, но вы должны быть на одной волне. Вступай в брак с человеком, с которым ты на​ходишься в равновесии.

Я хочу быть Свободной и хочу встретить мужчину.

Обе вещи не могут произойти Одновременно! Всему свое время (посмеивается)! Либо ты занимаешься мужчиной, ли​бо - своим собственным Я. Но я научу тебя одной хитрости. Вначале займись своим Я. И тогда, даже если ты займешь​ся тысячью мужчинами, ты не попадешь под воздействие ни одного из них.

Обычно, когда я нахожусь в одиночестве, я ощущаю такое блаженство, а находясь с другими людьми, я забываю, кто я.

Ты можешь ощущать блаженство только тогда, когда на​ходишься в одиночестве, а не когда рядом с тобой есть еще кто-то. Когда ты находишься с кем-то другим, ты не можешь быть счастлива, так как постоянно боишься, что этот чело​век может уйти. И этот страх будет присутствовать всегда, если ты не научишься жить в одиночестве без «другого».

С утра до вечера ты испытываешь ревность и страх, ты постоянно находишься в конфликте. Но в состоянии сна страх исчезает, так как ты остаешься в одиночестве. У тебя отсутствует даже твое тело. Ты пребываешь в одиночестве,


когда больше нет связи с телом, интеллектом и чувствами. Только тогда ты счастлива.

Есть ли такое время в жизни преданного, когда лучше обхо​диться без секса?

Секс и преданность могут идти рука об руку.

Теперь ты удовлетворена?!

Секс и поиск Истины не противоречат друг другу,

ибо Истина находится вне пределов всего,

вне любых концепций и действий.

Истина не связана ни с чем.

Она полностью Безукоризненна и Незапятнанна.

Секс можно продолжать, если ты бережешь себя. Один из способов того, как это можно сделать, - продолжать сме​яться, ибо тогда ты не состаришься. Итак, смейся во время занятия сексом, а затем скажи мне, что произойдет.

Самореализация - это чистота, и она не может быть за​пятнана семенем или какими-то усилиями. Она ничем не мо​жет быть затронута. Так что Самореализация может про​изойти при всех этих обстоятельствах. В Упанишадах есть история об одной проститутке, которая хотела быть Свобод​ной и начала посещать всевозможных свами, прося их о по​мощи, ведь она слышала, что в ашрамах можно обрести по​кой. Но свами приказывали своим ученикам прогнать ее. Все отвергли ее. И тогда она решила найти покой самосто​ятельно.

Она сохраняла безмолвие, но посетители продолжали стучать в ее двери. Когда они вошли, то увидели, что она пребывает в медитации, а лицо ее излучает Свет. Тогда они сели вокруг нее и тоже начали медитировать, забыв о цели своего визита.

Тебе не нужно вырабатывать какие-либо особые привыч​ки, чтобы достичь Свободы, ибо Свобода свободна от всего. Большинство свами советуют своим ученикам придержи​ваться особого образа жизни, но спроси такого свами, не является ли он сам плодом секса! Ни один из них не достиг Свободы.

Так что нет никаких определенных правил на этот счет. «Я хочу быть Свободным» вполне достаточно. Это не имеет ни​какого отношения к обстоятельствам твоей жизни, как я
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проиллюстрировал этой историей. Для секса тебе нужны два тела, но Я не принадлежит к тому или иному полу и не имеет тела. У меня есть дети, есть внуки, есть и правнуки и никто из них не помешал мне. Тебе не нужно избегать секса. Как я могу произвести на свет детей без секса? У меня все было, и я ничего не отвергал.

Имеет ли какое-либо значение качество того, как люди за​нимаются любовью?

Конечно, это имеет значение. И это любовь со своим Воз​любленным. Вот что имеет значение. Занимайся любовью со своим Возлюбленным. Ты знаешь, кто твой Возлюблен​ный? Это тот, по кому ты скучаешь, и кто ждет тебя. Так что ты должна бесстрашно отправиться прямо к своему Возлюб​ленному. Первая встреча будет особенной. А затем ты ста​нешь чистой, без мыслей, и будешь смотреть на своего Воз​любленного.

Что нужно делать с сексуальным влечением?

Пусть оно влечет тебя! Но прежде ты должна устранить концепцию «другого», а затем заглянуть Внутрь. Тогда ты бу​дешь пребывать в Любви. О чем ты сейчас думаешь?

У меня в голове тишина.

Иди глубже, в недостижимую Тишину. Не касайся ума, ка​сайся только Любви.

Пападжи, у меня три вопроса. Первый - почему сексуаль​ные переживания так привлекательны для эго? Второй - яв​ляется ли желание быть свободным от желаний все равно желанием? Почему эго не может жить без желаний? Могу ли я быть свободным, не отрекаясь от мира? Третий вопрос - почему я так боюсь смерти?

Твои вопросы связаны с сексом, свободой и смертью, именно в таком порядке. Я думаю, второй вопрос должен быть первым. Вопрос «как быть Свободным» должен стоять на первом плане. Все другие вопросы указывают на то, что ты хочешь быть рабом своих сексуальных желаний.


Я хочу быть свободным от этих желаний!

Это только второй вопрос. Ты хочешь цепляться за свои сексуальные желания. Но эти желания не могут быть осуще​ствлены. Тебе нужен еще кто-то для их осуществления. Как долго ты можешь пробыть с этим другим человеком? Это может продлиться дольше одной минуты?

Несколько минут.

О'кей, две минуты. А затем, по истечении этих двух минут, не наносит ли тебе сексуальный объект удар в спину? Ты мо​жешь увидеть это на дорогах Лакнау. Осел удовлетворяет свое желание, но по-прежнему продолжает бежать за осли​цей, чтобы получить по морде еще и еще. С разбитым в кровь носом он продолжает следовать за ней! И это проис​ходит со всеми!

Истекает кровью не только осел, но и твой ум! Он всегда устремляется в прошлое, чтобы вспомнить, что ты сделал, и таким образом не может наслаждаться Присутствием в На​стоящем. В настоящий момент ты не можешь наслаждаться Присутствием в Настоящем! Все эти наслаждения берут на​чало в прошлом, ибо все желания принадлежат прошлому.

Да, они всегда возникают из прошлого.

Твое наслаждение принадлежит могиле, прошлому. Так вот, сейчас пожелай счастья в настоящем.

Но почему эти воспоминания не уходят?

Воспоминания! Я расскажу тебе, как быть счастливым. Для всех желаний необходим некто еще, чтобы ты мог их осуществить. Но источником счастья не бывают другие лю​ди, хотя ты и приписываешь им это. Это подобно тому как собака гложет сухую кость, пока ее язык и десна не начина​ют кровоточить, а она наслаждается вкусом крови, считая, что он исходит от кости. Так что счастье тебе дает именно то мгновение, когда твоему желанию приходит конец, а не объ​ект твоего желания. Чтобы быть счастливым, ты должен обо​собиться от объекта желания, а если бы тебе приносил сча​стье объект желания, тебе не нужно было бы осуществлять это обособление. Когда работа завершена, ум на короткое время возвращается к своему Источнику, поскольку у него
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пока нет другого объекта. Никто не осознает этого проме​жутка времени, поскольку ум находится в своем Источнике, и есть лишь ощущение Счастья. Но затем ты видишь другой объект, твоя память включается, и ты снова повторяешь то же самое. Вот так ты и проводишь миллионы лет, не зная, что счастье исходит изнутри тебя самого. Когда ты знаешь это, то не возникает вопроса об отвержении чего-либо или даже о том, чтобы избавиться от своих физических жела​ний. Если ты знаешь, что Счастье находится Внутри, никакая физическая привязанность или отношения не могут вызвать в тебе беспокойство! Если тебе нужно принимать пищу, она не будет мешать тебе. То же происходит и со всеми потреб​ностями твоего тела и биологическими желаниями. Они в равной степени важны. Не считай желание секса важнее же​лания пищи. Просто помни, что ты являешься Источником Счастья, и наслаждайся. Но не вовлекайся в это, так как это всего лишь связь одного тела с другим. Просто смотри, как два тела наслаждаются. Позволь им получать это наслаж​дение. Это очень простой трюк. Просто наслаждайся, на​блюдай за этим, будь свидетелем и не вовлекайся. Тот, кто вовлекается, отличен от свидетеля.

Могли бы вы ответить на мой третий вопрос?

Посмотри на лица людей, сидящих за тобой. Очень мно​гие получили пользу от того, что было сказано. У них спо​койные и счастливые лица, ты же не понял всего этого. Тебе придется страдать еще тридцать пять миллионов лет. Ты ин​диец и не понимаешь этого. Вот почему столько людей при​езжают с Запада. Тебе должно быть стыдно за себя. Ответ на твои вопросы написан на слезах радости этой девушки! Твое же лицо подобно лицу овцы. Когда наступает покой, должен пойти дождь, но твои глаза сухи, как кости мертвой ослицы!

Кабир пытался помогать людям, но «никто не получал по​мощи», так как никто не приходил к нему на Сатсанг. Кама-ли, его дочь, сказала ему: «Отец, ты попусту тратишь время, никто не приходит к тебе на Сатсанг». И действительно, ни​кто не явился и на следующее утро.

Подобно тебе, они приходили по какой-то другой причи​не. Я знаю твою причину, но я не стану раскрывать ее, так как


тебе не понравится это. Люди, которые приходят для того, чтобы найти свой собственный источник счастья, мгновенно все поймут. Это та помощь, которую ты можешь получить. Если ты ищешь ее.

Тебе решать. Если ты не хочешь получать это, это твой выбор. Я не могу заставить тебя. Тебе всегда рады здесь и сделают все возможное, для того чтобы помочь тебе, но ес​ли ты не нуждаешься в этом служении, можешь делать, что хочешь. Ты можешь заниматься сексом с триста шестьюде​сятью пятью женщинами, как делал это бывший султан Лак-нау со своими триста шестьюдесятью пятью женами. Ты и сейчас можешь увидеть те дома, которые он построил для своих жен, а также летнюю резиденцию, которую он соору​дил над рекой. Но даже с таким количеством жен он испыты​вал жажду секса; так он и умер.

Пришли англичане и под командованием полковника Ян-га атаковали Авадх. Все жители убежали, кроме этого султа​на. Он продолжал сидеть на своем месте и пить. Полковник подошел к нему и поинтересовался, почему он не убежал вместе с другими, имея такую возможность. И тот ответил, что поскольку слуги разбежались, некому обуть его в туфли. Этой роскошью он всегда наслаждался. Почему бы и тебе не наслаждаться женщиной каждый день в году? Ты гово​ришь, что ты не получил ответ на свой вопрос. Больше я не могу помочь тебе ничем.

Пападжи, только что я пережил смерть своего эго. Глубину своего эго?!* Челло!**

Когда я была ребенком, меня очень часто обижали, и сейчас это по-прежнему является для меня отвлекающим факто​ром.

Я знаю, что это трудно, но ты не должна таскать за собой такое количество лишнего багажа, состоящего из дохлых крыс. Попытайся забыть прошлое и какое-то время нахо​диться здесь.

* Пападжи обыгрывает близкое звучание слов «death» (смерть) и «depth» (глубина).

** Челло - «убирайся» (популярное индийское выражение).
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Но меня в юности насиловали мой дед, мой отец и мой дя-

ДЯ.

Конечно, это не так легко забыть. Помять об этом сохра​нится надолго, но здесь ты узнаешь о том, что ты не есть это тело, которое подвергалось насилию. Ты узнаешь, что ты есть душа, АТМАН, и что никто не может затронуть Атман. Атман не имеет родственников, так как он является всем. Это истина. Ты являешься Атманом, тем, что нельзя затро​нуть. Знай это. Это поможет.

С тех пор я испытываю большой страх. Я смогла простить их, но страх остался. Днем я ухожу от этого страха, занима​ясь чем-либо, но ночью он возвращается.

Физическая занятость не поможет, ты должна занимать свой ум. Это подобно новобрачным, которые делают в офи​се свою работу, но не могут не думать о своем муже или же​не. Занимай свой ум вопросом «кто я?». Этот вопрос отвле​чет тебя. Постоянно исследуй, кто ты, откуда ты явилась и какова цель твоего прихода. Тогда ты забудешь обо всем другом, включая любые отношения. Удерживай свой ум вну​три. Все время концентрируйся на этом совете. Я знаю, что ты сможешь сделать это, так как именно травмированный ум обладает большей способностью достичь покоя. Не пе​реживай. Будь Здесь в счастье, а когда будешь уезжать, ос​тавь свой багаж из переживаний, не бери его с собой.

Все те люди, с которыми в детстве плохо обращались, как-то должны сделать так, чтобы не носить с собой все эти обиды до конца жизни. Прошлое - это прошлое. Тебе требу​ется какое-то время, но ты должна как-то забыть это все. Я советую тебе забыть прошлое. Родители, плохо обращав​шиеся со своими детьми, пожнут плоды своих греховных действий. Ты не сделала ничего плохого, зачем же тебе пла​кать? Это они будут плакать здесь и в аду. Так что тебе нуж​но забыть это!


Я пережила сексуальные домогательства со стороны отца, но сейчас я ощущаю такую ясность и способность разо​браться с этим и с тем, как это повлияло на всю мою жизнь. У меня была мечта иметь отца, который никогда меня не предаст, и я не доверяла даже вам.

Конечно, если ты боишься змей, то ты также будешь бо​яться и лежащих на дороге веревок, похожих на змей. Мно​гие люди приходили сюда с этой проблемой, и постепенно они забыли о ней. Требуется время для того, чтобы эта ра​на зажила, она очень глубока. Так что не переживай. Подоб​но тому как забор защищает поле, так и родители должны быть защитой для своего ребенка, но если они сами дурно обращаются с ним, кто может его спасти? Так что рана дей​ствительно глубока.

Радость, оттого что я могу оставить эту старую историю в прошлом, безгранична. Это также помогло мне найти хоро​шего друга.

Часто бывает полезно отвлечься, так что этот друг явля​ется очень хорошим лекарством, которое ты нашла. Чем бо​лее в душе будешь привязана к естественным отношениям любви, тем больше ты будешь забывать о противоестест​венных связях прошлого.

Я испытываю такую любовь и благодарность по отношению к вам.

Работа и деньги

До того как я приехал сюда, я работал психотерапевтом. Те​перь я не знаю, что будет, когда я вернусь домой.

Ты будешь еще лучшим психотерапевтом, так как будешь обладать более глубоким пониманием и состраданием. Про​стое твое касание и твой взгляд будут помогать людям, и это является состраданием. Раньше это было твоей профес​сией, теперь это сострадание.
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Ты можешь делать, что хочешь и когда хочешь. Где бы ты ни был, ты будешь Здесь. Где бы ты ни находился, ты будешь находиться в Сознании. Это твоя обитель, твое место, твое Счастье. Работай в этом Покое и Счастье и учи своих друзей быть счастливыми. Обучи их этой простой тайне - быть сча​стливыми, и можешь делать все, что хочешь. Эта Тайна бу​дет работать сама по себе и внутри себя. С твоей стороны не будет никакого деяния, никакой гордости эго. Ты будешь работать совсем по-другому. Твоя работа и твои действия не будут направляться умом и эго. Ты будешь спонтанным и ес​тественным.

Эта работа не является препятствием для обретения По​коя и совершения Исследования. Люди всех профессий до​стигали Просветления: плотники, цирюльники, цари, ткачи. Просто будь рядом с Учителем, если ты желаешь Просветле​ния, и это должно произойти. Желаю тебе удачи. Счастливо​го пути.

Большое спасибо!

Очень хорошо, что ты приехал сюда. Я Люблю Тебя.

Я писатель и чувствую, что если снова возьму ручку, то ни​когда не стану свободным.

Этого я никогда не говорил! Для того чтобы работать, те​бе необходимо твое физическое тело, которое совершало бы физические действия. Эти действия ты совершаешь в состояниях бодрствования и сновидения, в состоянии же сна их нет, поскольку во сне ум отсутствует. Тебе не нужен ум для Просветления и тебе не нужна какая-либо деятельность. Пусть твои руки продолжают работать, но знай, что внутри есть Нечто, что всегда пребывает в Безмолвии. Это Безмол​вие не нарушается никогда.

Ты можешь любить То в своем Сердце, и оно никогда не будет мешать твоей повседневной деятельности, так что ее можно продолжать. Это подобно женщине, влюбленной в соседа. Ее муж уходит на работу, дети - в школу, и она про​являет о них большую заботу, чем другие жены и матери, чтобы они не «унюхали», что она любит соседа. Но как толь​ко они уходят, она готова на все, чтобы побыть со своим лю-


бимым. Так и ты должен любить свое Я. Храни эту любовь в тайне, пусть она будет чем-то священным в твоем сердце, и никто пусть не знает о ней, внешне же ты можешь быть занят любыми делами.

Пападжи, моя работа в Германии в очень большой степени связана с умом. Мне приходится много думать. Можно ли как-то совмещать эту работу, которая требует интенсивных размышлений, с одновременным сохранением безмолвия ума?

Ты можешь выполнять свою работу лучше, когда твой ум безмолвен. Если твой ум беспокоен, ты не можешь провес​ти хороший семинар, ты не можешь даже обучать. Предпо​ложим, ты пришел на работу в десять часов утра, но перед этим у тебя была стычка с женой. Как ты сможешь занимать​ся обучением? Никак. Но если ты пребываешь в Безмолвии, ты забудешь о том, что произошло дома, когда войдешь в аудиторию. Что бы ты ни делал, ты хранишь Безмолвие, но ты не знаешь этого. Можешь проверить это сам. Перед на​чалом физической работы, перед тем как ты начнешь гово​рить или думать, пребывай в безмолвии. Ты понимаешь, о чем я говорю? Перед любой деятельностью - ментальной или физической, ты сохраняешь безмолвие, и таким обра​зом, деятельность берет свое начало в Тишине. Если ты бу​дешь оставаться безмолвным в течение всего периода вы​полнения работы, это будет прекрасно. Ты просто забыва​ешь, что ты начал в Тишине, подобно тому как ребенок начи​нает все со смеха, но забывает эту радость по мере того, как его все больше и больше обижают. Но если по воле сча​стливого случая этот ребенок попадет в Сатсанг, он оста​нется таким, какой он есть. Это прекрасно. Ты не должен за​бывать своей исконной природы, а твоя природа - это Тиши​на. Вместе с Сатсангом тренируй себя, чтобы ты всегда был Счастлив и Безмолвен, ибо несчастье, страдание и напря​женность не являются твоим естественным состоянием. Чтобы хорошо работать, ты должен совмещать свою работу с этой Тишиной. Твоя работа всегда будет хорошей, если ты пребываешь в Безмолвии, если ты не беспокоишься. Тогда твоя работа принесет добрые плоды. Огромное количество
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открытий, сделанных великими учеными, было совершено в этой Тишине. Даже безнадежное дело увенчается успе​хом, если ты пребываешь в Безмолвии!

Иногда мне кажется, что я должен оставить работу и стать настоящим ищущим.

Это не является необходимостью. Быть настоящим ищу​щим - не значит, что ты должен оставить свою семью, свой дом, свою страну и отправиться в пещеры. Там ничего не произойдет. Свободу даст тебе не пещера, а твоя устрем​ленность! Твоей устремленности и решимости быть свобод​ным уже в этой жизни вполне достаточно. Поддерживай эту устремленность как на работе, так и вне ее! В конце концов, это принесет тебе свои результаты. Предположим, у тебя болит зуб, а ты встречаешь друга, отправляющегося на пляж. Ты говоришь: «Сначала я схожу к стоматологу и выле​чу свой зуб. Я не смогу развлекаться на пляже с такой бо​лью». Так что устрани все свои проблемы, если ты хочешь наслаждаться пляжем. Устрани все проблемы, которые на​ходятся у тебя в уме.

Итак, ты можешь где угодно совмещать эту Тишину со своей работой, но твоя решимость должна быть прочной, как скала. «Я буду свободен, я буду пребывать в Покое, Люб​ви и Красоте уже в этой жизни, в этом году, сегодня1.»

Я адвокат и я боюсь, что это будет отвлекать меня от поис​ка Истины.

Ничего не бойся и продолжай выполнять работу, которая пришла к тебе в руки. Ты адвокат, так что помогай безвин​ным людям, попавшим в беду. Адвокаты для этого и нужны. Ты должен знать законы и давать соответствующие советы. Это хорошая профессия, не волнуйся.

Какая бы профессия ни была тебе дана, делай свою работу с полным осознанием. Выполняй ее так, как требуется от тебя.


Через десять дней я начну службу в израильской армии. Я не знаю, правильно ли это, хотя это обязательно.

Иди в армию и практикуй то, чему ты научился здесь, в Лакнау. Это тебе поможет. Я также служил в армии и ничего страшного в этом не было.

У солдата есть преимущество, так как в его руках нахо​дятся две силы, понимание и оружие. Поднимай свое ружье только тогда, когда это необходимо. Это хорошая гарантия того, что на тебя никто не нападет. В армии ты должен со​хранять бдительность так же как и на Сатсанге. К тому же, ты научишься концентрации и медитации лучше, чем обычный гражданский человек. Тебя научат концентрации, когда по​кажут, как наводить прицел оружия на мишень. Также ты бу​дешь практиковать пранаяму, контроль дыхания, поскольку ты должен производить выстрел между вдохом и выдохом, а также биениями сердца.

Ты можешь служить своей стране, она имеет репутацию государства с хорошей армией. Страна с хорошей армией сохранит свою независимость и не попадет ни к кому в раб​ство. Я всегда считал, что мужчина должен быть храбрым, как воин. Ты не можешь медитировать, если ты недостаточ​но силен. Свобода есть Свобода. Свобода от захватчиков, свобода от эго, свобода от ума и всего прочего. Ты должен завоевать свободу для себя, и тебе это не удастся, если ты недостаточно силен, а обстоятельства неблагоприятны; ес​ли ты не пребываешь в покое и любви, ты не можешь прак​тиковать что-либо. Присмотрись вначале к своему окруже​нию Это важнее, чем твоя квартира.

Кабир был ткачом и жил в среде негодяев и воров, кото​рые плевали в его сторону, когда он проходил мимо. Хотя он и пытался им помочь, в конце концов, он просто замол​чал. Он сказал себе:

Кабир, ты живешь среди глупцов. Просто пребывай в молчании и позволь другим пожинать то, что они сеют, плоды своей кармы.

Эго коварнее, чем любой человек, с которым когда-либо придется сражаться, так что ты должен быть осторожным. Когда ты медитируешь, пребывай в безмолвии и устремляй-
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ся к Свободе. Смотри, чтобы враги не коснулись тебя. Это соседство ума, эго и чувств ничего хорошего не несет. Мы все живем в компании этих злобных врагов и не знаем, ког​да они нападут на нас, хотя большинство людей счастливы, когда подвергаются этому нападению. Ты должен быть вои​ном и сражаться с ловушками, расставленными эго. Сра​жайся, полностью отдавая себя во власть Покоя. Сохраняй Безмолвие и не переживай по поводу того, кто что делает. Они пожнут плоды своей кармы. Вот как нужно жить мудро в этом мире. Очень немногие живут именно так.

Всегда будь обращенным лицом к своему Я. Если мысль приходит, позволь ей приходить, если она уходит - пусть уходит. Если ты стоишь на поле битвы, сражайся. Если ты находишься в лесу, будь безмолвен. И что бы ты ни делал, забудь об этом и сконцентрируйся на своем Я.

Когда мне было двадцать лет, я был призван в австралий​скую армию и провел целый год на войне во Вьетнаме. Сей​час, двадцать пять лет спустя, кошмары продолжают пре​следовать меня, моя нервная система крайне расшатана. Я часто думаю о том, что жить не стоит, хотя я ощущаю свою близость к прекрасной пустоте, которая, как я знаю, являет​ся моей Истинной природой. Пожалуйста, укажите мне путь домой.

Почему ты боишься сражаться? Каждый солдат должен воевать, как это делал ты. Я тоже сражался, но меня не бес​покоил вопрос, должен я это делать или нет. Страх возника​ет тогда, когда перед тобой находится солдат другой стра​ны. Пустота, о которой ты говоришь, является той же пусто​той, какая наступает в тот момент, когда кто-то приставил свой автомат к твоей груди, а ты - к его. В этот момент ца​рит пустота (посмеивается). Никто не знает, кто будет убий​цей, а кто будет убит. Тебе не нужно бояться ни того, ни дру​гого. Твой долг - сражаться за свою страну, что ты и делал. Лучше умереть в борьбе за Свободу, чем жить рабом.


Как ты можешь прийти к этой пустоте, если ты знаешь, что ты есть? Пустота означает, что ты не видишь ни челове​ка, ни концепцию, ни объект.

Нет разницы между Свободой

и местом, где отсутствуют люди, концепции, объекты.

Так что оставайся в этом состоянии всегда.

Это твоя основная природа,

не бойся ничего.

Здесь царствует красота, Здесь Любовь и Вечность,

зачем бояться этого? Здесь Покой и Блаженство.

Никто не может вкусить все это,

ибо все они боятся пустоты.

Здесь твой Дом, и сюда ты должен вернуться.

Смотри, чтобы не было слишком поздно,

иначе потом будешь раскаиваться.

Так что действуй прямо сейчас.

Потрать одно мгновение на Себя, на эту пустоту.

Мгновения, секунды,полсекунды,

половины полсекунды вполне достаточно.

Ты должен был задать вопрос, как получилось, что ты не достиг этого. Никто не посвятил этому полсекунды. Хотя лю​ди могут жить сто лет, они не могут потратить одно мгнове​ние на себя, так как охотятся за чем-то другим. Они хотят быть с каким-то человеком или объектом. Сделай же это здесь и сейчас, в эту секунду, о которой я говорю, и ни о чем не думай. В течение времени, необходимого для того, что​бы щелкнуть пальцами, не думай и не делай никаких усилий. А затем скажи мне, что произошло.

Я сказал, не думай! А ты по-прежнему продолжаешь ду​мать. Когда ты не размышляешь, твое лицо становится сов​сем другим. Попробуй сделать это сейчас, хотя в действи​тельности пытаться не нужно, так как ты пытаешься сделать только то, о чем ты слышал или читал, то есть то, что отно​сится к чему-то прошлому, а не к настоящему моменту. Для настоящего не требуется каких-либо размышлений. Если ты перестанешь думать, ты увидишь, что ты достиг всего, что стоило достигать. Тогда ты не будешь раскаиваться даже пе​ред лицом смерти! А когда явится смерть, она сама тебя ис-
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пугается! Попробуй (посмеивается). У тебя есть еще какие-нибудь вопросы ко мне?

Я не знаю, что означает «не пытаться».

Попытки принадлежат прошлому. Скажи мне, что не при​надлежит прошлому? Скажи мне, что ты пытался сделать из того, о чем никто тебе не говорил? Попытки связаны с про​шлым, так же как и твое достижение. Но Это не является прошлым, так как оно не связано со временем. Нет никако​го прошлого, будущего или настоящего, поэтому ты достиг​нешь его, не совершая попыток, не делая усилий. Теперь ты понимаешь значение попыток?

Да, да!

Когда ты не предпринимаешь попыток, ты пребываешь в Безмолвии, но когда ты пытаешься что-либо сделать, ты по​падаешь в беду!

Для меня такое наслаждение находиться в вашем присутст​вии. Как я могу жить в мире, не отбрасывая вещи и не цеп​ляясь за них? Это подобно выбору - выбросить деньги через окно, положить их в банк или отдать друзьям.

Я расскажу тебе, как мудро использовать деньги, отведя тебя на берег Ранги в Калькутте. Как-то там сидел человек, справа от которого лежала кучка монет, а слева - камни и галька. Правой рукой он бросал в Гангу монету, левой - ка​мень и потом смотрел, какая между ними разница. И этим он занимался ежедневно. Какие бы деньги ни появлялись у него, он бросал их в Гангу. В конце концов он перестал видеть разницу между камнями и деньгами. И человеком этим был никто иной, как Рамакришна Парамахамса. Относись к день​гам, как к деньгам, и не привязывайся к ним. Мы должны учиться на таких историях. Я был в Мадрасе в 1945 году, ког​да прочел эту историю о Рамакришне. Так вот, прочтя ее, я отправился на пляж Марина и выбросил все, что у меня бы​ло, в море, не оставив даже денег на обратный билет домой.

Однажды моя жена и дети захотели пойти вместе со мной. Обычно я отправлялся туда один в воскресенье вече​ром и до следующего утра сидел в медитации. И я сказал


жене: «Когда я прихожу сюда, я выбрасываю все, что у меня есть, и ты должна сделать то же самое. Выброси все укра​шения с рук, ушей, ног и шеи». Но она не захотела сделать этого, так как не понимала, зачем это нужно.

Примерно неделю спустя наша квартира, которую мы арендовали у школьного учителя, жившего под нами, была обворована. У хозяина дома быть шесть дочерей и сын, ко​торый не мог ходить из-за полиомиелита. Ты только поду​май, в какой нужде жил этот человек! Мы как раз возвраща​лись из храма, где проходило празднование Кришна Джан-мастами. Когда мы подошли к дому, я увидел, как учитель спускается по приставной лестнице с балкона нашей квар​тиры. Войдя внутрь, мы обнаружили, что все драгоценности жены были украдены вместе с деньгами, исчезли также все сари и квитанции об уплате за квартиру. Я знал, что их взял хозяин, но я подумал, что он сделал это, для того чтобы спрятать их в надежное место в своей части дома.

Через несколько дней я получил извещение от юриста о том, что я уже целый год не плачу за квартиру и обязан за​платить. Но поскольку квитанции хозяин украл, что я мог сделать? Он очень нуждался в деньгах, и я заплатил ему за три месяца вперед!

И я предстал перед судьей, объяснил ему все: что учи​тель очень нуждается в деньгах для содержания семьи и для приобретения приданного дочерям.

Судья спросил: «Вы подали заявление в полицию о кра​же?».

Я ответил: «Нет, я видел, как он брал наши вещи, но я по​думал, что он их вернет!».

Судья все понял, он увидел, что я говорю правду, и ска​зал: «Пунджаджи, будьте осторожны, так как в наше время такая честность не приносит пользы». Дело закрыли, а ког​да мы съезжали с квартиры, соседи сказали мне, что хозя​ин поступает так со всеми квартиросъемщиками.

Так что ты должен использовать свою способность разли​чения и совершать правильные поступки и правильно рас​считывать время. Вот о чем эта история.

На седьмой день после закрытия дела единственный сын учителя умер. Вскоре после этого самого его укусила змея, и он умер в возрасте пятидесяти лет. Если ты обманываешь
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кого-то, Природа не оставит тебя в покое. Ты пожнешь пло​ды своих действий.

Я спросил его жену и детей, знают ли они, что эта смерть была результатом того, что он совершил. Он не смог пере​нести это, и ему пришлось умереть. Затем я спросил жену об украденных драгоценностях, так как знал, что она осве​домлена о них, ведь она держала тогда лестницу для своего мужа. Но она категорически отрицала это. Я не мог пове​рить своим ушам: ее муж умер, дело закрыто, а она продол​жает лгать. И все же я предложил ей свою помощь. Так что вот каков это мир!

Вы хотите помочь мне избавиться от привязанности к день​гам?

Ты можешь быть привязан к деньгам, но деньги не привя​заны ни к кому. Они приходят и уходят. Этот вопрос, навер​ное, исходит от денег, так как они не хотят оставаться у те​бя. Деньги никогда ни с кем не остаются.

Просто Будь Безмолвным, не беспокойся, и ты будешь благословлен.

Я чувствую, что прибыл домой, поэтому я бы хотел получить новое имя, чтобы отпраздновать это, и чтобы оно направля​ло меня.

Я дам тебе имя, которое означает богатство, но ты дол​жен использовать это богатство мудро, а не так, как некото​рые богатые глупцы.

Когда иранский шах улетал в Америку, таможенники про​верили его ручной багаж и нашли в нем бриллианты на ог​ромную сумму. Что он будет делать со всеми этими камеш​ками в изгнании? Он же не может питаться ими! Если бы он использовал какую-то часть этих денег на то, чтобы помочь своему народу и своей стране, он бы остался на посту шаха, и в Иране была бы лучшая жизнь. Но он был жаден, и посмо​три, в каком состоянии сейчас Иран и весь мир! И все из-за жадности. Очень многие люди имеют огромные суммы де​нег и множество бриллиантов, считая себя богатыми. Исти​на же заключается в том, что они вовсе не богаты, вовсе!

Так что будь мудрым в отношении денег, которые тебе да​ются, и знай, что является Истинным богатством.


Воспитание детей

Когда мы впервые начинаем осознавать свое эго, и когда «я» впервые начинает управлять нашей жизнью?

Вот очень хороший вопрос, который никто никогда не за​дает: «Когда возникает эго?». «Как и почему появляется эго»

-
это очень хороший вопрос.

Оно, я думаю, начинается с родителей. Они вводят в жизнь ребенка отношения, и эго начинает свою деятель​ность, а затем сестры, братья и другие родственники оказы​вают свое влияние, так как он привязан к ним. Затем свя​щенник совершает крещение и объявляется, что отныне он является христианином или буддистом или мусульманином. И эго начинает думать, что оно выше всех других, так как священник сказал, что все остальные отправятся в ад, а он

-
на небеса. Так что существует такое вот религиозное эго,
а также эго национальное - это когда ты считаешь, что твоя
страна каким-то образом лучше других. Американцы, на​
пример, считают себя выше всех, и это действительно так,
но только если смотреть с точки зрения денег и благососто​
яния. Это лишь усиливает эго, ведь весь мир едет в Амери​
ку за пищей и образованием. Эго, заявляющее, «я - немец»
или «я - американец» или «я - индиец» - это препятствие,
которое очень трудно устранить. Но если ты сделаешь это,
ты будешь гражданином Земли, которая у нас на всех одна.
Солнце одно и то же везде - в Азии, Африке или в Альберте.
Везде светит одно и то же солнце, и везде одна и та же зем​
ля, то же небо, тот же ветер, но мы не принимаем этого об​
щего. Если наши отношения основаны на Мудрости, мы бу​
дем знать, что принадлежим одной земле, одному миру, од​
ной вселенной. Тогда ты сможешь понять Единство среды, в
которой мы все обитаем, и ты будешь пребывать в Покое.
Как ты можешь находиться в покое, если боишься, что твой
сосед нападет на тебя? Когда ты испытываешь этот страх,
ты не можешь сохранять спокойствие, не можешь медити​
ровать, находиться на Сатсанге. Также, прежде чем ты смо​
жешь обрести покой, ты должна изгнать эго. Ничего не бой​
ся.
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Моей дочери недавно исполнилось два года. Именно в этом возрасте у человека развивается эго, и ребенок удаляется от естественного состояния сознания?

Я не думаю, что твои дети, родственники или кто-либо еще исключены из естественного состояния. Скорее, оно включает в себя все сущее. Оно включает в себя все, и тебе не нужно отделять себя от кого бы то ни было, чтобы осозна​вать себя. Это Я содержит в себе все, и все же ты можешь продвигаться по направлению к нему.

Некоторые люди не понимают этого и думают, что им не следует любить своих детей и своих родственников, поэто​му они убегают в пещеры, чтобы оставаться в одиночестве, но они никогда не бывают одни. Так что я не советую отвер​гать все. Для того чтобы постичь свое Я, тебе не нужно пред​принимать такой шаг.

Иногда она бывает очень требовательна, пытаясь заполу​чить игрушки или мороженое.

Итак, ты говоришь «иногда». Ты считаешь это своим вре​менем, и что в этом времени тебе нужно делать то-то и то-то. Ты еще не поняла, как нужно смотреть в широкой пер​спективе. Так что если что-то происходит, позволь этому осуществиться через тебя. Тогда у тебя не будет проблем с «иногда». Что бы ни происходило, просто реагируй, просто реагируй. Если ребенок рядом с тобой, целуй его. Если ему нужно есть, корми его. Вот что значит жить мудро.

Ты боишься, что она выйдет из своего естественного со​стояния сознания. Истина не может оставить вас. Из Исти​ны мы пришли, к Истине мы вернемся, и в Истине мы жи​вем. Если в тебе есть это понимание, ты не будешь испыты​вать ненависть к кому-либо, ты будешь любить всех.

Как я могу направлять ее? Вы можете помочь мне в этом?

Ты должна обладать абсолютной верой в себя, чтобы ты могла остаться там, где ты есть, и знать, что все действия совершаются Тем, что находится Внутри. Я рад, что ты про​являешь заботу о ребенке и задаешь эти вопросы. Очень многие люди испытывают сомнения, но держат их при себе. Большинство женщин становятся матерями, но они не го-


ворят о таких вещах, как это делаешь ты. Ты счастливая мать, так как попасть на Сатсанг - это величайшая удача!

Останься здесь на какое-то время, и ты узнаешь, как вос​питывать своих детей, как воспитывать свое собственное Я и, главное, как воспитывать нечто иное, чего ты не знаешь. Я говорю не о твоих детях и не о твоем теле, а о чем-то дру​гом. Постепенно ты узнаешь, чем является это «нечто иное», о котором ты никогда не знала и не слышала.

Здоровье и исцеление Почему тебе нужно здоровое тело

Являясь Божьим Арамом,

человеческое тело является редчайшим даром природы.

Это тот плот, с помощью которого

ты можешь пересечь Океан Самсары.

Уважай, обожествляй это человеческое рождение,

не растрачивай его впустую.

Проявляй заботу о своем теле и уме,

не клади Бриллиант в полиэтиленовый пакет.

Ты должен заботиться о своем Здоровье,

ибо для достижения Свободы требуются сильные тело и ум:

сильное тело может сохранять устойчивую позу,

а сильный ум способен принимать твердые решения.

Поддерживай благословенную форму

своего тела в хорошем состоянии.

Для обретения Свободы необходим здоровый ум

и крепкое тело,

Ибо, когда тело и ум больны,

все внимание направлено на болезнь и больницы.

Болезнь и слабость требуют слишком много внимания,

чтобы можно было направить его на То.

Любая боль является невыносимой, и ее нельзя допускать! Ты должен охранять и ум и тело1 от боли максимально долгое время. Это очень важно.
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Хорошее здоровье, сильный ум, желание Свободы -

все это признаки выдающегося рождения.

Тело твое - твоя лодка,

не допускай в нее воду самсары.

Как поддерживать здоровое тело

Злейший враг, загрязняющий тело, - дурные мысли,

а самый страшный - мысль «я есть это тело».

Твоя диета также важна,

поэтому пусть пища твоя будет саттвична.

Простая пища, приготовленная с Любовью

и съеденная вместе с друзьями,

является самой вкусной,

поэтому следи за тем, что ты ешь.

Знай, что Сознание не может быть затронуто, оно не может заболеть или попасть в аварию. Лишь тело болеет, попадает в аварию и умирает. Истина же не имеет ни начала, ни конца.

Причины болезни

Тебе необходимо здоровое тело

как средство передвижения,

но если ты считаешь себя этим средством,

ты будешь страдать,

ибо мысль «я есть тело» - источник боли.

Все болезни представляют собой

осложнения, недомогания, связанные с незнанием Атмана.

Так что вначале позаботься о себе, познай свое Я,

а затем заботься о других.

Ум, привязанный к чему-либо,

становится больным слабым умом.

Слабый ум будет постоянно рыться

в мусоре привязанностей,

а это ослабляет нервную систему,

и она не сможет поддерживать твердую решимость

достигнуть Свободы.

Для принятия твердого решения нужен очень сильный ум,

он нужен также для того,

чтобы справиться с той силой, которая придет.


Не вини природу в плохом здоровье,

ты сам за него в ответе,

тело твое и твой ум должны быть в гармонии с природой.

В болезни повинны не дождь, жара или сырость,

она есть следствие дурных привычек,

и причина твоей слабости - все те же привычки.

В противном случае болезни бы не было.

Ум, занятый прошлым, сделает тебя больным.

Л тело само по себе уже есть болезнь.

Но в этом живом настоящем Моменте

никто не бывает больным.

Знай, «Я не есть это тело»,

и будешь свободен от недомоганий.

Оставь же все, даже это «я»,

и кто тогда прыгнет в эту Свободу,

и где же эта Свобода?

Причина всякой боли - овеществление.

Боль бывает лишь в голове, но не в Сердце.

Сердце в исцелении не нуждается,

ибо никто не может коснуться его.

Страдание причиняет лишь память, никак не Сердце,

и лишь концепции страдают, но не Реальность.

«Я есть тело» - это то же, что «я страдаю».

Тело само по себе - это боль,

«Я обладаю телом» - это страдание.

Тело инертно, само оно страдать не может,

страдает лишь концепция «Я - тело».

Там, где есть боль, там должно быть прошлое.

Ум использует жизненную силу

для осуществления васан и желаний.

Слишком много васан и желаний

истощают всю твою жизненную силу,

оставляя тебя слабым и подверженным болезням.

Ты становишься тем, о чем размышляешь,

так что сконцентрированные васаны

становятся физическим телом,

дремлющие васаны есть причина цикла рождения и смерти.

Чистые мысли ведут к чистым ва'санам.

Чистые васаны ведут тебя к здоровью, Сатсангу и Свободе.
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Нечистые васаны ведут к болезни, разрушению, несчастью.

Так что не каждому судьбой предписано

быть счастливым, избавившись от всех старых привычек.

Исцеление болезни

Вначале ты должен принять решение,

что хочешь освободиться от боли и страдания.

Без этого желания ничего не выйдет.

Заниматься исследованием -

значит заглядывать в свое собственное Я,

и именно так ты устранишь свою болезнь.

Направь свой ум на Сознание и не порождай ни единой мысли.

Здесь и сейчас взирай на свое Л.

Будь безмолвен - ни рассуждения, ни стремления понять.

Видеть «других» - значит вызывать несчастье и болезнь.

Отбрось все представления, идеи;

ум сам по себе является идеей, избавься от него,

и будешь свободен от боли и страданий.

Когда «я» растворяется в Истинном Я,

все исцеляются.

Так что прежде всего исцели себя,

а затем займешься другими.

Также все болезни можно излечить Праной,

даже болезнь связанности, рабства.

Прана - это энергия,

которую можно использовать, чтобы достичь Свободы,

но для работы с праной тебе все еще нужно «я».

Используя же Осознание, ты не нуждаешься в «я».

Хотя для достижения Свободы

мы обычно используем ум и осознание,

Прана также может помочь,

но для работы с ней нужна особая еда, особые условия.

Плохая еда и плохие условия

вызывают нарушение Праны.

Физические недомогания и ментальные болезни должны быть устранены. Твердая убежденность в том, что ты здоров, исцелит тебя, ибо ты есть то, о чем ты думаешь. Итак, все, о чем ты думаешь, ты получишь.


Думай, что ты здоров, и будешь здоров, думай, что ты попал в ад, и будешь в аду. Мысль «я страдаю» ведет к страданию. Замени ее мыслью «я свободен, я - Свобода, я - Сознание, а не тело». Не ласкай эго, говоря, «я страдаю», приласкай лучше себя, сказав, «я Свободен».

Исцеление тела подобно стирке.

Вначале познай свое Я, и тело твое будет исцелено.

Тело - это лишь состояния сознания,

познай же Основу, ибо она есть Реальность.

Для лечения ты можешь использовать терапию, если это необходимо, но при этом не забудь о главном. Найди источник печали и ментальных страданий, и Невинность сама предстанет перед тобой.

Простить и забыть - вот лучшее лекарство от всякой боли. Пусть мысль, которая вызывает боль, войдет в настоящее и растворится в Пустоте. Сделай это прямо Сейчас!

Почему нам нужно отбросить мир форм, для того чтобы отождествиться со своим Я?

Я не говорил, чтобы вы отбрасывали форму для отожде​ствления со своим Я. Эта форма представляет собой Божий храм, вы должны относиться к этой форме с почтением, как вы это делаете по отношению к богу в храме. Это тело явля​ется храмом. Все должны поклоняться ему и очень хорошо заботиться о нем. Не растрачивай эту жизнь и не истощай это тело голоданием. Не уподобляйся некоторым людям, которые настолько слабы и нездоровы, что даже не могут сидеть в асане для медитации. Когда они все же садятся ме​дитировать, они засыпают, так как слишком слабы. Так что совет всем: питайтесь хорошо и живите хорошо. Эта форма является даром от Бога, данным для того, чтобы вы могли познать То, находящееся внутри этой формы.
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Может ли медитация помочь излечить физические недомо​гания?

Да, я наблюдал это много раз. Одна женщина, которая всего раз побыла рядом со мной, исцелилась от диабета. Медитация действительно исцеляет, но ты должна обладать полной верой в то, что ты получишь от медитации то, что же​лаешь. Эта медитация также даст тебе Мудрость, Свет и Лю​бовь, если ты обладаешь сильным желанием освободиться от физических недомоганий, поскольку ментальные расст​ройства также оказываются излеченными.

При некоторых физических и ментальных заболеваниях лю​ди входят в некое пространство, в котором отсутствуют мысли. Это также является состоянием не-ума?

Нет. Состояние не-ума дает тебе счастье, а никак не стра​дание. Состояние не-ума схоже с состоянием сна без снови​дений, поскольку во сне ты также всегда счастлив. Ум при​сутствует в состояниях сновидения и бодрствования, но не в состоянии сна.

То, о чем ты говоришь, представляет собой состояние, когда ум находится в таком сильном напряжении, что не мо​жет нормально функционировать. Это не состояние не-ума, это просто больной ум. Если твой ум здоров, то здоровы также твое тело, мысли и действия. Будь рядом с теми, у ко​го больной ум, и удовлетворяй их нужды. Это все, что ты мо​жешь сделать. Если есть нечто, что беспокоит их, ты можешь изменить какие-то обстоятельства. Если ты находишься в ситуации, которая дает тебе покой, продолжай жить как прежде. Но если ты находишься в месте, которое нарушает твое физическое здоровье, твое ментальное здоровье и твое неврологическое здоровье, в таком случае тебе следу​ет положить этому конец. Думай о том, какие последствия принесет то, чем ты занимаешься.

Большинство болезней коренятся в предыдущих вопло​щениях. Здоровье - это вопрос кармы. Хорошее здоровье -это хорошая карма, плохое здоровье - плохая карма. Если человек не использует свою хорошую карму и здоровье для достижения Просветления, это уже плохая карма, и этот че-


ловек является глупцом и дураком, попусту растрачиваю​щим свое время. Ум больного человека привязан к страху и к его болезни, поэтому он не может достичь Просветления. Те же, кто свободен от страха и болезни, могут целиком по​святить свою жизнь Свободе.

Лучше всего посвятить эту жизнь достижению Свободы. Множество людей ищут сексуального удовлетворения и других краткосрочных удовольствий, а не вечного покоя. Они идут по следам овец. Будь здоров и силен, следуй соб​ственным путем, подобно льву. Не позволяй себе стать час​тью стада. Люди становятся такими больными из-за посто​янных размышлений, они даже убивают себя этим. Они не могут просто делать что-либо. Когда они идут, они думают, когда они ведут машину, они думают и попадают в аварии. Ты выглядишь молодо, и у тебя, должно быть, хорошее здо​ровье. Сколько тебе лет?

Мне пятьдесят три года, но имея свет в сердце, очень лег​ко выглядеть молодым.

А как насчет пищи? Пища чрезвычайно важна! Ты должен придерживаться вегетарианской диеты и общаться с хоро​шими людьми. Самый важный аспект счастливой жизни для тебя - твой партнер. Он должен быть милым, с приятной ре​чью, здоровым и должен относиться к тебе как к равному, а не помыкать тобой. Это даст тебе расслабленность и непри​нужденность, твоя жизнь будет приятна. Чтобы пребывать в покое, выбери такого человека, с которым приятно разго​варивать и вместе жить. Оба человека в паре должны быть равны, иначе неизбежны страдания. Вместе заботьтесь друг о друге, и ты будешь выглядеть моложе своего возраста.

Я советую тебе принимать вегетарианскую пищу. Такая диета сделает твой ум спокойным, так как растение облада​ет саттвичной природой. Употребление в пищу животных может принести большой вред, так как при этом к людям пе​реходят их болезни и нездоровые состояния.

Используй овощи вместо мяса, и твой ум будет спокой​ным, ибо твой ум представляет собой сущность того, что ты ешь. Ты можешь преподнести дар этой диеты своим родите​лям.
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Я получил сильную травму спины, и боль такая сильная, что я не могу ни сидеть, ни ходить. В течение трех лет я был очень слаб и несколько раздумал, что скоро умру. Как мне оставить это отождествление с телом, особенно при такой постоянной боли?

Ты не можешь избавиться от отождествления с телом, когда ты болен, поэтому тебе нужно вначале поправиться, а уже после разрешения своих физических проблем говорить о других вещах. Когда человек болен, он всегда отождеств​ляется со своей болью, находится он в кровати или на ули​це. Его ум постоянно направлен на эту боль. Как он может заниматься исследованием своего Я? Это невозможно. Ес​ли у кого-то болит зуб, он может продолжать выполнять свою работу, но о зубной боли он не забывает. После рабо​ты он пойдет к врачу, поэтому весь день этот стоматолог на​ходится у него в уме. Так что тебе нужно иметь очень силь​ное тело и неподвижный ум. И тело и ум должны быть очень здоровыми, только тогда ты можешь говорить о постижении Истины. В противном случае это невозможно. Я советую те​бе заняться своими проблемами со здоровьем. Обратись к врачам.

Иногда я вижу и знаю, что я не являюсь этой преходящей формой...

Это не правда, это не правда. Как мне вырваться из этой физической боли?

Тебе нужно посоветоваться с врачом. Хорошенько за​боться о своем теле и уме, чтобы ты смог пересечь океан желаний. Вначале займись своим телом, а пока не говори о просветлении. Боль должна быть устранена, иначе ты бу​дешь концентрироваться именно на ней. Когда васаны и боль возникают, будь сильным и смотри на них. Боль исчеза​ет только под воздействием различения; когда ты знаешь что является Реальным, боли нет.

Чем сильнее боль, тем быстрее возникают мысли. Что я мо​гу сделать с этим телом, которое приносит мне столько му​чений?


Что собой представляет эта боль? Где ты ее взял и поче​му принял ее?

Она исходит из моего ума.

И ты принял ее? Она тебе нравится? Нет, не нравится.

Если тебе не нравится что-либо, что ты должен с этим сделать?

Отбросить.

Так почему ты не отбрасываешь ее? Признай, что ты ее любишь. Если тебе она действительно не нравится, она тут же уйдет. Если тебя вырвало, ты помещаешь рвотные массы себе в карман? Ты сохраняешь то, что желудок не принял?

Вот что такое страдание: Цепляться за то, что следует отбросить! Ничто не может беспокоить тебя, если ты за это не цепляешься.

Большинству людей нравятся боль, страдание и смерть, поэтому они существуют. Ты должен принять решение, что ты желаешь счастья, и это произойдет, ибо это твоя Приро​да, это то, что тебе причитается по праву! Вначале ты дол​жен принять решение освободиться от боли, ибо ничто дру​гое не поможет. Если же ты хочешь сохранить ее, никакой Бог не сможет тебе помочь.

Каждый из нас страдал в течение миллионов лет. Сейчас ты обладаешь прекрасным телом, не растрачивай же его. У тебя может не быть другого шанса очень долгое время. Про​сто скажи: «Я хочу быть свободным от всех болей, всех стра​даний и всех смертей». Все мы находимся здесь, для того чтобы Здесь и Сейчас принять это решение: «Я хочу быть Свободным». Не нужно ждать.

Иногда эта боль ужасно злит меня и приводит в отчаяние.

Гнев - это бич, который укорачивает твою жизнь, сжигая всю твою нервную систему и нарушая дыхание. Вырази свой гнев, а затем поцелуй то, что злит тебя. Нет ничего страшно​го в том, чтобы злиться. Просто не нужно хранить в памяти
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те обстоятельства, которые заставили тебя выйти из себя. Не носи с собой ни гнев, ни любовь. Предай все забвению.

У меня не было намерения приходить сюда, но из-за своей лейкемии я внезапно оказалась на вашем Сатсанге.

Если ты глубоко веришь во что-либо, твое желание осу​ществится посредством благоприятных или неблагоприят​ных обстоятельств. Если бы ты была здорова, ты бы не ока​залась здесь. Шесть месяцев назад врач-аллопат сказал, что тебе осталось жить три недели, но благодаря Аюрведе ты по-прежнему жива. Я точно знаю, что аллопатия не спо​собна излечить это заболевание, но с помощью Аюрведы, если врач опытен, это сделать можно. Я сам наблюдал это. Есть некоторые травы, которые излечивают это заболева​ние.

Сейчас ты находишься на Сатсанге, и ты поймешь, что такое жизнь и что такое смерть. Это понимание устраняет страх. Я дам тебе один метод, который я использую по отно​шению к людям, умирающим от той или иной болезни. Он может даже полностью излечить тебя.

Иногда я чувствую сильную оторванность от всего, и это вы​зывает глубокую печаль.

Это тело связано с другими объектами, но когда ты боль​на, эти связи обрываются. Именно тело состоит в отношени​ях, которые завязываются и прекращаются, не Атман. Тело означает болезнь. Нет никого в этом мире, кто не был бы болен. Даже дети не свободны от этого. Тело - это сама бо​лезнь, поэтому оно должно умереть. Так что лучше отказать​ся от отождествления с телом. Ты не можешь умереть, тебя никак нельзя затронуть, и ты не имеешь никаких связей с кем бы то ни было. Ты должна осознать это, и тогда ты бу​дешь свободна от болезни, независимо от того, отброшено тело или нет. Не переживай на этот счет.


Я испытываю глубочайшее почтение по отношению к вашей преданности Истине и к тому, как вы устраняете тьму. По​следние два с половиной года я не всегда вел себя должным образом и часто действовал вопреки вашим добрым сове​там. В конечном итоге все мои дурные привычки привели меня к гепатиту, который как никогда встряхнул меня.

У тебя был гепатит? Да, я очень сильно переболел.

Тебе пришлось лежать в постели и смотреть на свое тело, а также на свое Я?

Да. Я понял, что если нет тела, то нет и Будды. Так что те​перь я забочусь о своем теле.

Это хорошо, что ты кое-чему научился благодаря своему гепатиту. Это хорошо, когда человек из всего извлекает урок. Можно извлечь урок и из болезни. Она является пре​дупреждением человеку о том, что он сделал нечто, что не должен был делать. Может быть, ему не нужно было пить ту воду и есть ту пищу, которые он употреблял. На это преду​преждение следует обратить внимание и отнестись к нему как к уроку, чтобы больше не совершать ошибок.

Любая твоя болезнь

имеет отношение к твоим решениям.

Неверные решения, неверная диета, плохое окружение

и нездоровая среда - все это причины болезни.

Ты должен изменить это все, чтобы иметь хорошее здо​ровье. С хорошим здоровьем ты можешь сделать многое. Имея хорошее здоровье, ты можешь медитировать, но не иначе. Ты не можешь сидеть молча и неподвижно, если те​бя что-то беспокоит в глазах, носу, ушах или что-то на твоей коже. Здесь находится много людей, которые страдают, и они говорят, что они не могут пребывать в покое. Для этого тебе необходимо иметь здоровое счастливое тело.

Я всегда был связан с вами вне пределов ума и мира, хотя мы редко имели физическое общение. Я желаю вам оста​ваться в этом теле дольше, чем любой из Будд, живших прежде. Этому миру нужны такие люди как вы, которые дер​жат факел Мудрости.

626


Истина есть


Жить мудро


627

Ты получил свое имя в честь Будды, поэтому твоя собст​венная Истина заботится о тебе, но на груди ты носишь изо​бражение Шивы.

Это любовный роман.

Да. В одной руке у него трезубец, в другой - дамару. Этот дамару, барабан, символизирует собой танец Свободы, ко​торый он исполняет, когда происходит разрушение мира. После этого разрушения он ощущает такое счастье. Змеи вокруг его шеи символизируют бесстрашие и способность пить яд вселенной и оставаться счастливым. Змеи - это же​лания, но он не испытывает страха и не подвержен действию их яда. Он носит только тигровую шкуру, и когда я увидел его и Парвати на Бадри Нараяне, они сидели на шкуре мед​ведя. Каждый должен быть Шивой, чтобы быть свободным от всех видов существ, обитающих в этой вселенной. Это не просто символ, не просто легенда, каждый должен быть Сатьям, Шивам, Сундарам.

Я - Шива, я - прекраснейшее существо в этом мире. Я пребываю в Покое. Сатьям, Шивам, Сундарам: Таково должно быть твое желание в этой жизни. Я очень рад видеть тебя таким счастливым и здоровым.

Я прошел генетическое обследование, и оно подтвердило, что у меня смертельно опасная наследственная болезнь нервной системы. Мне нужна ваша помощь.

В твоих глазах отражается страх, и он распространился по всему телу. Твоя кожа очень бледная, что также указыва​ет на страх. Ты должен устранить этот страх. Я тебе расска​жу одну историю об этом.

Весной мы в Индии празднуем фестиваль цветов, кото​рый называется Холи. Большинство людей празднуют его тем, что обсыпают друг друга цветной пудрой и обливают водой. Один мальчик приберег для праздника ведро с кро​ваво-красной водой, которое он поставил в туалете. И его отец по ошибке использовал эту воду для мытья после посе​щения туалета. Когда он увидел, что все в туалете стало красным, он ужасно испугался, так как подумал, что у него


началось кровотечение, вызванное раком, и что смерть его близка. Он помчался в больницу, и врачи согласились с ним, придя к заключению, что он скоро умрет. Когда он лежал на операционном столе и скальпель находился в нескольких дюймах от его живота, в больницу позвонили и объяснили все насчет кроваво-красной воды, предназначенной для празднования Холи. В ту же секунду страх прошел, рак ис​чез, и смерть отступила. В конце концов, именно страх вы​звал его болезнь.

Так что ты должен устранить свой страх, не веря в то, что говорят врачи. Ты можешь освободиться от страха с помо​щью медитации или мантры, которую я тебе дам.

Мне поставили диагноз «рак». Я не знаю, стоит ли мне бо​роться, но также мне кажется неправильным просто сдать​ся. Я практиковал медитацию випассана и читал такие кни​ги, как «Я Есть То». Вы можете мне что-нибудь посовето​вать?

Ты бы приехала в Лакнау, если бы у тебя не было этой бо​лезни?

Нет.

Ты бы выполняла випассану и читала книги Нисаргадатты Махараджа?

Может быть.

Может быть тоже нет. «Может быть» - это сомнение, и те, кто испытывают сомнения, не приняли решения, и они не находятся здесь. Так что эта болезнь благоприятна в том смысле, что она привела тебя к пониманию того, как долж​на измениться твоя жизнь, и она привела тебя сюда. Если бы не эта болезнь, ты продолжала бы наслаждаться жизнью со своими возлюбленными и не обратилась бы лицом к своему Я. Эта болезнь благоприятна, поскольку она поможет тебе не бояться смерти.

Жизнь должна завершиться, и не имеет значения, когда это произойдет, сегодня или завтра. Ты должна знать, что это тело не имеет особой важности, и если оно износится, тебе придется заменить его новым. Оно подобно футболке:
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как только она снашивается, ты выбрасываешь ее и наде​ваешь новую. Эта жизнь благословенна, если ты знаешь, что ты не являешься ни телом, ни умом. Если ты знаешь это, где может поселиться какая-либо болезнь? Болезнь воздейст​вует только на тело, и если ты знаешь, что не являешься те​лом, она не может потревожить тебя. Так что забудь обо всем, что связано с твоим телом. Оставь все. Забудь все чувства и объекты чувств. Что тогда остается? Что остается, если ты оставляешь все, что связано с твоим умом, телом и чувствами?

Просто здесь.

Итак, всегда думай об этом «просто здесь». Ходишь ли ты, говоришь ли, пребываешь в бодрствующем состоянии, видишь ли сон или нет - думай только о «просто здесь», и в результате ты будешь знать «я есть ЭТО». Вот какова цель жизни. Мы все находимся здесь, для того чтобы узнать, кто наш Отец, и где он обитает. Мы все пришли сюда, для того чтобы вернуться к нему.

Это то, чем мы занимаемся на Сатсанге. Мы напоминаем друг другу о том, что мы являемся лишь своим собственным Я и ничем иным. Ты должна определить, кем является твое собственное Я. Говори о нем, думай о нем, и оно предстанет перед тобой и раскроет себя. Однако ты должна быть очень искренней, а твое желание - чисто, чтобы встретиться с ним. Ты должна принять решение встретиться с ТЕМ, что ты упускала в течение многих поколений. Это желание должно быть очень сильным. Оставайся здесь и посмотри, что про​изойдет.

Целители

Я работаю с энергией людей. Иногда этот процесс выходит из-под моего контроля и ведет к боли, печали и гневу.

Большинство целителей не являются здоровыми и сча​стливыми людьми, поскольку, облегчая боль и страдания других, они вбирают это все в свои собственные тела и умы.


Целитель вбирает в себя боль и страдания даже в том слу​чае, если не хочет этого. Это ловушка намерения проявлять сострадание.

Лучше тебе поменять свою профессию. Я вижу, что чу​жая боль уже распространилась из твоего ума на твое лицо. Лицо является отражением ума. Выбери профессию, кото​рая принесет тебе счастье. Любой ценой избегай страда​ния. Я считаю, что присматривать за этим миром является делом его создателя. Он может излечить каждого от чего угодно, а как можешь ты помочь?

К тому же этот мир и предусмотрен как место для страда​ний, и все в нем страдают, за исключением очень немногих, таких как святой Кабир. Если ты хочешь обрести счастье и покой, найди другую работу.

Я являюсь владельцем и директором медицинского центра в Берлине, и эта работа требует от меня много времени и внимания. Я же хочу Покоя, который я нахожу рядом с вами. Должен ли я продать свой центр, чтобы обрести этот По​кой?

Тебе не нужно закрывать свою больницу. Врачи приносят большую пользу людям, и это очень хороший вид служения. Изначально это была профессия сострадания, хотя сейчас ее представители больше заинтересованы в зарабатывании денег, чем в проявлении сострадания.

Ты можешь вести нормальную жизнь, не отказываясь от того, что ты нашел для себя в Лакнау.

Вы можете что-нибудь посоветовать мне, как врачу?

Помни, что ты не являешься деятелем! Ты лишь инстру​мент в руках Божественного. Прекрати раздувать свое вра​чебное высокомерие и просто служи людям. Помни, что ты можешь исцелять людей, просто успокаивая их словами и ободряя их, ведь они доверяют тебе. Ты, как врач, можешь использовать следующий метод - улыбаться и говорить им, что с ними все в порядке.

Врачи могут помогать заболевшим, но если люди будут есть здоровую пищу и дышать чистым воздухом, они и бо​леть не будут. Так что рассказывай людям о том, как они мо-
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гут сохранить свое здоровье. Употребление простой пищи, приготовленной с любовью, является одним из лучших ле​карств, которые ты можешь прописать. Это даже лучше, чем медитация.

Я работаю акушеркой. Как я могу устранить чувство вины и страха перед «авторитетом» врачей -аллопатов? Они плохо относятся к таким как я и говорят, что это опасное занятие.

Не слушай их и продолжай делать свое дело. Это очень хорошая работа, исполненная сострадания. Не бойся. Тебе также нужно больше экспериментировать с родами в воде.

Я обладаю способностью видеть различные цвета на лицах людей, которые, наверное, являются отражением их внут​реннего духовного и эмоционального состояния. Каков смысл этого? Вы можете мне рассказать об этом? Я исполь​зую этот дар и даю людям рекомендации.

Те цвета, которые ты видишь, являются плодом твоего собственного воображения. Никакого особого смысла в них нет. То, чем ты являешься внутри, отражается снаружи. Ес​ли ты счастлива и наполнена любовью, ты и других людей видишь такими. Если ты скорбишь, то ты видишь, что все остальные также страдают.

Так что вначале займись собственным здоровьем - физи​ческим, эмоциональным, неврологическим, а также соци​альным. О социальном здоровье мало кто знает, но оно от​вечает за твое общее состояние. Если ты живешь среди овец, то ты будешь и блеять по овечьи. Так что необходимо изменить свое окружение. Это должно быть хорошее окру​жение людей-единомышленников. Тогда ты будешь счаст​лива и будешь видеть одни и те же цвета на всех лицах.


Смерть и умирание

Причина того, что все хотят избежать смерти, кроется в том, что Вечность - наша истинная природа.

Смерти не нужно бояться,

ведь это приятное, счастливое событие,

и оно приносит страдание лишь тем,

кто полон гнева, жадности, привязанности, ненависти.

Смерть наступает лишь для активного ума.

Даже боги должны предстать перед ней.

Все умирают, но печали быть не должно,

так как Тот, кто обитает Внутри, продолжает жить.

Смерть - это всего лишь возвращение

пяти элементов к своим истокам.

Сущность волны, океана, дождинки - Вода:

ничто не может быть потеряно.

Касаясь Океана, капля становится Океаном.

Так что не бойся смерти, ибо ничто не будет потеряно,

так же как ничто не может быть обретено.

Смерть забирает лишь тех, кто стал чем-то, смерть забирает тело, одеяние. Смерть - это глупая идея.

Самсара есть желание, желание - самсара.

Желание создает сновидение и множит его.

В последний момент пребывания в теле

все дремлющие страхи, тенденции и волнения сна

предстанут перед тобой.

То, что наиболее для тебя интересно,

самая желанная мысль из всех,

что ты видишь в ментальном потоке,

станет твоим следующим решением!

Любые отпечатки в твоей памяти

будут твоим следующим рождением.

В это мгновение ты должен помнить только свое Я.

И тогда, когда остановится Сердце, его место займет Сердце Вечное. Так что тебе не нужно беспокоиться: когда придет смерть, просто смейся!
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Мне сейчас очень тяжело, я не могу освободиться от трав​мы, связанной со смертью моей дочери.

Если ты думаешь о своей дочери, это значит, что ты не находишься на Сатсанге. Оставь все. Кто не знаком с поте​рей любимых людей? Находясь здесь, будь здесь и не думай о прошлом. Используй настоящее и то, что дается тебе в на​стоящем.

Мне кажется, что смерть вечна и что любовь ушла. Так ли это?

Если ты будешь помнить о том, что смерть вечна, то ты будешь знать, как относиться к тому, что в какой-то момент что-то уходит. Даже когда твой ребенок только родился, смерть уже следовала за ним, и рано или поздно все суще​ства окажутся проглоченными этим монстром.

Есть лишь один способ избежать смерти. Вот он: Познай Свое Я, Сейчас.

Все пребывают в коме. Все бесчувственны, все спят. Так что лучше всего не тратить время. Не жди завтра. Сделай это сейчас и установи, какова же реальность тех вещей, ко​торые находятся перед тобой. В сновидении ты видишь се​бя рядом с прекрасной девушкой, и твоя любовь длится го​ды. Но когда ты просыпаешься - где она? Подобно этому, у тебя были жены и мужья в течение твоих многочисленных жизней - и где они сейчас? Они являются сновидением. Все, что появляется и исчезает, должно быть сновидением. То, что не появляется и не исчезает, должно быть реальным. Ус​танови же, что является истинным, пребывающем внутри те​бя. Что представляет собой это нечто, что не имеет ни появ​ления, ни исчезновения? Установи это прямо сейчас.

Я хочу умереть.

Ты не можешь этого сделать! Твое тело может исчезнуть, но умереть ты не можешь. Ты не являешься этим телом, ты Не Умрешь! Это то переживание, которое ты получишь


Здесь. Ты вне пределов рождения и смерти. Ты должен вы​яснить это все, прежде чем наступит смерть тела. Пойми, что такое смерть и рождение. Побудь здесь несколько дней, и ты поймешь это.

Идея того, что я не есть это тело, является для меня чисто теоретической. Могли бы вы сделать ее практической?

Ты должен знать, что смерть относится только к телу, и что ты являешься Тем, что никогда не умрет. Как-то одна па​ра потеряла своего единственного сына. Они принесли труп ребенка к святому и попросили его вернуть мальчика к жиз​ни. Святой сказал, что это будет очень легко сделать, и все, что от них требуется, - принести горстку земли из дома, в котором никто никогда не умирал. Муж и жена посетили множество мест в поисках дома, в котором никто не уми​рал, но, конечно, они не смогли найти такового. Все когда-то пережили смерть близких людей. В конце концов, они вернулись обратно к святому, владеющему знанием о смер​ти: кто бы и что бы ни было рождено, появляется на свет для того, чтобы умереть, ибо смерть следует по пятам за всеми именами и формами.

На Сатсанге нет смерти, ибо тот, кто находится на Сат​санге, знает, что смерть происходит лишь с телом, а он те​лом не является. Смерть бывает только для имени и фор​мы. Не имеющее имени и формы Единое не умрет никогда. Это то, что не имеет привязанности к телу, уму, эго, чувствам и объектам. Сделай эту теорию практическим знанием, по​знав свою цель. Она заключается в том, чтобы наслаждать​ся привязанностями или в том, чтобы быть Свободным? Тог​да твои глаза откроются, и ты не будешь больше бояться смерти.

Я вижу в твоих глазах неописуемый страх. Что это?

Я боюсь, что умру прямо сейчас. Я чувствую, что если я не покину Лакнау, я умру, но я чувствую, что не могу уехать.

Этот страх смерти находится в уме, и он обоснован, ибо это будет смерть ума. Не приписывай смерть ума себе. Ког​да ум умрет, ты будешь жить, и ты обретешь Свободу.

Именно ум вселяет в тебя этот страх и заставляет тебя убегать отсюда, ибо смерть нависла над ним! На Сатсанге

происходит смерть желания, но все это лишь ум. Не бойся. Упорно иди к цели. Оставайся здесь и позволь своему уму умереть. Оставайся здесь и преодолей эту смерть. Не со​ставляй больше компанию своему уму. Не будь трусом. При​гласи смерть явиться, и ты станешь вечностью.

Ты имеешь лишь один выбор:

позволить жить уму или позволить жить своему Я.

Это решение должен принять ты.

Почему этот страх смерти так овладел тобой?

6 прошлом месяце, пока я был в Индии, в Англии умерли моя мать, мой отец и один из самых близких друзей. Навер​ное, я хочу избежать смерти потому, что боюсь ее.

Никто и никогда не избежал смерти, со времени сотворе​ния мира до наших дней! Каждый, кто рождается, должен умереть, поэтому это так естественно. Зачем же бояться этого? Зачем бояться смерти? Каждый должен умереть, а если ты будешь убегать, этим ты себя не спасешь.

Есть только одно место, где ты можешь избежать смерти, и оно находится ЗДЕСЬ. Поскольку ты никогда не рождался, ты никогда и не умрешь, ибо ты не являешься телом. Рожда​ется тело, и оно должно умереть. Внутри же тела пребыва​ет нечто Вечное, что ты еще не знаешь. Если ты будешь ТЕМ, кто сможет прикоснуться к тебе? Если знаешь, что ты не есть ум, тело и чувства, что ты есть нечто, что обитает внутри, что сможет затронуть тебя? Если ты знаешь это, твой страх исчезнет.

В действительности никто не рождается и никто не уми​рает. Именно ум дает рождение всему миру. Тебе снится, что ты болен, и врач говорит, что тебе осталось жить одну неделю; ты ужасно пугаешься. Врач, болезнь, тело - все это было в сновидении, но когда ты просыпаешься утром, где этот врач и умирающий больной? На Сатсанге ты узнаешь, что все это является сновидением! Если есть страх, значит тебе снится сон!

Если возникает страх, значит, ты видишь сон. Все страхи принадлежат лишь сновидению.


Когда ты просыпаешься, страх исчезает. Пробуждение означает полное отсутствие страха, и это называется Про-бужденностью. Тогда ты будешь знать: «Я Вечен, никакая смерть не может коснуться меня». Это бесстрашие.

Так что вместо того, чтобы убегать, тебе лучше утешить свою семью, рассказав им, как освободиться от страха. Вна​чале устрани страх в себе, а затем расскажи об этом своим друзьям и согражданам. Смерть унесет только то, что име​ет форму. Так что все формы умрут, ты же являешься Тем, что не имеет формы, и ты никогда не умрешь, поэтому не нужно ничего бояться!

Я испытываю определенный ужас по отношению к смерти.

Просто пойми, что все, что рождено, должно умереть! Ты не можешь избежать этого! Все умирают: боги, святые и му​дрецы, так что не бойся смерти. Смерть - это наступление времени отдыха, когда птица вылетает из своей старой клет​ки. Смерть - это Верховная Мать, любящая Мать всех Су​ществ, которые не знают, что она в действительности лю​бит их, и боятся ее.

Проблема состоит в том, что все говорят о смерти, ни ра​зу не пережив ее. Очень немногие люди говорят о смерти и о состоянии после смерти на основании собственного опы​та, и те кто пережил ее, не испытывают страха перед ней, они описывают ее, как нечто прекрасное. Только живые бо​ятся смерти, не мертвые! Люди не могут с полным правом говорить о том, что они сами не пережили на опыте.

Наука не понимает смерть, но как только ты узнаешь Ее, ты будешь также знать, что она является Верховной Мате​рью, дающей тебе отдых, который ты не мог дать себе сам. Так что не бойся смерти. Это прекрасная встреча. Ни один покойник не жалуется на то, что ему плохо! Побудь с ними и, может быть, ты также обретешь Покой!

Что происходит, когда достигший самореализации человек оставляет тело?

Нет такого понятия, как «человек, достигший самореали​зации», ибо самореализация происходит только тогда, ког-
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да никакого человека нет. Когда нет индивидуума, нет и во​проса о приходе и уходе! Человек - это лишь временное ви​димое проявление в неизменном Я.

Этот человек является дживой, душой?

Да, и джива представляет собой исполнителя, пучок или скопление желаний, сомнений и страхов.

Как избежать смерти?

Ты когда-нибудь находилась в состоянии тишины, отсут​ствия мыслей? Это и есть метод избежания смерти. Сделай это сейчас, не думай о прошлом или будущем, и я увижу, действительно ли ты делаешь это. Сказать, что ты делаешь это, недостаточно. Сделать это - значит сохранять безмол​вие одно мгновение. Находясь в промежутке между про​шлым и будущим, скажи мне, кто ты.

Я не могу этого сказать.

Ты говоришь «я не могу», но тем не менее ты говоришь. Кем является то, что говорит: «Я сделал это» и «Я не могу этого сказать?» Ты не сделала того, что я просил. Ты гово​ришь неправду!

Я пытаюсь сделать это.

Эти попытки относятся к будущему. Ты была с какими-то глупцами, которые научили тебя этому.

Вы могли бы рассказать о том, что происходит с сознанием в момент смерти и после смерти?

О том, что происходит после смерти, я поговорю с тобой после смерти. Как я могу говорить о том, что бывает после смерти, если я Сейчас жив? Тебе нужно написать мне после смерти. Не забывай о Сейчас!

Моя мать недавно умерла, но я не горюю по этому поводу, так как мне ясно, что то Я, которым является она, есть то же Я, которым являюсь я, а также то Я, которое окружает меня. Я скучаю по ней, но я понимаю, что скучаю по ее эго и имен​но его люблю. Я так благодарен вам за вашу Милость, кото-


рую я ощутил в тот день, когда она умерла. Я был очень глу​боко тронут.

Я очень рад за тебя. Это и есть Учение! Каждый, кто при​ходит, должен уйти, и никто не может изменить этого. Исти​на заключается в том, что ничего не появляется, и ничего не исчезает.

Что касается любви по отношению к ее эго, на Сатсанге это не допускается. Точно так же как ты оставил снаружи свою обувь, ты должен оставить там и свою голову!!! Поте​ря головы ради Просветления - очень низкая цена, не мед​ли. В этой сделке на одной стороне Покой и Мудрость, а на другой - эго.

Пожалуйста, заберите мою голову!

Когда ты это говоришь, я вижу человека без головы. Это так прекрасно; здесь есть несколько людей, у которых нет головы, и они прекрасны. Наибольшую пользу Сатсанг при​носит тем, кто приходит без головы, без эго.

Давайте поговорим о смерти и умирании, а также о рае и аде.

Все эти представления навязаны тебе. Вместе с идеей о рае ты придерживаешься идеи о том, что ты не находишься в рае. Это является препятствием. Чтобы быть свободным, ты должен избавиться от всех этих препятствий. Ты должен освободиться от препятствия «я несвободен». Поэтому-то ты и пришел Сюда. Не для того чтобы стать Свободным, а чтобы убедиться и подтвердить то, что ты всегда был Сво​бодным. Вся твоя жизнь была длинной цепью постоянно по​вторяющихся убеждений - «я связан», «я страдаю», «я умру». Ты все время придерживался этих представлений. Просто избавься от них! Свобода находится Внутри, и она ждет те​бя, она готова обнять тебя, а ты поворачиваешься к ней спи​ной. Если что и является смертью, так это твое игнорирова​ние Я и твои собственные представления, идеи и намерения относительно связанности и страдания.

Установи же, кто связан, и кто страдает. Выясни, кем ты являешься. Ты - не одежда, не кожа, не волосы или ногти. Ты - не кости или мышцы или мозг. Ты - не эго или ум или чув​ства. Устрани все это всего на одно мгновение, и что оста-
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лось? Отбрось то, чем ты не являешься, и что предстает пе​ред тобой? Если ты не есть все эти вещи, которые появляют​ся и исчезают, что тогда является тобой? Что остается?

Просто «Я».

«Я» останется, и оно не умрет. То, что ты отбросил, ум​рет, но то, что остается после того, как все отброшено, на​ходится вне концепции смерти и рождения. Вернись домой и познай самого себя, избавившись от всех этих представ​лений, которых ты так долго придерживался: «Я есть тело, ум, эго, чувства, я есть этот проявленный объект». Все это концепции, и они исчезают в состоянии сна. Но поскольку сон - это состояние неведения, ты не видишь, что остается после того, как эти идеи исчезают, позволяя тебе уснуть. Ус​танови же, кто остается пробужденным в состоянии сна. Тем ты и являешься, Тем ты должен быть, и То СВОБОДНО! Да​же состояния бодрствования, сновидения и сна не могут коснуться Того, не говоря уже о смерти, рае и аде. То не ум​рет никогда, и ты являешься Тем.

Даже если ты говоришь «я не есть То», кто остается осо​знающим, чтобы знать, что он не есть То? Что осознает не​ведение и сомнения? Кто осознает страдание и счастье? Что за Сознание присутствует Здесь, которое необходимо даже для того, чтобы породить сомнение в том, что ты есть Сознание? Ты никак не можешь убежать от Истины, ибо Это то, чем ты являешься.

То, что нереально, не существует даже Здесь и сейчас, да​же если я хорошенько постараюсь и притворюсь, что это не так.

Именно! Если ты знаешь, что веревка не является змеей, тебе трудно представить, что это змея, даже если ты пыта​ешься увидеть ее таковой. Однако веревка не менялась, это все было твоей концепцией, включая палки и камни, кото​рые ты схватил, для того чтобы убить змею! Посмотри и убе​дись сам, что это веревка. Будь безмолвным и отбрось все концепции, идеи и намерения.

Похоже, нужно многое забыть из того, что знал.

Это избавление от всего, что ты хранил в своих мешках, освободись от них. И тогда Это раскроет Себя Себе. Говоря


о мешках, я вспомнил об одном саньясине, который был у меня лет двадцать назад.

Он был довольно знаменит на юге страны и имел семнад​цать ашрамов, однако он был явно неудовлетворен. Он при​был в Харидвар с двумя автобусами своих учеников, направ​лявшихся в Бадринат. Этому свами было восемьдесят лет, мне - шестьдесят. Он пришел ко мне в гостиничный номер, прослышав от своих друзей, что я могу помочь ему. Он во​шел ко мне в комнату и объявил: «Пунджаджи, всю свою жизнь я был йогом. Вы могли видеть мои снимки в газетах. Меня закапывали заживо в землю на сорок дней без еды, воздуха и воды. Это был эксперимент, который проводили ученые и врачи с целью доказать невероятные возможнос​ти йоги. Я просто вошел в самадхи, вот и все. Так что с йо​гой я знаком, и нет нужды говорить о ней».

Затем он продолжил: «Также в течение десятилетий я уг​лубленно изучал все Веды и Упанишады, Махабхарату и Ра​маяну, Брахма Сутры, Бхакти Сутры и Йога Сутры, а также книги всех существующих религий. Так что об этом мы тоже не будем говорить. Этому всему я обучаю в своих ашрамах, и ни в одном писании нет ничего такого, чему Вы могли бы меня научить. Также Вам не нужно говорить ничего о тантре, янтре и мантре. Не упоминайте и Джняну с ниджняной. Итак, Пунджаджи, я прибыл сюда к Вам за помощью. Есть ли что-нибудь такое, что Вы можете мне сказать?».

Я ответил: «Да, Свамиджи, есть. Но вначале, пожалуйста, заберите мешок со всем этим мусором, который вы прита​щили в мою комнату, вынесите его наружу и приходите сно​ва. Тогда я поговорю о том, что вы не упомянули».

Он смотрел на меня непонимающими глазами, поэтому я повторил: «Свамиджи, я здесь, для того чтобы помочь вам, но не могли бы вы вначале вынести этот мешок с мусором за дверь? Когда будете входить, оставьте его снаружи». Он медленно направился к двери, а затем, потрясенный, обер​нулся. Он смотрел на меня, а я - на него! Затем он подошел ко мне и попытался коснуться моих стоп.

«О нет, Свамиджи, - возразил я, - вы - санньясин и уче​ный, и к тому же вы на двадцать лет старше! Я не имею пра​ва принимать ваши почести».

Он ответил: «Я впервые понял, что такое Просветление.
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Теперь я знаю, что должен оставить все, что изучил. И тогда я найду свет, я найду свое Истинное Я. Я дурачил и обманы​вал множество людей. Прямо сейчас я поведаю своим учеб​никам Истину! Когда я могу вернуться, чтобы снова встре​титься с Вами?».

«Свамиджи, вам не нужно возвращаться», - сказал я.

Позже я узнал, что этот высокомерный Свами полностью преобразился, стал счастливым человеком и куда-то уда​лился на длительный ритрит.

Так что освободись от всех представлений и концепций, которые ты лелеял, и просто Будь Свободным. Свобода ждет тебя уже миллионы лет, а ты все хранишь свои сомне​ния и страхи, такие как «я был рожден», «я страдаю», «я со​старюсь и умру». Это все лишь концепции, и когда ты осво​бодишься от них, ты узнаешь, Кто ты Есть. Сделай это пря​мо Сейчас, не откладывая ни на одно мгновение. Кто ты Есть в промежутке между прошлым и будущим? Тебе не нужно выполнять какие-либо упражнения или практиковать меди​тацию. Здесь ты найдешь Свет! Может ли смерть проник​нуть в это Мгновение?

Это твое Место, твоя собственная обитель, Пребывай Здесь.

Смерть моего отца привела меня к глубокому молчанию, в котором отсутствовало время, а моя мать умерла, будто танцуя, и когда она попрощалась со своим телом, мы были объяты одним пламенем любви. Смерть их обоих подарила мне столько любви и свободы. Пребывание рядом с вами возвращает меня к этому прекрасному дару. Пападжи, вы могли бы раскрыть для меня тайну красивой смерти?

Это великолепная смерть, когда человек может умереть в полном сознании и попрощаться с родственниками. Это прекрасно, но большинство начинают плакать и страдать в силу привязанностей.

Время наступления смерти может быть очень болезнен​ным для умирающего, если он привязан к каким-то вещам. Тогда это подобно срыванию полотна ткани с куста, усыпан​ного колючками. Колючки привязанности цепляются за по​лотно твоего ума и вызывают сильное страдание. Я видел


одного человека, который, умирая, дрался с теми, кто при​шел его забрать. Он даже вооружился пистолетом, и эта борьба продолжалась целый час, пока он не упал замертво.

Однако те редкие люди, которые свободны от привязан​ности, ощущают лишь то, что их дыхание остановилось. Больше они не чувствуют ничего, только остановку дыхания - вот и все. Это смерть человека, который был предан сво​ему делу. Такие люди красиво покидают эту вселенную. Да​же животные могут иметь эту красивую смерть.

Однажды слон, у которого было три жены и пять детей, отправился на озеро, чтобы искупаться. Когда он вошел в воду, огромный крокодил схватил его за ногу и начал та​щить. Слон посмотрел на своих жен и детей и стал звать их на помощь, но они лишь стояли и наблюдали. Крокодил ута​щил его на глубину, и вот слон поднял свой хобот над водой, чтобы сделать последний вдох. В этот момент он увидел цветок лотоса, сорвал его и предложил тому неизвестному, кто может спасти его. Он смотрел в небо и взывал о помощи!

И, конечно, явился некто, о ком слон никогда раньше не думал, перебил челюсти крокодила и освободил несчастно​го. Слон вернулся на берег озера, но не стал разговаривать со своими женами и детьми, а удалился в одиночестве в са​мую чащу леса. Он понял, что те привязанности, которые так держали его, не имеют никакой пользы, и что только Это мо​жет помочь. К семье он больше не вернулся, но после смер​ти попал на небеса. Последняя мысль, последний вдох мо​гут оказать помощь каждому из нас.

Я боюсь смерти и чувствую, что скоро умру.

Каждый из нас умрет. Каждое тело. Твои бабушки и де​душки еще живы? А твои родители? Это умирание будет продолжаться по мере того, как мы будем становиться ба​бушками и дедушками своих внуков. Так что не переживай по поводу смерти тела.

То, что рождено, должно умереть, не нужно беспокоиться об этом. В смерти есть такое наслаждение, которого ты не найдешь в жизни.
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Не желай сохранения этого тела, потому что, когда оно старится, смерть становится благом. Что хорошего в том, чтобы иметь тело, продолжающее жить после достижения глубокой старости? Я расскажу тебе историю о группе лю​дей, которые хотели сохранить свои тела молодыми.

Недалеко от Таксалы есть один туннель, или пещера.

Когда смерть Александра Великого уже замаячила на го​ризонте, хотя ему было всего тридцать два года, он решил посетить эту пещеру. Один йог на берегу реки Джелум ска​зал ему, что он умрет молодым, и вот он пришел к этой пе​щере, в которой находилось озеро нектара бессмертия. Единственной загвоздкой был тот факт, что каждый, кто за​ходил в пещеру, чтобы добраться до озера, никогда не воз​вращался обратно. Александр был, конечно, очень умным человеком и, въехав в пещеру на лошади, оставил у входа ее новорожденного жеребенка. Он доверил свою жизнь обо​нянию кобылы и ее желанию вернуться к своему детенышу.

В конце концов, он нашел это озеро, на берегу которого проживало двадцать пять человек. Александр спросил их, кто они такие, и они ответили: «Как-то мы прослышали об этом озере и пришли сюда, чтобы испить нектара. Но сей​час, хотя нам уже десять тысяч лет и эта жизнь надоела нам до чертиков, мы не можем умереть. Мы не можем умереть благословенной смертью». Как я уже сказал, Александр был очень мудрым человеком и после беседы с этими живыми скелетами, которые даже не имели представления о том, какая эпоха на дворе, он вернулся обратно, так и не вкусив нектара, и вместо этого испробовал вкус своей естествен​ной смерти.

Итак, твое тело будет жить на этом базаре лет сто, но не нужно беспокоиться, этот рынок не принадлежит тебе. Он принадлежит «другому», и о нем позаботятся, как это было до твоего рождения и будет после твоей смерти.

Все твое внимание должно быть направлено на Единое,

на того, кто создал это мир,

и кто позаботится о нем.

Не веря в это, мы попадаем в беду.

Так что не бойся смерти.

Свобода

Свобода, Освобождение и Просветление:

это твое собственное Высшее Я,

это БЫТИЕ, даже не «Я есть Бытие»,

а ПРОСТО БЫТИЕ!!! Это Неподвижный ум.

Эта Неподвижность, Тишина - величайшее достижение.

Вибрации того, чем ты являешься, передадутся остальным,

так что пусть твое Я будет Цветком Любви.

Будучи Свободой, где бы ты ни находился,

ты всюду оставляешь хорошие вибрации.

Просветление

Просветление - это познание своей истинной природы,

которой является Тишина. Это познание всего.

Свобода - это осознавание этого с каждым Вдохом.

Освобождение - это Тишина,

это когда ты не касаешься дуальности.

Эта Тишина есть отсутствие деятеля,

и все это язык Покоя.

Свобода - это одиночество, Единство, не-двойственность.

Если в Сознании нет объекта,

наступает Тишина, и это Свобода.

Пока ты считаешь, что этот мир реален,

и пока остаются «я» и «ты», Свободы быть не может.

Свобода - это знание того, что

Я во мне - это то же Я, что и в тебе.

Эти я и ты равны, между ними нет различий.

Быть присутствием - это Свобода,

оставаться в прошлом - это самсара.

Свобода всегда Здесь,

в Сердце всех Существ.

Она перед тобой, внутри, снаружи, Повсюду!

Что есть связанность,

если Свобода всегда Здесь!

Что не является Истиной?
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Свобода свободна от всех трансформаций ума.

Свобода наступает тогда,

когда ум кремирован, полностью разрушен!

Тогда ум - это не-ум,

и все, что приходит и уходит, не может тебя изменить,

ибо Ты всегда Полон и Завершен.

В Свободе нет правильного и неправильного.

В Свободе есть свобода от правильного и неправильного.

В Свободе нет процесса или пути,

нет «здесь» и «там», нет этого или того,

нет внешнего и внутреннего,

нет стен, нет глубины, нет понимания.

Ничего не произошло, Иичего не происходит,

Ничего никогда не произойдет.

Нет ума, нет связанности, нет свободы.

В Мудрости нет объектов чувственного восприятия,

нет дающего, нет получающего,

поэтому Жизнь так Прекрасна, мир так Красив,

и все отношения очень красивы,

и все они связаны с твоим собственным Я.

Высшее сокрыто именем и формой,

но когда происходит постижение Истины,

она закрывает собой и имя и форму.

Когда все потеряно, ты попадаешь Домой.

Это и есть Просветление!

Если ты пробужден,

ты не обладаешь ничем, что можно потерять.

Бытие - это растворение всех концепций.

Все растворяется в тот миг, когда достигаешь Источника,

все вопросы, ответы и переживания

бывают лишь на пути к нему.

Вопросы возникают лишь в неведении,

ибо Просветление не оставляет вопрошающего!

Когда ты пробуждаешься, то обретаешь знание того,

что никогда ничего не существовало.

Если был субъект-объект или любая дуальность,

значит, ты видел сон.


Самореализация - это познание того, что ты уже Свободен.

Она всегда Здесь, она просто освобождает от рабства.

Это значит бросить ведро своей индивидуальности

в Колодец Бытия, но без веревки

желаний, мыслей, привязанностей и намерений.

Не пытайся куда-то отправиться, просто Будь.

Единственная «нужда» - это БЫТЬ, даже не видеть.

Это так просто, что становится сложным.

Это находится Здесь и Сейчас, в это самое Мгновение.

Секрет Свободы заключается в Сатсанге, который призван сбросить одеяния ума с твоего Я. Это отказ от идей, желаний, надежд и иллюзий. Когда они исчезают, Сознание становится Свободой.

В Сейчас нет ни сегодня, ни вчера, ни завтра.

Если ничего никогда не существовало, от чего освобождаться?

Пустота должна быть опустошена от Пустоты,

Свобода должна быть свободна от Свободы.

В Свободе нет ничего, что нужно было бы делать или не делать.

Ее нельзя вообразить, к ней невозможно прикоснуться.

Человек рождается для этой Свободы,

поэтому чувствуй Свободу, вдыхай Свободу и Будь Свободой.

Свобода находится Здесь каждое мгновение,

она готова тебя обнять.

Вечность - это жизнь от мгновения к мгновению.

Солнце пожелало увидеть ночь,

и вот ровно в полночь оно явилось,

но не смогло найти ни тьмы, нп ночи!

Так и с Неведением. Один лишь взгляд - и его нет!

Нет никакого Неведения, есть Только Истина!

В Свете не может быть тьмы!

С восходом Солнца туман иллюзии рассеивается.

Когда нищий оказывается на троне,

происходит потрясение, но ты воистину Свободен!

Тело может оставаться в этом потрясении Счастья

лишь в течение двадцати одного дня.

Вот почему так много Святых умирают молодыми.
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Только те, кто призван выполнить особую Миссию, живут в своем теле долго.

Когда ум чист и нет ряби,

приходит осознание того,

что ты знал все Существа с самого момента сотворения.

Одного лишь проблеска этой Красоты

достаточно, чтобы обрести Свободу Жизни.

Устрани имя, форму и ты увидишь,

и это Видение будет БЫТИЕМ!

Я ЕСТЬ ЧИСТОЕ ОСОЗНАНИЕ! ТАКИМ И ОСТАВАЙСЯ.

Вопрос: Что такое Просветление?

Просветление является основой всех состояний. Само​реализация - это твердая уверенность: То, что находится Здесь, находится Здесь Всегда.

Существуют ли различные уровни Просветления?

В Просветлении уровней нет, но существуют уровни в подходах: серьезный подход, умеренный подход и третий уровень - это когда ты делаешь это в старости.

Уровни относятся только к решению. Эти уровни нужны для эго, не для Просветления. Свет всегда здесь, но если ты откроешь свои глаза только наполовину, ты не увидишь Солнца. Солнце всегда здесь, и оно не поворачивается спи​ной к земле. Это земля поворачивается спиной к солнцу, и результатом является ночь. Для Солнца не существует ночи или уровней. В Сознании также нет никаких уровней. Это подобно тому как эго удерживало царя, не пуская его к Пи​ру, но как только эго исчезло, царь тут же вбежал в дом. Твой собственный Свет и твоя Мудрость ждут тебя, но ты откла​дывал эту встречу миллионы лет.

Вызывает ли Просветление какие-либо химические или энергетические изменения тела?

Рамана Махарши говорил, что Я вздымалось в нем с та​кой силой, что он не мог удерживать свою голову в непо​движном состоянии.


Существуют ли какие-либо признаки того, что человек до​стиг Самореализации? Меняется ли поведение?

Да, определенно существуют некоторые признаки, по ко​торым ты можешь узнать, что человек достиг Высшего. Глав​ный признак заключается в том, что если ты смотришь на этого человека или находишься рядом с ним, твой ум пребы​вает в Покое. Когда ты видишь фотографию Махарши, или если ты подходишь к нему, ты ощущаешь нечто такое, чего ты не чувствуешь ни с каким другим человеком.

Иногда ум замолкает под воздействием страха, когда, на​пример, в лесу ты сталкиваешься лицом к лицу с тигром. Та Тишина, о которой говорю я, происходит не из страха, а из Любви и Покоя. Можешь проверить это, если ты неуверен. Ты должен проверять! Кто бы ни приближался к Будде, его ум успокаивался.

До сих пор, две тысячи шестьсот лет спустя, даже пыль земли, по которой ходил Будда, дает людям Покой!

Ты можешь убедиться в этом сам в таких местах, как Бодх Гайя, Сарнатх и Лумбини. Каждая крупица земли в этих ме​стах священна.

Что касается поведения, то действия Джняни совершен​ны, ибо нет деятеля. Суждение о том, что может быть пра​вильным, а что - нет, относится только к религиям, но не к Джняни.

Не предвидите ли вы такое время в не очень отдаленном будущем, когда на земле будет много людей, достигших Просветления?

Нет никакого будущего, нет ни людей, ни земли, нет ни того, кто стремится к Просветлению, ни того, кто достиг Просветления. Это окончательная истина. Время - это лишь концепция, и если ты не думаешь о нем, оно не существует. Эта земля также является твоей концепцией. Если ты сохра​няешь Безмолвие, то существования нет, никто никогда не существовал, а также нет времени. Время - это ум. Когда нет времени, ум отсутствует. Когда ты спишь, времени нет, нет и мира. Все зависит от тебя. Ум - это мысль, ум - это прошлое, ум - это все. Если ты не порождаешь ни единой
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мысли, скажи мне, что ты видишь, что есть. Даже тебя не существует.

Означает ли Просветление постоянное ощущение присутст​вия счастья? Вы когда-нибудь гневаетесь?

Счастье присутствует всегда! Ты узнаешь это, если бу​дешь отождествляться с тем, что никогда не изменяется. Что касается гнева, то если возникает для него причина, я могу быть свирепым, как тигр (смеется), и тогда человеку не поздоровится.

Если оба человека достигли Самореализации, между ними возможна только любовь?

Если есть Я, другого нет. Когда человек созревает для Просветления?

Сила твоих заслуг толкает тебя к Просветлению, к кон​такту со Святостью. То, что входит в контакт со Святостью, становится Святым.

Тот, кто свят, достигнет Истины. Святость - главное условие. Чистота ума - это Свобода, Свобода от всех желаний.

Если ты помнишь о чем-либо, для Просветления ты не со​зрел. Ты должен быть свободным от всех желаний объектов чувств и от зависимости от них для того, чтобы ощущать сча​стье] Отсутствие желаний - единственное счастье. Если объект чувства возникает, позволь ему возникнуть, если нет - не стремись к нему в надежде на то, что он даст тебе сча​стье, ибо ничто в этом мире не даст тебе счастье, посколь​ку ничто не может сделать тебя счастливым. Это точно. Ни​кто не может получить счастья от кого-либо, лишь только от своего собственного Я, и это возможно только тогда, когда у тебя нет желаний. Видишь, как просто.

Заканчивается ли судьба реализованного человека с его смертью или происходит более великое откровение, выхо​дящее за рамки Махасамадхи?

Просветленный не рождается больше, так что никакой судьбы для него нет. Судьба - это для тех, кто не достиг са-


мореализации. Они находятся в ее тисках, из которых вы​рваться невозможно. Но судьба реализованного человека заканчивается в тот день, когда происходит Самореализа​ция. Все кармы, совершенные им, не имеют последствий или реакции, то есть будущая карма мертва. Происходящие в настоящий момент действия направляются Божествен​ным, и поэтому он не делает ничего, что бы не соответство​вало Божественной Воле. Следовательно, он не получает никакой кармы от настоящих действий, ибо он не приписы​вает их себе. Прошлую карму отменить невозможно, но она не может воздействовать на него в следующей жизни, ибо для него нет следующей жизни. Поэтому кармы явятся ему в форме сновидений. Таким образом кармы всей жизни мо​гут быть сожжены всего за одну минуту сновидения. Остав​шаяся хорошая карма перейдет к тем, кто любит его, а пло​хая - к тем, кто дурно думает и говорит о нем.

Похоже, вы являетесь индуистом. Как может Просветлен​ный человек быть связан какой-либо религией?

После Просветления человек не испытывает ненависти к кому бы то ни было и никого не осуждает. Просветленный человек является одновременно индуистом, буддистом, му​сульманином, христианином, иудеем и так далее, ибо этот человек познал Сущность всех этих религий, он является этой Сущностью. Просветленный не видит никаких разли​чий, поэтому ты можешь видеть символы различных религий на стенах этого Сатсанга, мы ни к кому не питаем ненавис​ти. В Свободе тебе не нужны ярлыки и клейма.

Что касается меня, я родился в индуистской семье, и эта традиция тщательно сохраняется. Но внутри тебя твой Ат-ман не является ни христианином, ни индуистом, ни мусуль​манином, ни буддистом. Может быть использовано любое имя, это не имеет значения. Возьми сто чашек и наполни их водой, окрашенной в сто различных цветов. На солнечные лучи, которые касаются этой воды, цвета не оказывают воз​действия. Вылей воду - белый фарфор и чистые лучи Солн​ца останутся. Этот цвет является концепцией «я - индус» или «я - мусульманин». Когда ты устранишь эту мысль из своего ума, ты увидишь Атман, сияющий по всему миру.
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В современной физике принята идея того, что эксперимен​татор оказывает воздействие на результат эксперимента. Как меняются вещи в зависимости от того, видятся они Про​светленным или непросветленным? Какова связь между пракрити и коллективным сознанием, которое наблюдает его?

Мировоззрения различны. Просветленный наблюдает, находясь позади наблюдающего и наблюдаемого. Он не яв​ляется наблюдающим, как это бывает в случае с непросвет​ленным существом. Просветленный познал наблюдающего, который является эго, и он выходит за пределы наблюдате​ля, наблюдаемого и наблюдения. Никто, кроме Просветлен​ного не знает, кем является наблюдатель, и кто смотрит на наблюдающего сзади. Итак, ты должен обратиться лицом к Тому, что наблюдает наблюдающего.

Вот мой вопрос к тебе. Что представляет собой Созна​ние, посредством которого ты можешь знать «я Осознаю все сущее»? Это Высшее Сознание взирает на сознание инди​видуальное и на то, что оно делает посредством чувств.

Существуют объекты чувств. Прежде них существуют чув​ства. Прежде чувств существует ум, который руководит чув​ствами. Вне пределов ума находится интеллект, принимаю​щий решения. Вне пределов интеллекта пребывает эго. Выйди сейчас за пределы эго. Что за Сознание осознает эго, и откуда оно возникает? Все осуществляется Отсюда, и на это Здесь ничто не может оказать воздействие. Здесь ты не являешься ни тем, кто действует, ни тем, что делается. Это Просветление и Свобода, и это находится вне пределов кармы. Карма, о которой мы говорили ранее, располагает​ся в рамках ума, и именно в воспоминаниях ума возникают эти действия. Вне пределов ума такие возникновения не происходят.

Совет дается тем, кто находится на ментальном плане, но если ты поднимаешься над ним, ты познаешь, что ниче​го никогда не существовало. Это основополагающая Исти​на. Никогда ничего не существовало, никогда ничего суще​ствовать не будет. Это Конечная Истина.

То, что видится, видится только через эго. Этот прояв​ленный мир, который ты видишь, - это только то, что тебе


нужно видеть, что ты хотел увидеть, и все это связано с тво​им индивидуальным отождествлением.

Точно так же как все это исчезает, когда ты засыпаешь, так все исчезнет, когда ты познаешь Истину. Все, что ты ви​дишь или говоришь, относится к состояниям бодрствова​ния и сновидения, но кто является свидетелем глубины тво​его сна? Все твои страдания относятся к состояниям бодр​ствования и сновидения, но что происходит с Молчанием и Счастьем сна, как только ты просыпаешься? Как ты смо​жешь мудро использовать это счастье в своем последую​щем состоянии бодрствования? Это Молчание и это Счастье являются тем местом, откуда ты произошел. Это Сознание остается осознающим даже тогда, когда ты перестаешь осо​знавать. Почему ты забываешь то Счастье, когда ты просы​паешься? Ты должен поклоняться этому Счастью. Ты дол​жен познать То, что остается пробужденным, покаты спишь. Оставайся пробужденным, пока другие спят, и спи, когда все другие бодрствуют, и ты никогда не попадешь под воздейст​вие страданий жизни, ибо ты будешь вне всего этого.

Для этого понимания не нужна никакая практика. Ты про​сто впитываешь его и становишься им. Практика лишь уси​ливает ум. Практики имеют начало и конец и поэтому не яв​ляются Истиной. Истиной является то, что существует все​гда. Практики помогают тебе обрести что-либо, но все, что приобретается, будет потеряно. Твоя собственная природа никогда не может быть потеряна, и ты являешься ТЕМ. Ты есть ТО, что остается пробужденным, когда ты спишь, и что является спящим по отношению к тому, к чему пробужден мир. Это ТО не поддается никаким объяснениям.

Ваши ученики говорят о вас, как о состоявшемся реализо​ванном человеке. Вы являетесь таковым?

Сам я не говорю этого, и также у меня нет таблички с над​писью: «Вот идет Просветленный». Я не вижу никакой разни​цы между вами и собою. Я никогда не говорю, что я - реали​зованное существо.
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Многие говорят об этом, утверждая, что вы достигли Само​реализации. Есть ли какое-либо различие между Самореа​лизацией и Просветлением?

Многие люди говорят, что я являюсь реализованным че​ловеком. Они делают это в силу своих собственных пред​ставлений о Самореализации, поэтому они считают меня реализованным, но сам я не вижу никакой разницы между ними и мной.

Хотя мы используем слова «Самореализация» и «Про​светление» как взаимозаменяемые, различие между ними существует. Реализация происходит после выполнения ка​кой-либо садханы или практики, это реализация того, что не было реализовано ранее. Постижение посредством како​го-либо метода называется реализацией.

Просветление - это осознание того, что ранее не было ясным. Это подобно тому как ты раньше принимал брилли​ант за камешек, но позже к тебе приходит понимание, что это бриллиант, и ты начинаешь ценить его.

Это вне пределов Осознания и Просветления. Это - Сущ​ность. Кто может осознавать, и кто может быть просветлен​ным? Ведь никакой тьмы нет. Это все уже есть, и оно рас​крывается тебе, когда пыль твоих концепций устраняется. Тогда это проявится само, и ты сольешься с этим и не бу​дешь видеть различия между собой и этим. Ты не будешь видеть больше ничего. Никакие слова не могут объяснить это.

На Западе люди либо верят в бога, либо нет. Существует л и бог, и если да, то кем и чем он является?

Это право каждого - верить или не верить. На Я не дейст​вуют никакие верования, никакой бог. Бог - это твоя мысль, это порождение твоего ума. Ты даже сотворил творца. Со​творение, сохранение и разрушение - это всего лишь мыс​ли.

Вы сказали, что Рамана посмотрел вам в глаза и показал вам Видящего. Вы можете описать, что произошло потом?

Нет, любое описание является прошлым, а не тем Знани​ем в данном мгновении, которое не является ни прошлым, ни будущим. Никто это описать не может.


Однако поведение действительно претерпевает измене​ния, и некоторые становятся молчаливыми, подобно горе. Таков был Махарши. Некоторые становятся подобны детям, невинными. В этом случае люди не верят в то, что они ста​ли Просветленными, но такое поведение как раз и является внешним поведением человека, который познал Это.

Каково было воздействие этого переживания на вашу жизнь?

Это не было переживанием. Для переживания нужен пе​реживающий и объект переживания, а этого всего не было. Что-то тянуло меня внутрь. Это нечто не было персонифика​цией чего-либо, это было просто движением Внутрь. Я даже не знаю, что такое это «внутрь». После этого я всегда был счастлив без какой-либо определенной причины.

Почему вы не смогли продолжать Медитацию Кришны по​сле Божественного переживания даршана Господа Рамы?

Я не могу продолжать эту медитацию по той причине, что я чувствую, что Я ЕСТЬ ОН. Мне не нужно быть его предан​ным, и ему не нужно быть моим Господом. Мы представля​ем собой одно и то же. Это та Сущность, которую ты должен постичь.

Есть ли у Пападжи эго?

Да, есть! У меня есть эго. Оно любит служить мне в каче​стве прислуги. Домашнее хозяйство не может вестись без прислуги. Оно оказывает очень большую помощь и занима​ется возникающими ситуациями, даже не извещая меня о них. У меня нет никаких жалоб на эго. Пусть оно живет в мо​ем доме, оно не доставляет мне никаких проблем. Я не на​хожу никакой вражды между ним и мной. Оно довольно сча​стливо.

Некоторые люди удивляются, когда видят, что я ем моро​женое или пью кока-колу, потому что ни один свами не упо​требляет кока-колу и мороженое. Но мороженое не имеет никакого отношения к просветлению и не оказывает на него никакого воздействия. Мороженое движется с языка в желу​док, и мое Просветление не испытывает неприязни к моро​женому, поэтому, если мороженое приходит, я принимаю

656


Истина есть


Свобода


657

его. Никаких проблем у меня нет, так как нет ограничений. У меня нет никаких правил относительно того, что нужно и что не нужно делать, как это бывает у других свами. Я не отно​шусь к тем, которые говорят: «Вам не следует делать то и это».

Делайте то, что хотите и ведите обычную жизнь, не пыта​ясь стать чем-то особенным и не отделяя себя от общества. Ношение четок и цветных одеяний не имеет никакого отно​шения к ТОМУ. Не имеет никакого значения, какого цвета одежду вы носите - белого, черного или оранжевого - или как вы себя ведете. Все эти вещи принадлежат религиям. Правила поведения - это религии: «Если ты будешь посе​щать церковь, ты попадешь на небеса, если не будешь - по​падешь после смерти в ад».

Я не говорю тебе делать что-либо после смерти, я просто прошу тебя использовать время до наступления смерти, жить и вести себя так, как тебе нравится, но таким образом, чтобы это не затрагивало тебя. Телесные контакты будут ме​шать твоему пониманию. Итак, я не предписываю носить ту или иную одежду или вести себя так или иначе.

У вас еще бывают мысли?

Они возникают при соответствующих обстоятельствах, но я не гоняюсь за ними, чтобы осуществить их, точно так же как я не пытаюсь схватить машину, проезжающую мимо ме​ня по дороге. Но большинство людей как раз гонятся за ма​шиной и пытаются уцепиться за нее. Я же позволяю маши​не проехать и не переживаю, когда она исчезает. Я не явля​юсь этой машиной!

Почему «я» остается с вами после достижения Самореали​зации?

Ты не понимаешь разницы между тем «Я», которое ис​пользую я, и тем «я», которое используешь ты. А разница есть! То «я», которое использует большинство людей, озна​чает эго, тело, ум и чувства. Оно означает того, кто рожден. Ты считаешь себя кем-то, кто имеет форму, и поэтому ты хо​чешь иметь имя, и самым основополагающим именем яв​ляется «я». Но когда ты спишь, «я» отсутствует. Кто же тогда присутствует, когда ты спишь, и когда ты бодрствуешь?


Просто сохраняй Безмолвие и не смотри на эту Тишину,

на форму или имя. Тогда ты увидишь,

что некое Осознание все еще находится здесь.

И оно именуется Ахам Брахмасми.

Не касайся ни единого объекта, места или концепции всего одну секунду, и ты увидишь, что присутствует некое высшее Сознание, не имеющее имени и формы. Именно Оно является истинным «Я»! Когда ты попадаешь в Это, те​бя больше нет, и именно Это говорит «я»!

Свами Рама Тиртха так красиво говорит об этом «Я». В возрасте двадцати четырех лет он достиг Самореализации, и вот что он говорит:

Когда я просыпаюсь, просыпается весь мир

Когда я ем, весь мир принимает пищу.

Когда я сплю, спит весь мир.

Пусть это тело исчезнет, мне все равно.

Ибо я двигаюсь подобно ветру,

осыпая поцелуями цветы и растения

и касаясь Гималайских водопадов.

Именно об этом «Я» говорю я. Слово «я» просто означает эго, и каждый, кто использует «я» таким образом, никогда не будет счастлив.

Сатсанг предназначен не для того, чтобы дать тебе не​что, а для того, чтобы ты осознал тот факт, что то нечто, что не может быть увидено, сокрыто в пещере твоего Сердца. Это Свет и Знание, и когда ты отдаешь себя в руки этому, оно берет на себя заботу о тебе. И тогда, когда ты будешь говорить: «Я делаю это», хотя слова будут теми же, на самом деле действовать будет ТО! Это огромная разница.

Почему у вас висят все эти фотографии Раманы Махарши?

Если кто-то облагодетельствовал тебя, как ты можешь забыть его? Как ты можешь забыть Того, кто дает тебе То, что никто другой тебе дать не может? Никто раньше не пока​зывал тебе Счастья и не устранял твои страдания, поэтому ты должен быть в долгу перед этим человеком, пока ты фи​зически присутствуешь на этой земле.

Если кто-либо оказывает тебе помощь, ты говоришь «спасибо» или, может быть, даешь ему сто долларов. Но как
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ты можешь оплатить долг тому, кто навсегда устранил все твои страдания?! Куда бы ты ни бросил взгляд, этот человек следует за тобой. Он даже пришел ко мне домой в Пенджа​бе, что является чудом, и во что никто не верит, так как в тот момент, когда он появился у меня дома, он находился также у Аруначалы.

Я по всей стране искал то, что пребывало Внутри меня, но я не знал этого. И тогда это Я пришло в мой дом в Пенджа​бе и дало мне его адрес. Но как попасть к нему? Я ушел в от​ставку и истратил все свои деньги, путешествуя по Индии в поисках Гуру. Затем я увидел предложение о работе в «Три​буне». Требовался бывший офицер для работы в должности менеджера в компании, занимающейся поставками в Авади, недалеко от Мадраса. Я подал заявление и получил эту ра​боту, а также небольшой денежный аванс. Вместо того, что​бы тут же отправиться прямо на работу, я поспешил к Махар-ши, а на работе появился месяц спустя.

Прибыв в ашрам, я увидел того же самого человека, кото​рый дал мне тогда адрес Махарши в Пенджабе. И я не вошел в дом, так как подумал, что он просто занимался саморекла​мой. Я разговорился с одним мужчиной-парсом, который сказал мне: «Похоже, ты приехал с Севера Индии».

«Да», - ответил я.

«Но как же так - ты только приехал и уже уезжаешь?»

Тогда я сказал: «Этот человек явился ко мне в Пенджабе и велел мне прийти сюда, для того чтобы получить ответ на мой вопрос».

Мужчина начал объяснять: «Ты ошибаешься. Он не поки​дал этих мест в течение последних пятидесяти лет после то​го, как поселился здесь. Он никогда не покидал Аруначалу, ни единого разу, и ты можешь спросить кого угодно!»

Вот как это все началось.

Я очень многое пережил и сейчас я просто наполнен Поко​ем.

Теперь иди и делись этим переживанием со своими дру​зьями, родственниками, соотечественниками. Вначале ты должен получить помощь, затем - хорошо усвоить получен​ное и после этого - передать другим. Когда ты познаешь


это, ты также поймешь и то, что ты всегда знал это. Все дру​гие переживания являются свежими и новыми, но это пере​живание присутствует всегда. Это Знание означает следую​щее: «Я есть Будда».

Я хочу поблагодарить вас за тот дар Истинного Я, который вы преподнесли мне.

Если ты обрел переживание того, что ты находишься До​ма, отбрось все остальное и служи Учителю. Лучшее служе​ние Мастеру - сохранять Безмолвие и служить преданным.

Вы пробудили во мне «ум Христа», и теперь все видится как Единое целое.

Когда ты пришла сюда, я сказал тебе, что покажу тебе ту Любовь, которую Иисус питал к Отцу. Тогда ты не поверила в это, но теперь веришь, ибо знаешь, что:

Каждый из нас есть Божий сын. Если ты любишь бога, то однажды ты станешь с ним Одним, ибо нет разницы между Богом и Сыном.

Я испытываю такой Покой и такую Любовь в своем сердце, что не могу уехать сейчас, поэтому я отложила свой отъезд.

Хорошо, что ты не уехала. Когда ты почувствуешь, что это переживание стало стабильным, тогда ты сможешь уехать. Ум часто обманывает людей, так что сейчас ты должна сде​лать так, чтобы обманутым оказался ум. Играй с ним, поме​щая его в различные обстоятельства. Играй с ним, скажи ему: «Я попала в затруднительное положение» или «Я не на​хожусь в Покое». Тогда он не явится больше в твой дом.

Я очень счастлив видеть здесь такую молодую женщину. Большинство людей откладывает посещение Сатсанга на будущее, когда они состарятся, но становится уже слишком поздно, ибо в старости в тебе накапливается множество бо​лячек, которые не позволяют тебе быть Безмолвным.

ТАК ЧТО ДЕЛАЙ ЭТО СЕЙЧАС! Это вовсе не трудно.
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Я чувствую, что проблема заключается не в самих мыслях, а в том, что человек относится к ним очень серьезно. Я чувст​вую, что если я хочу достичь Самореализации, это означа​ет, что я считаю себя кем-то, кто не является Тем.

Просветление нужно только тем людям, которые думают, что они являются телом. Только им. Те, кто не видят тело или не считают себя телом, не нуждаются в какого-либо рода Самореализации. Самореализация - это устранение кон​цепции «я есть тело».

Если ты хочешь, чтобы я внес кое-какие коррективы, то я могу посоветовать тебе не носиться с этой «бестелеснос​тью». Это ты должен исправить. Нет никакой разницы - го​ворить о теле или об отсутствии тела. Мысль о бестелесно​сти пришла к тебе, и ты принял ее. Ты думаешь о не-дума-нии!

Наблюдатель - это все еще наблюдающий ум! Так что вначале наблюдай мысли, а затем наблюдай наблюдающего.

Курящий в некотором смысле лучше того, кто не перено​сит курение, так как первый выкуривает сигарету и затем выбрасывает окурок, в то время как некурящий постоянно твердит и думает о том, что он терпеть не может табак. Луч​ше иметь сигарету в руке, чем в уме!

Так и здесь, если ты думаешь о том, что ты не имеешь те​ла, в действительности это означает, что ты постоянно но​сишь это мертвое тело, этот труп, в своем уме. Так что тебе нужно как-то избегать как концепции тела, так и концепции отсутствия тела. О чем ты будешь говорить тогда? В следу​ющий раз исправь этот момент.

Это сердце пребывает в Покое и Блаженстве. Я очень бла​годарен вам. Пожалуйста, продолжайте делать это, пока все васаны не будут устранены.

Когда ум входит в Чит, Сердце начинает танцевать и обре​тает Покой и Блаженство.

Сейчас пение птиц и все другие звуки кажутся мне неверо​ятно прекрасными.


Пение птиц, звук ветра, более насыщенные цвета объек​тов - все это переживания людей, чей ум достиг высокого уровня тонкости. Они слушают эти прекрасные звуки и видят свет различных оттенков. Святой Кабир говорит об этом пе​реживании тонких звуков и цветов.

Также я не могу касаться всех тех старых вещей, с которы​ми приходилось иметь дело раньше. Я очень счастлив.

Тогда ты сейчас должен танцевать! Танцевать от счастья, а не ради танца. Я наслаждается не танцем, а чем-то дру​гим. Я наслаждается Тем, что заставляет тебя танцевать.

Пападжи, я так благодарен вам, что мне бы хотелось спеть и станцевать для вас.

В течение следующих двух дней сохраняй безмолвие и не порождай ни единой мысли в уме. Если ты будешь пребы​вать эти два дня в безмолвии, ты автоматически достигнешь такого уровня Блаженства и Счастья, что мгновенно нач​нешь танцевать, и конца этому не будет! Ты даже не будешь знать, кто является танцующим. Просто сохраняй Безмол​вие, жди и посмотри, что произойдет. Этот танец будет вне всяких слов.

Однажды, когда я шел по лесу недалеко от реки Кавери, я встретил человека, который танцевал без какой бы то ни было причины, ни для кого, просто так. Я спросил его, для кого он исполняет танец, и он ответил: «Однажды я увидел того, кто является никем, кто не имеет формы. И в тот мо​мент мое тело пустилось в танец само по себе, автоматиче​ски».

Так что если у тебя в уме нет никаких объектов, в том чис​ле объекта, который бы оценил твой танец, тогда твой та​нец будет спонтанным и естественным, подобно танцу обла​ков перед горой. Какой смысл облакам танцевать перед го​рой, которая не двигается? Затем облака проливаются на землю в форме дождя.

Сохраняй Безмолвие, а затем танцуй. Этого танца впол​не достаточно, так что тебе не нужно даже медитировать. Это танец Натараджа, который танцует даже в день раство​рения мира.
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Разрушение ловушек концепций -это вечный танец Любви. Обменять эти ловушки на Покой -неплохая сделка!

Хороший Танцор не совершает усилий,

и каждый шаг его четко выверен - Совершенство!

Просто Познай себя, а затем

ходи свободно, без усилий по Планете.

Когда возникает волна,

Океан не испытывает волнений по поводу того,

что она убежит.

Океан обладает знанием «я есть Океан»

и позволяет волнам возникать.

Когда ты знаешь, что ты - вода,

тогда проблемы из-за волн не возникают.

Я вижу, что «Я ЕСТЬ» является Космическим Танцором. Большое вам спасибо.

Я счастлив, что ты обрел такое переживание. В действи​тельности это не переживание, но здесь все было сожжено, и ты находишься на последней ступеньке Истины. В этом заключается цель твоей жизни. Теперь мне нужно дать тебе новое имя. Это имя того, кто выиграл битву и одержал побе​ду над демоном привязанностей. Сатьяван - тот, кто верен тому, что он должен делать. Я очень люблю это имя.

Я тоже люблю его!

После достижения Самореализации ты просто наблюда​ешь за всем происходящим, хорошим и плохим, и осозна​ешь, что все это просто игра. Если кто-то целует тебя, пре​красно, а если кто-то дает тебе пощечину, постарайся сде​лать так, чтобы он не ушиб руку.

Однажды один Святой отправился к реке, чтобы попить воды, и увидел, как скорпиона смыло волной. Он протянул руку, чтобы спасти его, но скорпион тут же ужалил его за па​лец. А укус скорпиона очень болезненный. Несколько раз Святой пытался спасти этого скорпиона, но тот каждый раз жалил его. Стоявший неподалеку человек спросил Святого: «Почему ты продолжаешь пытаться спасти этого скорпио​на, если он все время жалит тебя?». Святой ответил: «Если


он не может избавиться от своей привычки жалить, почему я должен избавляться от своей привычки служить?».

Так что эта игра может оказаться нелегкой, множество скорпионов готово жалить тебя, и множество червей ждет, когда ты станешь их пищей. Но мы забываем об этом и по​этому страдаем. Мы забываем о том, что эта земля, по кото​рой мы ходим, заберет нас. Никто не помнит об этом, но те, кто помнят, являются мудрыми людьми. Итак, играй в эту игру, пока твое тело продолжает дышать. Эта игра, это раз​влечение является Лилой. Играй же в эту игру и наблюдай за всем, что происходит вокруг, и ты будешь мудрым челове​ком.

Один Гуру приходит ко мне в форме, которая не является физической, но ее нельзя назвать и не физической. Вы мог​ли бы сказать мне, что означают эти встречи? И что это за форма, которую он принимает?

Это особая встреча. На одном уровне сознания мы видим мир, который рождается и умирает и который содержит объ​екты с коротким сроком жизни. Это мир нашего восемнад​цатичасового состояния бодрствования. Также существуют состояние сновидения и подсознательное состояние, име​нуемое состоянием сна. Независимо от того, в каком состо​янии, по твоему мнению, ты находишься, сознание всегда присутствует здесь, бодрствует. Ты знаешь это, так как ког​да кто-нибудь спрашивает тебя о том, как ты спал, ты мо​жешь сказать, что твой сон был глубоким и крепким. Таким образом, ты не бодрствовал, но некое Сознание оставалось осознающим, и в этом Сознании нет настоящего, прошлого или будущего, тем не менее ты можешь воспринимать все это, и все есть так, как есть. Многие Святые пребывают в этом Сознании. Когда ты поднимешься до этого уровня, ты будешь видеть все, как оно есть. В этом Сознании никто не умирает. В Сознании не может быть никакой смерти. В дей​ствительности никто не умирает, хотя и существует такой уровень сознания, на котором рождение и смерть кажутся реальными. На другом же уровне ты никогда не рождался и ты никогда не умрешь. Многие Святые, а также Священные города находятся в этом состоянии высшего Сознания, и все есть так, как есть. В Сознании ничего не уничтожается.
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Сознание всегда осознает Сознание.

В этом Сознании есть все, и ничего не меняется, кроме твоего мировоззрения, которое может быть названо твоим «уровнем». Когда ты находишься на грубом уровне, ты ви​дишь грубое мироздание, когда же ты пребываешь на тон​ком уровне, как, например, в состоянии сновидения, ты ви​дишь более тонкие проявления. Твое мировоззрение может быть намного тоньше, чем это, если твой темперамент отли​чается саттвичностью. Посредством тамас-гуны мы видим мир, посредством раджас-гуны мы видим сны, и посредст​вом очень тонкой и чистой саттва-гуны мы видим Святых.

Вне саттвичного состояния находится состояние, в кото​ром ничего никогда не существовало. В нем нет времени, нет существования и нет разрушения. В нем нет создателя, нет мироздания, нет форм, нет концепций, нет никого! Это Высший Субстрат всех этих уровней сознания. Так что ви​деть Святого человека - хороший знак. Он будет направлять тебя. Ты поднялся до такого уровня сознания, на котором ты можешь видеть этих Святых.

Конечная Истина заключается в том, что не существует ни прошлого, ни настоящего, ни будущего, и ты можешь ис​пытать это прямо сейчас, если твой ум не взволнован. Ког​да на поверхности озера нет ряби, ты можешь видеть свое лицо. Эта рябь представляет собой вызывающие беспокой​ство мысли. Если ты не будешь вызывать эту рябь в своем уме, ты сможешь увидеть свое лицо прямо СЕЙЧАС. Весь проявленный мир и есть просто рябь на поверхности озе​ра. В глубине же ты спокоен и безмолвен, это твоя природа. Когда появляется мысль, нарушающая гладь озера, ты не можешь видеть свое лицо, как оно есть. Ты всегда пребыва​ешь Здесь, и когда бы ты ни захотел положить конец прояв​ленному миру, это немедленно произойдет. Тебе нужно только принять решение! Когда ты захочешь отдохнуть, при​ми решение быть свободным от проявленного, от ряби, и ты тут же увидишь, кем ты являешься!

Очень хорошо. Это очень благоприятный знак. Увидеть просветленного - это большая удача, которая случается очень редко. Все подобные случаи, происходящие в тече​ние одного столетия, можно пересчитать по пальцам. Каж​дое из столетий не может породить даже двадцати Будд.


Поскольку сегодня отмечается Будда Пурнима, не могли бы вы рассказать о том, как Будда стал Просветленным?

Это день, когда родился Будда, день полнолуния. Я рас​скажу тебе небольшую историю о нем.

Его Матери предсказали, что сын, который у нее родится, будет властителем вселенной, и что, согласно его гороско​пу, он не останется во дворце; так все и произошло в дейст​вительности. Поэтому отец сделал все необходимое, чтобы мальчик жил в роскоши и остался во дворце. Также он не позволял сыну выходить за пределы дворца. В покоях со​держались молодые красавицы со всей страны, чтобы у юноши не было времени думать о чем-либо другом, кроме наслаждений во дворце.

Однажды принц поинтересовался у своего наставника по верховой езде, что находится по другую сторону дворцовой стены, но тот сказал, что ему нельзя выходить за ворота. Звали этого наставника Ачана, даже его имя осталось в ис​тории.

Юноша начал настаивать на том, что он должен видеть, что находится снаружи, и Ачана согласился показать ему ок​рестности дворца. Когда они приблизились к воротам, все замки открылись сами по себе, и они смогли выйти наружу, поскольку все караульные спали. Никто ничего не заметил. Земля стала такой мягкой, что копыта их коней не издавали никаких звуков.

Первое, что увидел принц, был больной, сгорбленный старик, который сильно кашлял. «Ачана, почему этот чело​век не ходит прямо, как я и ты?»

-
Он стар и поэтому не может ходить прямо. Примерно в
возрасте семидесяти лет человек становится сгорбленным
и не может ходить прямо, - ответил Ачана.

-
Ты   тоже   станешь   старым?   -   поинтересовался
Сиддхартха.

-
Да, мой Господин, и вы тоже!

Идут они дальше и видят, как на носилках несут человека, а позади следуют родственники и горько плачут. «Ачана, по​чему его несут на носилках, почему он не идет на ногах?» -спросил принц.
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· Мой Господин, он мертв! Его несут на площадку для
кремации.

· Ты тоже умрешь?

· Да, мой Господин, и вы умрете. Каждый, кто был рож​
ден, должен умереть, - ответил Ачана.

Какое-то время спустя они увидели сидящего под дере​вом человека с сияющим лицом.

-
Останови коня! - закричал Сиддхартха, подходя к не​
знакомцу. - Этот человек улыбается и смеется! Ачана, поче​
му он так отличается от того больного старика?

Ачана ответил: «Мой Господин, он медитирует».

· Зачем?

· Для того чтобы найти внутри себя Просветление. Свет
находится Внутри, и он очень счастлив, - ответил Ачана.

· Ты тоже будешь делать это?

· Я не могу делать этого, мой отец никогда не делал это​
го, и в действительности никто не делает этого.

· Ачана, поворачивай коня домой, - велел принц.

Он решил стать таким, как тот медитирующий человек. Вернувшись во дворец, он отправился к своей жене и сыну, чтобы посмотреть, не заметила ли она его отсутствие. Яшо-дара по-прежнему спала, а Рахул сосал молоко матери. И Сиддхартха решил: «Лучше я уйду». Обернувшись, он почув​ствовал такую привязанность к ним, что подумал: «Нет, я не должен уходить! Моя жена останется в одиночестве, а сыну будет не хватать отца».

СЕЙЧАС он находился между СВЕТОМ и привязанностью.

Нога ступпла за порог, сделав твердый шаг! Он уходит и больше не оглядывается!

Итак, Сиддхартха ушел, чтобы найти гуру, который научил бы его, как достичь Просветления. Он пришел в один аш​рам, где люди медитировали годами, но, пробыв там шесть месяцев, не нашел никого, кто был бы подобен тому челове​ку, которого он увидел тогда под деревом. Поэтому он ре​шил, что это место не для него, и отправился в другой аш​рам. Там выполняли очень жесткие практики: длительные медитации, упасаны, а также учеников подвешивали на де​ревьях вниз головой. Также в этом ашраме предписывалось воздержание от пищи, и Сиддхартха превратился в скелет,


пока не понял, что этот отказ от тела никакого Света не да​ет. Тогда он отправился в третий ашрам, где практикующие медитировали весь день и всю ночь, но на их лицах не было сияния. Он понял, что они что-то упускают и отправился в Бодх Гайю, решив, что он будет просто сидеть поддеревом в безмолвии и не поднимется, пока не станет Просветлен​ным. И так он нашел то, что было для него совсем новым.

В течение длительного времени он почти ничего не ел, и одна девушка, которая присматривала за ним, принесла ему мед и молоко, и он впервые принял пищу. Затем к нему при​шел Ананда и спросил: «И что же вы обнаружили?». Но Сиддхартха ничего ему не ответил. Тот снова сказал: «Вы выглядите сияющим, все ваше тело изменилось. Мастер, раскройте мне секрет этого». Но Будда и на этот раз про​молчал. Вот какова история его жизни.

Впервые я узнал о Будде из своего учебника по истории, в котором была глава, посвященная его жизни. На рисунке было изображено, как он сидит под деревом Бодхи и меди​тирует. Мне было лет четырнадцать, когда я полюбил его. Я не знал, что такое Просветление, но этот человек был так прекрасен, что я решил стать таким же, как он.

Первое, что мне пришло в голову, была идея отказаться от пищи. Тогда, думал я, я буду похожим на него - скелет с выпирающими костями. И я перестал есть. Всю пищу, что мне давала мать, я выбрасывал собакам. Через месяц та​кой голодовки я превратился в скелет, а собаки разжирели. Мои школьные друзья даже стали называть меня Буддой из-за моей слабости.

В книге также было написано, что он собирал подаяние и носил желтое одеяние. Поэтому в качестве следующего ша​га я взял одно из сари своей матери, и, покрасив его в жел​тый цвет, сделал себе такое же одеяние. Я хранил его среди своих книг, чтобы она не узнала, а также я ходил и просил по​даяния. Я ходил по домам и лавкам, и хотя люди не знали меня, они давали мне бикшу. Затем я отправился за подая​нием в дом одного из своих друзей, чтобы посмотреть, узна​ют ли меня там. Вначале я пошел в их лавку, и отец моего друга дал мне один пайс. Затем я пошел к его жене, но по​скольку они обычно не открывали дверь нищим, я попросил своего друга зайти в дом и уговорить свою мать дать мне
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бикшу. Поскольку садху обращаются к женщинам, как к до​черям, я использовал то же обращение и по отношению к матери своего друга: «Дочь моя, да будешь ты благословле​на шестью сыновьями». Такую фразу говорят индийским женщинам все садху. Тогда она стянула одеяние с моей го​ловы и сказал, что хотя она не узнала меня в лицо, голос ей показался знакомым. Затем домой из лавки вернулся отец, и ему рассказали, как меня опознали, на что он сказал, что каждый бы узнал меня, поскольку я был в их доме почти каж​дый день и иногда даже оставался на ночь. И тогда я показал ему монету, которую он дал мне в лавке утром!

Иногда я ходил к часовой башне, и многие люди собира​лись, чтобы послушать меня. Но затем один из наших сосе​дей рассказал моей матери о моих похождениях. Она не по​верила, что это был ее сын, однако сосед настаивал на сво​ем. Тогда она прямо спросила меня, правду ли говорит со​сед, но я все отрицал. Однажды она захотела надеть свое сари на свадьбу и после долгих поисков обнаружила его среди моих книг переделанным в одеяние садху. И тогда она поняла, что сосед был прав.

То, что было в детстве, остается и через какое-то время проявляется. Иногда это происходит в молодости, иногда -в старости. Так что не думайте, что вы находитесь здесь впервые. Есть причина тому, что вы приехали сюда со всех концов мира. Это должно было произойти в определенное время, что как раз сейчас и происходит здесь, и многим по​шло это на пользу.

Вон та звезда смотрит на нас. Мы собрались здесь, что​бы отпраздновать Будда Пурнима. Это значит, что мы будем праздновать рождение Света Азии сегодня вечером, мы бу​дем праздновать это событие, и я счастлив, что мы все на​ходимся здесь.


Сострадание и служение

Сострадание - это драгоценный камень,

который украшает собою Того, кто Свободен.

Этот вид Сострадания практиковать невозможно,

ибо все это - твое собственное Я,

то, что приходит на помощь.

Это Сострадание может воплотиться

в человеческом теле в виде Боддхисаттвы.

Сострадание - это твоя Дхарма,

возникающая тогда,

когда исчезает ощущение того, что ты деятель.

Пусть радостью твоей наслаждаются все, не будь скупцом.

Ничего не оставляй себе, раздавай все.

Люби всех, несмотря ни на что. Люби всех

и всех почитай, ибо все существа -

это твоя собственная проекция.

Ни одна джива не должна страдать,

все дживы должны быть счастливы.

Не беспокой ни одно Существо

и не позволяй никому беспокоить тебя.

Никто не должен страдать.

Пребывай в покое, это твой долг и обязанность.

Планета будет Прекрасна, если ты просто будешь в Покое.

Если ты желаешь дать что-то миру,

давай ему то, чем ты являешься - Покой и Счастье.

Чтобы дать Счастье, ты должен быть Счастьем,

чтобы дать Покой, ты должен быть Покоем,

чтобы дать Мудрость, ты должен быть Мудростью.

Будь счастлив и из сострадания

распространяй это счастье на всех.

Это «Я» означает всю вселенную.

Если ты раздашь пищу и одеяла,

то вскоре в мире опять будет холодно и голодно.

Так будь же просто счастлив,

вот этим должен ты делиться!

Что есть еще, кроме того,

чтобы делиться тем, чем ты являешься?
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Этим и нужно делиться.

Это - сама Полнота, так что всегда Отдавай.

Это будет даром Мудрости.

Не говори об Истине с глупцами,

просто делись Счастьем и Любовью,

ибо высший дар - это пустой ум.

Но даже если ты не будешь говорить,

Молчание твое достигнет любого уголка планеты,

подобно Молчаливой розе, что излучает Красоту.

Будь безмолвен и посылай Покой из своего Сердца

всем Существам вселенной.

Океаны могут опустеть,

но нет конца Покою и Любви,

так что делись пми, совершая бескорыстное служение.

Это и есть поклонение.

Время, которое осталось провести в этом теле,

направь на помощь существам земли и всех других миров.

Оставайся Бытием и оказывай помощь всем.

Это не желание, а естественное отдавание себя:

ты - лишь инструмент, ты подобен кассиру в банке,

ведь ты раздаешь не свои деньги,

ты - лишь орудие.

Всегда давай, и ты никогда не будешь нуждаться.

Если не будешь отдавать, то всегда будешь в нужде.

Растворись в своем Я, а о мире позаботятся. Если хочешь помочь планете, живи в Сострадании ко всем Существам. Живи в Любви.

Пападжи, когда я занимаюсь самоисследованием, я вхожу в очень необычное состояние блаженства. Однако мне ска​зали, что это не является полным Просветлением, так как это состояние эгоистично, оно приносит пользу только мне, не помогая другим. В чем состоит мой долг перед другими?

Если ты испытываешь это переживание, значит, ты ис​полнила свой долг перед собой и всеми обитателями этого мира. Как можно называть его эгоистичным? Познания себя


достаточно для исполнения своего долга перед всеми су​ществами, в этом нет ничего эгоистичного.

Все исчезает, кроме этой мысли, что я должна помогать другим существам.

Кому принадлежит эта мысль, которая не исчезает? Тебе не принесут пользы никакая практика и никакая медитация, если ты не найдешь корень этой мысли, которая не исчеза​ет. Эта мысль, которая не исчезает, является мыслью «я». Никто не знает, что «я» - это также мысль. Если нет мысли «я», нет и никакой другой мысли, так что ты должна нанести удар под корень этой мысли «я». Если ты не сделаешь это​го, тебе не принесут никакой пользы ни длительные медита​ции, ни пребывание в гималайских пещерах или рядом с учителями. Это «я» не должно появляться, когда ты медити​руешь.

Ты подходишь очень близко, но ты не знаешь, кто вор. Вор остается непойманным. «Я» - это и есть тот вор, кото​рый обманывает тебя. «Я такой-то и такой-то», «это принад​лежит мне» и «то будет принадлежать мне» - вот этот вор, который никогда не попадает под арест. Если ты желаешь помогать другим, то лучший вид помощи - стать Свобод​ной. Самый богатый человек мира мог бы, наверное, кор​мить все население планеты в течение одного-двух дней, но Будда дает пищу миру уже две тысячи шестьсот лет.

Похоже, существуют лишь три возможности: служить эго, служить «другим» и служить Божественному. Я совершил лишь первое.

Я предлагаю тебе служить всем троим. Зачем делать раз​личие между Божественным, собой и другими? Служи себе, своим родителям, своей стране и всему миру. Это само по себе является служением Божественному. Бескорыстное служение - это Поклонение, и оно уничтожит эго.

Я помогаю другим без желания получить какой-либо ре​зультат или вознаграждение. Это называется сострадани​ем. Все, кто обретают Свет, обретают также сострадание, и они желают всем Покоя и Мира. Я начал помогать людям, давая им духовные рекомендации, когда мне было лет две-
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надцать, в начале 1920-х годов. Люди, включая директора школы, увидели во мне йога. Однажды, когда весь класс распевал «Ом Шанти Шанти Шанти», я вошел в самадхи. Учитель наказал меня, но директор школы был мудрым че​ловеком и гордился мной. Он часто хвастал много лет спус​тя, что его школа дала путевку в жизнь многим членам пра​вительства и другим высокопоставленным чиновникам и бизнесменам, а также произвела на свет одного йога. Я же продолжал жить, как обычный человек, никогда не отращи​вал себе бороду и не носил оранжевые одеяния, чтобы пока​зать, что я выше других. Тебе не нужно обособляться от дру​гих людей.

Как мы можем улучшить этот мир?

Мое учение не направлено ни на улучшение мира, ни на улучшение себя. Просто послушай и пойми, что я говорю:

Мир никогда не существовал. Как можешь ты улучшить то, что никогда не существовало?

Вы сказали, что я должен достичь Самореализации, нахо​дясь в этом теле. Я испытываю сильное желание делиться тем, что вы мне дали до тех пор, пока все существа не по​знают это. Означает ли мое стремление необходимость по​вторных рождений, пока это желание не будет осуществле​но?

Если ты считаешь, что твоя работа в этой жизни еще не завершена, ты будешь рожден еще раз в подходящих об​стоятельствах у родителей, которые помогут тебе выпол​нить твою задачу. Если ты не закончил свои дела, ты будешь заниматься ими бесконечно.

Почему не положить этому конец прямо сейчас? Посвяти одну секунду своему Я. До сих пор все свои жизни ты тратил на других. Уже с первых дней ты принадлежишь родителям и священникам, позже - учителям, затем - жене, детям и своему начальству на работе. Состарившись, ты перехо​дишь во владение врачей. В конце концов, когда душа поки​дает тебя, ты начинаешь принадлежать тем же священни-


кам, а также гробовщикам и, наконец, червям. Ты принадле​жишь всем, но ты никогда не принадлежал своему собствен​ному Я!

Итак, настало время понять. Посвяти всего одну секунду себе - сегодня, сейчас, сию минуту! И твоя работа будет за​вершена. Не откладывай на потом. Я не хочу, чтобы ты от​кладывал, так как тебе нечего решать - следует лишь осо​знать, что ты всегда был реализован. Узнай это, и для следу​ющей жизни ничего не останется.

Кто вообще знает наверняка о следующей жизни? Никто не возвращается оттуда, чтобы рассказать нам. Мертвые не говорят об этом. То, что происходит после смерти, являет​ся проблемой только для живых. Так что положи этому конец прямо сейчас. Тогда ты узнаешь секрет, который никто ни​когда не знал. А когда ты узнаешь его, ты просто будешь смеяться.

Я чувствую, что растворяюсь и расширяюсь, и, пребывая в этом состоянии полноты, я явственно ощущаю, что смогу освободить всю вселенную.

Это сострадание твоего Я посылает тебя к каждому чело​веку, существу и камню, чтобы пробудить их. Это то, что де​лал Будда до восьмидесяти лет, до последнего вдоха. Когда он умирал, пришел один человек, чтобы увидеться с ним, но Ананда остановил его и сказал, что Мастеру осталось сде​лать всего один или два вдоха. На первом вдохе Будда подо​звал этого человека к себе, а на следующем - дал ему Уче​ние и свои благословения, после чего умер. Это именуется состраданием. Итак, после достижения собственной Сво​боды ты должна заняться освобождением всех остальных. Но имей в виду вот что: предположим, тебе снится сон, и в этом сне ты достигаешь Просветления. В этом сновидении существует множество других людей, которые находятся в плачевном состоянии. Что ты сделаешь для них? Скажи мне это сейчас. Что будет наилучшей помощью для этих людей в твоем сне? Кем являются эти «другие» в твоих снах? «Дру​гие» находятся там только по той причине, что там нахо​дишься «ты».
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Это сновидение! Ты достигла просветления во сне! Про​будись, и ты окажешь помощь всем остальным. «Другие» ис​чезнут, исчезнешь и «ты». «Сновидящего» больше не будет. Пробудись и скажи мне, где теперь эта вселенная со всеми страданиями и наслаждениями? Пробудись и узнай, что ты даже не была сотворена.

Ничего никогда не существовало, даже творцов, сотворивших мироздания. Выйди за пределы этого. Там никого нет. Там не светит солнце, луна не дает отражений, звезды не появляются на небе. Ты должна находиться в этом месте, там, где больше нет никого.

Я счастлив, что ты что-то делаешь. Три миллиарда жен​щин испытывают безграничные страдания, ты же сделала выбор в пользу того, чтобы находиться здесь. Должно быть, что-то толкает тебя в спину, выталкивая из самсары, давая тебе переживания, которых не было ни у кого из членов тво​ей семьи. А теперь иди и трансцендируй это переживание, выйди за его рамки. Все, что ты читаешь и думаешь, являет​ся обманом со стороны ума, это не есть ТО. Продолжай свой путь.

Иди же дальше и отбрось достигнутое,

продвигайся и отбрасывай,

и затем случится так, что отброшено будет отбрасывание.

Скажи мне, когда придет конец

тому, кто отбрасывает, отбрасыванию и тому, что отброшено.

Это то место, куда прибудут все,

и в действительности все уже там.

Тот, кто забывает, тот не любит.

Ты не можешь предать забвению Любовь.

Возлюбленный твой восседает в твоем Сердце,

хотя ты ищешь То снаружи.

Ты ищешь счастье, обращаясь к «другим»,

но когда это все будет отвергнуто,

ты просто сольешься с ЭТОЙ ЛЮБОВЬЮ.


Похоже, есть нечто, что выходит за пределы сострадания.

Когда человек освобождается от печали, личностного отождествления, в его уме возникает сострадание по отно​шению к тем, кто страдает. Для того, чтобы было это состра​дание, должен быть тот, кто страдает, и тот, кто испытывает сострадание. В действительности нет никого, кто страдал бы, и нет никого, кто был бы счастлив. Ты находишься вне пределов и того и другого - вне Пустоты и Блаженства.

Волна вздымается, чтобы познать свою непознаваемость в уме непознанного.

Познанное, известное находится в утробе неизвестного, поэтому нельзя сказать, известно это или неизвестно.

Никто не называет, и никто не называем. ВСЕ ЕСТЬ, КАК ЕСТЬ.

Любовь: за пределами запредельного

Свобода есть начало чего-то, чего Никто не знает:

нет конца Сатсангу,

он есть всегда непостижимое и новое Блаженство.

Твердая уверенность в том,

что я являюсь Бытием-Сознанием-Блаженством,

есть конечный уровень Учения.

И все же за пределами даже этого

есть одна сокровенная Тайна.

Просить об этой сокровенной тайне нужно в Тайне

и свято ей следовать.

Постоянно двигайся к Истоку.

Но даже в нем не останавливайся, иди еще глубже.

За его пределами находится Это.

Ты должен сделать последний полушаг

из Покоя-Осознания-Блаженства

в Тайну, что находится за пределами ума.
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Вы продолжаете продвижение вперед на той конечной ста​дии эволюции, на которой вы сейчас находитесь?

Это очень хороший вопрос. Многие скажут, что это ко​нечная стадия, что все закончено, что больше не будет ника​кого продвижения и никаких переживаний. Так скажут все.

Мне еще нужно кое-что сделать в этом направлении, о чем не упоминается ни в одной книге. Понимание не имеет конца. Пока остается очень чистое намерение, все еще есть что делать после достижения окончательной и полной Само​реализации. Об ЭТОМ я не говорю и никогда не говорил. Об этом не упоминается ни в одной книге. Те, кто знают это, не могут выразить это словами, поскольку это находится вне пределов интеллектуального понимания. Я хочу сказать те​бе, что это такое. Это сокровенная тайна, как говорит Ард-жуне Кришна: «Знание, которое я даю тебе, сокровенно, и его нельзя передавать никому».

Я знаю Тайну, которая является редкой, сокровенной и секретной. Она не может быть описана словами, но все же я «расскажу» о ней некоторым людям, которые мне нравятся. Есть несколько таких людей на Западе. Я прячу эту тайну, просто я не могу о ней говорить. Возможно, придет время, когда я все же скажу об этом. Это нечто очень тонкое и мо​жет быть понято лишь Высшим интеллектом. Даже если бы я стал говорить об этом, никто бы ничего не понял. Это не то, что можно передать взглядом, прикосновением или сло​вом. Это нечто, выходящее за пределы всего этого.

Вы можете что-нибудь сказать об этой Тайне?

Если бы я мог говорить об этой тайне, как бы это могло быть тайной? Это была бы просто история. Ты можешь гово​рить об истории, но не о тайне. Никто не знает, что это за Мудрость. Те, кто уходят туда, никогда не возвращаются.

Наверное истинное Я и Бытие берут начало в этой Тайне.

Все возникает из этой Тайны. Все, что можно увидеть и почувствовать, имеет своим источником Тайну. Тайну же увидеть нельзя.


Тайна находится за пределами Я? Да.

Мироздание возникает по той причине, что Я исследует Тайну в пределах Я?

Для Тайны не существует таких понятий, как «внутри» и «снаружи». «Внутри» и «снаружи» рождаются из мысли. Из чего же возникает эта мысль? Иди туда, откуда эта мысль возникает, это тайное место, которого никто никогда не ка​сался, и о котором никто не может говорить. Даже боги и Существование происходят из Тайны. Никто не знает того, что эта Тайна находится за пределами мироздания и творца.

Может быть, является тайной даже то, что мы видим это мироздание, и что его могло даже не быть, ибо все это явля​ется таинственным. Это будто ты спишь, и тебе снится сон, в котором перед тобой предстает множество различных об​разов - реки, леса, люди, животные и птицы, но когда ты просыпаешься, ничего этого нет, ничего никогда и не было. Так что это была тайна, что в своем коротком сне ты увидел так много всего. Затем ты просыпаешься, и уже ничего нет. Проснувшись, ты понимаешь, что ничего никогда не сущест​вовало. Для того чтобы увидеть эту Тайну, о которой я гово​рю, ты должен пробудиться от этого сна форм и имен. Если ты не видишь никаких форм или имен, то это неописуемо.

Если ты влюблен в Тайну, действительно любишь эту Тай​ну, отмеченную состраданием, то она откроет перед тобой Тайну, и ты сам будешь этой Тайной, но ты не сможешь опи​сать, что же ты увидел. Тайна и Красота, Покой и Любовь -это все одна и та же вещь.

Я слышал, что вы говорите о том, что еще не передали свое окончательное учение. Почему вы еще не сделали этого?

Это правда, что я пока не сделал этого, ибо Истина воз​вышает Святого человека. Поэтому она попадет тому, кто Свят. Она раскроет себя тому, кого Она сама выберет.

Это тайное учение, оно очень сокровенно, и его нельзя давать всем подряд, поэтому я пока не передал его никому. Я видел, что когда приходит время, человек убегает. Это происходит потому, что его не принимают, отвергают, ибо Истина раскрывается только Святому человеку. Человек

678


Истина есть


Свобода


679

должен быть Свят во всех отношениях, и тогда Истина рас​кроется ему во всей своей славе. Так что нужно подождать, чтобы увидеть, кто будет избран. Он ничего не должен тре​бовать. Тот, кто будет избран, будет Абсолютно Свят и Пре​красен, он будет самым Прекрасным, сама Истина ощутит влечение к нему. Вот какой Красотой должен обладать этот человек. Тот, кто ищет красоту вовне, не увидит этой красо​ты внутри. О'кей, подождем и увидим.

Любовь настолько проста, а я все усложнял, так как был не​честен.

Да, Любовь находится внутри тебя, Здесь и Сейчас. Тебе не нужны какие-либо церкви или центры, которые обучали бы тебя этому. Применять какие-либо методы - значит про​сто убегать от этой Любви, которая всегда находится Здесь и Сейчас. Так что перестань избегать ее и оставайся, где ты есть. Тогда она раскроет себя себе, и ты забудешь о том, кто любил, и кто был любим. Любовь чиста и Безупречна. Вот и все!

Я испытываю страстное желание познать, что такое Любовь.

Твое желание недостаточно глубокое, поэтому ты еще можешь задавать вопросы относительно Любви. Ты можешь говорить только тогда, когда твоя голова находится над по​верхностью Реки! Опусти голову под воду и попробуй пого​ворить! Каждый раз, когда ты говоришь, твоя голова нахо​дится над Поверхностью Любви, и ты обращаешься к лю​дям, стоящим на берегу реки.

Любовь бездонна. Это слово не имеет ценности по срав​нению с Тем, на что оно указывает.

Сама Любовь говорит через каждую пору твоего тела,

тебе не нужно открывать рот,

для Любви не существует слов.

То, о чем ты можешь говорить,

и что ты можешь пережить, не является Любовью.

Все: мысли и речь - лишь философия, но не Любовь.

Для всего остального тебе нужно работать. Существуют садханы, дороги, путп,


но к Любви нет пути.

Мет такого центра, где тебя научат Любить.

В истинной Любви камни становятся податливыми, не говоря уже об эго и уме. В Истинной Любви нет ничего.

В Любви ты есть Любовь,

И нет субъекта и объекта, с которым ты бы говорил.

Просто смотри на Это, и это случится.

Все является искусственным,

все, кроме Любви.

Когда ты Любишь, ты знаешь, Как Любить,

иначе ты не любишь.

Она приходит сама по себе, Изнутри,

тебе ничего не нужно делать с этим чувством.

Когда Любовь находится Здесь,

всему остальному приходит конец.

Нет никаких привязанностей,

есть только Любовь,

что Любит Себя.

Итак, стремись лишь к собственному Я,

и ты Будешь Тем.

издать - значит откладывать и интересоваться чем-то другим.

Любовь спонтанна, и она обитает в Твоем Сердце.

Вы знаете, что мы действительно любим вас?

Как же мне не знать? Я и есть тот, кто любит!!! Я и есть Любящий, а Любящий знает, сколько у него Возлюбленных. Он не может спрятаться, и ты тоже не можешь спрятаться.

Пападжи, я все время нахожусь дома. Невозможно войти в то, что никогда не оставляешь и оставить то, во что никогда не входишь. Существует только необъятный неподвижный Покой. Я так люблю вас!

Всегда существует некая скрытая устремленность, кото​рая все еще остается, и которую я не могу описать. Эта ус​тремленность существует до наступления рассвета про​светления и после того, как оно проявляется в виде Самой
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Свободы. Но это не является устремленностью из неведе​ния в Мудрость.

Некоторые говорят, что в Мудрости все заканчивается, и больше нет никаких переживаний, но я чувствую, что есть некое движение, ибо То беспредельно. Итак, ты есть само То, но все же по-прежнему действует какая-то скрытая сила, стремящаяся приблизить тебя к Любви, увести тебя еще глубже. Ты непременно согласишься, что конца этому нет, если ты испытала это переживание, но описать его невоз​можно.

Это беспредельно, и этот процесс Любви также беспре​делен и бесконечен, он лишь усилится в виде этой скрытой устремленности. Это подобно реке, впадающей в Океан. Она продолжает расширяться, она становится Океаном, а затем выходит за рамки отношений «океан-река». Теперь поток движется из Океана, со дна на поверхность Океана (смеется).

Я чувствую, что в Пустоте Любовь более глубокая.

Некоторые говорят, что в Пустоте нет Любви, нет Красо​ты. Эти традиции и учителя утверждают, что в Пустоте нет ничего. Мой опыт свидетельствует о другом.

В самом сердце Пустоты, в ее глубинах, присутствуют ЛЮБОВЬ и КРАСОТА! ! ! Это Так Прекрасно.

Пападжи, я благодарю вас от Сердца всех Существ за то, что вы дали всем нам. Полностью посвятив свою жизнь, свое время и свое тело служению нам во всех наших нуждах, вы показали нам Истинное Самоотвержение, Преданность и Сострадание. Самим своим Присутствием и Мудрыми сло​вами вы раскрыли нам Истинное Знание и дали нам Покой. Введя нас в свою повседневную жизнь, вы научили нас быть искусными и жить мудро в этом мире, а введя нас навечно в свое Сердце, вы заставили нас утонуть в сладостной Бла​женной Любви. Большое вам спасибо. Пападжи, что собой представляет эта Любовь, в которой вы нас растворяете? Мы так сильно вас любим, просто невероятно сильно. (Це​лует стопы Мастера).


Существует постоянное и безграничное

притяжение Любви к Любви,

скрытая сила вечного расширения Я в пределах Я.

Я ощущаю Любовь, как глубину Пустоты.

Чем дальше ты погружаешься в эту Беспредельность,

тем больше Это тянет тебя, влечет и поглощает целиком.

Эта Красота есть притяжение,

чем глубже ты в нее проникаешь,

тем больше ты будешь в Любви каждое мгновение.

Данное Мгновение есть Чистая Любовь, которая Вечна,

Все есть Любовь, и убежать от нее невозможно!

Любовь - это истинное Я,

и в этом всем присутствует такая завершенность,

что даже не нужно понимания.

Мет ничего, кроме Любви.

Это источник Радости.

Здесь, Здесь заключен Секрет Любви! Здесь!

Вначале Будь в Любви.

Затем, если время останется, ты можешь о ней говорить.

Голова не нужна, чтобы говорить о Любви,

нужно только Сердце.

В Сердце не нужны карты, чтобы попасть домой.

Самое легкое - быть Здесь, в этой Любви,

все остальное - усилие и то, что требует усилий.

Устрани все идеи. Это и есть Любовь.

Любовь, Сердце, Это Мгновение - это все Истина. Чтобы видеть эту Любовь везде, смотри лишь из Любви. Смотри из Сердца, и будешь видеть только Сердце, но если будешь смотреть из эго, увидишь лишь эго. Это мгновение Любви не принадлежит ни «мне», ни «тебе». Когда ум отсутствует, это Сердце. Сердце - это Я, это Атман, Пустота.

Это твое собственное творение, наслаждайся им -

Люби Все, будь Любовью, излучай Любовь.

Как Любовь ты пребываешь в Сердце всех Существ,

а они - в твоем Сердце.

Здесь, в Сердце, ты можешь видеть все,

ибо все проецируется именно отсюда.
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Роза Безмолвна, и все же она влечет к себе. Лица тех, кто пребывает в Любви, сияют Красотой. Если ты не можешь сдержать Любовь, распредели ее на всех, она неистощима. Люби всех, несмотря ни на что, Люби всех: Любовь одержит верх в любой битве.

Любовь Любит тебя всегда.

Без этой Любви ты не можешь дышать,

как не можешь жить без воздуха.

Любовь есть Медитация, Медитация - Любовь. Сердце не имеет границ; Медитируй на Это.

Ты есть Любовь, Ты есть То.

Просто будь Безмолвен и оставайся собой.

Спасибо, Я Люблю Вас.


Да будет Покой и Любовь

между всеми существами Вселенной.

Да будет Покой, да будет Покой.

Ом Шанти, Шанти, Шанти
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Глоссарий

Аварана - затуманивание, сокрытие под вуалью АдАвачи - низший мир, самый страшный ад Аджна чакра - третий глаз

Анандамайякоша - Блаженство, которое скрывает истин​ное Я

Арти - ежедневный молитвенный ритуал Атман - Истинное Я Бикша - подаяние Брахма пока - высшая сфера Брахман - Высшее Я Бхав - состояние ума

Бхаджан - распевание гимнов, посвященных Богу Бхакти - Любовь к Божественному Вайрагья - бесстрастность и самоотречение Ведавакья- великий постулат, отражающий истинное Знание Вичар(а) - самоисследование Гайятри - Богиня и ее мантра Гаруда - царь птиц, средство передвижения Рамы Гатха - краткий постулат духовного содержания Гуна - психофизическое качество, тенденция, лежащая в основе проявленного мира Дал - чечевица

Даршан - благодатная духовная встреча Девадаршан - видение Бога

Джай - восклицание, указывающее на Величие кого-либо или чего-либо

Лжива - индивидуальная душа, эго Джняна - Знание Божественного Джняни - тот, кто обладает и является Джняной Дикша - посвящение Дипам - Свет, фестиваль света Дупатта - женский шарф Дхьяна - медитация Индиранагар - пригород Лакнау Кали Юга - настоящая Юга, или Век Кальпа - четыре Юги

Карма - космический закон воздаяния, гласящий: «Деятель должен заплатить за свои действия»


Каши - Варанаси, Бенарес Киртан - Гимн во славу Бога Кохам - «Кто я?» Кочан - 1/4500 доля секунды

Кумбха Мела - древний праздник, проводимый в Праяге Кундалини - Энергия (Шакти) Пробуждения Лила - функционирование проявленного мира в виде Бо​жественной игры Майя - иллюзия, проекция Мала - четки

Мамина - воплощение чувственного соблазна Матх - главный ашрам Гуру или духовной традиции Маха - Великий Мела - фестиваль, праздник Мокша - Освобождение

Муладхара чакра - чакра, расположенная в промежности Намаскар - приветствие, простирание перед Богом или Гуру Нети, нети - «не это, не это»

Нирвана - состояние, свободное от отождествления с эго Паан - орех бетеля с добавками Падди - рис

Пайса - индийская мелкая монета Пандавы - пять братьев и героев Махабхараты Парс - последователь зороастризма Пир - святой

Прайяг- место слияния Ганги, Ямуны и Сарасвати Пракрити - изначальный проявленный мир /Грана - жизненная сила, животворный воздух Пранаяма - контроль праны

Прарабдха Карма - карма, проявляющаяся в виде данной жизни

Пуджа - церемония поклонения Пуруша - Изначальный Дух Равана - убитый Рамой демон

Раджас - качество, связанное с активностью; одно из трех изначальных качеств проявленного мира Ракшасы - демоны Рам нам - распевание имени Рамы

Рудракша - особые семена, используемые для приготовле​ния четок
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Садхана - Метод духовной практики Саджу - отшельник, аскет Самадхи - трансцендентное состояние Самсара - этот бесконечный поток желаний, круговорот рождений и смертей Самскары - ментальные тенденции

Санньясин - аскет; тот, кто свободен от желаний чего-либо преходящего

Саттвичный - относящийся к изначальному качеству покоя и гармонии

Сат-чит-ананда - Истина-Сознание-Блаженство Сатьям - Божественная Истина Сахаджа - чистое естественное состояние Бытия Сахасрара чакра - чакра на макушке головы Сева - бескорыстное служение Сиддхи - сверхъестественные способности Сундарам - Божественная Красота

Сурья Намаскар - комплекс последовательных поз в йоге Тамас - одно из трех главных качеств, связанное с инертно​стью и тупостью

Турийя - трансцендентное состояние, за пределами состо​яний бодрствования, сновидения и сна Хазрат Гандж - торговый центр в Лакнау Хари Ом - имя Высшего Я

Холи - посвященный Кришне фестиваль, центром прове​дения которого является Вриндаван Хеша - упрощенный ритуал ягны Чакра - духовный центр в теле человека Чаппал - сандал

Черная дыра - используемый Пападжи термин для обозна​чения чрева

Чиллум - трубка с марихуаной Шава - труп

Шакти - изначальная энергия, сила Шивам - Божественная благостность Шишья - ученик

Ягна - жертвенный огненный ритуал Яма - бог смерти Яма пока - царство смерти


Об этой книге

Истина есть СЕЙЧАС, и она не заключена в книгах или кас​сетах! Чтение книг подобно ознакомлению с меню, но меню -это не еда. Если бы книги давали Свободу, библиотекари первы​ми достигали бы Просветления. Берега реки лучше, чем библи​отека. Не читай книгу, читай только свое раскрытое Сердце в этом Непосредственном Присутствии. Чтение книг до познания Истины погубит тебя, ибо книги загрязняют ум огромным коли​чеством концепций, которые только отвлекают тебя от своего Я. Слова - это только указатели, так что следуй указателям и не привязывайся к словам. Оставь словоохотливость мира и по​знай Здесь и Сейчас то, на что указывают слова в этой книге.

Истина, которая ЕСТЬ, не может быть описана словами, о ней нельзя говорить. Учение может быть передано только по​средством Тишины от Я к Я в «форме» Сатгуру и ученика. Слова, напечатанные на этих страницах, не являются Учением, они действуют лишь как «пальцы, указывающие» на Истину.

Эта книга состоит из многих глав и разделов. Такое разделе​ние обусловлено лишь разнообразием тем задаваемых вопро​сов. Ответы на все эти вопросы заключают в себе лишь один смысл: «Ты есть Вечное Бытие, Несвязанное и Неделимое. Сей​час ты находишься с тем, кто не имеет учений, и единственное, что он может тебе сказать, также не является учением. Просто Сохраняй Безмолвие, все будет хорошо, Сохраняй Безмолвие. Ты есть Сам Бог! Что еще? Здесь и Сейчас, Везде, ты Счастлив, ты есть Покой.

Никогда не думай о том, что ты несчастен. Это все, что тебе нужно делать. Это не поиск, это прекращение отвлечения. Мы находимся здесь, для того чтобы помочь друг другу. Не считай, что кто-то выше, а кто-то ниже, мы здесь находимся, для того чтобы узнать, как быть счастливыми, как можно сделать счаст​ливым весь мир. Мы можем говорить об этом между собой: ка​кой путь ведет к счастью и как передать это счастье всем Су​ществам».
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