CATIryPy

Teoe A - Catrypy, lNomowp Tebe npuaget
W3HyTpn 3geck TBON VICTUHHBIN
HactaBHuk, 3gecb BCs MyapoCTb U BCe
3HaHue, HO B cuny cBoeln 03ab0o4YeHHOCTH
Tbl He BUaMLWb Ero. CaTrypy - BHyTpw,
MeanTUPYR Tonbko Ha Hero.

Catrypy npeBblLLe BCero, Bbile gaxe bora. Catrypy -
3710 NctnHa-Oco3HaHne-bnaxeHcTBO, OH NogobeH
ConHuy: 4YTobbl BUAETL €ro, Tebe He Hy)KeH CBETUMbHUK.

MockonbKy Tbl HE NOHMMAaeLLb A3blka UCTUHHOTO A, CaTrypy
nposBnseT cebs kak BHeLwHwun Nypy. Ecnu Tbl cuutaelubs, 4to
obnagaelub TernoMm, Yuutens Tebe HyXeH Taioke C TEMNOM.
Mpe6biBar ¢ Him, CeATbiM, kTO AapyeT Tebe MNokor. OH
nogobeH TEHUCTOMY iepeByY B NYCTbIHE Camcapb!.

l'ypy - TOT, KTO yOuBaeT aro-oBLy.

Ero 3agava - ckasatb Tebe: «HA BHyTpn Tebsi»,

W AaTb yBEPEHHOCTb,

41O Thbl - CyLecTBOBaHWe-Co3HaHne-brnaxeHCTBO.
JTio6ol NICTUHHBIN YunTenb ckaxeT Tebe:

«3arnsaHu BHyTpb, HET pasHuULbl Mexay TOOoM,
UctHHbIM A 1 Typy».

l'ypy nuib ykasbiBaeT Ha CoKpoBULLLE;

KoTopoe Bceraa B Tebe.

Yuntens Henb3s y3HaTb

no GpunnuaHTam Ha roriose

WK No TOMMe YYEHUKOB.

3Hamn, 4To Yuutens - 31o Tor,

ybe npucyTcTBre aaeT Tebe lMokon,

N YCTPaHSEeT BCE XenaHws, MPMBA3AHHOCTU M CTPacTU.

OroHb [PKHAHU CKUraeT HarpoOMOXAEHVE NOXHbIX yoexaeHun,
HO Kak ckasan Kabup, HeT HUKOro, KTo NpuHSN Obl OrOHb.
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Yuutens - 3To TOT, KTO no3Han UctuHy

1 MOXeT nepenatb Ee cmmpeHHomy

yepes KacaHbe, B3rns, MbICIb

unn Monyanwne, nogobHo ApyHavane.

Takoe Morn4aHue - 310 CBET, B KOTOPOM OTCYTCTBYET ABWKEHNE.

VCTUHHBIN YunTenb He MEeeT Y4YEHNKOB,

BCe ecTb bbITne, 1 roBoput Nuwbs Monyaxve.
CoBepLUEHHbIN YunTerb He UMEET YUeHus,

160 oH 3HaeT To, 4To Tbl Y>ke CBOGOAEH.

Wtak, He-y4eHne VICTUHHOro Yuntens saknoyaeTtcs B ToMm,
YTO HET HM YunTensi, HM YYeHuka H1 Y4eHus,
YTO HMKOrga Huuero He cyllecTBoBaro.

370 Y4yeHune JomkHo ObiTb cBOBOAHLIM OT CIOB
1 JOIMKHO nocenuTbes B TBoem Cepaue.

Ecnn 6ygelb nbitateCs MOHSTH €r0,

OHO MOCENUTCS NLLIb B TBOEI FONoBeE.

WCTHHBIN YuuTenb ycTpaHsaeT Bce hopMbl, MMEHA U KOHLIENLWK.
A nponoBedHVK HaBeLLMBAET UX Ha Tebs,

KaK NeTro Ha LWeto.

lMponoBenHuK LiennsieTcs 3a Tebs,

KaK CTEPBSATHUK 3@ CBEXMWI Tpyn.

NCTVHHBIN Yuntenb ByaeT yumTb TONMbKO TOMY,

YTO MOXET ObITb BNUTAHO,

OTCblf1asi 3aTEM y4YeHuKa.

WTak, Tbl AOIMKEH UCTbITaTb YunuTens.

lMpocmoTpK ero NPeeMCcTBEHHYHO LiEMb, 3TO OYEHb BaXKHO.

W ero oTBeTbI 4OMMKHBI ObITb OCHOBaHbI HA NMPaKTUYECKOM OMbITE.
N60o Cesatble roBopsaT u3 [NycToThl, HE 13 yma.

CB#3b C yMOM BOBCE He NpeKpacHa 1 He UMEET LIEHHOCTM.

MpnbnmanTbes k A - BCe paBHO YTO XOOUTb MO NIE3BU0 GPUTBBI:
[BOE He MOTyT TaM MPOWTK, Tbl HE MOXELLIb MPUBECTM C COOON Aaxe
CBOW YM MU MbIcIb. [oaTomy nomoyb Tebe MoxeT nub OgHo -
TBOE A. Bee, uto kacaeTca [namenu, ctaHoBuTcs MNnameHem.
KocHucb Myapeua - n ctaHews MygpeLom,

NMo3HaB A, Tbl BUAWLLb TOMBKO A,
M 310 A - TBON YumnTensb.

B KoHLIe KOHLOB, Tbl AOIMKEH 0CcBOOOAUTLCS OT UMEHU U
dopmbl

cBomnx n Macrtepa,

Tbl JOIMKEH yOpaTh nanew, YTodbl yBUOETD JyHY.

Tam, rge ectb MMs u hopma - TaM CrnoLLHON 0bmaH,
310 npensTcTBue kK Ceoboae,

n6BO HNYTO, YTO MOXHO BUAOETD, HE NpuHeceT CeoGoabI.

Korga Tbl TOHELb, AEPXUCH TOMNBKO 3a A,
NOTSAHELUbCH K YEMY-TO APYroMy - YTOHELLb.
Catrypy BHyTpu, MegnTupyii Tonbko Ha JTo!
VCTUHHBIN YunTens - 3To A,

BCE OCTarlbHOE NMULLb yKa3blBaeT Ha H.

He uennsica 3a To, YTO COCTOMT U3 NATU ANIEMEHTOB.
Y T'ypy HeT Tena - H BUAMMOrO, HU HEBUAUMOTO.
Hernb3s 3asucems HU om Kako20 merna,

OHO - NLLb Nareu, ykasblBaloLmn Ha VIcTuHy!
l'ypy - aT0 TBOE COGCTBEHHOE A, HE 3ro-A, a

10 A, ut0 3aeck n Cenvac.

OT16pock opmy N'ypy - ocTaHeTcst NyLwb Bhicluee.

CBoe A notepsiTb HEBO3MOXHO,

HY>XHO NnLLb, YTOObI Mypy ckasan Tebe, kTo Thl.

HactaBHuk a10T - JltoboBb-KpacoTa, CBoGoaa aTta - Mactep.
Byab crnokoeH: Bce MAET kak Hago.

Bonpoc: Ymo makoe lNypy?

BykBanbHOe 3HauyeHue 3Toro crnoBa - «TOT, KTO paccevBaeT
TbMy», Tak yto [ypy - aTo To, uTO OTKpbIBAaeT TBoe Ceppue, YTO
noka3sbiBaeT Tebe cBeT. ['ypy - aT0 cama MygpocTb 1 cam CBeT.

Kak MoxHO ornpedesiumb UCMUHHO20 Macmepa? 3mo npasda, 4mo
mMacmep - 3mo mom, Kmo ocmaras/ueaem meou ym?

MctuHHoro MacTtepa Henb3s y3HaTb MO €ro CroBaMm Wnu
OEeNcTBMAM, HO psSgoM C HUM TBOW yM, CKOpee BCero,
cTaHeT 6e3monBHbIM. JlloAM 4YacTo OMUCHIBAIOT MPU3HAKN U
4YyepTbl, XapakTepHble ona Yumtend, HO VICTUHHBIN YyuTenb
HEe WMeeT HuKakux npusHakoB. Kakum-to o6pasom OH
cnocobeH nepegasaTtb CBOE
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yyeHne 6eamonsHo. OgHaxObl KO MHEe MPULLNK Kakue-To foan v
cKasanu, 4Yto MPUMYT MEHS CBOUM YuyuTenem TOMbKO B TOM
crniyyae, ecnv si 3acTaBnio cBoe cepaue ocTtaHoBuTbcs. OHM no-
NYYUnu, YTo XOoTenu, Ho B OEWCTBUTENbLHOCTM OCTaHOBKa cepaua
Unu Kkakne-nubo apyrue cuaaxu, KOTopbiX MOXET AOCTUYb Mo6OoN,
3Ha4YeHUs He UMeloT.

lNoyemy makoe 60sbLIOe KOIUYECMBO Macmepos - My>XYUHbI?

Ectb nuwb oamH MacTtep, U OH He SIBMSIETCS HWU MY>KYUHOW, HU
XeHwwuHon. OT1oT Mactep cusieT BHyTpu Tebs B Buge TBOEro
coberBeHHoro A. To, 4TO Thl cunTaewb cCeBs MYXYMHOW UK
XEHLLMHOW, MeLlaeT Tebe y3HaTb 3TO.

A kak Hacdem Byddni, Nucyca u...

Ona yyntens He CyLIeCTBYET MYXXCKOTO WM XEHCKOro nona.
Yuntenb npebbiBaeT B TBOEM COOGCTBEHHOM A. OH HM MYXXYMHA, HU
XeHWMHa. Tbl roBopvwb NWWb O TOM, YTO Tbl BUAWWb. ITU
nonoBble pasnuMuMs co3gadbl TBOMM ymMoM. Korga Tbl Civib, Thl
MYy>X4Y1Ha nnm )KeHLIJ,I/IHa?

Hyxen nu 2ypy, xueoli 'ypy, ymobbl docmuys Peanusauyuu?

Tbl He MOXelb AOCTMYb OCO3HaHua A 6e3 Munoctu xunBoro
lN'ypy. Ecnmn Tbl Haxoguwwbcsa B Tene, 1ebe HyxXeH U3M4ecKnn rypy.
Ecnu Tbl npebbiBaewb B Tene, Tebe HyxeH rypy B Tene, B
npoTMBHOM cnyyae ['ypy npebbiBaeT BHYTPW, HO Thbl HE MOHVMAaELlb
ero A3blk. [oaToMy ANA yyYeHuKa, HaxoAsLIerocs B Tene, HyXeH
l'ypy B Tene, 4ytobbl oHM Mornu GecegoBaTb Apyr C OpYrom,
yCTpaHss, TakMum 00pa3oM, COMHeHVs yveHuka. Torga yyeHuk
AOCTUraeT NoOHMMaHwus, 41o 'ypy - BHYTpMU.

Tebe HyxeH N'ypy B Tere,
Kotopbivi ckasan bl «5 BHyTpY TE0S».

l'ypy - aTo To 6ecchopmMeHHoe, YTO BHYTpU TEDS, 1 Thbl TaKke He
mMeelwb Gopmbl, ecriv obnagaewb 3HaHMEM, 4TO Tebe He HyxeH
Nypy B Tene. ECIIN TEBE TAK MOBE3NO, YTO Tbl HALLEN
YUUTENSA B TENE, HE YINYCKAA 3TOT LLUAHC!

Obnadarom nu Macmepa, He Haxodsuuecsi 8 merse, crioCobHOCMbIO
6bimb Moumu Yyumernsimu?

Ecnn Tbl obGnagaewbs cnocobHocTbio crnblwaTte Mactepa, He
nmetoLLero Tena, Toraa Tebe He HyXXeH BOMMoLLEHHbI MacTep,
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nbo atot Mactep 6e3 Tena Bcerga 3gecb. ViIMeHHO yepes Hero Tl
rosopuwb. OH B TBOoeM cepgue. Cnywaewb nu Tbl ero? Tbl
crylwaelb 3TOr0 He mmetowero opMbl YYMTENS, KOTOPbIA YduT
Teb4, npebbiBasd BHYTpU T€64a7?

Ha, crnywaro.

Ecnu 66l Tbl genctBuTensHO crywan, Tel 6bl He 3agaBan Bce 3TU
Bonpochol!

Tak Kak xe Hacdem xpucmuaH u 6yA0ucmos, y KomopbIX HEem Xugo2o
aypy?

Tel gomkeH HanTw xuBoro lypy - unm Ha 3anage, unu Ha
BocTtoke - v ncnbiTate ero. Ecnn B ero npucytctBum TBOW yM
coxpaHsieT 6e3MonBue, TOrga ocTaBalCs C HUM U MOBUHYNCS
emy.

Ecnu Tbl cumTaewws, 4to y Tebsa ecTb Teno, Torga Tebe HyxeH
l'ypy B Tene, koTopbii 66l nomoran Tebe. Thl Hangews atoro Mypy
Torga, Korga y Tebsa OypeT cTpacTtHoe enaHwue OblTb CBO-
SogHbIM. Torga Tl yBUAULLL, YTO [ypy cam nNpuaeT K TBOEW ABepW,
Kak 3TO Mpou3oLso B Moem crnyyae. Moe enaHue Obino Takum
CUNbHBIM, YTO HUKaKMUX APYTUX XeNnaHun y MEHs1 B yme He Obiro.

lMouemy Hekomopble modu, Harnpumep, PamaHa Maxapwu, crio-
CcobHbI docmuyb icmuHbi 6e3 ghusudeckoeo [ypy?

Y PamaHbl Maxapwm Takke Obin usmdeckui rypy, Teno Ko-
TOoporo 6bino oveHb Gombwoe (Cmeemcs). OTo Gbina cama Apy-
Havyana. lypy moxeT 6biTb B niobon copme. ApyHadana 6es-
MOSBHa W HEABWKUMA, YTO ABNSETCS Mpu3Hakom xopolero [ypy.
NCTMHHBIN Typy HE yunT C MOMOLLbIO CMOB, TaK Kak CroBamu
HeBO3MOXHO nepegatb MctuHy. TuwmHa - 310 YuyeHue. PamaHa
Maxapwwn Takke obyyan nocpecTBOM TULLMHLI, NOJOBHO rope.
BonbLWKWHCTBO Apyrux y4yuTenemn Nuilb NarT AeHb U HOYb.

Ecrm o1 BeamoneeH 1 npebbisaetLb B Mokoe, To
LLIaHTL - TBOW YuuTerb, KOTOPOro MOXHO HaTU
b BHyTpu.

Moatomy Mbl HaumHaem kaxpabin CatcaHr ¢ «Om LaHTw,
WaHtn, WaHTu». 3aTeM HY>XHO YCTpaHWUTb COMHEHUs U3 yma
y4YeHuKa, MO3TOMY MOXHO roBOpUThL, HO 3TO He Becepa. Ecnn y
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Tebs1 ecTb COMHeHus, npuam K 'ypy v 3agan emy CBOW BOMpOC,
YTOOblI TBOM COMHEHUSA MOrnM ucdesHyTb. Korga y 1ebsa HeT co-
MHeHUWI, Tbl NpebbiBaeLlb B Nokoe.

Moxxem nu y yderioseka 6bimb 0ga 2ypy? HyxHo nu mHe deramb
8b160p Mexdy 0OHUM U Opyaum?

Bce sBnsetca TBovM [ypy; KamMHM yyaT Tebs Besmonsuio, ge-
peBbs yyaT Tebs cocTpagaHuio, a BeTep - He-mMpuBsi3aHHOCTU. Y
Tebs MOXeT OblTb MHOMO rypy, MHOFO JIEKTOPOB U NMCUMXOMOroB, HO
CATI'YPY oawuH. Kak BcTpeTuTb aToro Macrepa? YcrpaHuB aro.

Catrypy npebbIBaeT B TBOEM COOCTBEHHOM H,
1 GorblLie HUrae.

Carrypy oburaet B TBoem Cepauie

n B Cepaue Bcex CyLlecTs.

Tbl HE MOHNMGELLIb €0 S13bIKa,

NoSTOMY OH MUMOCTBHO MPUHUMIAET hopMYy,
YTOObI HaMpPaBWTL Teds1 BHyTb.

MaxapLLum YacTo roBopur:

«MctvHnbi Mypy - BHyTpmy.

BonblWMHCTBO yumTenen He ckaxyT Tebe aTtoro u OyayT Ha-
cTamBaTb, YTOObI Tbl XPaHWIT TONTBKO MX MOPTPET M HMUYeN bornbLue.
Ho Tbl He obpeTewb c mx nomowbto [Mokon. Ecrim xe Tbl OT-
npaBuLwbCcs B awpam PamaHbl n nobygeuls B 3ane Pamanbl, Mo kown
packpoeT Tebe cebs.

MHe kaxemcs, 4ymo moe cepdue obbsnu 08a rnnameHu - rnrnams
mobsu K lNanadxu u nnams nobeu K Moemy 3arnadHOMy macmepy.
Cy0s no eawum criogam, oHU rpedcmaesnsaom cobol oOuH U mom
JKe UCMOYHUK, 0OHO U MO XKe riamsl.

Ecnu Tbl roBopulb, YTO NfaMs OQHO M TO Xe, To Tebsa He
JOMmKHblI 6ecnokontb cBeyn. CBeven MOXET ObiTb CTO, HO OrOHb
OpawvH. lMyctb TE6GA HEe 6ECnOKOMT KONMMYECTBO CBe4Yeln, MpPOCTO
nonbITancs yCTaHOBUTb, AEACTBUTENbHO N NaMsa O4HO U TO Xe.
OnycTtn naney B kaxgoe nnamsi, 1 eCrv OHO Be3fe OOHO U TO Xe,
Tebe HeT HyXabl 6ecnokonTbecA.

OroHub OguH, n oH BHyTpn Tebsi. CBEUYM HE UMEKOT HUKAKOroO
OTHOLWIEHUS K nnamMeHu. Tena, MeHa He MMEKT HMKaKOro OTHO-
LWeHust K orHio. OroHb Haxogutcs BHyTpu Tebs, u 3mo u ecmb
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meol yyumersib. TBOW y4MTENb - 3TOT OrOHb BHYTpPK TEbA. A He TOoT,
yTo cHapyxu!!l 3To nnamsa HaxoguTca BHYTpU TebsA, u ecnu Tbl
nonaraewbCs Ha TO MMaMs, YTO CHapyXu, Tbl COBepLUaeLllb
owmnbky. Bce BHeLUHee MCYE3HET, B TOM Yucrie TBOE 3ro, yM, Tero,
4yyBCTBa N 06bekTbl. He ncyesHeT nuwb 370 Nnawms. MNonbiTancs
yBugeTb 910 nnamsa BHyTpum ceba v He nonaranca Ha TO, 4TO
cHapyxu. Ecnu y tebsa ectb kakon-to npobneck Ero, roBopu co
MHol 06 3Tom NMnameHw.

UYmo npedcmaernssiem coboli cesizb Mex0y MacmepoMm U yHeHUkom? Kak
oHa Oelicmgyem?

Mactep - ToT, KTO nokasbiBaeT Tebe, UTO Tbl caMm SBMSELIbLCH
CeeTom, 1 4YTO TbMa HUKOrga He cywectBoBana. (OH CMOTpUT B ee
rmasa, Kakoe-TO BpeMsi MOMYWT, MOCMEeWBasiCb, W 3aTeM Mpo-
OOoImKkaeT CBOK peyb.) BoT kak aTo Oyget gencrtBoBath. 3avem
Tebe aTa cBaA3b? KTo roBopun tebe, YTO MeXay YYEHVMKOM U y4u-
Tenem cyliecTtByeT cBa3b? [ge Tbl 06 3ToM npouna? Tbl cribiwana
06 3TOM, HO Tbl He 3Haellb, YTO Takoe 3Ta CBA3b. Ecrn a ckaxy
Tebe, Tbl 3TOr0 He MorMellb. Tbl BHayane AormkHa obpecTn 3Ty
CBSI3b, HO Toraa Tebe He HyXHbl byoyT OObSICHEHNST HA STOT CYeET.
TouHo Tak e Kak Tebe He Hy>xHbl 06 bACHEHMS HacYeT nobBuM, Koraa
Tbl BMOONsewscs B napHsa. Ecnn 1Bost maTb 6yaet obbsACHATH
Tebe 3TK OTHOLUEHUS, Korga Tebe cemb NneT, Tbl NoMMeLLlb 3TO?

B 9TVX OTHOLLEHMAX Thbl HE OOMKHA COBEPLLATb HUKAKMX YCUINA.
Korga Tbl Haxoguwbcsa nepeq ceomM BoantobnernHbiv, OH He GygeT
npocutb Tebs coBepwatb ycunuda. IToT  BoanoGneHHbIN
nosaboTtutca o Tede, n 4YTo Obl OH HY Aenan, Tbl NpUMeLLb 3T0. U B
37O Bpems Tbl He Oydelb AymaTtb O TOM, YTO npoucxoaut, nbo e
Jlobsu Hem Quarioza. B J1o6BU HET HM ananora, H1M BONPOCOB, HU
otBeToB. Bce npocto - oba npebbiBawoT B 6e3moneuun. Tbi
npebbiBaelwb B TULUMHE, N TBOW BO3NIOGMNEHHbIA NpebbiBaeT B
TULIMHE, N Tenepb OOIMKHO NPOM30oNTM Hevto ocobeHHoe. Tebe
HY>KHO XOaTb.

Kakoe pasnudue mexdy eamu u MHoU? [loyemy ebi cudume Ha
cmyne, a s - Ha rosny’?

Tem, KTO BEpUT B pasnunuus, MecTto Ha nomy. Te, KTO He BEPWT,
cnpdar Ha ctyne. (locmeusaemcs.)
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lNanadxu, kmo 8bi?
A Ectb To. Omo u mo unu
monbko To?

He «310 1 1o». JInwb To aenaetca Tem CambiM, KOTOpoe BHE
npegenoB [OCAraeMocTV nanbla, yKasbiBaloLWEro Ha Hero, u
ecnu Tbl Oygellb UennsaTbCa 3a nanel, Tbl HE CMOXELUb YBUOETb
Ero!

Kmo makoti boza u kakosbi 8auit OMHOLWEHUSI C HUM?

A pam Tebe Takon otBeT: A ECTb BOI'. Y MeHs HET C HUM HuU-
KaKuUX OTHOLLEHWW, MOCKOSbKY AN TOro, YTO6bl Obinv OTHOLLEHUS,
HY)XEH [pyrom 4enoBek, a kpome bora Het Hukoro. Crepo-
BaTENIbHO, Y MEHS HET OTHOLLEHUI ¢ keM-nnbo. A MNonoH, kak bor.

lypy eGuH ¢ Boeom?

HeT Hukakoro pasnuuns mexgy PeanusoBaHHon CyLLHOCTBIO U
BOIOM. borom ¢ 6onblmx 6ykB b-O-I". Hukakoro pasnuumns Her,
notomy 4to u lypy, n bor He umetoT dopmbl, a B Oeccop-
MEHHOCTM HET HUKaKMX pasnmynm.

A Hu4ezo He 3Hato 0 beccmepmuu. Ymo npoucxodum, kozda Ma-
cmep ymupaem? Ocmaemcsi U Kakas-Hubyob cywHocmb? Mod ypy
yMep MHO20 5lem Ha3al, U 1 4acmo Oymaro, MOXHO JlU C HUM [10-
npexHemy obwamscs? Kakosbl bbiniu sawu repexusaHusi, kozda
ymep eaw ['ypy?

MOW rYPY HE YMEP!!! A Hukoraa He cunTan, 4to Moi Mypy -3To
NPOCTO KOCTU, KOXa, KPOBb U KOCTHbIA MO3r. f BMXY TONBKO MOEro
BecueHHoro Yuutens, n 31oT YuuTenb HaxoaUTCS BHYTPU, BHYTPU
TBOoero cobcrBeHHoOro . JTo, Haxopsileecs BHYTPUM TBOErO
COOCTBEHHOTO A, BbIXOAMT HapyXy, 4Tobbl yunTb Tebsi: «A
npebbiBato BHyTpu Te6sA». Ecnn 6bl Tbl NposicHuna gns cebs aT1o
yyeHue, Noka TBOW YuuTenb Obin xuB, cerogHs Tebe He NpuLLINOCh
Obl neyannTbecs.

Y4yeHne BaxHee, YyeM Teno yuntens. Korga Tel 6epelub Yalliky ¢
BOJOW, pa3Be Tbl Cbefaellb YalKy U BbiIMBaelb BOAY MPoub?
Het. To, 4TOo HaxoauTCs B Yallke, LIEHHEE TOro, YTO CHapyXw.
CHapyu nvLb cocyq, a O COOAEPXKMMOM HE 3HaEeT HUKTO.
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Tak 4To Thbl BUOWLLb, YTO TBOW Y4uTENb, KOTOPbIA Obin CHapyxu,
no-npexHeMmy HaxoauTCs B TBOEM cepdle B TOHKOM dopme. JTa
TOHKas oopMa Hukorga He ymupana. Korga Tbl 3arnsiHellb BHyTpb,
Tbl YBUAMWb. Tbl Takke AOMMKHA OOpecTn TOHKOCTb, U Torga Thbl
YBUOMLb TOHKYHO (DOPMY KaXkaoro, Koro Tbl nobuna. Ecnu Thbl
Koro-To nobub (gaxe ecnu 3TU NOAM MEPTBbI), Tbl MOXeELlb
BMOETb VX C 3aKPbITbIMU rMasamu. [laxke BO CHe Tbl MOXeLlb BUAETb
ux BO Bpems cHoBuaeHun. Ho nwboBb AormkHa ObiTb O4veHb
rnyboKkon, 310 AorrkHa ObiTe MicTuHHas nobosb. Ecnn Tl KOro-to
AENCTBUTENbHO MNobuLlb, Niobullb BCem cepauem, 3TOT YenoBek
He MoxeT anda Tebsa ortcytcTBoBaTh. WTak, cemvyac Tbl 34€Ch.
OcTaHbCH Ha HEeCKOMbKO AHel 1 Nonpobyn OBHapYXNUTb TO, YTO Tbl
ynyctuna. ®usnyeckass nNpUBSI3AHHOCTb MOXET COXPaHATbCH
BCeraa, nockornbky ypy HMKorga He ymmpaer.

Bbl moxxeme nomoys MHe Halimu eHympeHHezo [ypy?

BrewHun MNypy pnaet 1ebe apgpec BHyTpeHHero [ypy. Torga Tl
y3Haellb, YTO 3TOT BHyTpeHHun [ypy Bce 3TO Bpems npsATancs,
MOCKOMNbKY TBOW YM 3arofiHeH CRUWKOM 60nbLUMM KONUYECTBOM
Belen. NNoaToMy-TO Tbl M HE MOXELLb €70 BUAETD.

Tbl He BUaMLLIL BHyTpeHHero [ypy,

MOTOMY YTO CMOTPMLLIb HE TyAa.

IMpekpati nouck,

1 310 packpoeT Tebe cebs 6e30 BCAKMX yCUMMIA.
[NpocTo He AaBaii yMy rOHATLCA

32 NPVBA3AHHOCTSIMM W Y0BOMNLCTBUSIMM.

Bcs 3arsosgka B TOM, YTO yM GecrnpecTaHHO roHsieTcs 3a
pasHbiMKU BellamMm, nonyyvas oToectody nuHku. Mano kTo U3 niogen
xenaet ocBob6oAUTbCA OT 3TUX OTBpPaTUTENbHbIX MUHKOB.
HemHorune pewatorcs ctate CBOOOAHBIMK U HE ObITb pabamu yma.

Ecnm TBOI ym, nogoBHo paby, nog KOHTPOoreM -

Toraa oH GyaeT oueHb MoneseH Tebe.

OB 3TOM Thl Y3HaELLIb OT BHELLHETO Mypy.

[epxm paba nog KOHTporeMm, Ntobu ero, 3acTaBb €ro 3aMos4aTb.
He Gecriokovi cBOW yM 1 He No3BONAN emy 6eCriokounTb Tebs.
BoT Tak KOHTpONMpYtoT yM.
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He kaxgbll MoxeT caenatb 3T0. JlWb y HEKOTOPLIX M3 Bac aTa
nonbiTka 6yaeT ycrneLHoN.

Moernu 6b1 861 YMO-HUBYOb ckazamb O criyxeHuu ypy? Cryxy nu s
8aM, Haxo0sicb 30ech?

Kak-To A ckasan, 4To gns Toro, 4tobbl NOMy4MTb 3HaHWE,
HY)KHO CNyXWTb y4uTENio B TeueHue ABeHaauatu net. B gpesHue
BpeMeHa 3To ObIO Tpaauuuen, HO cendac nwaum Tak crewar!
OHKM NpMXOoasT U rOBOPSIT, YTO XOTAT 6bITb CBOGOAHBIMM U YTO Y
HUX 3abpoHMpoBaH GUNET Ha BeYepHUIn pernc (nocmeusaemcs). m
S rOBOpHO: «Bbl NpULWINK B CreLllke U C BEPEBKOMW, NPUBSA3AHHOM K
yemy-To apyromy». [lpeBHMe roBopunu o gBeHaguaTu rogax Kak
06 ucneiTatensHomM cpoke. Ecnn yenoBek He xxenan Ceoboabl Ha
camom fgene, oH yberan. Jlrogn, npuxogsaiwime nywb Anst Toro, 4tobbl
o6MaHyTb yunTensi, npocTo yberyr, Korga WM CKaxyT o
HeobXxoAMMOCTV ABeHaguaTuneTHero cnyxeHuns ypy. MNMoatomy-to
yunuTenb W roBOPUN ydeHMKam, YTOObl OHW XWNMKM Yy Hero
OBeHaauaTb NneT, Npexae YeM OH AacT UM 3HaHue.

Ha camom pgene s He Tpebyto gBeHaguaTtu net. 3gecb s xouy
N MIHOBEHUS! TBOETO BPEMEHMU, U MIOAM BCE PABHO HaxogsT 97O
TpygoHbiM. M3 nepuoga uUenol XM3HWM S XO4y §NUlWb OAHO
MrHOBEHWE, KOTOpoe OydeT npoBedeHO 34ecbk CO MHoW. [ns
DonbLIMHCTBA 3TO TPYOHO, U €CNN OHWU YMNYCTAT 3TO, UM MpuaeTcs
NPONTN eLle 4Yepe3 OAMH UMK 35 MUNMMOHOB NET poXOeHUN n
nepepoxageHun. Tak 4To, ecnu yx Tbl 3gecb, NMpoBean OfHY
CEeKyHOy CO MHOW.

A Clrly>Kulia ceoemy Macmepy Oessimb riem, npe)KOe 4YeM OH ocmaseuri
merJio.

Tbl OYeHb XOPOLLO BbIMMsAUWbL. TBOE NULIO CUSIET, NMOKasbiBas
TBOM [€eBATb NeT npedaHHOCTU. TBOW Npeablgylini yuuTernb
NoATONKHYN Tebs K Tomy, 4TOObI NpoBecTn Tpu roga B JlakHay.
Mostomy Thbl 3aecb. ATO HeBuanmasi MunocTb TBOEro ObIBLUETO
yunTens. Tak 4To Ha TpW roda Tbl OCTaHELbCA 34echb. A packporo
Tebe oueHb nerkunm metonq obpeteHms Ceobogbl - YNCTUTb
obyBb ntoaen, npuxodawmx Ha CartcaHr. 9To yCcTpaHuT TBoe 3ro. He
HY>KHO NPOCTO NPUXoAMTb, Korga 3an rotoB anst CatcaHra. 31o He
TO. Thl 4OMKHA MbITb CUAEHWS, MbITb MO, @ TaKKe YNCTUTb OOYBb.
Monpobyn 310 x0T Obl B TeyeHne ogHoro AHsA. OTo byger
Oo3Ha4yaTb, YTO Thl cuMllaellb cBoe 3ro, a 6e3 aro 3aTto Huymo
CTaHOBMUTCS BO3MOXHbIM!

Camzypy 71

Ecmb riu ymo-HUbydb, 4mo s moay cOerntamb Oris eac?

A Tonbko 4TO ckasan. He genan Hudero ang MeHsi, genawm ang
BCEX.

[Mposiensii 3aboty 000 BoeX, HToObI OHM B
cHacTrvBbl BAAETH TeDs. Criy»xuTb TOMy, KTO
npeaaH Gory, MyuLLe, Yem CITy>KUTL camoMy Bory.

Bot 4tO0 rosop4ar. lNoatomy B WNHAun, korga noam nayt B
XpaMm, npexae YeM BOWTK, OHM CcOBMpatoT Mbifib C Nopora xpama 1
HaHocAaT ee cebe Ha nob. VimeHHO 3TO M cnegyeT genatb. 3ro
obnagaet OrpoMHOM CUIOW, OHO He no3BonuT Tebe obpecTu
MOKLLY, OCBOBOXOEHME B 3TOW XKNU3HU.

KaxObili OeHb bl rposiueaeme rnomoku /irbeu Ha Hac, a 1 ouwyuaro,
4Ymo HedocmoUiHa 3Mo2o uUriu HedocmarmoYyHo Yucma.

OTO XOpPOLLO, YTO Thl BUAWLLL HEOOCTAaTOMHOCTb CBOEW YUCTOTHI,
nbo Tenepb Tbl OyAellb NbITaTbCs OYUCTUTL CBOE cepale, OAHaKo
HUKTO He 3HaeT WM He BepuT, YTO ero cepile He yucto. Ons
Hayana obpaTu BHMMaHMe Ha CBOK COOCTBEHHYIO HEYMCTOTY, U
korga TBOM yM GydeT YMCT, Tbl He YBUAULLL HUKAKUX 3arpsi3HEHWI B
yMax Apyrux. Utak, yoanu sarpsisHeHusi, Mmbicnu. Tam, rae ectb
MbICIb, TAM HET YUCTOTbl. ECRn MbIicnn HeT, Tbl AOCTONHA!

lManadxu, s1 xody 3adamb 6aM 80MpPOC, MaK Kak s cobuparoch Ha-
nucams 0 eac cmameto. Ecnu xomume, s Mo2y cOeriamb 3mo no3xe. 51
yesxaro 3aempa e 10 ympa.

Mouemy He CEVYAC? Moyemy notom? Thl yrke OTKNaablBaellb B
TedyeHue AByX munnuapaos net. CerogHsi kKak pas HacTano Bpems.
Bonblue He HyXHO OTknagbiBaTb. 3aja CBOM BOMPOC MPSIMO
cenyac. BpemeHu o4eHb Marno, 3aBTpa Thl yesxaellb.

Ho, BO-nepBbIX, 3TO He NyTb. Tak He uayT Kk Yuutenio. Ecnu bl
naewb K Yuutento, Tbl JOIMKEH 3abbiTb 06 obpaTtHom Gunete. Thl
yXe cBssan cebs co cnegylowum OHEM, KOTOPbIN €lle He Ha-
cTynun. 3a4yeMm Tbl O HEM roBopullb? He roBopu gaxe o cnefy-
owen cekyHge! He oTknagbiBan Ha nNoTtoM. Thbl He 3Haellb, YTO
MOXET CnyymTbCs. [103TOMYy MakcumManbHO UCNONb3yn camo
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Ceitvyac. Ectb Yuutenb, ectb TBoe xenaHme Cpobogpbl. Kakme
npobnembl?

(Cmesick) Hukakux.

A ckasan Tebe He oTKnagbiBaTb Ha NOTOM, W Tbl 3aCMESSCS.
Otkyna B3sncs atoT cmex? ([locmeusaemcs.) YunTenb He paet
Tebe Hukakoro YueHus. OH nuib 3acTaBnsieT Teba cMedATbes, U B
3TOM CMexe npucyTcTByeT ofgHa Tonbko [lyctoTa. Thl MOXeLlb
ckasaTb, UTO B TBOEM CMexe 4YTo-To cogepxmutca? Het! Cmex -aT1o
NPOCTO CMEX, M ANSA HErO He HYXXHO BPEMEHW.

[nsa Toro 4tobbl NNakaTb, HYXeH YenoBek, roTOoBbIN NnakaTtb, a
He ObITb cyacTmBbiM. (Cmeemcs.) A Tenepb 3aJaBall MHE CBOM
Bonpocbl! 3agaBai MHe BOMPOCHI, OTHOCcALWMEC nuwb Kk Cenvac.
He 3apgaBaii MHe CBOMX CTapblX, BYepaLIHWX, MNPOTHMBLLMX
Bonpocos!!! 3agaBai MHe cBeXune BOMPOCHI, KOTOPbIE BO3HMUKAIOT
npsiMoO cenyac.

Y meHs Hem gornpocos. Ha amom nucme 3anucaH 80Mpoc, KOMmo-
PpbIl MHe Hy>eH 0511 cmambu.

Ha TBOM BOMpockl OyayT AaHbl OTBETHI, KOrda Tbl BO3bMELLb B
pyku 6ymary n pyyky. OTBETbl NpuayT OOHOBpPEMEHHO. BmecTto
TOro 4Ytobbl NUCATb KHUIY C MAcCOn MHOPMALMK, HaNULIN TaKyro
cTaTblo, KOTOpasd 3acTaBuUT uuTatens cmesTbcs. [lycTb TBOM
ynTaTenu CMEHTCH, Haydnm Mx cMmesTbes! JTO Xxopoluee y4veHue.
KHura wnu ctatbsl He OOMKHbI ObITb CBA3aHbI C MPOLWSbIM. TBOM
BOMPOCHI Y)X& B MPOLUIOM, Tbl AOMMKEH HanucaTb YTO-TO OYEeHb
csexee. [NpoyT MHe OAMH U3 TBOMX BOMPOCOB, U 51 MPOSICHIO €ro
ans 1ebs, yTobbl Thl MOr paccka3aTb APYTUM, YTO Ke NPOU30LLIIO
BO BpeMs TBoero npebbiBaHmsa 3geck, B iHauu.

WHOus1 Oana mupy mak MHO20 [lpoceemrieHHbIX, HO odu, Komo-
PbiX 8bl yqume, no bonbwel Yyacmu sensromces xumernsamu 3anada.
Bbi Moxxeme 06bsiCHUMb 3mMo?

KoHeuHo, nmoutn Bce Mypgpeubl n CeATble, KOTOpble Obinu
MpoceBeTneHHbIMK, 6bInM MeHHO u3 UHgun. A peako Buaen nogen
Oaxe ¢ xenaHvem Ceobogpl. A 06be3ann BeCb MUP C HaMepeHnem
MoroBopuTb C TeMM nodabMu, KoTopble sBnstTcs  [1po-
CBETEHHBLIMW, YTOObI y3HaTb 06 X MMPOBO33PEHMUM U MOCMOTPETb,
YTO OHM AenatoT.

Camezypy 73

OpHaxxgpl MHE ckas3anu, 4To oAauH [MpoCBETNEHHbIN YenoBeK
XMBET Ha rope Heganeko oT MoHceppaT B McnaHun. XoTsa Bce
ocCTarbHblEe XpUCTUAHE XOOAT B LLEPKOBb, 3TOT YENOBEK LIEPKOBb HE
nocewaet. Cam [Nana paspewun emy He xoauTb Tyga. VHble xe
XPUCTUaHe, He NnoceLLaloLLme LIepKoBb, OTIPaBATCA NOCMe CMepTH
B ag. A Takke cnblwan o 4Yenoseke no wMMmeHn AnbgoH-Co,
xumeywem B [peuumn Ha rope ATOe, KOTOpasi CUMTAETCS OYeHb
CBSILLEHHOW. M BOT 51 pelumn BCTPETUTBLCA C HUMKM obonmu.

Yenosek, xuBwuii B McnaHun, obutan B HEBOMbLUIOW XWXUHE,
pacnonoxeHHon B 350 warax Bbllle MOHacTbIps. S 3actan ero
MEeaUTUPYIOWLMM Ha pacnosiokeHHbI neped Hum 3Hak Om. OH
CcKkasanuM MHe, 4YTO Koraa OH KoHueHTpupyeTca Ha Owm, Bce 3a-
rpsA3HeHns ycTpaHawTcd. Ha wee y Hero Takke sucen cumaon Om.
EMy HMKyOa He HyXHO Bbino exaTb, Tak Kak KOHUeHTpauum Ha OMm
ObINo gocTtaTovHo. A yBmaen, YTto 3TN NAM Yero-To AOCTUrnKU, HO
peuent Obin MHOUKCKMA: aTo TOT OM, C KOTOPOrO Mbl HaynHaem
CatcaHr. XpuctnaHe nepeHsinu atoT OM 1 HasBanu ero AMUWHb.
MycynbmaHe Ha3biBatoT ero AMMUH. 3TO Bce hopmMbl OM.

Tel 1 gpyrve xutenu 3anaga npuexaete cioga no Tou npu-
YMHe, YTO Korga-To Bbl Xunu 3gecb, B MHaun. Ho y 1ebs Gbinu
Kakne-To NU4YHble (U3NYecKue XenaHusi, KoTopble Tbl XOTen
OCYLLEeCTBUTb - N NOCKONbKY B IHAUN Tbl OCYLLECTBUTL UX HE MOT,
3TU XenaHusa cTanu NpU4MHON TBOEro poxaeHust Ha 3anage. Thbl
crpalvBaellb, NOYeMy 3TV 3anagHble Nioan HaxoaaTcs 3gecb? Tol
OCYLLIECTBUI CBOW XenaHus 1 No3ToMy Tbl 34ecb. ViHaye Tbl Obl He
npuexan ctoga. Tak 4To Kaxapli, KTO UMEET XenaHue, OOSHKEH
OCYLLECTBUTb €r0, WHaye 3TO >XenaHue CTaHeT crneaywen
Xu3Hbto. Ecnm  TBOM kenaHua  npekpatunucb, Tebe HeT
HeobX0QUMOCTM Kyda-TO exaTtb. Torga Tbl YyBMOULIb HACTOSALLMNA
cekpeT Bcero. Bce, 4To Thl BUAULLIL - 3TO TBOW XenaHud. Ho korga
TBOW YyM B TMOKOe, CBOOOOEH OT >XenaHwW, 3TO Ha3blBaETCS
MpoceeTnenneM. He xau cmepTn, 4ToObI caenartb 370, [enan aT1o
Cenyac. Koroa Tbl CMeellbCsl, 3TO 3HA4YMT, YTO TBOM XKenaHus
ncyesnu, U Tbl NPOCTO cMmeelbes. (lTocmeusaemcsi.)

MHe HyxHO ocmpoe opyxue, 4mobbl youms MOU MbICIIU.

OTpan ceba BO BNacTb YenoBeky, KOTOpbl obrnagjaeT OYeHb
OCTPbIM MHTENMEKTOM M KOTOPbIN pa3bupaeTcs B TakTUKE BOWHbLI U
mupa. OTgan emy noBoAbsi CBOEN konecH1upbl. CnyLian ero
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npukasbl 1 genan Bce, YTo OH ckaxeT. HeT Gonee ocTporo opyxus,
YeM oTpaBaHue cebsi Bo Bnactb Yuutens. OH 6ygeT BoeBaTh 3a
Tebs.

Cogetyto Tebe otaats cebsi B pyim Yuurens,

W CIyLLIATb €0 U3HYTPW.

3arem nycTb Teno TBOE CTaHET NOAOOHbIM MaLLVHE.

Ve Tbl MpUBOOULLL €r0 B AENCTBIE, OHO AEVCTBYET CaMo.
Haram BosHuLy B ceoem Cepauie -

1 ByaeLlb Be4HO NpebbiBats B Mokoe.

lNocnedHee epeMsi 9 Hacmo 8UXy 8ac 8 CHOBUOEHUSIX. Omo rpaeda,
4Ymo Hekomopble y4dumerisi Oelicmeyrom 4epe3 CHOBUOEHUST C80UX
YYEHUKO8?

Takoe criy4yaeTcs C OYeHb Cepbe3HbIMU NOAbMU, KOTOpble He
Hawnu Mypy. B cHoBuaeHusix oHn ByayT nonyyaTb HacTaBreHus.
JlnyHo mHe monm [ypy BnepBble siBUNcsS nogobHbivM o6pasom. He-
KOTOpble MoaM roBOPAT, YTO OH MpULLIEN KO MHE BO CHE, HO, TeM He
MeHee, 37O haKT, YTO OH npuLen.

lNypy OkHatxa, [xaHapavH CBamu, Takke SBUMCS K HEMY BO
cHe. lNoka 3JkHaTx cnan, eMy BO cHe 6bIn AaH agpec. pocHys-
LUMCb, OH OTMPaBWIICA MO 3TOMY aapecy, Hawen csoero [ypy - 1
ctan NpocBeTneHHbIM.

Tbl AormkeH BbITb OYeHb Cepbe3HbIM ULLyLWLMM, 1 Toraa Tebe He
HyHO ByaeT uckatb N'ypy, nbo tBom 'ypy cam Hanget Teba. Jaxe
6orn aBaTcA Tebe, HO TBOE OTHOLIEHWE K OYXOBHOMY MOWUCKY
OOMKHO BbITb OY4eHb Cepbe3HbiM. He nveeT 3HaveHus, HaxoamTes
TBOM N'Ypy 3A4€echb Unu Her.

Heckonbko OHel Hasad s ysuden 6o cHe PamaHy Maxapwu, oH
fpuwern Ko MHe 8 newepy. Ha crnedynouyto HoYb MHe NpUCHUNUCH
Pama, Cuma u laHea Ma. Omo ece OapuwiaHbl unu omesiekaroujue
gakmopsbI?

MonyyeHne papwaHa CeATbix M boroB n gaxe CesweHHON
Peku [aHrn ykasbiBaeT Ha TO, YTO TBOW yM uncT. Kaxgoe ms atmx
nocelleHnn gaet tebe ounlleHne, B HUX HeT Bpeda. MimeTb BU-
OeHue Cesartoro unu bora Bo cHe - npekpacHo. lNycTb Tak npo-
JorKkaeTcsa 1 ganblue.

Koe0a abI sierisiemech to0siM 8 CHOBUOEHUSIX - 3O MPOCMO COH Usu
OelicmeumeribHO rioceweHue?

OTO HM CHOBWMAEHME, HM cocTosiHMe 6ogpcTBOBaHUA. 3TO
4YeTBEpPTOE COCTOAHWE, Typumnsa. OTO UCTUHHOE COCTOSIHWE 4e-
noBeka. HeT HMKakoro pasnuumnst mexagy npedaHHbIM U YuuTenem,
MO3TOMY NpefaHHbI U MOXET YBUAETb Y4YMTens Takum obpasom.
Mbl nuwb urpaem ponu, otBeaeHHole Ham BOXXECTBEHHbLIM.
dopma, KOTOpYHO Mbl MPUHUMAEM, HE UMEET 3HayeHusi. AKTepbl
UrpalT pasfnuyHble Ponu: MHOrAa OHU ApY3bs, MHOrO4a OHU
Bparu, HEKOTOPbIE M3 HUX - XEHLUWUHbI, OPYrMe -My>X4duHbl. Ho
CyLHOCTb HE OTHOCUTCSI HU K MYXXCKOMY, HM K XXEHCKOMY MOIy.
KT0 mobut nnu HeHaBuagnt? HUKTO He 3HaeT.

lMpocHysuwiuck ce200HsI YmpoM, si 8CMIOMHUII, YMO bl MPUX0OUU KO
MHe 8 cHosudeHuU ripouwisioli HoYbo. Mbl cudenu Ha bepeay peku,
a samem s1 Gan eam usemok. Bbl rocmompenu Ha U8emok,
YnbIGHYNUCH U cKa3anu: « TedeHue peku eduHO».

A npuBeay Teba k xu3Hum bypaopl. Kawbsana voget k byoge m
naet emy ueTtok. byppna ynbibaetcs, n Kawbsna craHoBuTCA
npoceeTnieHHbiM - MaxaKawbsinon. C Tex nop B TeYEHWE MHO-
XeCcTBa BEKOB NIOOW MNbITanMCb UCCredoBaTb 3Ha4YeHue 3TOoro.
BpydeHue ugeTka, ynbibka, MNpocBeTnenne. 310 BenmKoe Y4yeHue.
Tbl cpbiBaelwb LUBETOK, NpuHocuwb ero Yuntento, OH ynbibaeTcs.
HWKTO HEe MOXeT TOYHO OBBACHUTL, Kak OH cTan [1pocBeTNEHHbIM
nocpeacTBom ynblbkn Yuntens. Ecnm Tbl noiMellb 3Ha4YeHne 3Toro,
MOIT4M 1 MPOCTO Habnoaan. Kawbsana BepHynca Tyga. 910 3HauuT,
YTO 9TO Tak nerko. bepelwb LBETOK, Npegnaraellb ero Y4mTento, oH
ynbibaeTcs - 1 Tbl [1pocBeTNEHHbIN. He cnpawwmnBai MeHs1, noyemy
OH ynblbHynca. He cnpawwBan -u Torga, nogobHO UBETKY, Thbl
pacugeTewb. MoOXHO paTb MHOMO OOBSACHEHWA 3TOMY, HO He
3apaBav BONpOCOB. OTO BCE UMEET OYEHb IMyOGOKUIA CMbIC. Tbl caM
OOIMKeH ero o6HapyxuTb. A mory 3agaTtb Tebe Takne BOnpochl:

Yro Takoe LBETOK?

Kak npeanoxuTb 3ToT LIBETOK?
KakoBo 3HaueHre ynbIok?
Komy Tbl oan uBeTok?

UT0o O3Ha4YaeT LBeToK?
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51 xody xumb pssidom ¢ eamu U ripebbieame y 8awiux cmor.

Moyemy y moumx cton? lNouemy He Gnwmxe? Tbl 3Haelwb, YTO
3HauuUT Gnivke? A xody, 4Tobbl Thl Xun B moeMm Cepgue. 3710 Ha-
unyywiee MecTto, U OHO He 3HaeT pPacCToAHMW. 30eCb He CUsT
COMHue, nyHa u 3Be3dbl. ITo Moe xunuue. Kak Tonbko Tbl Npu-
obiBaewb Cioga, Bo3BpaTa HET, MOO Tbl CTAHOBULLBLCS CO MHOM
EovHbIM, Tepsas Bce BacaHbl, KOTOPbIE MPU MHBLIX 0OCTOSATENBCTBAX
3acTaBunu 6bl Teb6SA BHOBb NOSABUTLCA Ha 3emrie. Tbl Hacnaguncs
BCEM B 3TOM Mupe. Tenepb Hacnagucb CBOMM COBGCTBEHHbLIM
MokoeM 1 JTio6oBbI0, NPOCTO coxpaHsas beamonsue.

lNoyemy 51 Mpuxoxy Kk eam, 4YmMobbi dosepsimb camomy cebe?

Ecnu Tbl He npuaellb ko MHe, Tbl Bcerga Oyaellb UCMbITbIBATL
Heposepve. Mpuxoaa k YuuTento, Tbl AOBepsielwb eMy, Hageschb,
YTO OH YCTpPaHWUT TBOM COMHEHMS W TOr4a TBOW COH 3aKOHYMTCS.
Moatomy y Tebsi He AOMKHO ObiTb COMHEHWIA. TBOM COMHEHMS
nofo6Hbl Tydam. Kak gonro oHu moryT 3akpbiBatb ConHue? OnHu
ynayT, 4tobbl Thl Mor obpectn goeepue k ConHuy, M3 KOTOPOro
ncxogut Ceer.

MoxxHo mHe nodolimu u 3aernissHymb 6 sawlu enasa, Ymobbi Haimu
rnokou?

KTo ckasan Tebe, 4TO ecnu Tbl 3arnsiHeLLb B rfasa YernioBeka, To
Hangelwb nokon u otabix? B atom ectb WcTuHa; ecnu Tbl 3a-
rMsHeLWb B rfnasa YenoBeka, YM KOTOPOro HEMOABMXKEH, TOraa Tbl
Hargewsb Nokon n BHYTpM cBoero cobcTeeHHoro A. BarnsgHu nnbo
B rnasa 4yernoBeka, Yen ym 6eamonseH, nubo B ero Cepaue. Torga
n TBOM ym OygeT 6e3monBHbIM. CMOTpULLL NN Tbl B fMas3a wnm B
Cepaue, He umeeT 3HaveHua. Tol Hangewb Nokon, Teba NpUTAHYT
3TW rnasa, u Tbl 3abyaellb 0 TOM, YTOObI CMOTPETL Kyaa-To eLle.

3arnsHu B CBOM rnasa, B TO, YTO 3a rfasamMu, He Ha BHELUHWIA
00BbekT, a B CBOM rnas3a ¢ o6paTHOWM CTOPOHbLI. Toraa Tbl y3Haellb,
B YEM COCTOMT POKYC COXpaHeHus 6e3morneus.

5 6b1 xomes1 ecmb ¢ gaweli maperiku, XoOums 6 eawel obysu u
2o080pumb sawumu ycmamu. A eaw. 5 Jirobriro Bac.

EcTb ¢ Moeln Tapenku - 3Ha4uT eCcTb CroBa, KOTopble s Npo-
nsHowy. Tbl JOMKEH NepeBapuTb 37K crioBa. Ecnn 4 rosopto Te-

6e, 4To Tbl CBOBOAEH, Thl AOMKEH NepeBapuTb 3Ty NULLY B CBOEM
Cepaue. Xogntb B Moen obyBM - 3HA4UT OEWCTBOBaTb TakK, Kak
AencTBytlo 5. [0BOpUTbL MOUMW YCTaMu - 3HAYUT OTOXAECTBMATb
cebsa co mHoun. Torga TBOM yCTa M A3bIK - MOW, U Tbl MOXeLlb
NMPOU3HOCUTL CrOBa, KOTOPble MPOU3HOWY H. Tbl MOXeEWb 3TO
caenarb.

BbI MOXXeme riokasamb MHe «Kmo 51»?

A - turp, Tol He Buanwb? Tl - oBua. (CmeeTcs.) lNepen ro-
noaHbIM TUrPOM cuAMT oBua. Yepe3 kakoe BpeMsi OAMH U3 HUX
ncyesHeT? JTa OBLA CTAaHET TUrpoM 3a oaHO MrHoBeHue! BoT uto
Takoe 4. Hukakon oBUbl HET. bnesHne npekpatuTcs u pasgacTtcd
peB: «A - Turp!y. Jltobble BO3HUKAlOLWME BOMPOCHI UCXOAAT OT
OBLibI, M 9TU BOMPOCHI ABMSKOTCA GriesHmem.

Myctb oBuUa npeactaHeT neped Turpom. U Bce. OTO KOHeL.
BnesHne - ato ym. Turp - 310 TBOEe cobcTBeHHoe ceppue. loa-
TOMKHW OBLY K TUIrpy - U BCe KOH4YUTCHA. Hunkakoro BpemeHu He
TpebyeTcs.

PamaHa Maxapwu 2oeopurn, 4ymo Ons obpemeHusi Ceobodb! He-
0bxo0umsl UHuyuayus u Ynadewa om lypy.

OT10 abconTHO HeobXxoouMmOo, Tak Kak B MPOTUMBHOM Cry4ae
yuutens 6yayt gaeatb Tebe pasnuyHble 3agaHusl. CoBepLUEHHbIN
xe Typy, pocturumi Ceoboabl, 3HaAeT, kak nepegatb 3Ty
Ceobogy. Tak 4TO, MOXeELUb CYUTaTb, YTO Tebe KpyrnHO MOBE3NO,
ecnu Tbl Hawen ypy, koTopbin gacT Tebe MocBsiLLeHWE B He-Me-
TOA, He-NMPakTUKy M KOTOPbIA NUWb CKaxeT Tebe, 4To Thl yXxe
CeobogeH.

S yyecmeyro, Ymo, npuexae ctoda, HYmobbl ecmMpemumscsi ¢ 8amu, s
rpedaro ceoezo ocmasusLLe20 mesio Macmepa.

MACTEP HUKOI'dA HE YMUPAET. He HyxHO >WTb Ha Knag-
Gue.

lNanadxu, Yyepe3 HECKOMIbKO HeOe b MHE HY)KHO yexamb Ha 3anad.
Huuezo?

[a, HeT HMKakoro BOCTOKa M Hukakoro 3anaga. OHuM ecTb
TOJIbKO Ha KapTe. Ons MaCTepa HET BOCTOKa unun 3anaga. Kyp,a Obl
Tbl HA OTMpaBuIiCA, Tbl BeE3OE 6y,El,eUJb HaxoaunTbCA B rlpI/ICYTCTBVIVI
Yuntens, v Tbl 370 Nno4vyBCTBYELUb. Ecnu Tl oTgan cebs Bo
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BMNacTb YunTtens, To Tenepb yXXe Ha HEM NEXUT OTBETCTBEHHOCTb 3a
TO, YTOObI HaNPaBNATb KaXabIA TBOW LUar.

Ha 3anade mHol cHoea oesnadesarom cmapbie npusbibdku. 3mo
eceeo nuwib yrioeka yma ? Kak npucymcmeue Macmepa riomozaem 8
mom, 4mobbi 6bimb C80600HbIM?

Moyemy Tbl Aymaellb, YTO KOrga Tbl BO3BpaTULLILCA Ha 3anag,
TBOW nokon OyaeT HapyweH? Korga Tel npuexan, TBOM yM Obin
OecrnokoeH, HO Tenepb, Koraa Tbl No3Han [MokoKr, Tbl BO3bMELLb
ero ¢ cobon B BUIOE cebsa. OTOT NOKOWM HUKTO HE MOXeT
HapywnTb. TONbLKO Tbl CaMm HapyLlaelb [1okon, xenas To unm aTo.
Mpnpobyn cernyac, n TBOK Nokon He ByaeT HapylleH, Tbl Bceraa
Oyaewsb npebebiBaTth Ha CaTtcaHre.

JInwb HemMHOrMM cyacTnuBYMKam noee3no mmetb CaTcaHr 3a
nepvos, MHOXECTBA XM3HEN. Tbl JOIMKeH OblN CTPEMUTLCA K 3TOMY
CaTcaHry B TeyeHMe MUIIMIMOHOB feT, U BCe STO BpeMs Tbl
BbIMOSHAN CBOM Tanac W NpakTUKKU, 1 BOT cenyac Tbl NOMAy4NLlb B
Harpagy [lokon. BospacT kak pa3 noaxoadwimi. Tel mMornonon
Yyenosek Ha CaTcaHre. OTO pefkoe siBNneHuve.

CeaTtble cydumm HasbiBalOT 3TO peakum sieneHvem: CaTcaHr u
XenaHve CBobGogbl BmecTe B3siTble. Tebe HyxHO 6biTb CBO-
60aHbIM, HO B BalumHrToHe 310 He cpaboTaeT, Tbl AOMKEH ObITb Ha
CatcaHre. CeaATble cycdum roBopAT: «XKeHWWHbl U BUMHO OOHO-
BPEMEHHO, kakas ygada!lly. Tel, HaBepHoe, yMTan 3To, a ecnm
HeT, TO Moxewb noymtate Omapa Xansma, BENUKOrOo CBATOrO
cycmsa, KOTOpbIA Hamucan 3amedaTtenibHylo KHUry «Pybanst».
«BuHO B 0HOW pyKe, XXEHLIUHA Ha KONEHAX 1 nouenyn». 3Tu ase
BELLUM OYEeHb PefKu, U TO U Apyroe (mocmeusaemcs).

S pewurn He 3ae3xamb HaApyHaydasy o dopoze OOMOU, mak Kak
OHa 30ecb; 8bl - 8OMIOWEHUe ApyHayaribl. S cribiwar, Ymo HyXHO
ocmasambcsi ¢ TeM, Umo 3axkuzaem meoe riamsi.

HekoTopble nogn BepAT B TO, YTO HYXXHO OTnpaBnsatecd B [u-
Mananckyto newiepy, 4tobbl MeaMTMpoBaTb, HO 3TW MeLepbl Ans
XWBOTHBbIX, @ He Anga nogen. Tebe HeT HeoBXOAMMOCTU OTnpaB-
NATbLCA B NeLepy, Tak Kak To, YTO Thl ULLeLb, eCTb Be3ae. [Jaxe B
XaspaTt [aHgpke, B MaHxaTTeHe unun B niecy. To, YTO Tbl MLELb,
HaxoauTtcs BHyTpu T1ebs, Tak YTO OCTaBaTbCA TaM, FOe Tbl Haxo-
OVLWbCS, - BECbMa pasyMHO.

XKue nu no-eawemy PamaHa Maxapwu 68 mom xe cMmbicrie, 4mo u
Uucyc Xpucmoc?

PamaHna MaxapLum no-npexHemy XunB. ITO He Hekasi Bepa, 3T0
PeanbHOCTb. HUYTO He COTBOPEHO M HMYTO He ucdesaeT. Bce
eCTb Bcerja, HoO NuLlb OTKPbITble rMasa MoryT yBuaeTb 3T10. Bce
cyllecTtBa no-npexHemMy 3aecb. OHM He MOryT UCYE3HYThb, Kyaa UM
natn? OHuM 3a0ecb HaBeku. Bee cyulectBa KocMoca CyLLeCTBYIOT B
TBOoeM Ceppue, 1 bonblue HUrge.

Bce cyLectyeT 1 npebbiBaeT B cavom CepaLe.

MET HUYEIO BHE TBOEIO CEPLLIA.

Bce B 3TOM BCENeHHON, OT Ha4ana a0 KOHLA,

OT ropbl A0 MeTeopa - N1LWb YacTnyka B TBoem Cepale.
Tbl Takke 3oeck. Bce HaBekn ECTb.

9710 BepLUMHA BCEX 3HaHWN:

HeT HM TBOpeHUs, HU COXPaHEHNS!, HX pa3pyLLUEHUS!.
BCE ECTb, KAK OHO ECTb, 1 6yaeT Takum BOBEKM,

n Obino gaxe npexae Teopua,

poxaeHHoro u3 CywHoctn ATOIO Cepaua.

Cez00Hs1 nocne obeda si eQy Ha roesde K ApyHadarse. 51 bb1 xomers
rony4ums eauie briaeocroseHue.

Ha, na, nocne npebbiBaHWUA 3[4eCb €OVHCTBEHHOe MEeCTo Ans
noceleHns - 1o ApyHayana, 4yTo o3Ha4aeT «[opa, koTopas He
asmkeTcs». Thl OOMMKEH HaTV ropy, KoTopasl He OBUXEeTCH. JTo U
HasblBaeTcs ApyHadana. 3ta HenoapwkHas ropa - CeeT A. Tbl ero
yeuouwb. O6oian BOKpYyr oAWH, OBa, TpU pasa, M Torga Tol
yBMOMWb 3TOT CBeT. ApyHauana 30BeT Tebs, U Tbl YBUAOWLIb, YTO
OHa 30BeT Tebs. 3To CBET UCTUHHOTO A, 1 Thbl JOIMKEH NOCETUTL 3TO
mMecTo. ApyHayana - nydllee MecTo, e MOXHO MocuaeTb B
TUWwKHe. Ecnu Tbl YyBCTBYeLLb 30B, Tbl AOMMKEH OTNPaBUTLCA Tyaa U
BbINOMHUTbL CBOKO MUCCUIO.

OueHb MHO20 rrodeli Haxo0sm amom Ceem briaeodapsi 8am.

Thbl MOXeLlb npunnucbelBaTb 3TO YYUTENAM, KOTOPbIE TOBOPAT UM
06 3TOM, HO OHU NULLIb JAlT MHAOPMALUIO O TOM, YTO Tbl yXKe
npebbiBaeLwsb B [okoe.

Tot Yuuren, yto Hapenset [Nokoem, HE
oteH ot Camoro YueHus,
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Ecnu Murnocmb, komopyto usnydaem Cesmol, okasbieaem makoe
go3delicmeue Ha OKpyxarowux ez2o model, s cmeto npednosno-
Kumb, Yymo u cam Cesimoli GOormKeH UCMbIMbIBaMb MaKoe Xe 803-
Oeticmeue Ha cebe. lNoyemy xe bbigatom 60ne3HU?

Teno - camo no cebe yxxe 6onesHb. OTO U3NyYEHNE NCXOONT He
n3 Tena B Teno, OHO MCXOAUT OTKyAa-TO elle. ITO He OTHOLLEHNE
«TEro-Tenoy.

Korga conHeyHble ny4n nonagatoT Ha 3epKarno UM 03epo, OHU
OTpaXkalTCs, HO KOrda OHWM MnonagalwT Ha KaMeHb, 3TOr0 He
npoucxoguT. Tak u Teno Toro, KTo xuBeT B MCTuHe, NpocTo oT-
paxaeT cusiHMe, NogoOHO TOMY Kak MsY OTCKakmMBaeT OT CTEHbI.
OTOT cBeT OcBeLaeT TEMHbIA YM 1 OCBODOXAaeT ero, nocrne 4yero
BO3BpaLLaeTcs 0bOpaTHO, MOCKOMbKY €CTb TOSbKO OAWMH YerloBeK,
KOTOpbIN M3Ny4YaeT M TONMbKO OAMH YeNoBeK, Ha KOTOpOro
HanpasneHo usnyyeHue. Nx He gBa. TakoB OTBeT Ha TBOW BO-
npoc.

lNManadxu, s1 xomen bbi posecmu ce200Hs1 ¢ 8amMu 60rbLUE 8PEMEHU
neped ceoum ombe300M.

Bpems. [axe ecnu Tbl OCTaAHELIbCS HA TPUITIIMOH JET, Tbl HE
OOCTUrHELWb Leru. Thbl yxke noTpaTun CTONMbKO BPEMEHW 3a Takoe
OonblUoe KONMYecTBO XKU3Hen 1 Bce elle He 3Han [Mokosa. MHe He
HY>XHO MHOTO BPEMEHU. A X0y NULLb OAHY CEKYHOY TBOEW XU3HW.
Bcero ogHa cekyHaa, Korga Thl HE pas3MbllUfIsielb U HUKyOa He
HanpaBnsiewWwbCs, - 3TO BCE, Yero s Xo4y. Tenepb Tbl OOIDKEH
ybeauTb MeHs, 4TO 3Ta cekyHAa npuHagnexut tebe. OHa He
[OIMKHA NpuHagnexaTb o6bekTam, YyBCTBaM, YMY UMW UHTENNEKTY,
W, €Cnn 9TO AEUCTBUTENBHO TaK, YTO NPOUCXOANT C ITUM «aA»? OTO
MOW BOMPOC, U Tbl MOXELlb OTBETUTb KakK YrogHo - MOJSYaHuEM,
CMexoM, cnoBoM. He BbIXoau n3 3Ton OQHOW CEKYHAbI.

A nobno eac u salue ydeHue.

A Mory uutatb Mexagy CTPOK M 3Hak, 4YTo Tebe HaHecnu Gonb
Kakume-TO pasoyapoBaHuUsl, CBA3AHHbIE CO MHOW U Yy4eHUeM.
Mexay NpoM3HOCUMMbIMU TOGOI CroBamu CKPbITO TO, YTO Y Tebs Ha
ymMe, No3ToMy mexay ctpok Tebe crnegyeT CoxpaHsiTe MonyaHue.
Torga He OyOeT HUKAKOro pasnuuusi Mexay TBOUM SI3bIKOM U
TBOMMM MbIcnsiMU. MHorve noam roeopsT: «A Bac nobnioy», HO 3To
HenpaBada. VIx ym oTnuyaeTcs oT UX A3blka, U NMoaTo-
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My OHM NWWb OOMaHbiBalOT camux cebsi; u Bor, npebbiBatowui
BHYTPU, OropyaeTcs No 3ToMy MoBoAy. Tak yTo Jenaii To, YTo y
Teba Ha yme M roBopu TO, YTO VICTUHHO Kak BHYTPEHHE, TaK U
BHewHe. He JomkHO GbiTb HUKAKOrO pasnuuns, Toraa Tol Oyaellb
CYacT/MB; M 3TO HasbiBaeTcsl Myapoctbto 1 lMpoceetneHvem. Thbl
BCe Bpemsl OOIKeH OblTb OOMHAKOBBIM W TOBOPUTb TO, 4TO
YyBCTBYELLb.

(Manadxu 3a4umbigaem OrUHHOE MUCBMO, MOTy4YeHHOEe U3 AMEPUKU
0 dnumersnbHol 60pbbe 00HO20 Yesiogeka 3a mo, Ymobbl cmamb
C80600HbIM U O €20 MOMbIMKax U3MEHUMb OKPYXKatouwyro 0bCmaHoeKy
¢ mewm, 4mobbi oHa borbwe criocobemeosana Ceobode).

KomMMeHTMpys nMMCbMO, KOTOPOE s TOMbKO YTO mnpouyuTarn, s
MOTy ckasaTb, YTO BMXXY BO3HMKAOLLIEE W3HYTPU CTPEMIIEHUE
ObiTb CBOOOAHBIM, HO ObGCTOsiITENbCTBA MewatoT 3aTomy. OH He
cOnusmncsa ¢ UCTUHHbIM ypy, PSAOM C KOTOPbIM OH MoOr Obl Ha-
XoauTbCsl U yunTbes. Bce octanbHoe OH caenan, HO cervac OH
NpPOCTO NpWBsI3aH K MyCTbIHE, MOHaxaM WM MOHaxMHsIM. MOXHO
XWUTb rge yrogHo. 3ayem denatb pasnuune Mexgy ropamu u
pbiGHbIM Gasapom? Novemy BooOLLE AOMKHO ObITh Takoe pasnuyne?
JTioOble pasnuumsa co3garTcs YMOM, KOTOPbI 0OMaHbIBaeT Tebs.
MoxHo npebbiBaTb B Oe3amoneBum nocpegn Xaspat [aH-gxa, a
MOXHO ObiTb GecrnokorHbiM B [Mmananckon neiepe. Tak 41O
3abyabTe 06 aTOM.

B Teuenue »xa3Hm nyuiuie Obims ¢ Tem,

K10 3HaeT 1 MoXeT fatb [Nokom n Jioboeb.
Yuurens - 310 MSOT,

KOTOpbI NMepeHeceT TeOsT Yepes OKeaH >XMU3HN.
VHade 310 O4eHb CIOXKHO.

He Tpats BpeMst Ha MeauTaLmio HA JoMa,
HW B ropax. Moy k Yuurenio.

OH nosabottes o Tebe, NoAoOHO NroTy.
JInwb nnoT nepeHeceT Tebs,

He MeaVITaLVM U HE YCUIvisi.

310t NNoT - Yuuterns,

y3Hal 3TO U He Tepsii BpeMEHU.

W Toro, kto 3HaeT CBOE A
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N MOXET pacckasatb Tebe To, YTo
Tebe HeM3BECTHO.

Cenvac kak pa3 nogxopsiiee Bpemsi. He HyxHO ero Tpatutb
nonycty. 340ecb S He yyy Kakow-nmbo megutaumm unu gpyrum
YMPaXKHEHWAM.

CoxpaHsin beamornByie BCEro 0gHO MIHOBEHVE, U
MyCTb B TBOEM YMe He OyAeT HY OHOM MbICI W,

Ecnn Tl He ocosHaewb WcTuHy 3a Bpemsi, Heobxognmoe Ans
Lienyka nanbueB, Torda MNOAOWMAM KO MHE M CKaXu, YTo 3To Anis
Tebs He cpaboTano. CTaHb KO MHE JINLIOM K UL U CKaXu, YTO Thbl
He npebbiBan B 6e3mMonBUM, M YTO Thbl €lle He yBMAEN CBOI
cobcTBeHHy0 JTo6oBb, CBOM cobGCTBEHHbIN [lokon. 3To npeprio-
XKEHME OTKPbITO A1 KaXKO0ro, CEerofHs4, 3aBTpa Uiu Ha criefyoLui
OEHb.

A cnbiwan, 4mo Koeda ebl ecmpemurnu PamaHy, MHO20 8peMeHU He
nompeboearnocb. 3mo rpasda, 4mo 00UH eQUHCMBEHHbIU 83251510
Maxapwudan eam ocgoboxd0eHue? Kakosa mozda npupoda smol
npeobpa3syrowel cunbi [ypy?

MaxapLum Bce Bpemsa cuaen B CBOEM 3ane C OTKPbITbIMU rna-
3aMM M HWM Ha Koro He cmoTpen. Ero rmasa 6binm nyctel. A cugen
nepeq HUM 1 gymar, 4to OH CMOTPUT TOSNbKO Ha MEHHA U HU Ha
Koro 6onble. Tam Obin Takke Yageuk, asapagx n Pao, Ho OH
CMOTpen TONMbKO Ha MeHs. OToT Barnsg n ectb Munoctb, U OH
nagaet Ha TOro, KTo [eWcTBuUTenbHO emraet Mwunoctu [ypy.
OpaHoro B3rnsiaa AocTaToyHO, Kak HanmncaHo B Ynanuwagax. OgHoro
B3rnsiga, 0gHOro NPUKOCHOBEHUS, ogHOro crnosa N'ypy gocTaTto4vHo.
Tebe HeT HeobXoAMMOCTM 3aHMMATbCHA MECHOMEHUSMU  UIn
MeaUTaUUaMN UNN YNPaXKHEHVUSIMW, HO Tbl AOIMKEH ObiTb CBSATbIM
yernoBekoM. Tonbko Torga 3TOT B3rNsS4 MPOHMKHET 3a npenenbl
TBOMX rma3. Torga Bce TBoe Tero OypeT cusitb B beamonsum um
obeBu. A He Mory cpaBHUTb 3TOT B3rnsgg paxe ¢ rnasamm
Bennyanwmnx Ceateix M Mygpeuos wmupa. 3TO B3rnag A,
HanpasneHHbln Ha A. MNMoatomy s Bepto B TO, 4TO ecnu Mygpeu
CMOTPUT Ha Tebs, TO uenb TBOEro MoceLleHus 3Toro mupa ao-
cturHyta. Kabup ckasan Tak: «bnarocnoBeHHa u3Hb, B KOTOPOW
Tbl pOXAaeLbCs B YerioBeyeckon hopme, NO3TOMY NpUMM
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pelleHne nocTuYb UCTUHY B STOWM XM3HM elle A0 TOro, Kak yMm-
pewb. MNovyemy B 3aTon *m3Hn? lMouyemy He cerogHsa? lMovemy ce-
rogHa? MNouemy He Cenvac? MHaye Tebe npuaeTcsa packamBatbCs,
Korga aTa nNTuua BbINETUT U3 Tenay.

A mak mobro xKumb 8 MaHaru, HO 20pbl HE MO2Ym CPpasHUMbCS C
npebbigaHuem psidom ¢ eamu. [nybuHa camouccriefo8aHusi U
cuna npedaHHOCMU HaMHO20 UHMeHCUsHee psidoM C 8aMmu, 8 8aleEM
npucymcmeuu. MHoaue riucaHusi 2080psim o mom, 4mo boe, Nypy u 5 -
amo 00HO u mo xe. He omkpoeme nu ebl MHe CeKpem 3Imozo
br1a2ocio8eHHO020 mpueduHecmea?

A 3Hato, uyTo B Begax ckasaHo, uto bor, 'ypy u A - ogHo, HO A
cuutato, yto lNypy BbIwe, Y4em bor u A, NOCKONbKY Tbl MOXELLb
nosHatb bora n A Tonbko Yepes Nypy.

A pacckaxy Tebe UCTOPUIO 4YerioBeKa, KOTOPbIN Obin Llapckum
LUMPIONBHMKOM. OTOT YernoBeK KaXabl AeHb B BOCEMb YacoB yTpa
Xoaun K uapto, 4tobbl NobpuTh ero n caenate maccax. OgHaxabl
YyTPOM, KOra OH Yxxe yxoaun, K Hemy B Aom npuwen ero MNypy. OH
uckynan csoero ['ypy, npurotoBun emy 3aBTpak, a 3atem - obep.
OH coBcem 3abbin 0 TOM, YTO AOMKEH MATU K LIapto, U BCMOMHUI
00 aTOM TOMbKO Toraa, korga Nypy nonyymn nosiHoe BHMMaHue 1
3a60T1y. LUnptonbHuk ckasan: «ypymaxu, MHE HYXXHO MATU K Lapto
N MaccupoBaTb EMY HOMM, TaK Kak OH CcTpagjaeT apTputom u 6e3
OBYX4aCOBOro Maccaxa OH He MOXET BbIMTU K NPUABOPHbLIM. A 1
TaK yXXe ono3sgarn, U Lapb MOXeT ObiTb O4YeHb HeJoBONEH MHONW. U
BOODOLLE, MOXET ObITb, S U HE BEPHYCb, TaK Kak Llapb MOXET MeHS
KasHUTb!»

lNypy otBetun: «W/an, HO BO3Bpallanca M Be4YepoMm nofan MHe
MOW Yany.

U umpronbHuk ywen Bo ggopeud. Korga oH npoxogun yepes
OBOpLIOBbIE BOPOTA, CeHaTOpbl LUMPOKO yrblbanuck emy, a korga
OH MnpeacTan nepeqg uapem, ToT npocTtepca nepen Hum! «[lo-
Xanywcra, Cap, He KIaHanWTeCcb MHe, - ckasarn cnyra. - Bbl moxeTte
ybnTb MEHS, HO 1 HE MOry BbIHOCUTb TakoW Mo30p, Korga Bbl MHE
KIaHsieTeChb».

Llapb otBeTtun: «CerogHs yTpomM TBOM Maccax Obinv Takmm
YyOecCHbIM, YTO BMepBble 3@ HECKOMbKO AECATUNETUA S MOry XO-
anTb 6e3 nocTtopoHHen nomolum! Mowm Horu ucueneHbl. S xoTten
nogaputb Tebe B kayecTBe Harpadbl CBOE anmMa3Hoe oXepernbe, HO
Tbl UCHE3Y.
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«Mon goporon uapb, - ckasanu UMPIOSIbHUK, KIaHAsaChb. - A
CNY>XWUN BaM CTOMbKO NeT, HO 6onbllue s He CMOry BEPHYTbCS K
BaM. Tenepb 9 6yay cnyxmnte moemy 'ypy». /I ocTaTok XmM3HU OH
npoBesn BMECTe CO CBOUM y4YUTENeEM.

UTak, Ha nepBoe mecTo g cTasnio [ypy, 3atem - A, 3aTem -
bora. BoT uTo Thl y3Haellb 34€ecCh.

HedasHo mMHe npucHUnocb, Ymo s ebifpbieHys1 U3 camosiema, HO
3abbin Halemb napawrom. 51 3Hato, Ymo ama cumyayusi cesidaHa C
lypy. Ymo oHa o3Havyaem?

BoT uto o3HavaeT aTta uctopuda! OHa o3HavaeT, YTO Korga
BO3HMKaEeT kakasa-HMOyab npobnema, Tbl JOJKEH UCMNONb30BaTb
napawtoT. [lepka napawiT B pyke, Tbl U36exuLb BCEX onac-
HOCTel M cTpaxa. OTOT napallloT CUMBOIM3NPYET TBOK BEPY B
Yuntens. OH cnaceT Tebs, 1 Tbl He ynagewsb. [loBepsii NUMoTy,
KOTOPbIA 3HAET, KaKk ynpaBnsaTb CamoneToMm.

Bbickazanu, ymo Hem HU Y4umerisi, HU y4eHUs], HU y4YeHUKa. Y MeHsi
ecmb no amomy nogody eorpoc. [locriesasmpa S yesxaw 6o
®paHyuro. Mozy nu s Halumu oceoboxoeHue 6e3 ydumers, 6e3
susumos 8 JlakHay, nuwb cnedys eHympeHHeMy eosiocy? Heob-
xoduma nu Munocms lNpoceemneHHo20?

Bes Yuutens n ero Munoctn

Thl HE MOXELLb CTaTb [1pOCBETNEHHBIM,

Thl HE MOXeLLb ObITb CBOGOAHBIM.

JIMLLb TOT, KTO CMOTPUT O4EHb SICHLIMU FT1a3amu,
CTOS1 NOf, COBEPLLEHHBLIM YTTIOM,

MOXET MNokasaTb TeGe HOBYHO JTyHYy.

Tor, y KOro rrasa 3aTyMaHeHb! XXernaHeM,

KTO CTOUT B HEMPaBUIIbHOM MeCTe

N CMOTPUT HE MoZ, HY>KHbLIM YTTIOM,

He YBUAOMUT ee cam 1 6yoeT NpocuTb NMOMOLLIN.

ToT, y KOro sicHble rmasa,

BenuT Tebe HanpaBuWTb B3NS4, BAOMb €70 NanbLa

1 MOBEPX ronoBbl CUASLLEN Ha AEpEBE BOPOHDI.

W Torga, HanpaeviB B3Msig AaribLue narnbla U BOPOHbI,
Thl yBAOWLLb JTyHY.

Ho ecnu GyaelLub LennaTbecs 3a narnew, Ui BOPOHY -
CMOXELLb I Tbl YBAOETb JyHy?
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YkasaTenu HUKaK He CBS3aHb! C JlyHOW,

1 TOT, y KOro SiCHbIE 11asa, BenuT Tebe oTopocuTb 1X.
He npveasbiBarics k oopme yumtens.

Ecnv npuesixeLLbes - He »Kau yenexa.

Y GonbLUMHCTBA yYUTENEN YYeHUKN AepXKaTcs 3a 3TOT nanel,
1 06e CTOPOHbI YyBCTBYHOT YOOBMNETBOPEHe. Aro pasayBaeTcs
M Ha4YMHaeTCcs MOKMNoHeHMe nanbly, a 0 HOBOW NyHe 3abbiBaloT.
JIMwb TOT, KTO NULEH aro, BenuT Tebe naTK ganblue, 3a npene-
nbl, 1 06bABNAET cebs NPoCTbIM yKka3aTenem, CMUPEHHbIM Mo-
CNaHHMKOM, 33 KOTOpOro He crieayeT uennatbes. Haittm atoro
NULIEHHOTO 3ro, C ACHBbIMM rnasamMmu, Y4uTens, nomMmoratoLLlero
BCEM MIOAAM, OYeHb TPYOHO.

Ewe ebl eosopuru, 4mo ecnu rpedaHHbIl UCMbIMbIBaem O4YeHb
CUrbHYIo o608k K c8oeMy aypy, mo ama f10bo8b U xenaHue 6u-
Gemb [ypy 3acmassam Yyumernis rMpuHAmMb ewe 00HO poxdeHue. 3mo
npasda?

3TO HEeBO3MOXHO. 'ypy - 9TO TO, UTO AenaeT nNpefaHHoro
lMpocBeTneHHbIM. MHOrMe 3HamMeHUTble CBATblE, TBOPSALLNE Yy-
Aeca, Ha caMmom fere ['ypy He aBnstoTcS.

'ypy - ato ToT, KTo NokasbiBaeT Caer,
1 KTO fapyeT npedaHHbIM [okoi,
Jaxe Kora OH1 ero He MpocsT.

Opyrue - yuntens-KoMMepcaHTbl, 3aMHTEPECOBaHHbIE B CO-
OpYXXeHUn awpamoB u 3apabaTtbiBaHun geHer. Jlyywe ObiTb CBO-
6o4HbIM OT xenaHus. [Nokon cBoOOAHOrO OT XenaHui Yernose-
Ka HecpaBHMM HM C YeM B 3TOM Mupe. He npusssbiBarics kK dop-
me [ypy. To, uTo ymupaeT, He aBnseTca BeuHbiM. Bce popmbl
ympyT, a CywHocTe oopMbl He umeeT. Ecnu Tel npuBasaH k dop-
Me, Tbl coBepliaeLlb owmnbky. CeeT Tebe gaeT He opma, a He-
4YTO Apyroe, Haxogsuieecs rnyboko B TBOEM COBCTBEHHOM
Cepaue. 3TO n ectb TBoM Nypy. N'ypy npebbiBaeT B cepaue Bcex
CyLLecTB, U He TOMNbKO B YENTOBEYECKMX CyLLLEeCTBax, HO U BO BCEX
XMBOTHbIX U pacTeHuaX. Tbl yBUOUWb 3TO, KOr4a CMOXeLlb BU-
OeTb CBOK cobCcTBeHHY0 CyLIHOCTb BHYTPU. Torga kaxagoe pac-
TEHME U XUBOTHOE ByayT roBopuTb C TOOON, Kak OHWM FOBOPSAT CO
MHOW.
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Ecnu Hem HU yqyumensi, HU y4eHUKa, moa0a rnovyemy xe 30ech rpu-
cymcmeyem mak MHO20 /to0el, nosyquswux om eac nomowib? Bhbi
Moxeme ckasamb MHe 06 amou Munocmu? Ymo oHa MHe moxem
Oamb?

Korga st roBopto, YTO HET HM y4MTens, HU ydeHuka, H1 gato-
LLEero, HX Nomny4aroLLero, 1 UMet B BUAY, YTO HET hU3NYECKOTO
yernoBeKka. YuuTenb - 3TO HE HEeYTO PU3MYEecKoe, Tak Xe Kak u
yyeHuk. TOT, KTO gaeT, He aBnseTcsa Pu3myeckum o6bekToM, U
ToT, KTO nony4yaeT, Takke He PU3NYecKnin obbLEKT. BOT uTo A
umeto B Bugy. [laet He 4YenoBek. B dm3amyeckom Tene HeT no-
cToaHcTBa. Teno nosenseTca U ucdesaet. Kakoe yyeHue OHO
MOXeT gaTb? YeMy MOryT HayunTb yM n yyBcTBa? OHM camu He
MMEIOT NOCTOAHCTBA N BCE BPEMS U3MEHSAIOTCH.

YyeHne naetca Tonbko BeyHocThio

N NPUHSTO MOXET OblITb TOMNbKO BEYHOCTHIO0.

BeyHoCTb HMYero He MOXeT aaTb BevHocTtu,

TaK YTO HET HU YUMTENS, HN YHEHVIKA.

Tbl ke ectb TO,

a He YTO-TO (hU3NYECKOE, IMOLIMOHAIBHOE Ui MEHTanbHOe.
OT16pock 3TV hopMbI 1 Y3HaI, YTO OCTaroCh,

N YTO eMy Ha[10.

YynTtens gatoT Tak MHOro crnocoboB JOCTUYb 3TOrO, HO OHU
HU4yero He cToAT, M6o TO, YTO 0OpeTeHo, ByaeT Korga-To noTte-
psiHO. Bce obpeTeHHOE MMeeT BPEMEHHbINM XapakTep, Tak Kak
BCE MPUXOAUT U yXOOMUT.

CMOTpM Ha TO, YTO He Haao obpeTarTb,

CMOTPU Ha TO, YTO YKe 34eChb.

KTo MoxeT aatb Tebe To, UTO Thbl YPKe MMEELLb?

MoaToMy 51 roBoptO: TebEe HE HYKEH HU YUUTESb, HU YYEHME.
B 3710 BepAT He BCe, HO 3TO TaK.

Tbl HE MOXeELLb 3aBUCETb HU OT APYrvX,

HM OT caMoro cebs1.

B 3aBvicumocTu HeT Hu Nokost, Hu JTioBBM.

To, YTO He 3aBUCUT HU OT Yero, 1 ecTb CyacTbe.

Y3Hawn, uTo Takoe MoKOoW 1 YTO He HyxaaeTcst B Kakon-nnbo
NoMoLLM N3BHE. DTO Herb3s No3HaTb NOCPELCTBOM Kakom-nmnbo
NPakTUKK, BbIMONTHAEMON BO BPEMEHU. DTO HE HAXOAUTCS BO
BPEMEHMU, KaK Xe ero MOXHO Tam HanTu? Bpemsa camo no cebe
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He sBnseTcsa cyactbeM. [ge ecTb Bpems, Tam ecTb 1 yM. HeT Hu-
Kakow pasHuubl MeXdy YMOM, BPEMEHEM W MbICMblo. Tak 4To,
ecnu Tbl Xovelwb npebuiBaTh B [Mokoe, He Ayman O BpeMeH!.
Bpemsa u mbicnb - 3T0 0gHO. He gyman HM O 4yem, NOCKONbKY
MbICMb BCerga OTHOCUTCS K MPOLLMOMY.

[Mokow He cBA3aH ¢ NpoLLrbIM, [Mokow -
MrHoBeHHoe [NpucyTcTeue.

Mebicnb - 370 npownoe, ym - 3To npowroe. Korga Tbl He wnc-
nosnb3yellb MbICfb, YM UKW NPOLUSOe, 3TO MrHoBeHne TBoen My-
apoctu, CeeTta u lNMokos. Ero Henb3sa npMobpecTn nnmn JocTuub.
OHo yxe 3pecb. Tebe He HyxHbl Kakue-nnbo nepexuBaHua Ons
TOro, YToObl MMETb TO, UTO yXxe 3gecb. Tebe NPoCTO HyXEH He-
KTO, KTO Mor Obl ckasaTb, 4To «[lokol yxxe 3gech, Tbl HE MOXeLUb
nonyy4nMTb ero oT MeHa». Peako KTO MMeeT 3TO NMOHMMaHWue.
BonblWMHCTBO noger AyMarT, YTO MOKOW - 3TO YYBCTBEHHOE
HacnaxgeHune. 3To He Tak. OH NponcxoguT He OT obLeHns ¢
NPOTMBOMOMOXHBLIM MONIOM. OTO YAOBONLCTBUE ANUTCS CEKYHAY.
Hangu xxe Ty pagocTb, KOTopas HUKorga He nomepkHeT. bonb-
WKHCTBO CBATbLIX OyayT roBopuTb Tede, YTO Thl JOKEH AenaTb
TO Unn 370, NO4O6HO TOMyY Kak Ha 3anage NAsIM roBOPST, YTO
OHMW LOMMKHbI XOAUTb B LEPKOBb, MHA4Ye OHM nonagyT B ag. 1o
nuwb BcenseT cTpax. Bo Bcex awpamax no Bcemy mupy B pac-
Nnops4oOK OHA BKITHOYEHO Tak MHOMO MOrM, CEBbI® U MeguTauuu,
HO 3aecb, B JlakHay, 9 He Bento Tebe genatb 4To-NnboO. Thi CO-
BEPLUUIT y)XKe JOCTAaTOYHO AEWCTBUN. B TeyeHne MUNNMOHOB net
Tbl YTO-TO Aenan, Ho Gonblie Tol He Oyaewb aesatenem. Ecnu s
ckaxy Tebe, 4To Ansa goctmkeHns Ceoboabl Thl AOIMKEH caenatb
TO Unu 3To, 3TO 3Ha4uuT, YTo CBOGOAA sIBNAETCHA BCEro NULLbL pe-
3yNbTaTtoM Kakoro-to gevcteus. Csoboga abconoTHO He 3aBu-
CUT OT KaKkow Obl TO HW ObINO AeATENbHOCTU U OT TOrO, YTO Thl CO-
Bepwwmn. Koraa ko MHe NpuxoguT KTO-HUOYAb, 1 HE TOBOPIO eMy
penaTtb 4YTo-nnbo.

[MpOCTO OCTaHLCA 30eCh CO MHOW, TBOS
CBobopa - aTo most pabota. Tebe He
HY>KHO HUYEro Aenatb, MpocTo
npebbiBaii B beamonsum, He
nopoXaas H1 eanHOM MbICITN.

* CeBa - OECKOPBICTHOE CITy)KEHHE.
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Bot Takon otgpix a Tebe par. Tebe He HyXHO Oaxe Aymarb,
XOTS BCE OCTamnbHble NOAWN 3aHsTbl pasMbilLUMIEHUsIMU. A TOBOPHO
Tebe, 4To Tebe He HyxxHO aymaTb. A Byay aymaTtb 3a Tebsi! Ecnm bl
He Oyadewb OymMaTb B T€YEHME OAHOWM CEKyHAbl, Tbl YBMOWLLIb, YTO
uenb TBOEro npuesga B JlakHay ocywectBrneHa. Ecnn Tbl He
MpocBeTneHHbIN, TOrga CXBaTULLb MEHS 3a FOPJI0 U CKaXellb, YTO
s nry! Ho npexge nobyaob B BesamonBumM B TeyeHue BpeMeHw,
HeobXoaMMOro Afisi TOro, YTOObI LUENKHYTb NarnbLlamMu, B TedeHune
noncekyHabl, Aaxe MOSIOBUHbI MONCeKyHAbl. M ckaxu MHe, 4To
Tbl He npebbiBan B cocTosiHuM Oco3HaHus B 3Ty 4eTBepTb
CeKyHApbl.

Y MeHsi ocmarock 8ce20 00HO xernaHue. 51 delicmeumMesibHO Xoqy
6bimb emecme co ceoum [ypy. Bce ocmaribHbie xenaHusi ucyesnu. 51
rnonHocmeto omodarn cebs 8 €20 pyKu. 51 xody npocmo cudempb C HUM,
nodobHO MOMy Kak 8ce rpucymcmeyrouue 30ecb cudsam ¢ eamu.
3mo xopowio?

HET! A 3Hars1, ymo ebl amo
cKaxxeme!
Teon npeabiaywinii N'ypy rosopun Tebe «HeT»? Hem

A roBopto Tebe «HeT», NOTOMY 4YTO A roBoOpio, 4yTOObI Thl HE
OCTaBalsiCAa HU C KakKMM 4ernoBekoM, MMerLLnM nmMma n d)opmy, n He
3aBucen oT Hero. Bot no4vyemy A roBOpH «HET».

By ¢ [ypy, He vieroLLM dhopvibl M MEHN, Byab
¢ Tem, yto BecdopmeHHo.

Tak 4TO, ecnu Tbl MO-NPEXHEMY BuAWWb MO (POPMY, HE Oc-
TaBalca ¢ aTon doopmon. [NpebriBan ¢ Mmoen 6ecOpMEHHOCTLIO.
IMogn, Haxopsawmeca 3LOECH, npebbiBatoT ¢ becopmeHHoCThIO,
He ¢ dopmon. HekoTopeim TpebyeTca Bpems, YTobObl Mosi hopma
CTana MeHee 3aMeTHa (cMeemcsi), HO OHM NoaoXayT. HekoTopble e
cpasy ysugenu Mmoo beciopmeHHocTb. Te, kKTo He yBugenu EE,
He roToBbl kK aTomy. Korga Tbl 6ygews rotos, Munocts npuseget
TebA croga, U ecrnv 3To He MOMOXET, TO 3To ByaeT no3opom™ Anis
Tebs (nocmeunBaetcs). Korga xe 310 cpa-

* B opurnHase urpa ClioB «grace» - MUjIoCTh, «disgrace» - mo30p HiIH
OyKBaJbHO «OTCYyTCTBHE MIitocThy. (IIpum. mep.)
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6oTaeT, U Tbl NnosHaewsb BecdopmeHHoCTb, Torga TBos paboTa
3aBeplieHa. Byaob 3gecb, NMONOXW KOHEL, CBOWM JXKENaHUsM, OC-
BoGOAMCL OT HMX. Takoe OTCyTCTBME XKenaHui HasbiBaeTcs [po-
CBET/IEHMEM.

[0e sac Halimu?

Yro 3a Bonpoc! «I"ae Bac HanTM?» HMKTO H1Yero He BUAWT, a To,
4YTO Tbl BMAWLb, HE SABMSIETCA AOCTOBEPHbIM hakToM. [MosTomy
VLM MeHs TaM, rge rnasam HernogpractHo yBuaeTb. CmoTpu B
HWKYQa, U Tbl HangeLwb MeHs. Tol NoHMMaeLwb? CMOTpU B HUKYAa, U
Tbl Hangewb becdopMeHHOCTb.

Ectb o0Ha mubemckasi no208opka, 8 KOmopol ymeepxdaemcsi 4mo
I'ypy nodobeH oeHto. Nodolidu bruxe -u mbl c20pullub, HO eCriu Mbl
He rnodotidewis docmamoy4HO b5IU3KO, MO He rovyscmeyellb mervia.

3710 o4eHb BepHO. Korga Tbl nogxoamwb 6mnmsko Kk 'ypy, TBOE aro
ckuraetca. Ho pgaxe ecnu Tbl ganeko, Tbl Bydelb OBOMOKEH.
Monpobyii-ka. OTonMau B 3adHIOK YacTb 3ana M Tam Tbl TakKke
0BHapyxuLwb xap! Cagb 30ecb 1 NOYyBCTBYELLb 3TOT Xap.

Kak mHe npudepxxueambcsi ceoeli icmuHHOU ripupo0lbl, 8 Komopou
brniaxkeHcmeo makxke ecmecmeeHHO, Kak ObixaHue?

Korma npynoaHMvieLLIb 3aBeCy, KOTopast
HMKOrda He CyLLlecTBoBara, Toraa obperteLlb
BriavxkeHctBo 1 JTioboBb. HeT Hikakoi 3aBech 1
MoKPOBA, JnLLIb TBOE XKeraHme CKPbIBAET TBOHO

WctuHHyto npupodny.

Tbl XOYellb XUTb C TEM MMM WHBIM YErNOBEKOM, HO 3aTeM OH
CTapeeT, U Tbl yXKe XOYelllb XWUTb C TeM, KTO NOMONoOXe. JTO yxXu-
LpeHUs OEeMOHOB XernaHui. Hu oguH 4ernoBek He MOXeT AaTb
Tebe lMokon, paxe bBor He moxeT gaTe Tebe ero. Korga y Tebs
HakannmMBaeTCcs ropa AOCTOMHCTB, Torga y Tebs BO3HMKaeT BO3-
MOXHOCTb BCTPEeTUTbCA C YuuTenem. MoxeT ObiTb, 3TOT yuuTesb
aBnsieTcs Hactoawwmm Catrypy. U Torga no Munoctu atoro Cat-rypy
Tbl obpeTewb [Moko. HO GOMBbLUMHCTBO yyMTenem He SBNSIOTCH

Catrypy.
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Tbl 4OIPKEH MMETH CMOCOBHOCTL Pasnu-aTh, YToDbI
y3HaTb KTO Takor Catrypy v NoHsTTb, YTo OH MOXET
natb Tebe Ceobopy. Ho Takast cnocobHOCTL o4eHb
penka.

Tl MOXeLLb XUTb C yMuTEnem, He Beaast, KTo OH Takow,
MOTOMY YTO €10 MaHepb! BBOOAT TebA B 3a0myaeHve.
[axke ero peyb 1 Noxoaka MoryT 3aCIIOHUTL OT Tebst
Nctuhy.

5 mak npuesizaHa K eawlel ripekpacHol ¢bopmMe. 5 xody ymoHyme 8
OTOM. lNoxanylcma, 803bMUME MO PYKY U Mbi ToUOeM eMecme.

YTOHYTb MOXHO, €Cnu Tbl CaMa BOMAELLb B PeKy UMNn okeaH, HO
4YTO Tbl UMeelb B BUAy, FOBOPS, «BO3bMW MO PYKY, S XO4y
YTOHYTb»? A He noHnmMato! Thbl HE MOXELLb YTOHYTb Taku*m obpasom,
MOCKONMbKY Tbl MMeelb 3aluTy TOro, KTo He no3onuT Tebe
yToHyTb. OH nepeBefeT TebSA yepe3 okeaH camcapbl, B KOTOPOM
BCE OCTallbHble, HE MMEes 3alMTbl, TOHYT. JIMWb HEMHOIME WLYT
3awuTbl Yuutens. Kabup rosoput:

Jllomen cmbiBaeT B okeaH camcapebl. Bce
HanpaBnsoTCA B a4, A MbITakoch
BbIBECTU KOrO-TO Ha Beper, HO MHorve
OTKa3bIBAKOTCS OT 3aLLINTHI.

A He 3Halto, kak GriaropoAHbI U MyapbIi Kabup MoxeT rosopuTb
cnepgywollee:

Ecrnm YyernoBek He NpUHUMAET 3aLumTy,

[al emy nog, 3ag, U NyCTb NETUT Ha cepeaunHy PeKu,
r4€ MOTOK ObIBAET CaMbIM BbICTPbIM.

(nocmeusasicb) [JomkHO ObiTb, emy MNOpPSAAKOM [OCTanochb,
€CIn OH TOBOPUT Takue Belun, Bedb OH Obl OYEHb MAMKMM Yerno-
BekoM. YTo ke genaw a? A He gak nopg 3ag 9TOMy YeroBeKy, S
nay K Hemy, U MeHsi CMblBaeT BMecTe C HUM. Bbl, JOMmMKHO ObITb,
Bngenu ato. 1 9 may v uenyi 3T0ro 4ernoBeka, He MuMHal ero.
3atem A npegnaral0 emy BbIATU M3 MOTOKA, MOCKOMbKY HAC CMbl-
BaeT, M rOBOPIO eMy, YTO A 3Hal Xxopollee MecCTO, Kyda MOXHO
BblOpaTbCs. 3aTeM S BbIBOXKY 3TOro YenoBeka Ha beper ns oke-
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aHa, Tyaa, rge 6esonacHo. Tak 4yTo ecnu gaxe 1ebsi CMbINO, Thl
OKa3blBaeLlbCH BbITAHYTHIM - U HE curnon, a J1tloboBblo.

lMoyemy MbI owywaem makoe c4acmbe MpPOCIO0 OMMOoe20, YMO Haxo-
dumMmcsi 8 saweM busudeckoM rpucymemeuu? Bam Oaxe He HyXHO
eogopums 4mo-nubo. Jlrodu cpa3y «rnoHuUMaromy!

De ecTb Y4yeHue, TaM ecTb nputsbkeHue. oatomy noam u
nayT K TOMYy 4erioBeky, B KOTOPOM NpuUcyTcTByeT YyeHue. IMeHHO
To nputarnBaeT ntogen, a He dopma. dopma uyenoseka, 06-
napatoiiero MyapocTbto, nputarusaeT, nockoneky TO cogepxuT B
cebe coctpagaHve. OHO XO4eT AaTtb TO, YTO UMEET, MOITOMY foan
NPUXOOSAT U MoMyyarT nomnb3y. YTto MoXeT gate apyrum 6egHsK?
Llapb xe pact Tebe uenyl NpUropLuH OparoueHHbIX KamHen U
Xemuyra.

Kakosb! sawuu dyxoeHble ycmpemieHUsi? Umo 6b1 bl xomeru yaudems
8bIMOMIHEHHbIM, Ko20a 8ac bornbuwe He 6ydem?

TOT OEHb, KOFrOA MEHA 30ECbHL BOJIbLWE HE BYOET, HE
HACTAHET. Tbl Moxelwb Bpalwatbcd, NogobHo konecy npsanku, 35
MUWIIMOHOB NET, NPUX0AA U YXOAs, U Tbl yBUAMLb, YTO A 34ech
B 9TOM MecTe, rae s Bcerga obin, 1 TO ectb mMosi obutenn. A
HUKyOa HUKOrA4a He YWY, TaK e Kak s HUKyJa He BEPHYCb.

Y MeHS HET HUKaKUX yCTpemneHun. 34ecb S Unn HeT, He umeeT
3Ha4YeHus. S HAKOMY HUYEro He HaBA3bIBalo, NOSTOMY Y MEHS HET
NUYHBIX XENMaHUn UNn amobuuMin U MHE He4yero OCyLLEeCTBNATb.
MHe He HyXHO, 4Tobbl KTO-HMBYAb roBOPUN OT MOEro MMEHWN Te
BELLM, KOTOPbIE 51 HE CMOT CKa3aTb B T€YEHME CBOEWN XKN3HW!

B meuerue nocnedHux cemu riem rpebbigaHusi 8 MIHOuu 51 6bi y
MHO2UX Macmepos. 3mo HOpMaribHO, Ymo s ocmasusl ux unu MHe
criedyem 8epHymsCs?

Ocragaiicsa ¢ Tem, kTo gaet Tebe NMokon yma. OueHnBanm ero He
no ero awpamy unm 6opoae, a no Tomy, obpetaellb nu Tol MNokon
unun HeT. Ecnu Tbl HAXOAMLWLCA C HUM, YCTPaHW BCE CBOU COMHEHMS
n npensatcTeud. CTpeMuch kK obpeTeHnto MNMokos, BO3MOXKHO Aaxe U
He B caMbIX YAOBHbLIX YCroBUSAX. Tak MHOTO Llapen Hec4YacTHbl 1 Tak
MHOro CBATbIX ABNATCA NPOCTbIMU N0AbMMU,
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XVBYLWWLMMMK B npocTon obctaHoBke, NogobHo PekuHe, n3Bo3umky,
koTopbin 6bin MNypy camoro uapsd. C NOMOLLbD 3TOr0 MNPOCTOro
M3BO34MKa LUapb CMOr HanTK HEe4YTOo, 4Yero OH He MOor noyyYnTb B
CBOEM [BOpLIE, 1 MOCIE 3TOro OH yNpaBnsan LapcTBoM, NpedbiBas
B BbeamonBun. Tak 4to mpebbiBan psgoM C Tem, KTo faet Tebe
Mokon u cneam 3a TeM, YTO NpoucxoauT B TBoeM yme. He nmeet
3HayeHus, rae HaxoamTcsa uapb - B MaHxaTtTeHe unu B 'Mmanasi,
nyctb Tebsa ato He GecnokouT. lMpebbiBak B lokoe u yuuchb, a
3aTeM Tbl MOXELLb OTNPAaBNATLCA, Kyaa Tebe yrogHo.

Bcto ceoro xusHb 51 yxacHo 6osirics cMepmu, HO celldac amom
cmpax ucye3. 5 Huzle He Haxoxy ezo. Cam ym, 6osswulics
cmMepmu, ymep.

Mano ntogen 3HaloT, Kak usbexartb cTpaxa cmeptn. Ecnm ye-
noeek obnagaet O4YeHb YUCTbIM YMOM M MOBUHYETCS Y4uTEn!o,
yynTenb YCTPaHWT 3TOT CTpax NOCPeAcTBOM B3rnsiga Wnu, ecnu
3TOT YenoBeK HaxoAuTCA He psaoM C HUM, NMOCpPedcTBOM MbICIM
WM Xe NOCPeACTBOM MPUKOCHOBEHWS. A MHOrAa M MOCPEACTBOM
nMHka! 3TO crnyyaeTca TorAa, Koraa A0 YYeHWKa He JoXoauT, a
yyuTenb HaMepeH datb emy 3T0. Takon MeTOA MOXeT rnokasaTbes
XKECTOKMM, HO YuuTenb cTpemuTcs noModb Tebe, n coBCeM He
065A3aTenLHO, YTO TBOM XernaHus coBnagyT ¢ ero HamepeHvem. OH
XenaeT gaTb Tebe ToT becueHHbIN AnMas, 3a KoTopbIn Thl Byaellb
BGnarogapeH emy BeYHO.

Kak 51 moay nipeodoriemb cmpax rMosy4YeHuUsi moeo, Ymo s delicmau-
mesbHO Xxesato, nonyveHuss Ceobodni?

Ecnun Tbl ucnyraewscs M He NpPOTHAHELLb PyKW, 4Tobbl B3ATb
anmas, s caM BO3bMYy TBOW PYKM M CUION BMOXY €ro B HUX. TBOS
3agava - nNpuIATK cloga, a Mos paboTa - BTOMNKHYTb MULLY B TBOW
POT, AaXe eCrn Tbl €€ HE XO4elLLb.

A monbko Ymo npubbin coda u3 PamaHawpama. [onzoe epems
PamaHa 6bin Onsi meHsi udearnbHbiM obpasyom EUHOMO UC-
TUHHOIO A u eonnoweHuem moezo Cepdua. bnazodapsi ez2o
murniocmu 5 ysudersi, 4mo S He OMJTUYEH OM CaMO20 CosepuieHcmea
Beimus. 5 xodun no awpamy u kak 6ydmo cmompesn Ha ece Ezo
enasamu.

370 3aBUCUT OT TOrO, Kak CMOTpPETh.
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Bawm ebinano makoe briazocrioeeHue umems e2o ceoum Macmepowm,
U A Halelcb, 8bl pacckaxeme MHe 4Ymo-HUbyOb O eawem
obuweHuu ¢ HUM.

Oro He MOXeT 3aTpPOHYTb TO, O YeM Tbl rOBOpPULLbL. Takue ne-
pexuBaHusa nonyyaeT TOT, KTO MOSIHOCTbIO oTAaeT cebs B pyku
Mactepa. Torga oH BUONUT, YTO OH He aBnAeTCs ucnonHutenem. OH
He JgenaeT TO MUNKM 3TO, OH MnonyyaeT npukasel U3HyTpUu, n pabota
BbINONHAETCS. He HyxHO aaxe gymaTb. 3a Tebsa byaet agymatsb A.

5 nposen Hekomopoe epemsi ¢ Jlamamu, Komopbie 2080psim, 4mo
OyxoeHbil mymb mpydeH. Ho Hacmario epemsi bbimb 6e3MOn8HbIM U
€80000HbIM 0m npexodsauwux cmpadaHul U npakmuk. 5 rnoKoH4YUs ¢
rOUCKOM, @ makxe co cmpadaHusiMu, NpuU38aHHbIMU bbimb MOUMU
yuumensamu. Celiqac 51 npocmo xody cudems y Cmon Macmepa.

3acnyra B 9TOM B MepBYyl0 ovepedb MPUHAANexXuT TBOen ma-
Tepu. B HacToswee BpeMs peako OT KOTO MOXHO MNOMy4YuTb Ito-
00Bb, HO OHa co3garna u3 nobeu xopoLunin XxpebeT B TBOEM Tene,
N Tenepb Tbl MOXeLWb NPOTUBOCTOATH CTpagaHuam. W Tenepb
6narogaps nwobBM cBoerW MaTepu Tbl HaxXoAWLWbCH 34eCb Ha
CartcaHre. Tak 4To Thbl JommkeH BbITb BrarogapeH ceoen matepu.
UTo KacaeTca yyeHusd, TO KOrga Tbl HaxoOuWbCA pPsgoMm C
Yuutenem, BCcsi OTBETCTBEHHOCTb ANsi Tebs npekpallaeTcs, TOYHO
TaK e, Kak, CTYyNMMB Ha NnapoMm, Tbl Oofblle He Hecellb OTBeT-
CTBEHHOCTM W He npunaraelwb ycuUnui Ans Toro 4tobbl nepe-
npaBuUTbCA Yepes peky. Kakne ycunusa Tel MOXeLLb CoBepLlaTh Ha
napome? Tbl cTaHewb OeraTb C OAHOro KoHua B Apyron? Tbl
MOXelb 6eratb UNN CUAETb CMOKOWHO, OT 3TOr0 HWYero He U3-
MEHUTCS, Bedb He Tbl, 8 NapoM AOIPKEH AOCTaBuTb Tebsa Ha Geper.
OpHako ecnu Tbl OyAellb NpunaraTte yCUnus, oaka HakpeHUTCs Ha
oonH GOK M TOrga Tbl, ApyrMe naccaxupbl W gaxe OAOYHUK
okaxeTecb B onacHoctw. (lMocmeusaemcs.) Tak 4to npebbiBan
3pecb B beamoneun. 3gecb Mbl He coBepLlUaeM MEeCHOMEHUW, He
MeauTmpyem. OTO HEYTO OYeHb ferkoe, ato CatcaHr.

TBos1 3aa4a - ML MOMHOCTLIO BEPUTL B YUUTENS,
1 Yuurernb gact Tebe 1o,

YTO Thl AENCTBUTENBHO JKENaelLLlb,

1 YTO AENCTBUTENBHO €CTb Braro ans Tebs.
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Bb1 npedcmaerisieme coboli makyro matiHy 05151 6cex. 3mo mak u Hado ?

Ecnu g ckaxy, 4To 3TO Tak M Hago, TO 3TO yxKe He TanHa. TanHa -
aTo TawHa, 1 ee HeNb3sa 0406PUTE UM OTBEPTHYTH!

lpowinoli HOYb0 MHE MPUCHUIIOCH, YMO MEHSI C YembIpex CIMOopPOH
okpyxunu Hum Kaponu baba, Owo, PamaHa u 8bl. Bbl He moarnu
Obl CKazamb, 4YMO 3Ha4YuUmM rpucymcmeue makoeo 60rbUWo20
Konudecmea OyXOBHbIX ydumerieli? 51 mak cyacmug ommoeo, 4Ymo
obpes owyweHue amou ces3u ¢ HUMU.

OTn yeTbipe yuuTens, Kak 4YeTblpe CTeHbl kKOMHaTbl. Ecnn Tbi
npuBsA3aH K KOMY-NnMbo n3 3Tux yymTenen, To Tbl OKasbliBaeLlbCs
06paLL|,eHHbIM MyoM K CTeHe. yCTpaHI/I CTEeHbl, OHM §nUWb No-
ABNAKTCA U ucyesaT. Yto Obino A0 nodBneHnda CTeHbl U OCTa-
HeTcsa nocrne ee ucyesHoBeHus? Ckaxm MHe!

TuwuHa.

Ons Toro 4yto6bl 0bpecTn aTo beamonBue, CTaHellb Tbl NMX3aTb
3Ty CTEHY?

Hem

Tak 4TO HEeT HMKaKOW Mofb3bl B TOM, YTOObI NM3aTb CTEHY.
Beavoneue Bce paBHO ocTaHeTcsi. OHo Obino 3gecb, OHO ECTb
3pecb, OHO 6yget 3pecb. 3to BesamonBue He 3aBUCUT HU OT
KakMx CTEH, KOTopble MNpeAcTaBnsioT cobOM Nulib HeYTo Bpe-
MeHHoe. JTO NWLWb KOHLUEeNuMsa TBOEro yma, 4to Tbl Bygelb cya-
cTnmB, 0bnm3biBasd CTeHy. He HyxHO Hudero nuaatb. ([locmeusa-
emcs.) EguHcTBeHHoe, 4To MoxeT gatb Tebe [Mokon - ato Huuto.
[epxucb TOro, Yto Thl HE MOXELUb BUAETb, OCA3aTb, ChbillaTb U
oulywaTe Ha BKyc. 910 Bce. 310 1 ectb MICTUHA!

A mobrio eac 80 8ceM, YMO 8UOUMO U MO He8UOUMO, maK KaKk 6bl
ecmb camo moe Cepdue. Imo makoe becyeHHOe owyuweHuUe, U OHO
Heorucyemo 4ucmo. Xomsi 51 SersloCb MmeM, 4mo He obrnadaem
umeHeM, MHe 6bl xomesock, Ymobbi 8bl 0anu MHe UMS, rpexoe JYem
5 yedy Ha Apy Hayvarly.

Ha noeepxHOCTV 3eMnun HET APYroro Takoro MecTa, KOTopoe
nact Tebe MNokon, kak ApyHadana. 31o ['ypy moero N'ypy. «ApyHa»
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O3HayaeT CBeT, «A4yana» 03Ha4yaeT To, YTO He ABWKeTCA. ApyHadana
o3HavyaeT «Heppmkumbii CBeT». B KadyectBe ee 4ecTBOBaHUA
npoeBoauTcs dectmBans [unam, BO BpeMsi KOTOPOro 3axuraroT
OFPOMHBIA  KOCTEP C WCMOMb30BAHUEM TbICSYM  KMITOrPaMMOB
macna. Korga Tbl Tyaa gobepelubcsi, OH, MOXeT bObiTb, ByaeT ewle
ropeTb.

Utak, 5 gato Tebe nmsa ApyHa. Tel ectb CeeT. A galo MmeHa B
COOTBETCTBUM C NULAMWU NOAEN, Tak Kak Nuuo nokasaTesnb Co-
CTOAHUS ayxa. Tbl HE MOXeLb cnpATaTb CBOW AyX, MOCKOMbKY OH
OTpaXkaeTcs Ha TBOEM NMLE; Tak YTO Tbl MOMy4yaellb MMsS CBOEro
Cepaua.

Korga Tbl Gygewb xoguTb Mo Takonm CBSALLEHHON 3emne, Kak
ApyHavana, rge xun Benuvkun Ceaton, y Tebs Gyayt Te xe 4vyB-
CTBa, Kakume COMpoBOXAdanu ero umanyeckoe MpuUcyTCTBME TaMm.
Huvkakon pasHuubl He Oyget. Bcerga nomHu o6 atoM. Tbl Mo-
Xelb XpaHUTb Mblfib 3TOro Mecta y cebs. OHa Takada xe Ces-
weHHas. [epxn ee B cBoel KOMHaTe, U TebGe He HyXHO Oyaer
pacneBaTb MaHTpbl UK AaXke MeauTupoBaTb.

WHozda ebl 2080pume, 4mo Mbl OOMKHbI 3abbimb U 0mbpocumb ece,
8KJIH0Yas C8OI0 ceMbio U Oaxe boea!

Ha, ato Bbicwaa WcTuHa, HO Tbl He nNpaBWUibHO
NOHMMaelb, YTO Nogpa3yMeBaeTCa No4 «O0TKa3oM».

PeanbHocTb eanHa, ux He aBe.

Wnun peaneH Tbl, UnNu pearneH «apyromy.

Ho ocHoBa «apyroro» - Tbl cam,

TaK YTO Thl - €AMHCTBEHHas PeanbHOCTb.

MoaTomy Tbl JOMMKEH OTPUHYTL Aaxe bora,

TO eCTb OTPUHYTb CBOI OTAENEHHOCTb OT bora.
OT6pocuTb «Opyroroy» - 3Hayum ombpocums UGek moeo,
4mo mel U «dpy2oll» - 0mAesbHbI.

BbliclLee nepexuBaHue - 9TO Korga Bce ucyesaet, gaxe bor. [lo
Tex nop, NMoka 3TO He npousongeT, Tbl Oygelwb npogornkartb
poxgatbes. Tak 4yto 3abyab Bce, gaxe caMo 3abblBaHue, no-
CKOMbKy 3abblBaHve 1 NamsiTb NpuHagnexat ymy. [Mpu oTcyTcTBUM
yMa Tbl He MOXelb yBMaeTb cBoero bora wnu Mypy, cTpaHy mnu
poautenei. Mpocto cTapaics He AonyckaTb OTOXAECTBNEHMS
cebs ¢ TENOM MNN YMOM UM KOHKPETHOW JINYHOCTLIO - U TOr4a He
OyaeT Hy 3abblBaHUs], HU BOCNOMUHaHWS. Mpexae Bce-
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ro 3abygb camoro cebs, To eCTb NpekpaTh OTOXAECTBNATL cebs ¢
Tenom. Tel ecTb Ta CyLHOCTb, KOTOpas He ncyesaet. HAVOW EE!

A moay 3abbimb boza, U MoK cmpaHy, U MOI CeMbH, HO 51 He Mo2y
3abbimb ypy! [ormkeH nu s delicmeumeribHo 3abbimb ypy?

Hukaknx «gormkeH»! A He roBopro, YTO Thl «OOSDKEH» YTO-TO
penatb. Bce npoucxoaut aBToMaTtuyeckn. NpocTo 3Han, KTo Tbl, U
Tbl OyaeLwb 3HaTb, keM sBnsieTcs [ypy. MoxeT GbITb, YyeHuk u INypy
- 3TO0 ogHO WM TO »e. He cospaBal HuWKakon KoHuenuum obo-
COBMNEHHBIX NIMYHOCTEN U CKaXnM MHe, 4To nomnydmtcd. O ToMm, 4To
OCTaeTcs, Tbl HE MOXelb roBopuTb. [axe bnaXeHCTBO He siB-
nsieTca agekBaTHbIM OnMcaHuto. TOT, KTO OTBedan ero, roBOpUTb He
MOXEeT, a TOT, KTO FOBOPWUT, HE 3HaeT ero Bkyca. 3710 beitne, n OHo
He 3aBWCUT OT BKyLIaKOLLErO. JIMLb HEMHOIME NEPEXMBYT OCO3HaHNE
peanbHoro bbiTns. o3aToMy He MMen HUKaKUX >XenaHun U HUKaKnX
cBA3en co BpemeHeM, u OHo packpoeTr Cebsa Camomy Cebe
nocpencteom Cebs xe.

JToboBb, ctHa, CBobOA -
3TO TO, YTO BO3BeMYMBaeT CesAtoro Yenosexa.

Wtak, Tbl BHa4yane gorkeH ctatb CBATbIM, M TOrga nonyyuilb
BCe, Jaxe He npocs.

Kyda ebl omnpasumech rocne moeo, Kak ocmasume ceoe Mmeso?
BepHemech rnu bl koeda-HUbyOb Ha rinaHemy 3emrs?

Ecnv a BosBpallalocb, 9 OO/MKEH YUTU, N €Cnin A YXOXY, A
JormkeH Bo3BpaTuThed. MoaTtomy CTMHa COCTONT B TOM, YTO S He
NPUXOXY U HE yXoxy. ITo NcTuHa.

KT0 yxoamTt? Tbl roBOpULLIbL O TENE, @ HE O CBOEM COBCTBEHHOM
A. A He npuxoauT n He yxoauT. 3ayem emy Kyaa-To yxoautb? Yto
eMy OT TOro, ecnv oHo ByaeT nepemellaTbCs oTctoda Kyaa-To
ewe? OHo He BusHecmeH! A BknovaeT B cebsa Bce. 3avem Tebe
yxoauTb? Llapb He BbiCKasblBaeT XenaHue: «f Xody KynuTb 3TOT
OOM WM 3Ty KBapTUPY WK 3Ty MECTHOCTb», MOCKOSIbKY €My
NPUHaANexXUT Bce LapcTBO. Y Laps HeT xenaHusi npuobpeTatb
umyLlectso, 6o Bce yxxe npuHaanexuT emy! Moatomy, Korga Tbl
CTaHewb uUapeMm, y Tebs He OyaeT xenaHua wuatu Kyaa-nubo;
AocTtatoyHo Tebe xnonHyTb B NagoLuu, u Bce OyaeT BbINOMHEHO.
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B yem cymb g8awie20 yqyeHuUs1?

A yay Tomy, 4TO He MOXeT ObiTb AOCTUrHYTO MOCPELCTBOM
Kakoro-nmbo y4enusi. Moemy y4eHuio Hemnb3s oby4yaTb. Y MeHs HET
yyeHunss ansg ton CyTu, M3 KOTOPOW BO3HUKAIOT BCE y4veHud. JTa
CyTb He HyXZaeTcsl B KAKOM-IMO0 y4eHUN Unn He-y4eHnu, nbo oHa
BHe npegenoB Bcero. OHa McxoauT OTTyda, OTKyJa BO3HUKAlOT BCe
cnoea.

U3 camoeo ucmoyHuka beimusi?

OTkyga npoucxoguT Bce, Aaxe cnosa. Macmep, 51 xo4y ro3Harmb
Cameypy, 51 xo4y 6bims C80600HbIM.

Cartrypy HaxoguTca BHyTpu. MaxapLum roBopuT TO e CaMoe:

CATIYPY MPEELIBAET B TBOEM COBCTBEHHOM
CEP[LIE.

Tebe Hy>XHO 3TO, M ecrin Tbl UCKPEHEH, YeCTeH N obragaellb
yOEeXXAEHHOCTBIO U LIeNeYCTPEMITEHHOCTBIO, TOrAa Thbl MOMMELLb, YTO
Tbl N ecTb camo To. Tbl camo 3gecb. Tebe He HyxHbl HUKakue
ycunusi, npocto ybean ceds, yuto Tbl - 3gecb. OTOpOChL BCce CBOM
XXeNaHus 1 He coBepLUal YCUMUIA, N Tbl OKaXXELLbCS B OONHOYECTBE.
Torga HeYTo 3acusieT U NOMHOCTLIO OKyTaeT Tebs CBETOM.

Catrypy



musnocmb

MwuriocTb UCTVHHOTO S MOpOXaaeT cTpemrienmne k Ceoboge.
Murioctb Bora npvsoguT 1ebs K Mypy.

MwuriocTs [Nypy yCTpaHIeT Bce COMHEHVS,

ocrarnsis v Ceobopy.

«1 xo4y BbImb cBOGOAHBIMY - 3TO NepBast MurocTb.

Cama Ceobofa B3bIBa€eT Kk Tebe.

W >xenaHre aTo npuBeaeT Tebs Tyaa, OTKyaa OHO BO3HVKAET, K .
Bce apymvie xenanmsi Cropsit B 3TOM OrHe.

Mwuriocts Bcex Mactepos 1 Muriocts A
npvBena Tebs k Ceoboae.

Ve nutam HUKaKX COMHEHWIA

Ha 3TOT c4YeT U Ha c4eT CeoboabI.

MurocTb - 9TO CBA3b YUMTENs 1 JOCTONHOM YYEHMKa,
1 BorblLe ee HArae HeT.

3t1a MUInocTb He MMEET PaBHbIX B MUpE.

Kak nokasbiBaeT ncropus KarnbsiHa,

CMMPEHHOTO NoAMETAbLLIVIKA,

JWLLIb AOCTOVHbIN YHEHVK obpeTaeT MurocTb,

ToT, KT0 "nct Cepauem v Criy>xut CBoeMy YuuTernto,
1Moo VicTnHa Bo3BbILLAET TOro, KTo CBT.

Ecrm b1 Cesr, Yunrens npuHumaeT Tebs,

Haaernsisi cBoeto MurnocTeto.

3710T BbIGOP 0b6peTeHns Ceoboabl Aenaewb He Tbl. MunocTtb
BeaeT Tebs Tyaa, Kyaa Tbl JormkeH natm 3a Ceobogon, k Catry' py.
MmeHHo Mwunoctb gaet T1ebe TO, B 4eM Tbl HyXAaelwbCs, Ha-
npumep, nNpedaHHOCTb W MOKMOHEHMe, CaMOro3HaHue; a YCT-
paHsieT To, YTo Tebe He HYXXHO - Mbicnu, xenaHus. bes Munoctu
Tbl He MOXellb nepeceyb okeaH camcapbl. bes Mwunoctn Het
MpocBeTtneHus. 3ToT lMokon n aty JtoboBb Henb3st obpectn no-
CpeaCcTBOM acKeTU4eCKUX MNPaKTUK, XEepPTBOMPUHOLLIEHUA WNn
mMegutauun. Ho ecnn yuutenb goBoneH Tobow, OH B CUIy CBOErO
cocTpagaHusa Jdapyetr Tebe npacag MwnocTu u KnageT KoHel
TBOEMY NyTelecTBUO. JTO Aap, €ro Hemnb3s NonyyYntb no Tpe-
DOoBaHWIO MNK NpyKa3aHuio; Borv MOryT BbIMOMHUTL TBOU XKeNaHus
n nogaputb Tebe Hebeca, HO OHWM He MoOryT AapoBaTb Tebe
MwunocTb. Tak yTo Oyab BHMMATENEH M 3HaK, 4YTo Takoe Mu-
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J10CTb, @ 4YTO - NO30p. Oaxe ecnn uapb OoToaeT cBoe uUapCTtBO
CBOEN XeHe, 3T0 He MunocTb, OH AenaeTt 3To paan Kakomn-To
KOPbICTU, N 3TO HE MUJIOCTb. Tak 4T, BCE, YTO Obl Tbl HU nony4yumn ot
Mupa, He ABIIAE€TCA MUJTOCTbIO.

Bonpoc: 51 xo4y owywiams MUIOCMb UCMUHHO20 5 KaxOyo Mu-
Hymy ceoeli XU3HU.

Tbl MOXeELUb COXpaHsiTb 3TO XKeraHue, 3aHUMasiCb WOron Wnm
yem-nmbo eule. OHO He nomellaeT TBOeW kapbepe. To, YTO Thl
y3Haelb 3aecb, OyaeT Bcerga ¢ Tobon, bygeT npebbiBatb BHyTpuM
Tebs, kKyoa Obl Tbl HM oTnpaBuncs. He Gyget nmeTb 3Ha4YeHus,
HaxoauLWbCa N1 Tbl B JlakHay nnn B rmmananckon newiepe unv B
cynepmapkete Can-®paHumcko. Korga Tbl OOHapyXuwb, 4TO
HWKaKoro pasnuyms Ha camMoM ferne HeT, ato bygeTr o3HadaTb,
4YTO Tbl Mepecek okeaH unmo3nn. Hauynm 3gecb. OTnpasnsiics
Kyda noxenaellb, XXMBU rae Xovellb.

A owywaro makyro cunbHyro moboseb K 8aM, U S 3Har0, 4mo ama
nobosb npedcmasnsem cobol nobosb K MoeMy cobcmeeHHOMY
4. Brnazodapro eac 3a my Munocmb u Mydpocmb, KOmopbie 8kl U3-
nyqaeme.

Tol kpacuBa, u a Jiobno Tebs. A Mory ckasatb TONbKO crnegy-
owee: ecnm Kto-nmbo JTiobut MeHs, Toraa OH nNpuUxoauT cioda u
XMBET B MoeM cepgue. Te, KTO nMobAT MeHs, obutaloT B MoeM
Cepaue, n oHM Tak 6nm3km MHe. Kpome 3TOro OT HWUX HUYEro
Bonble He TpebyeTca. 31a NioboBb cBOBOAHA OT CTpaxa, 1 OHa He
MOXeT YMEpPETb.

A uckperHe gepto 8 mo, ymo sawa Murnocms, 6ydmo nepcm, yKa-
3blgaem Ha VicmuHy, u moe 4yyecmeo bsiazofapHocmu € Kax0ObiM
MeHoseHueMm ycurnugaemcsi. MoxHo nu ckazamb, 4mo 4yem briuxe
A K 8aMm ¢busudecku, mem ama Munocms cunbHee u docmyrnHee?

YT0 Kacaetca Munoctu, TO COBEPLUEHHO HET HUKAKOW pasHuLbI,
HaxXOAMLWbCA Tbl PSAOM C YuuTtenem unm HeT. Ho ecnn dmsuyeckoe
npucyTcTBue YuuTtensa BO3MOXHO, TO €My cregyetr oOTAaTtb
npeanoyTeHne. Bo BTOpor nonoBuHe Halwlero Beka OOMbLIMHCTBO
MyapeuoB u CBATbIX MNOKWUHYNM CBOW Tena, MO3TOMY €Ccnu
NPUCYTCTBUE YUNTENS ABNAETCH BO3MOXHbIM, UCMONb3YyH
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9Ty BO3MOXXHOCTb. BosHukarowwme B ymMe COMHEeHUA Torga MOXXHO
nepeaaTtb Yuutento, KOTOprVI OTBETUT HA HUX N MPOACHUT. Ecnn
xe Yuuteno He NpUCyTCTBYET (bM3I/I‘~IeCKI/I, TPyaHO noBepuTb B
VlCTI/IHy, N 3TN COMHEHUA 6yp,eT TPYyOHO pa3BeATb TaK Xe 6bICTp0.

WTak, nonb3yicst BO3MOXKHOCTLHO
OM3NHECKOTO NPUCYTCTBUA YUrTErS.

Ona Munoctn He mMMeeT 3Ha4yeHWs, ecTb y4uTernb WK HeT.
Hanpvmep, o4yeHb MHOro noAden nofyyunu Benukoe Onaro ot
Byaabl, XoTa IMYHO HMKOr4a He BCTpeyanucb ¢ HUM. Ho B TO xe
BpeMsi, ecnv B6bl OHM HaxoaUNUCb PSAOM C HUM, NogobHo Kalwb-ane
1 AHaHge, OHUM Takke N3BNeEKNM Obl NONb3y OT ero NPUCYTCTBUS.

B peHb lMapa-HupeaHbl Byoapl, korga cMepTb ero Tena Obina
yXe coBceM Onuska, K Hemy npulen Kakon-To 4ernoBek. Emy
ckasanu, yto Macrtep BoT-BOT ymMpeT. OgHako byaaa yBuaen ero u
BCEro 3a OAHO MrHOBEHME YCTPaHWIT BCE €ro COMHEHUs!, mnocrne
yero cgenan cBov nocrnegHun Bblgox. [lpucyTtctBne bypapl
cAenano MNpOCBET/IEHHBIMU CBbILLE MATUCOT YerioBek. HekoTopbie
OOCTUIMM NPOCBETNEHNSA BO BPEMSI CaMOW NEPBOW €ro NponoBeau,
M NO cel OeHb OH npuHocuT Gnaro mwunnuoHam. Ecrim Tebe
BbiNagaeT BO3MOXHOCTb NOObLITb C Yuntenem, He ynyckan ee!

51 3Hat0, 4Mo NPOCMpPaHCMeo U 8peMs - 3o UMIo3us, U makxe s
3Haro, Ymo Muriocmb pearibHa. [103momMy MHe rMoHsIMmeH mom ¢hakm,
ymo Murnocme 8He npedesios NpocmpaHcmea U epeMeHu.

BepHo. HeT HM nmpocTpaHcTBa, HU BpeMeHU. OTO NULb KOH-
uenums yma, Kotopas ucyesaeT, Korga Thl BbIXOAWLIb 3a €ro
npegensl. B 910 Bpems Tbl JomkeH GbiTb YBEPEH, YTO Tbl JOCTUr
BCero, n Gonblue HET HWMYero, 4YTo Tebe HyxHO Obino Obl AenaTtb.
OTO eAuHCTBEHHas Bellb, KOTOpasi CTOMT TOro, 4Ttobbl ee [o-
CTUIMM B 9TOM YEST0BEYECKOM BOMSIOLLEHNMN.

Ho s delicmeumernbHO owywar CurbHble rnepemeHbl, Haxo0sCb
pssdom ¢ samu, u noamomy s 3adato 3mu 80rpPocCkl O CyuwHocmu
Munocmu.

CywHocTtb Munoctu - gatb lNpoceeTrneHve un
NOMNOXMTb KOHEL, KpYry pOXOeHUst U CMepTU.
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Tbl pormkeH obnagatb abcontoTHoW Bepol. 3Hal, 4To Tebe
Gonblle He nNpeacTouT poXaaTbcs M, Goree ToOro, 3Hai, YTo 3TO
HacTosllee TBOE POXAeHWe sBnsieTcs unn3vel. Toroa Tel Mo-
Xelb OblTb yBEPEH, YTO BECb MUP C €r0 CBETUNAMMK U 3Be3gamu -
NVLWb UNN3KMS, U YTO BCE 3TO pearibHO TOMbKO B TOM Criyyae, ecriu
Mbl CYMTaeM 3TO peanbHOCTblO. Korga Tbl He pasMbllLnsielb,
HUYTO He ¢BnsAeTCcd BUAMMBbIM. S cyacTnvMB, YTO Thbl 30€Cb, U
cYacTnMB oTBeYaTb Ha TBOW BOMPOCHI.

Kakoea pornb Musniocmu e npouecce rnosHaHusi caoe2o Bbicuiezo 5?

JIwb nocpeacteoM Munoct Tl MOXeELLb OTAAaTh cebs B pyKu
Catrypy, cBoemMy coGCTBEHHOMY HA. OTOro HEBO3MOXHO [OCTUYb
nuwb npuberas kK cBoMM COBCTBEHHbIM ycunusiMm. [1oaTomy Tbl
OOIMKEH BHMMATb CBOeMy YuuTeno ¢ Tem, 4ToObl OH Hagenun
Tebs csoenn Munoctbto. C nomoulbio aTton Munoctn Tbl oTAalUb
BCe B pykun Yuutend. TONbKo Tak Tbl MOXELLb OTKa3aTbCsA OT CBOEro
«a-3roy. Ho wucnonb3oBaHMe BO3MOXHOCTEM MWL CBOEro
COBCTBEHHOrO yMa U CBOMX COBCTBEHHbLIX YCUMUIA HEmMb3s Ha3BaTtb
«obpeTeHnem cebsa». Hedyto JOMmKHO HanpaenATb Tebs U3HYTPU, U
Tbl CTaHellb WHCTPYMeHTOM B pykax boxecTtBeHHoro. [lycTb
nencteyeT boxectBeHHoe, «[a OymeT Bons Teosi». Kaxabin xe
Xenaet, 4YTobbl Obina Bomns ero. Jllogn XOTAT NOMy4YUTb «TO» UMK
«3TO», HO 3TO NPOANUTCS NUWb NeT OeBsHOCTO. W 3TO KoHel
yyeHusi. MunocTtb siBNsieTcst Torga, Korga Tbl oTAaewbs cebs, 3T1o
MwunocTb. [pyroro nyTn HerT.

3aCJ'Iy)KU68iO Jiu A npe6b/eamb 8 3IMOM COCIMOSAHUU MNMOKOA U cHacmbpA,
8 KOMOpOoMm A celiqac HaXO)Kbe?

Tak mMano niogen crnpawmearoT 06 3TOM, MOMyYMB MaKCUMYyM.
OT10, HaBepHoe, uHAuNcknA nopxoAd. Jliogn 3anaga HacTonbKO
BbICOKOMEPHbI, YTO OHW HWKOrga He 3ajalwT 3TOT BoMpoc: «3a-
CryxuBato nm a4?». Bmecto aTtoro MHorve 3anagHble fogn roBopsT:
«5 aTO yxe 3Han» UM «5 3Hato, KakoBbl OyaoyT BalyM OTBETHI Ha
MOW BOMpPOCbI». £ Crnbiy 3TO €XeOHEBHO. JOTO Ha3biBaeTcsl
ropgbiHe. Ho ectb n Takue, KoTopble, ychbiwas crioBa [ypy,
KNaHATCA eMy B HOMM. 3TO NogobHO TOMy, kak XaHyMaH 3asBnss,
YTO OH He 3acnyxusaeT Mwunoctm Pambl. XaHymaH nepecek
oKeaH, 4Tobbl CxXedb JlaHky, MpuHagnexaswyo gemoHy Pa-BaHe, un
4YTOObI BOCCTAHOBUTL Mup 1 BepHyTb CuTy ee myxy. Tor-

Munocmo 103

Oa Pama ckasan emy: «Monogeu, XaHymaH, Tbl BenukoneneH. KTo
euwle cmor Obl nepecedb okeaH WM cgenaTte 3T10? Kakow xe Thbl
OTBaXHbIN!».

Ycnblwase 3710, XaHymaH CRoXun nagoHW, npoctepcs nepea
Pamown, a 3atem Tpu pasa oboluen Bokpyr Hero. lNocne yero oH
NPOU3HeC BCEro oAHO crnoBo: «[lypykpunax», 4TO 3HA4UT «TBOSA
MunocTb». «KTo 94?7 A - Bcero nuwb obe3bsHa, Kak g mor Obl ne-
pennbiTb OkeaH, YTobbl cpas3nTbCs € 3TMM AeMOHoM? Jlvwb 6na-
rogaps TBoen MunocTtu 9 cmor caenatb 370 M ckasatb Cute, 4to
Tbl CKOPO NpuAeLlb 1 3abepellb ee 0bpaTHO B ANOAXbIOY.

Kakas pasHuya mexdy Munocmsto u wakmunamom?

Waktunat - aTo nepepaya Tebe TOM CuMbl, KOTOPOMN YeroBek
obnapaet. Tebe He HYXHO BbINOMHATL Kakne-nmbo npaKTuKu,
MOCKOINbKY OH nepeaaeT Tebe CcBoto cuy.

A nony4un wakmuriam om 00Hoe2o [ypy, U MeHsi 3mo 88esio 8 Co-
cmosiHue 251y60Ko20 OKos U OrbsiHeHUs, 6yOmo 51 mosibKo 4mo 8bl-
Kypur cpasy mpu Yuriyma.

3ayeM Torga MATU K KakoMy-TO Typy, ecrv Tbl MOXELLb KyMUTb
MapuxyaHel Ha OfHy pynuio 3a AwpamoM [aHauM B Xaspar
FaHopke? OTO COCTOSIHME OMbSHEHUS NPOLEPXWUTCS TpU 4aca,
rnocrne Yero Tl MOXeLWb MPUHATL elle. Takum xe o6pasoM Luak-
TMnaT cunbl 6e3 3HaHust VICTMHBI NpeBpaTUT OTHOLLEHWUS MeXay
lypy v y4eHUKOM B 3aBWCUMOCTb, KOTopasi HabnogaeTcs Mexay
noTpeGutenem U NpofaBLOM HapkoTUKOB. He pasBuBaii B ceGe
MPMBbIYKY K Yemy-nnbo, NoCKoNbKy oHa AenaeT Tebs 3aBUCUMMbIM.
Huyero He pgenai, n He oBpeTellb HAYEro, YTO MOXHO MOTEPSTh.
30ecb Ke HeT HuKakoW nepefjayu, WM LakTMnata, Bce
npoucxoaut BHyTpu Te6s.

Hvikto He MoxeT aatb Tebe MNokon yma, OH - B Tebe. brinsocTs k M'ypy
act Tebe Nokow, NPUHAATNEXAT e OH Tebe.

A HUMKOMY HMYEro He nepepfato, 1 He fako Wwaktunat. Bee yto g
Jernato - 3To YCTpaHso BaLly 3aBUCMMOCTb OT Yero-nmbo ewe. Ecnu
Tbl HW OT Yero He 3aBUCULLb, CKaXXW MHe, YTO Toraa MOXeT
cnyunTbcs? Tbl HUYEro He noTepsiewb. [pOCTO ycTpaHu CBOO
3aBucMMocCTb OT Bora, oT MmeTooB 1 Koro 6bl To HK 6bino, n 3TO
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3acusieT U packpoeT cebs. 3To Tbl NOTEPSATb HE MOXeLlb. JTO -Ta
SICHOCTb, KOTOpasi JaeTcs 34ecCh.

YcTpaHu Bce 3abnyXaeHust M KOHUENUMU M3 CBOEro yma, U Thbl
obpeTtewsb [Nokon. Yto 6bl Tede HU gann, Tbl 0bsiI3aTeNbHO MoTe-
pselwb 370, NoaTomy Byab ceBobodeH oT 3aBucumocTu. Korga Tol
HM OT Yero He 3aBUCMLIb, 3TO CamMO packpbiBaeT cebsi Tebe, 6e3
kakoro-nnbo metoaa. He HyxHO 3aBuUCETb OT rypy.

B yem cocmoum Muriocms ypy?

910 Ta Munoctb, koTOopas npuenekna Tebsa cioga. Haxops-
lwmrica BHyTpu Tebs Bor npueBepeT 1ebs B TO MECTO, KOTOpoe He-
00XxoauMO AN BbINOSHEHUs TBOero enaHua. 31o Munoctb. [lo-
CKONbKY Thbl xernaelwb Ceoboabl, MunocTb npueena Tebs crona.

Ymo mewaem uyenoseky nonydume Munocme? Ceplua U XKU3HU
HeKomopabIx J100ell KaXKymcsi HarnosiHeHHbIMU Muriocmero, Opyeue xe
Kaxymcsi He makumu yoadnuebimu.

Monyunte MunocTb MeLaeT TO Xe, YTO MellaeT OOCTUYb YC-
nexa Kaxxgomy, KTo nget no nytv CBoboAbl: OHM CMOTPAT He Tyaa U
He otgatT ceba Ha munocTtb [lokosi! [daxe Haxogsicb Ha
CartcaHre, OHM CMOTPAT Kyga-To B CTOPOHY, a He BHyTpb! Tbl Ha-
XOAWLWbCS TaM, F4e HaxogouTcs TBOM yM. QTO HamoMuHaeT CTy-
OeHTa, KOTOpbIA CUAMT B Krnacce, HO B AEWCTBUTENbHOCTU Haxo-
anTcs Ha ¢pyTOonbHOM none, rae BeYyepoM [OOSMKEH COCTOSTbCS
mMaT4y. Tbl npebbiBaewb Tam, rge npebbiBaeT TBOW yM. Tak yTo
€crnu Tbl OTAarn CBOM yM B pacnopsikeHne cesoemy A u npebbiBaellb
Ha CaTtcaHre, BpeMeHM He NoHagoouTcs.

A npuwna croGa, mak Kak 3Harna, 4Ymo MHe Heobxo0uMO, HaKoHeu,
ycnbiwams MicmuHy. 51 ecmpemurna 00HO20 U3 aulux MoCciaHHUKOS,
KOmopsbili paccka3sar MHe O 8ac.

Korga HacTynaeT Bpemsi, Tbl BCTpeYaellb YeroBeka, KoTopblii
oTBOAUT TeBS K Yuutenio. 1o Gonbluas yaaya, uto Tl HUIKOMY He
npofana cBoto Aywy. Takoe OrpoOMHOE KOMNUYECTBO «y4uTenemn»
Jaxe He crnocoGHO OTbicKaTk CBOE coGCTBEHHOE A. 3TW Ntoan camu
otxogAat oT WcTuHbl. BoxecTBeHHoe Hapenwno Tebs aapom
pasnuyeHnsi, Grnarogapsi KOTOPOMY Tbl MOXeWb BUAETb, KTO
SIBNSIETCS XOPOLUMM YerloBeKOM, a KTo HeT. Ha caHckpute aTa
MwunocTb Ha3biBaeTcs «KapyHa». 3To 1 6yaeT TBoe ums.
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Bbriaeodapro eac 3a eawy Munocmb. B cpedy a yrnemaro 8 Lmamel,
umobbI 3aHsIMbCS ceoUMU Oeslamu, 8Mecmo mozo, Ymobbl rposecmu
borbuyro Yacme ceoez20 epeMeHu 8 JlakHay, Uu...

KTo pewwmn, yto Tebe nydwe oTtnpaensTtecs B LWTaThbl, n k10
npveen T1edsa ctoga Ha Catcanr? [axe Toraa tebe HyxHO 6bino
3aHMMaTbCs Oenamu, HO Tbl e 34ecb. Tak YTo e npueerno Tebs
ctoga? KakoBo pasnuune mexagy Tem, 4To npueeno Tebs cioga v
TeM, 4YTO >xemnaeT, 4YTobbl Tbl BEPHYNCA W 3aHsANCA CBOMMMU
penamm?

51 Oymaro, HUKaKo20 pasnuyusi Hem.

(Cepguto) Het! Pasnuune ectb, u Gonbwoe! Pasnunune co-
CTOMT B TOM, YTO Tbl Dbl 3aHAT CBOMMUW Aenamu, U Kakum-To ob-
pa3om, Onarogaps Yben-to Munoctm u TBOMM COOCTBEHHBLIM
3acnyram B MPOLUSbIX XMU3HAX UK Jaxe B 3TOW >XU3HK, 3TOT HekTo
peLlumn oTBneYb Tebsa OT BCex TBOMX Aen u npusectun tebsa Cioga.
Tenepb Tbl OOIMKEH peLUTb, SIBASIETCA M TOT, KTO 30BeT Tebs
obpaTtHo, Tem xe HekTo, no Bofne KOTOporo Thbl OKka3asncsd UMEHHO
34ecb, unum 3To 30B TBOero aro. Korga Tbl roBOpuLb, YTO «4
OOIMKEH 3aHATbCA CBOMMM AETbMWUY», TO 3TOT HEKTO 3rOMCT, a He
ToT, KTo onpeaenseT 3a Bcex 4YTo um genatb. OTKyaa Tbl 3HaELLb, YTO
Tebe nydwe - yexaTb unm octatbcs B JlakHay? Kak Tbl gymaelub,
KTO Ha camom Jene 3aboTtutcsa o TBoux genax? Kro paet tebe
CUIy 1 pa3yM BECTU «CBOW» aena?

BoNbLIMHCTBO NOAEN FOBOPAT «S yeadkaw», U UX Teno oT-
npaBnsieTcs B MyTb, HO KTO yNpaBnsieT TeNoM, YToObl 4OCTaBUTbL €70
n3 JlakHay B LWtathl? Camo Teno 3abotutca o cebe, unm ym? Yto
NpUBOAMT B OBWKEHNE YM, TeNo 1 YyBcTBa? KTo aTOT HekTo? Mbl He
3HaeMm, M Ham, TakuM obpasom, npuxoguTca oTaatb cebsi BO
BrnacTb Beicwen Cunbl. Ecniv Ham HyXHO exaTb, Mbl edeM, ecnu
HaM Hy)XHO OocTaTbCd, Mbl ocTaemcs. PasHuubl He BydeT, HO Tbl HE
MOXeLUb pellaTtb. Yale Bcero, ecnv noan NpUHMMaloT peLueHune,
OHW HE MOTYT €ero BbINOMHUTb.

Mapy net Ha3ag oanH Mow Apyr M3 [enu coburparncs HaBeCTUTb
MeHs B XapuaBape BMECTe CO CBOMM OpaTom, KOTOpbIA Bragen
¢abpukor no nowmBy ogexabl B AHIMMW. B nocnegHiow MUHYTY
3TOT OpaT 3asdABuN, YTO Yy HEro HeT BpPeMeHW Ans Mnoe3gku B
Xapuasap, U 4TO OH fydlle 3anMMeTCa CBOMMM Aenamu B
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JlongoHe. OH nooGelan, 4YTo Korga oH npuegdet B MHavo B che-
OyoLmiA pa3, OH HenpeMeHHo HaBecTUT MacTtepa B XapuaBape.

Yepes veTbipe gHA, Oyaoyun B XapvaBape, s monydvn Tene-
rpamMy oT cBoero genunckoro gpyra. OH npocun BCTPETUTb €ro
y Kywa 'xaTa, rae npoBoAsATCA MOXOPOHHbIE puTyanbl, U nenen
npepaetcs [aHre. Korga mbl BCTPETUNMCHL TaM, OH MoKas3an MHe
HebONbLUION MeLwoYvek M ckasan: «OTo MoW OpaT, KOTOpbIN
noobellan BO Bpems CBoOero criegywouwiero npuesga B NHguio
nocetuteXapugsap». (lMocmeusaemcs.) «310 nenen. MNMoxanyncra,
fbnarocnosu ero gywy, n Mol npegagum ero aHre». OH ymep B
JloHgoHe oT cepaeyvHoro npucTyna.

Tak YTO HMKTO HMYEro He 3HaeT. Y Tebs HeT BpeMmeHu, no-
CKONbKY Tbl HEe 3Haellb, YTO Mpou3ongeT B cregyloliee MrHo-
BeHue. Jlyywe otgaTe cebs BO BNacTb HaxoAsLlencs BHYTpU Tebs
Boicwen Cunbl, koTopas npuHumaeTt pelueHue. MNycts OHa npumeT
pelweHne. Ho korga Tbl rOBOPULLL «S OOJBPKEH exaTby», 3TO «s»
OTNMYHO OT Toro, KTo Bcerga HaxoauTca 34ecb U OEeNCTBYET BO
BCEM, YTO Tbl coBeplaelwb. Ecnu Tbl oThawbe cebst BO BnacTb
Boicwer Cunbl, oHa ByaeT nposenaTb 6onbluyto 3aboTty o Tebe, He
OyoeT coBeplleHO Hukakux ownbok. [axe TBoW OU3HEC He
noctpagaet. Tbl MOXelb cka3aTb: «buaHecom 3aHumaeTca Tow,
unu «busHecom 3aHMMaloCh si». Tak YTO HYXHO peLumnTb: «To» nnu
«A».

Tbl MOXeLUb NpUCMaTPUBaTL 32 CBOUMM AETbMU, KTO TOBOPUT YTO
HeT? HekoTopble Haxogswmecs 3aecb NIOAM FOBOPAT, YTO OHU
yesxaloT, a 3aTteM Bo3BpaliatoTcst obpatHo m3 asponopta. OHu
OenarT 310 ABaXAbl UNKN TPWXAbl, U 3TO 3HAYUT, YTO TOT, KTO
npvBen ux cloga, pewnn oCTaBuUTb WX 34eCb, MO3TOMY OHU He
MOTYT yexaTb.

lMNocnedHue Heckonbko OHel 51 Yyecmeyro, 4Ymo Moe XernaHue ye-
xamb 8 Llimambl ebi3eaHo cmpaxom repemMeH U nompebHOCMbIO
ObImb aKmueHbIM Gesimesiem.

[a, ato Tak. 310 TaK (nocmeusaemcs). ATO TBOW CTpax.

Ho s owywaro cusnbHyro cesi3b C 8amMu HE3asUCUMO Om moeo, 20e S
HaxoXyChb.

B TBOEM 3a8BMEHUM €CTb NPOTUBOPEYNE, OHO BO3HMKITIO MO TOW
NPUYUHE, YTO Thbl CYMTAELlb BEPHLIM TO, YTO Aaneko OT UCTUHBI.
BbITb CO MHOI - 3HAYWT NpebbiBaTh B O4EHb BLICOKOM CO-
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CTOAHMN HE3aBMCUMMO OT TOro, HaxogullbCA NN Tbl B MOEM (bl/l-
3N4ECKOM NMPUCYTCTBUN UINN HET. B aTom cocTosiHuM Tbl HMKOrAa
He 6yp,eu1b MCNosb30BaTh CIIOBO «HO».

Ecmb nu y 8ac 05151 MeHs1 KakoU-HUbydb 0cobbiti cosem?

Tbl pormkeH otaaTth cebs BO BriacTb Bbiclwen Cunbl, koTopas
OeNCTBYET BO BCEM, YTO Tbl Aenaelwb. Korga Tbl HE 3aHAT HMKAKOM
OesATenbHOCThI0, To beamonBue coxpaHseT mmeHHo To. Torga vy
Tebs He ByoeT HUKaKMX OWMBOK HE3aBMCUMO OT TOro, 34ecChb Tbl
unu HeT. Cnacubo.

Kak Mbl MoxxeM y3Hamb, 4mo AmmaH packpbii cebsi, U Kak 3acmasumeb
AmMaH pacKpbimbCsi?

3710 He TBOM BbIOOP. Kak ckasaHo B YnaHuwagax:
A packpbiaro Cebs Tem, Koro A BoIGupato.

Bbibop genaewb He Tbl, @ ATmMaH. W Torga OH packpbiBaeT
Cebs Cebe.

51 xo4dy, Umobhb! 8bl 8bibpariu 011 3MO20 MEeHSI.

Tbl n 6bin BbIOpaH! Ecnn TBOM cocen 3oBeT TeOA B rocTu, Tbl
MOXeLUb He novTu. Kak xe mpoucxoguT, 4TO Korga s 30BY, Noau
npresXaroT CO BCEX KOHLO0B Mupa? OHM faxe He 3HAIT, YTO 3TO 5
nosearn ux, noka He npubyayT ctoaa.

HwkTo aToro He 3HaeT: Bee HaxosTest Bo MHe. ToT,
KTO 30BET, U TOT, KOIO 30BYT, - OOHO.

OT0 HyXHO 3HaTb, korga Tebs BblOMpaloT. Bce cTtpagaioTt m
YMUPALOT, HO ecnu Tbl obragaellb Bepou B 3allnTHUKA, CTpajaHue
OyaeT YHUUTOXEHO.

Ecrm o1 paseH TOMY, BoxxectBeHHOe BO3BbICUT TEDS.
lMoatomy csiab 3aeck 1 npebbiai B 6e3vionsmm,

Thl HAFAE HE HAUOELLIb 3TO YUYeHMe.

3TO He MaHTpa 1 He MpaKTVKa.

IMpocTo cnam B 6e3mornBimm, 6e3 €anHON MbIiCIu,

He coBeEpLLIaS YCUIUIA.
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3Hayum, Hukakoeo memoda Orisi docmukeHusi C8obo0bI Hem?

HeT HMKakoW TEeXHWKM K HeT Hukakoro metoga, [Mpocto [Mpe-
obiBavite B Beamonsun. Metogpl npuHagnexat npownomy. Jliobow
MeTo, O KOTOPOM Tbl AyMaellb, - 3TO fWb HEYTO, O YeM Tbl
cnblwan. Tak 4yto 3abyab 060 Bcex MeTodax.

Brnazodaps seawel Munocmu 51 3Haro, YmMo MHe Ha 207108y yrasi fiucm
¢ 0epesa bodxu. 5 mak briazo0apeH 8am 3a Mo, 4mMo 8bl MHe Oariu.

310 Munoctb gepeBa booxu. 10T nucT ynan HaronoBy byaabl, n
OoH cTtan [lpoceeTneHHbiM. CerogHsl, OBE TbICAYM LIECTbCOT NeT
CnycTsi, Noan Bce elle uayT Tyda. Te, KTO UCKPEHEH U CTPEMMUTCS
nvwb K MyapocTu, nonyyatot NpocBeTneHue.

Oma Munocms nocriedyem 3a MHOU 0bpamHo Ha 3anad?

Kak Munoctb ectb 3aech, Tak oHa 6yaeT v 1am,
ecnv Tbl Jlobub ee, oHa Tebs He NoknHeT. OHa -
3TO caMoe LieHHOe BO BCeM Mupe, b0 HUKTO He
pact Tebe Cyactbs, kpome Hee.

F'ypykpuna




САТГУРУ

Твое Я - Сатгуру, Помощь тебе придет Изнутри Здесь твой Истинный Наставник, Здесь вся мудрость и все Знание, но в силу своей озабоченности ты не видишь Его. Сатгуру - Внутри, медитируй только на Него.

Сатгуру превыше всего, выше даже Бога. Сатгуру - это Истина-Осознание-Блаженство, он подобен Солнцу: чтобы видеть его, тебе не нужен светильник.

Поскольку ты не понимаешь языка истинного Я, Сатгуру проявляет себя как внешний Гуру. Если ты считаешь, что обладаешь телом, Учитель тебе нужен также с телом. Пребывай с Ним, Святым, кто дарует тебе Покой. Он подобен тенистому дереву в пустыне самсары.

Гуру - тот, кто убивает эго-овцу.

Его задача - сказать тебе: «Я Внутри Тебя»,

и дать уверенность,

что ты - Существование-Сознание-Блаженство.

Любой Истинный Учитель скажет тебе:

«Загляни Внутрь, нет разницы между тобой,

Истинным Я и Гуру».

Гуру лишь указывает на Сокровище;

которое всегда в тебе.

Учителя нельзя узнать

по бриллиантам на голове

или по толпе учеников.

Знай, что Учитель - это Тот,

чье присутствие дает тебе Покой,

и устраняет все желания, привязанности и страсти.

Огонь Джняни сжигает нагромождение ложных убеждений,

но как сказал Кабир, нет никого, кто принял бы огонь.
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Истина есть


Сатгуру
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Учитель - это тот, кто познал Истину

и может передать Ее смиренному

через касанье, взгляд, мысль

или Молчание, подобно Аруначале.

Такое Молчание - это Свет, в котором отсутствует движение.

Истинный Учитель не имеет учеников,

все есть Бытие, и говорит лишь Молчание.

Совершенный Учитель не имеет Учения,

ибо он знает То, что ты уже Свободен.

Итак, не-учение Истинного Учителя заключается в Том,

что нет ни Учителя, ни Ученика ни Учения,

что никогда Ничего не существовало.

Это Учение должно быть свободным от слов

и должно поселиться в твоем Сердце.

Если будешь пытаться понять его,

оно поселится лишь в твоей голове.

Истинный Учитель устраняет все формы, имена и концепции.

А проповедник навешивает их на тебя,

как петлю на шею.

Проповедник цепляется за тебя,

как стервятник за свежий труп.

Истинный Учитель будет учить только тому,

что может быть впитано,

отсылая затем ученика.

Итак, ты должен испытать Учителя.

Просмотри его преемственную цепь, это очень важно.

И его ответы должны быть основаны на практическом опыте.

Ибо Святые говорят из Пустоты, не из ума.

Связь с умом вовсе не прекрасна и не имеет ценности.


Приблизиться к Я - все равно что ходить по лезвию бритвы:


двое не могут там пройти, ты не можешь привести с собой даже свой ум пли мысль. Поэтому помочь тебе может лишь Одно - твое Я. Все, что касается Пламени, становится Пламенем.

Коснись Мудреца - и станешь Мудрецом,


познав Я, ты видишь только Я, и это Я - твой Учитель.

В конце концов, ты должен освободиться от имени и формы

своих и Мастера,

ты должен убрать палец, чтобы увидеть луну.

Там, где есть имя и форма - там сплошной обман,

это препятствие к Свободе,

ибо ничто, что можно видеть, не принесет Свободы.

Когда ты тонешь, держись только за Я,

потянешься к чему-то другому - утонешь.

Сатгуру Внутри, медитируй только на Это!

Истинный Учитель - это Я,

все остальное лишь указывает на Я.

Не цепляйся за то, что состоит из пяти элементов.

У Гуру нет тела - ни видимого, ни невидимого.

Нельзя зависеть ни от какого тела,

оно - лишь палец, указывающий на Истину!

Гуру - это твое собственное Я, не эго-я, а

то Я, что Здесь и Сейчас.

Отбрось форму Гуру - останется лишь Высшее.

Свое Я потерять невозможно,

нужно лишь, чтобы Гуру сказал тебе, кто Ты.

Наставник этот - Любовь-Красота, Свобода эта - Мастер.

Будь спокоен: все идет как надо.

Вопрос: Что такое Гуру?

Буквальное значение этого слова - «Тот, кто рассеивает тьму», так что Гуру - это То, что открывает твое Сердце, что показывает тебе свет. Гуру - это сама Мудрость и сам Свет.

Как можно определить истинного мастера? Это правда, что мастер - это тот, кто останавливает твой ум?

Истинного Мастера нельзя узнать по его словам или действиям, но рядом с ним твой ум, скорее всего, станет безмолвным. Люди часто описывают признаки и черты, характерные для Учителя, но Истинный Учитель не имеет никаких признаков. Каким-то образом Он способен передавать свое
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учение безмолвно. Однажды ко мне пришли какие-то люди и сказали, что примут меня своим Учителем только в том случае, если я заставлю свое сердце остановиться. Они по​лучили, что хотели, но в действительности остановка серд​ца или какие-либо другие сиддхи, которых может достичь любой, значения не имеют.

Почему такое большое количество мастеров - мужчины?

Есть лишь один Мастер, и он не является ни мужчиной, ни женщиной. Этот Мастер сияет Внутри тебя в виде твоего собственного Я. То, что ты считаешь себя мужчиной или женщиной, мешает тебе узнать это.

А как насчет Будды, Иисуса и...

Для учителя не существует мужского или женского пола. Учитель пребывает в твоем собственном Я. Он ни мужчина, ни женщина. Ты говоришь лишь о том, что ты видишь. Эти половые различия созданы твоим умом. Когда ты спишь, ты мужчина или женщина?

Нужен ли гуру, живой Гуру, чтобы достичь Реализации?

Ты не можешь достичь осознания Я без Милости живого Гуру. Если ты находишься в теле, тебе нужен физический гу​ру. Если ты пребываешь в теле, тебе нужен гуру в теле, в противном случае Гуру пребывает внутри, но ты не понима​ешь его язык. Поэтому для ученика, находящегося в теле, нужен Гуру в теле, чтобы они могли беседовать друг с дру​гом, устраняя, таким образом, сомнения ученика. Тогда уче​ник достигает понимания, что Гуру - внутри.

Тебе нужен Гуру в теле,

Который сказал бы: «Я внутри тебя».

Гуру - это то бесформенное, что Внутри тебя, и ты также не имеешь формы, если обладаешь Знанием, что тебе не нужен Гуру в теле. ЕСЛИ ТЕБЕ ТАК ПОВЕЗЛО, ЧТО ТЫ НА​ШЕЛ УЧИТЕЛЯ В ТЕЛЕ, НЕ УПУСКАЙ ЭТОТ ШАНС!

Обладают ли Мастера, не находящиеся в теле, способнос​тью быть моими Учителями?

Если ты обладаешь способностью слышать Мастера, не имеющего тела, тогда тебе не нужен воплощенный Мастер,


ибо этот Мастер без тела всегда здесь. Именно через него ты говоришь. Он в твоем сердце. Слушаешь ли ты его? Ты слушаешь этого не имеющего формы учителя, который учит тебя, пребывая внутри тебя?

Да, слушаю.

Если бы ты действительно слушал, ты бы не задавал все эти вопросы!

Так как же насчет христиан и буддистов, у которых нет живо​го гуру?

Ты должен найти живого Гуру - или на Западе, или на Востоке - и испытать его. Если в его присутствии твой ум сохраняет безмолвие, тогда оставайся с ним и повинуйся ему.

Если ты считаешь, что у тебя есть тело, тогда тебе нужен Гуру в теле, который бы помогал тебе. Ты найдешь этого Гу​ру тогда, когда у тебя будет страстное желание быть Сво​бодным. Тогда ты увидишь, что Гуру сам придет к твоей две​ри, как это произошло в моем случае. Мое желание было та​ким сильным, что никаких других желаний у меня в уме не было.

Почему некоторые люди, например, Рамана Махарши, спо​собны достичь Истины без физического Гуру?

У Раманы Махарши также был физический гуру, тело ко​торого было очень большое (Смеется). Это была сама Ару-начала. Гуру может быть в любой форме. Аруначала без​молвна и недвижима, что является признаком хорошего Гу​ру. Истинный Гуру не учит с помощью слов, так как словами невозможно передать Истину. Тишина - это Учение. Рамана Махарши также обучал посредством тишины, подобно го​ре. Большинство других учителей лишь лают день и ночь.

Если ты Безмолвен и пребываешь в Покое, то Шанти - твой Учитель, которого можно найти лишь Внутри.

Поэтому мы начинаем каждый Сатсанг с «Ом Шанти, Шанти, Шанти». Затем нужно устранить сомнения из ума ученика, поэтому можно говорить, но это не беседа. Если у
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тебя есть сомнения, приди к Гуру и задай ему свой вопрос, чтобы твои сомнения могли исчезнуть. Когда у тебя нет со​мнений, ты пребываешь в Покое.

Может ли у человека быть два гуру? Нужно ли мне делать выбор между одним и другим?

Все является твоим Гуру; камни учат тебя Безмолвию, де​ревья учат тебя состраданию, а ветер - не-привязанности. У тебя может быть много гуру, много лекторов и психологов, но САТГУРУ один. Как встретить этого Мастера? Устранив эго.

Сатгуру пребывает в твоем собственном Я,

и больше нигде.

Сатгуру обитает в твоем Сердце

и в Сердце всех Существ.

Ты не понимаешь его языка,

поэтому он Милостью принимает форму,

чтобы направить тебя Внутрь.

Махарши часто говорил:

«Истинный Гуру - Внутри».

Большинство учителей не скажут тебе этого и будут на​стаивать, чтобы ты хранил только их портрет и ничей боль​ше. Но ты не обретешь с их помощью Покой. Если же ты от​правишься в ашрам Раманы и побудешь в зале Раманы, По кой раскроет тебе себя.

Мне кажется, что мое сердце объяли два пламени - пламя любви к Пападжи и пламя любви к моему западному масте​ру. Судя по вашим словам, они представляют собой один и тот же источник, одно и то же пламя.

Если ты говоришь, что пламя одно и то же, то тебя не должны беспокоить свечи. Свечей может быть сто, но огонь Один. Пусть тебя не беспокоит количество свечей, просто попытайся установить, действительно ли пламя одно и то же. Опусти палец в каждое пламя, и если оно везде одно и то же, тебе нет нужды беспокоиться.

Огонь Один, и он Внутри тебя. Свечи не имеют никакого отношения к пламени. Тела, имена не имеют никакого отно​шения к огню. Огонь находится внутри тебя, и Это и есть


твой учитель. Твой учитель - этот огонь внутри тебя. А не тот, что снаружи!!! Это пламя находится внутри тебя, и если ты полагаешься на то пламя, что снаружи, ты совершаешь ошибку. Все внешнее исчезнет, в том числе твое эго, ум, те​ло, чувства и объекты. Не исчезнет лишь это Пламя. Попы​тайся увидеть это пламя Внутри себя и не полагайся на то, что снаружи. Если у тебя есть какой-то проблеск Его, гово​ри со мной об Этом Пламени.

Что представляет собой связь между мастером и учеником? Как она действует?

Мастер - Тот, кто показывает тебе, что ты сам являешься Светом, и что тьма никогда не существовала. (Он смотрит в ее глаза, какое-то время молчит, посмеиваясь, и затем про​должает свою речь.) Вот как это будет действовать. Зачем тебе эта связь? Кто говорил тебе, что между учеником и учи​телем существует связь? Где ты об этом прочла? Ты слыша​ла об этом, но ты не знаешь, что такое эта связь. Если я ска​жу тебе, ты этого не поймешь. Ты вначале должна обрести эту связь, но тогда тебе не нужны будут объяснения на этот счет. Точно так же как тебе не нужны объяснения насчет люб​ви, когда ты влюбляешься в парня. Если твоя мать будет объяснять тебе эти отношения, когда тебе семь лет, ты пой​мешь это?

В этих отношениях ты не должна совершать никаких уси​лий. Когда ты находишься перед своим Возлюбленным, Он не будет просить тебя совершать усилия. Этот Возлюблен​ный позаботится о тебе, и что бы он ни делал, ты примешь это. И в это время ты не будешь думать о том, что происхо​дит, ибо в Любви нет диалога. В Любви нет ни диалога, ни вопросов, ни ответов. Все просто - оба пребывают в без​молвии. Ты пребываешь в тишине, и твой возлюбленный пребывает в тишине, и теперь должно произойти нечто осо​бенное. Тебе нужно ждать.

Какое различие между вами и мной? Почему вы сидите на стуле, а я - на полу?

Тем, кто верит в различия, место на полу. Те, кто не верит, сидят на стуле. (Посмеивается.)
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Пападжи, кто вы?

Я Есть То. Это и то или только То?

Не «это и то». Лишь То является Тем Самым, которое вне пределов досягаемости пальца, указывающего на него, и если ты будешь цепляться за палец, ты не сможешь увидеть Его!

Кто такой Бог и каковы ваши отношения с ним?

Я дам тебе такой ответ: Я ЕСТЬ БОГ. У меня нет с ним ни​каких отношений, поскольку для того, чтобы были отноше​ния, нужен другой человек, а кроме Бога нет никого. Следо​вательно, у меня нет отношений с кем-либо. Я Полон, как Бог.

Гуру един с Богом?

Нет никакого различия между Реализованной Сущностью и БОГОМ. Богом с больших букв Б-О-Г. Никакого различия нет, потому что и Гуру, и Бог не имеют формы, а в бесфор​менности нет никаких различий.

Я ничего не знаю о бессмертии. Что происходит, когда Ма​стер умирает? Остается ли какая-нибудь сущность? Мой Гу​ру умер много лет назад, и я часто думаю, можно ли с ним по-прежнему общаться? Каковы были ваши переживания, когда умер ваш Гуру?

МОЙ ГУРУ НЕ УМЕР!!! Я никогда не считал, что мой Гуру -это просто кости, кожа, кровь и костный мозг. Я вижу толь​ко моего Бесценного Учителя, и Этот Учитель находится вну​три, внутри твоего собственного Я. Это, находящееся внут​ри твоего собственного Я, выходит наружу, чтобы учить те​бя: «Я пребываю Внутри тебя». Если бы ты прояснила для себя это учение, пока твой Учитель был жив, сегодня тебе не пришлось бы печалиться.

Учение важнее, чем тело учителя. Когда ты берешь чаш​ку с водой, разве ты съедаешь чашку и выливаешь воду прочь? Нет. То, что находится в чашке, ценнее того, что сна​ружи. Снаружи лишь сосуд, а о содержимом не знает никто.


Так что ты видишь, что твой учитель, который был снару​жи, по-прежнему находится в твоем сердце в тонкой форме. Эта тонкая форма никогда не умирала. Когда ты заглянешь Внутрь, ты увидишь. Ты также должна обрести тонкость, и тогда ты увидишь тонкую форму каждого, кого ты любила. Если ты кого-то любишь (даже если эти люди мертвы), ты можешь видеть их с закрытыми глазами. Даже во сне ты мо​жешь видеть их во время сновидений. Но любовь должна быть очень глубокой, это должна быть Истинная любовь. Ес​ли ты кого-то действительно любишь, любишь всем серд​цем, этот человек не может для тебя отсутствовать. Итак, сейчас ты здесь. Останься на несколько дней и попробуй обнаружить то, что ты упустила. Физическая привязанность может сохраняться всегда, поскольку Гуру никогда не умира​ет.

Вы можете помочь мне найти внутреннего Гуру?

Внешний Гуру дает тебе адрес внутреннего Гуру. Тогда ты узнаешь, что этот внутренний Гуру все это время прятался, поскольку твой ум заполнен слишком большим количеством вещей. Поэтому-то ты и не можешь его видеть.

Ты не видишь внутреннего Гуру,

потому что смотришь не туда.

Прекрати поиск,

и Это раскроет тебе себя безо всяких усилий.

Просто не давай уму гоняться

за привязанностями и удовольствиями.

Вся загвоздка в том, что ум беспрестанно гоняется за разными вещами, получая отовсюду пинки. Мало кто из лю​дей желает освободиться от этих отвратительных пинков. Немногие решаются стать Свободными и не быть рабами ума.

Если твой ум, подобно рабу, под контролем -

тогда он будет очень полезен тебе.

Об этом ты узнаешь от внешнего Гуру.

Держи раба под контролем, люби его, заставь его замолчать.

Не беспокой свой ум и не позволяй ему беспокоить тебя.

Вот так контролируют ум.
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Не каждый может сделать это. Лишь у некоторых из вас эта попытка будет успешной.

Могли бы вы что-нибудь сказать о служении Гуру? Служу ли я вам, находясь здесь?

Как-то я сказал, что для того, чтобы получить знание, нужно служить учителю в течение двенадцати лет. В древние времена это было традицией, но сейчас люди так спешат! Они приходят и говорят, что хотят быть Свободными и что у них забронирован билет на вечерний рейс (посмеивается). Им я говорю: «Вы пришли в спешке и с веревкой, привязан​ной к чему-то другому». Древние говорили о двенадцати го​дах как об испытательном сроке. Если человек не желал Свободы на самом деле, он убегал. Люди, приходящие лишь для того, чтобы обмануть учителя, просто убегут, когда им скажут о необходимости двенадцатилетнего служения Гуру. Поэтому-то учитель и говорил ученикам, чтобы они жили у него двенадцать лет, прежде чем он даст им Знание.

На самом деле я не требую двенадцати лет. Здесь я хочу лишь мгновения твоего времени, и люди все равно находят это трудным. Из периода целой жизни я хочу лишь одно мгновение, которое будет проведено здесь со мной. Для большинства это трудно, и если они упустят это, им придет​ся пройти еще через один цикл 35 миллионов лет рождений и перерождений. Так что, если уж ты Здесь, проведи одну секунду со мной.

Я служила своему Мастеру девять лет, прежде чем он оста​вил тело.

Ты очень хорошо выглядишь. Твое лицо сияет, показывая твои девять лет преданности. Твой предыдущий учитель подтолкнул тебя к тому, чтобы провести три года в Лакнау. Поэтому ты здесь. Это невидимая Милость твоего бывшего учителя. Так что на три года ты останешься здесь. Я раскрою тебе очень легкий метод обретения Свободы - чистить обувь людей, приходящих на Сатсанг. Это устранит твое эго. Не нужно просто приходить, когда зал готов для Сатсанга. Это не то. Ты должна мыть сидения, мыть пол, а также чис​тить обувь. Попробуй это хотя бы в течение одного дня. Это будет означать, что ты счищаешь свое эго, а без эго это Ни​что становится возможным!


Есть ли что-нибудь, что я могу сделать для вас?

Я только что сказал. Не делай ничего для меня, делай для всех.

Проявляй заботу обо всех, чтобы они были счастливы видеть тебя. Служить тому, кто предан богу, лучше, чем служить самому богу.

Вот что говорят. Поэтому в Индии, когда люди идут в храм, прежде чем войти, они собирают пыль с порога храма и наносят ее себе на лоб. Именно это и следует делать. Эго обладает огромной силой, оно не позволит тебе обрести мокшу, освобождение в этой жизни.

Каждый день вы проливаете потоки любви на нас, а я ощу​щаю, что недостойна этого или недостаточно чиста.

Это хорошо, что ты видишь недостаточность своей чисто​ты, ибо теперь ты будешь пытаться очистить свое сердце, однако никто не знает или не верит, что его сердце не чис​то. Для начала обрати внимание на свою собственную нечи​стоту, и когда твой ум будет чист, ты не увидишь никаких за​грязнений в умах других. Итак, удали загрязнения, мысли. Там, где есть мысль, там нет чистоты. Если мысли нет, ты достойна!

Пападжи, я хочу задать вам вопрос, так как я собираюсь на​писать о вас статью. Если хотите, я могу сделать это позже. Я уезжаю завтра в 10 утра.

Почему не СЕЙЧАС? Почему потом? Ты уже откладыва​ешь в течение двух миллиардов лет. Сегодня как раз наста​ло время. Больше не нужно откладывать. Задай свой вопрос прямо сейчас. Времени очень мало, завтра ты уезжаешь.

Но, во-первых, это не путь. Так не идут к Учителю. Если ты идешь к Учителю, ты должен забыть об обратном билете. Ты уже связал себя со следующим днем, который еще не на​ступил. Зачем ты о нем говоришь? Не говори даже о следу​ющей секунде! Не откладывай на потом. Ты не знаешь, что может случиться. Поэтому максимально используй само
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Сейчас. Есть Учитель, есть твое желание Свободы. Какие проблемы?

(Смеясь) Никаких.

Я сказал тебе не откладывать на потом, и ты засмеялся. Откуда взялся этот смех? (Посмеивается.) Учитель не дает тебе никакого Учения. Он лишь заставляет тебя смеяться, и в этом смехе присутствует одна только Пустота. Ты можешь сказать, что в твоем смехе что-то содержится? Нет! Смех -это просто смех, и для него не нужно времени.

Для того чтобы плакать, нужен человек, готовый плакать, а не быть счастливым. (Смеется.) А теперь задавай мне свои вопросы! Задавай мне вопросы, относящиеся лишь к Сей​час. Не задавай мне своих старых, вчерашних, прогнивших вопросов!!! Задавай мне свежие вопросы, которые возни​кают прямо сейчас.

У меня нет вопросов. На этом листе записан вопрос, кото​рый мне нужен для статьи.

На твои вопросы будут даны ответы, когда ты возьмешь в руки бумагу и ручку. Ответы придут одновременно. Вместо того чтобы писать книгу с массой информации, напиши та​кую статью, которая заставит читателя смеяться. Пусть твои читатели смеются, научи их смеяться! Это хорошее учение. Книга или статья не должны быть связаны с прошлым. Твои вопросы уже в прошлом, ты должен написать что-то очень свежее. Прочти мне один из твоих вопросов, и я проясню его для тебя, чтобы ты мог рассказать другим, что же про​изошло во время твоего пребывания здесь, в Индии.

Индия дала миру так много Просветленных, но люди, кото​рых вы учите, по большей части являются жителями Запада. Вы можете объяснить это?

Конечно, почти все Мудрецы и Святые, которые были Просветленными, были именно из Индии. Я редко видел лю​дей даже с желанием Свободы. Я объездил весь мир с наме​рением поговорить с теми людьми, которые являются Про​светленными, чтобы узнать об их мировоззрении и посмот​реть, что они делают.


Однажды мне сказали, что один Просветленный человек живет на горе недалеко от Монсеррат в Испании. Хотя все остальные христиане ходят в церковь, этот человек церковь не посещает. Сам Папа разрешил ему не ходить туда. Иные же христиане, не посещающие церковь, отправятся после смерти в ад. Я также слышал о человеке по имени Альфон-со, живущем в Греции на горе Атое, которая считается очень священной. И вот я решил встретиться с ними обоими.

Человек, живший в Испании, обитал в небольшой хижине, расположенной в 350 шагах выше монастыря. Я застал его медитирующим на расположенный перед ним знак Ом. Он сказали мне, что когда он концентрируется на Ом, все за​грязнения устраняются. На шее у него также висел символ Ом. Ему никуда не нужно было ехать, так как концентрации на Ом было достаточно. Я увидел, что эти люди чего-то до​стигли, но рецепт был индийский: это тот Ом, с которого мы начинаем Сатсанг. Христиане переняли этот Ом и назвали его Аминь. Мусульмане называют его Аммин. Это все фор​мы Ом.

Ты и другие жители Запада приезжаете сюда по той при​чине, что когда-то вы жили здесь, в Индии. Но у тебя были какие-то личные физические желания, которые ты хотел осуществить - и поскольку в Индии ты осуществить их не мог, эти желания стали причиной твоего рождения на Запа​де. Ты спрашиваешь, почему эти западные люди находятся здесь? Ты осуществил свои желания и поэтому ты здесь. Иначе ты бы не приехал сюда. Так что каждый, кто имеет же​лание, должен осуществить его, иначе это желание станет следующей жизнью. Если твои желания прекратились, тебе нет необходимости куда-то ехать. Тогда ты увидишь насто​ящий секрет всего. Все, что ты видишь - это твои желания. Но когда твой ум в покое, свободен от желаний, это называ​ется Просветлением. Не жди смерти, чтобы сделать это, Де​лай это Сейчас. Когда ты смеешься, это значит, что твои же​лания исчезли, и ты просто смеешься. (Посмеивается.)

Мне нужно острое оружие, чтобы убить мои мысли.

Отдай себя во власть человеку, который обладает очень острым интеллектом и который разбирается в тактике вой​ны и мира. Отдай ему поводья своей колесницы. Слушай его
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приказы и делай все, что он скажет. Нет более острого ору​жия, чем отдавание себя во власть Учителя. Он будет вое​вать за тебя.

Советую тебе отдать себя в руки Учителя,

и слушать его изнутри.

Затем пусть тело твое станет подобным машине.

Ие ты приводишь его в действие, оно действует само.

Найди возницу в своем Сердце -

и будешь вечно пребывать в Покое.

Последнее время я часто вижу вас в сновидениях. Это прав​да, что некоторые учителя действуют через сновидения сво​их учеников?

Такое случается с очень серьезными людьми, которые не нашли Гуру. В сновидениях они будут получать наставления. Лично мне мой Гуру впервые явился подобным образом. Не​которые люди говорят, что он пришел ко мне во сне, но, тем не менее, это факт, что он пришел.

Гуру Экнатха, Джанардин Свами, также явился к нему во сне. Пока Экнатх спал, ему во сне был дан адрес. Проснув​шись, он отправился по этому адресу, нашел своего Гуру - и стал Просветленным.

Ты должен быть очень серьезным ищущим, и тогда тебе не нужно будет искать Гуру, ибо твой Гуру сам найдет тебя. Даже боги явятся тебе, но твое отношение к духовному по​иску должно быть очень серьезным. Не имеет значения, на​ходится твой Гуру здесь или нет.

Несколько дней назад я увидел во сне Раману Махарши, он пришел ко мне в пещеру. На следующую ночь мне присни​лись Рама, Сита и Ганга Ма. Это все даршаны или отвлека​ющие факторы?

Получение даршана Святых и Богов и даже Священной Реки Ганги указывает на то, что твой ум чист. Каждое из этих посещений дает тебе очищение, в них нет вреда. Иметь ви​дение Святого или Бога во сне - прекрасно. Пусть так про​должается и дальше.


Когда вы являетесь людям в сновидениях - это просто сон или действительно посещение?

Это ни сновидение, ни состояние бодрствования. Это четвертое состояние, Турийя. Это истинное состояние че​ловека. Нет никакого различия между преданным и Учите​лем, поэтому преданный и может увидеть Учителя таким об​разом. Мы лишь играем роли, отведенные нам БОЖЕСТ​ВЕННЫМ. Форма, которую мы принимаем, не имеет значе​ния. Актеры играют различные роли: иногда они друзья, иногда они враги, некоторые из них - женщины, другие -мужчины. Но Сущность не относится ни к мужскому, ни к женскому полу. Кто любит или ненавидит? Никто не знает.

Проснувшись сегодня утром, я вспомнил, что вы приходили ко мне в сновидении прошлой ночью. Мы сидели на берегу реки, а затем я дал вам цветок. Вы посмотрели на цветок, улыбнулись и сказали: «Течение реки едино».

Я приведу тебя к жизни Будды. Кашьяпа идет к Будде и дает ему цветок. Будда улыбается, и Кашьяпа становится просветленным - МахаКашьяпой. С тех пор в течение мно​жества веков люди пытались исследовать значение этого. Вручение цветка, улыбка, Просветление. Это великое Уче​ние. Ты срываешь цветок, приносишь его Учителю, Он улы​бается. Никто не может точно объяснить, как он стал Про​светленным посредством улыбки Учителя. Если ты поймешь значение этого, молчи и просто наблюдай. Кашьяпа вернул​ся Туда. Это значит, что это так легко. Берешь цветок, пред​лагаешь его Учителю, он улыбается - и ты Просветленный. Не спрашивай меня, почему он улыбнулся. Не спрашивай -и тогда, подобно цветку, ты расцветешь. Можно дать много объяснений этому, но не задавай вопросов. Это все имеет очень глубокий смысл. Ты сам должен его обнаружить. Я мо​гу задать тебе такие вопросы:

Что такое цветок?

Как предложить этот цветок?

Каково значение улыбки?

Кому ты дал цветок?

Что означает цветок?
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Я хочу жить рядом с вами и пребывать у ваших стоп.

Почему у моих стоп? Почему не ближе? Ты знаешь, что значит ближе? Я хочу, чтобы ты жил в моем Сердце. Это на​илучшее место, и оно не знает расстояний. Здесь не сияют солнце, луна и звезды. Это мое жилище. Как только ты при​бываешь Сюда, возврата нет, ибо ты становишься со мной Единым, теряя все васаны, которые при иных обстоятель​ствах заставили бы тебя вновь появиться на земле. Ты на​сладился всем в этом мире. Теперь насладись своим собст​венным Покоем и Любовью, просто сохраняя Безмолвие.

Почему я прихожу к вам, чтобы доверять самому себе?

Если ты не придешь ко мне, ты всегда будешь испыты​вать недоверие. Приходя к Учителю, ты доверяешь ему, на​деясь, что он устранит твои сомнения и тогда твой сон за​кончится. Поэтому у тебя не должно быть сомнений. Твои сомнения подобны тучам. Как долго они могут закрывать Солнце? Они уйдут, чтобы ты мог обрести доверие к Солнцу, из которого исходит Свет.

Можно мне подойти и заглянуть в ваши глаза, чтобы найти покой?

Кто сказал тебе, что если ты заглянешь в глаза человека, то найдешь покой и отдых? В этом есть Истина; если ты за​глянешь в глаза человека, ум которого неподвижен, тогда ты найдешь Покой и внутри своего собственного Я. Взгляни либо в глаза человека, чей ум безмолвен, либо в его Серд​це. Тогда и твой ум будет безмолвным. Смотришь ли ты в глаза или в Сердце, не имеет значения. Ты найдешь Покой, тебя притянут эти глаза, и ты забудешь о том, чтобы смот​реть куда-то еще.

Загляни в свои глаза, в то, что за глазами, не на внешний объект, а в свои глаза с обратной стороны. Тогда ты узна​ешь, в чем состоит фокус сохранения безмолвия.

Я бы хотел есть с вашей тарелки, ходить в вашей обуви и говорить вашими устами. Я ваш. Я Люблю Вас.

Есть с моей тарелки - значит есть слова, которые я про​изношу. Ты должен переварить эти слова. Если я говорю те-


бе, что ты свободен, ты должен переварить эту пищу в своем Сердце. Ходить в моей обуви - значит действовать так, как действую я. Говорить моими устами - значит отождеств​лять себя со мной. Тогда твои уста и язык - мои, и ты можешь произносить слова, которые произношу я. Ты можешь это сделать.

Вы можете показать мне «кто я»?

Я - тигр, ты не видишь? Ты - овца. (Смеется.) Перед го​лодным тигром сидит овца. Через какое время один из них исчезнет? Эта овца станет тигром за одно мгновение! Вот что такое я. Никакой овцы нет. Блеяние прекратится и раз​дастся рев: «Я - Тигр!». Любые возникающие вопросы ис​ходят от овцы, и эти вопросы являются блеянием.

Пусть овца предстанет перед тигром. И все. Это конец. Блеяние - это ум. Тигр - это твое собственное сердце. Под​толкни овцу к тигру - и все кончится. Никакого времени не требуется.

Рамана Махарши говорил, что для обретения Свободы не​обходимы Инициация и Упадеша от Гуру.

Это абсолютно необходимо, так как в противном случае учителя будут давать тебе различные задания. Совершенный же Гуру, достигший Свободы, знает, как передать эту Свободу. Так что, можешь считать, что тебе крупно повезло, если ты нашел Гуру, который даст тебе посвящение в не-ме-тод, не-практику и который лишь скажет тебе, что ты уже Свободен.

Я чувствую, что, приехав сюда, чтобы встретиться с вами, я предаю своего оставившего тело мастера.

МАСТЕР НИКОГДА НЕ УМИРАЕТ. Не нужно жить на клад​бище.

Пападжи, через несколько недель мне нужно уезжать на За​пад. Ничего?

Да, нет никакого востока и никакого запада. Они есть только на карте. Для Мастера нет востока или запада. Куда бы ты ни отправился, ты везде будешь находиться в Присутствии Учителя, и ты это почувствуешь. Если ты отдал себя во
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власть Учителя, то теперь уже на нем лежит ответственность за то, чтобы направлять каждый твой шаг.

На Западе мной снова овладевают старые привычки. Это всего лишь уловка ума ? Как присутствие Мастера помогает в том, чтобы быть Свободным?

Почему ты думаешь, что когда ты возвратишься на За​пад, твой покой будет нарушен? Когда ты приехал, твой ум был беспокоен, но теперь, когда ты познал Покой, ты возь​мешь его с собой В ВИДЕ себя. Этот покой никто не может нарушить. Только ты сам нарушаешь Покой, желая то или это. Прпробуй сейчас, и твой Покой не будет нарушен, ты всегда будешь пребывать на Сатсанге.

Лишь немногим счастливчикам повезло иметь Сатсанг за период множества жизней. Ты должен был стремиться к это​му Сатсангу в течение миллионов лет, и все это время ты выполнял свой тапас и практики, и вот сейчас ты получишь в награду Покой. Возраст как раз подходящий. Ты молодой человек на Сатсанге. Это редкое явление.

Святые суфии называют это редким явлением: Сатсанг и желание Свободы вместе взятые. Тебе нужно быть Сво​бодным, но в Вашингтоне это не сработает, ты должен быть на Сатсанге. Святые суфии говорят: «Женщины и вино одно​временно, какая удача!!!». Ты, наверное, читал это, а если нет, то можешь почитать Омара Хайяма, великого святого суфия, который написал замечательную книгу «Рубайят». «Вино в одной руке, женщина на коленях и поцелуи». Эти две вещи очень редки, и то и другое (посмеивается).

Я решил не заезжать наАруначалу по дороге домой, так как она здесь; вы - воплощение Аруначалы. Я слышал, что нуж​но оставаться с Тем, что зажигает твое пламя.

Некоторые люди верят в то, что нужно отправляться в Ги​малайскую пещеру, чтобы медитировать, но эти пещеры для животных, а не для людей. Тебе нет необходимости отправ​ляться в пещеру, так как то, что ты ищешь, есть везде. Даже в Хазрат Гандже, в Манхэттене или в лесу. То, что ты ищешь, находится Внутри тебя, так что оставаться там, где ты нахо​дишься, - весьма разумно.


Жив ли по-вашему Рамана Махарши в том же смысле, что и Иисус Христос?

Рамана Махарши по-прежнему жив. Это не некая вера, это Реальность. Ничто не сотворено и ничто не исчезает. Все есть всегда, но лишь открытые глаза могут увидеть это. Все существа по-прежнему Здесь. Они не могут исчезнуть, куда им идти? Они здесь навеки. Все существа космоса су​ществуют в твоем Сердце, и больше нигде.

Все существует и пребывает в самом Сердце.

МЕТ НИЧЕГО ВНЕ ТВОЕГО СЕРДЦА.

Все в этой вселенной, от начала до конца,

от горы до метеора - лишь частичка в твоем Сердце.

Ты также Здесь. Все навеки ЕСТЬ.

Это вершина всех Знаний:

Нет ни творения, ни сохранения, ни разрушения.

ВСЕ ЕСТЬ, КАК ОНО ЕСТЬ, и будет таким вовеки,

и было даже прежде Творца,

рожденного из Сущности ЭТОГО Сердца.

Сегодня после обеда я еду на поезде к Аруначале. Я бы хо​тел получить ваше благословение.

Да, да, после пребывания здесь единственное место для посещения - это Аруначала, что означает «Гора, которая не движется». Ты должен найти гору, которая не движется. Это и называется Аруначала. Эта неподвижная гора - Свет Я. Ты его увидишь. Обойди вокруг один, два, три раза, и тогда ты увидишь этот Свет. Аруначала зовет тебя, и ты увидишь, что она зовет тебя. Это Свет истинного Я, и ты должен посетить это место. Аруначала - лучшее место, где можно посидеть в тишине. Если ты чувствуешь зов, ты должен отправиться ту​да и выполнить свою миссию.

Очень много людей находят этот Свет благодаря вам.

Ты можешь приписывать это учителям, которые говорят им об этом, но они лишь дают информацию о том, что ты уже пребываешь в Покое.

Тот Учитель, что наделяет Покоем, НЕ отличен от Самого Учения.
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Если Милость, которую излучает Святой, оказывает такое воздействие на окружающих его людей, я смею предполо​жить, что и сам Святой должен испытывать такое же воз​действие на себе. Почему же бывают болезни?

Тело - само по себе уже болезнь. Это излучение исходит не из тела в тело, оно исходит откуда-то еще. Это не отно​шение «тело-тело».

Когда солнечные лучи попадают на зеркало или озеро, они отражаются, но когда они попадают на камень, этого не происходит. Так и тело того, кто живет в Истине, просто от​ражает сияние, подобно тому как мяч отскакивает от стены. Этот свет освещает темный ум и освобождает его, после че​го возвращается обратно, поскольку есть только один чело​век, который излучает и только один человек, на которого направлено излучение. Их не два. Таков ответ на твой во​прос.

Пападжи, я хотел бы провести сегодня с вами больше вре​мени перед своим отъездом.

Время. Даже если ты останешься на триллион лет, ты не достигнешь цели. Ты уже потратил столько времени за такое большое количество жизней и все еще не знал Покоя. Мне не нужно много времени. Я хочу лишь одну секунду твоей жизни. Всего одна секунда, когда ты не размышляешь и ни​куда не направляешься, - это все, чего я хочу. Теперь ты должен убедить меня, что эта секунда принадлежит тебе. Она не должна принадлежать объектам, чувствам, уму или интеллекту, и, если это действительно так, что происходит с этим «я»? Это мой вопрос, и ты можешь ответить как угодно - молчанием, смехом, словом. Не выходи из этой одной се​кунды.

Я люблю вас и ваше учение.

Я могу читать между строк и знаю, что тебе нанесли боль какие-то разочарования, связанные со мной и учением. Между произносимыми тобой словами скрыто то, что у тебя на уме, поэтому между строк тебе следует Сохранять Мол​чание. Тогда не будет никакого различия между твоим язы​ком и твоими мыслями. Многие люди говорят: «Я вас люб​лю», но это неправда. Их ум отличается от их языка, и поэто-


му они лишь обманывают самих себя; и Бог, пребывающий внутри, огорчается по этому поводу. Так что делай то, что у тебя на уме и говори то, что Истинно как внутренне, так и внешне. Не должно быть никакого различия, тогда ты бу​дешь счастлив; и это называется Мудростью и Просветлени​ем. Ты все время должен быть одинаковым и говорить то, что чувствуешь.

(Пападжи зачитывает длинное письмо, полученное из Аме​рики о длительной борьбе одного человека за то, чтобы стать Свободным и о его попытках изменить окружающую обстановку с тем, чтобы она больше способствовала Свобо​де).

Комментируя письмо, которое я только что прочитал, я могу сказать, что вижу возникающее изнутри стремление быть Свободным, но обстоятельства мешают этому. Он не сблизился с истинным Гуру, рядом с которым он мог бы на​ходиться и учиться. Все остальное он сделал, но сейчас он просто привязан к пустыне, монахам и монахиням. Можно жить где угодно. Зачем делать различие между горами и рыбным базаром? Почему вообще должно быть такое разли​чие? Любые различия создаются умом, который обманыва​ет тебя. Можно пребывать в безмолвии посреди Хазрат Ган-джа, а можно быть беспокойным в Гималайской пещере. Так что забудьте об этом.

В течение жизни лучше быть с Тем,

кто Знает и может дать Покои и Любовь.

Учитель - это плот,

который перенесет тебя через океан жизни.

Иначе это очень сложно.

Не трать время на медитацию ни дома,

ни в горах. Иди к Учителю.

Он позаботится о тебе, подобно плоту.

Лишь плот перенесет тебя,

не медитации и не усилия.

Этот плот - Учитель,

узнай это и не теряй времени.

Ищи того, кто знает  СВОЕ Я
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и может рассказать тебе то, что тебе неизвестно.

Сейчас как раз подходящее время. Не нужно его тратить попусту. Здесь я не учу какой-либо медитации или другим упражнениям.

Сохраняй Безмолвие всего одно мгновение, и пусть в твоем уме не будет ни одной мысли.

Если ты не осознаешь Истину за время, необходимое для щелчка пальцев, тогда подойди ко мне и скажи, что это для тебя не сработало. Стань ко мне лицом к лицу и скажи, что ты не пребывал в безмолвии, и что ты еще не увидел свою собственную Любовь, свой собственный Покой. Это предло​жение открыто для каждого, сегодня, завтра или на следую​щий день.

Я слышал, что когда вы встретили Раману, много времени не потребовалось. Это правда, что один единственный взгляд Махаршидал вам освобождение? Какова тогда при​рода этой преобразующей силы Гуру?

Махарши все время сидел в своем зале с открытыми гла​зами и ни на кого не смотрел. Его глаза были пусты. Я сидел перед ним и думал, что Он смотрит только на меня и ни на кого больше. Там были также Чадвик, Дэварадж и Рао, но Он смотрел только на меня. Этот Взгляд и есть Милость, и он падает на того, кто действительно желает Милости Гуру. Одного взгляда достаточно, как написано в Упанишадах. Од​ного взгляда, одного прикосновения, одного слова Гуру до​статочно. Тебе нет необходимости заниматься песнопения​ми или медитациями или упражнениями, но ты должен быть Святым человеком. Только тогда этот взгляд проникнет за пределы твоих глаз. Тогда все твое тело будет сиять в Без​молвии и Любви. Я не могу сравнить этот Взгляд даже с гла​зами величайших Святых и Мудрецов мира. ЭТО взгляд Я, направленный на Я. Поэтому я верю в то, что если Мудрец смотрит на тебя, то цель твоего посещения этого мира до​стигнута. Кабир сказал так: «Благословенна жизнь, в кото​рой ты рождаешься в человеческой форме, поэтому прими


решение постичь истину в этой жизни еще до того, как ум​решь. Почему в этой жизни? Почему не сегодня? Почему се​годня? Почему не Сейчас? Иначе тебе придется раскаивать​ся, когда эта птица вылетит из тела».

Я так люблю жить в Манали, но горы не могут сравниться с пребыванием рядом с вами. Глубина самоисследования и сила преданности намного интенсивнее рядом с вами, в ва​шем присутствии. Многие писания говорят о том, что Бог, Гуру и Я - это одно и то же. Не откроете ли вы мне секрет этого благословенного триединства?

Я знаю, что в Ведах сказано, что Бог, Гуру и Я - одно, но я считаю, что Гуру выше, чем Бог и Я, поскольку ты можешь познать Бога и Я только через Гуру.

Я расскажу тебе историю человека, который был царским цирюльником. Этот человек каждый день в восемь часов ут​ра ходил к царю, чтобы побрить его и сделать массаж. Од​нажды утром, когда он уже уходил, к нему в дом пришел его Гуру. Он искупал своего Гуру, приготовил ему завтрак, а за​тем - обед. Он совсем забыл о том, что должен идти к царю, и вспомнил об этом только тогда, когда Гуру получил пол​ное внимание и заботу. Цирюльник сказал: «Гуруджи, мне нужно идти к царю и массировать ему ноги, так как он стра​дает артритом и без двухчасового массажа он не может выйти к придворным. Я и так уже опоздал, и царь может быть очень недоволен мной. И вообще, может быть, я и не вер​нусь, так как царь может меня казнить!»

Гуру ответил: «Иди, но возвращайся и вечером подай мне мой чай».

И цирюльник ушел во дворец. Когда он проходил через дворцовые ворота, сенаторы широко улыбались ему, а ког​да он предстал перед царем, тот простерся перед ним! «По​жалуйста, сэр, не кланяйтесь мне, - сказал слуга. - Вы мо​жете убить меня, но я не могу выносить такой позор, когда вы мне кланяетесь».

Царь ответил: «Сегодня утром твой массаж были таким чудесным, что впервые за несколько десятилетий я могу хо​дить без посторонней помощи! Мои ноги исцелены. Я хотел подарить тебе в качестве награды свое алмазное ожерелье, но ты исчез».
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«Мой дорогой царь, - сказали цирюльник, кланяясь. - Я служил вам столько лет, но больше я не смогу вернуться к вам. Теперь я буду служить моему Гуру». И остаток жизни он провел вместе со своим учителем.

Итак, на первое место я ставлю Гуру, затем - Я, затем -Бога. Вот что ты узнаешь здесь.

Недавно мне приснилось, что я выпрыгнул из самолета, но забыл надеть парашют. Я знаю, что эта ситуация связана с Гуру. Что она означает?

Вот что означает эта история! Она означает, что когда возникает какая-нибудь проблема, ты должен использовать парашют. Держа парашют в руке, ты избежишь всех опас​ностей и страха. Этот парашют символизирует твою веру в Учителя. Он спасет тебя, и ты не упадешь. Доверяй пилоту, который знает, как управлять самолетом.

Высказали, что нет ни Учителя, ни учения, ни ученика. У ме​ня есть по этому поводу вопрос. Послезавтра я уезжаю во Францию. Могу ли я найти освобождение без учителя, без визитов в Лакнау, лишь следуя внутреннему голосу? Необ​ходима ли Милость Просветленного?

Без Учителя и его Милости

ты не можешь стать Просветленным,

ты не можешь быть Свободным.

Лишь тот, кто смотрит очень ясными глазами,

стоя под совершенным углом,

может показать тебе новую луну.

Тот, у кого глаза затуманены желанием,

кто стоит в неправильном месте

и смотрит не под нужным углом,

не увидит ее сам и будет просить помощи.

Тот, у кого ясные глаза,

велит тебе направить взгляд вдоль его пальца

и поверх головы сидящей на дереве вороны.

И тогда, направив взгляд дальше пальца и вороны,

ты увидишь луну.

Но если будешь цепляться за палец или ворону -

сможешь ли ты увидеть луну?


Указатели никак не связаны с луной,

и Тот, у кого ясные глаза, велит тебе отбросить их.

Не привязывайся к форме учителя.

Если привяжешься - не жди успеха.

У большинства учителей ученики держатся за этот палец, и обе стороны чувствуют удовлетворение. Эго раздувается и начинается поклонение пальцу, а о новой луне забывают. Лишь тот, кто лишен эго, велит тебе идти дальше, за преде​лы, и объявляет себя простым указателем, смиренным по​сланником, за которого не следует цепляться. Найти этого лишенного эго, с ясными глазами, Учителя, помогающего всем людям, очень трудно.

Еще вы говорили, что если преданный испытывает очень сильную любовь к своему гуру, то эта любовь и желание ви​деть Гуру заставят Учителя принять еще одно рождение. Это правда?

Это невозможно. Гуру - это то, что делает преданного Просветленным. Многие знаменитые святые, творящие чу​деса, на самом деле Гуру не являются.

Гуру - это Тот, кто показывает Свет, и кто дарует преданным Покой, даже когда они его не просят.

Другие - учителя-коммерсанты, заинтересованные в со​оружении ашрамов и зарабатывании денег. Лучше быть сво​бодным от желания. Покой свободного от желаний челове​ка несравним ни с чем в этом мире. Не привязывайся к фор​ме Гуру. То, что умирает, не является Вечным. Все формы умрут, а Сущность формы не имеет. Если ты привязан к фор​ме, ты совершаешь ошибку. Свет тебе дает не форма, а не​что другое, находящееся глубоко в твоем собственном Сердце. ЭТО и есть твой Гуру. Гуру пребывает в сердце всех Существ, и не только в человеческих существах, но и во всех животных и растениях. Ты увидишь это, когда сможешь ви​деть свою собственную Сущность внутри. Тогда каждое рас​тение и животное будут говорить с тобой, как они говорят со мной.
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Если нет ни учителя, ни ученика, тогда почему же здесь при​сутствует так много людей, получивших от вас помощь? Вы можете сказать мне об этой Милости? Что она мне может дать?

Когда я говорю, что нет ни учителя, ни ученика, ни даю​щего, ни получающего, я имею в виду, что нет физического человека. Учитель - это не нечто физическое, так же как и ученик. Тот, кто дает, не является физическим объектом, и Тот, кто получает, также не физический объект. Вот что я имею в виду. Дает не человек. В физическом теле нет по​стоянства. Тело появляется и исчезает. Какое учение оно может дать? Чему могут научить ум и чувства? Они сами не имеют постоянства и все время изменяются.

Учение дается только Вечностью

и принято может быть только Вечностью.

Вечность ничего не может дать Вечности,

так что нет ни учителя, ни ученика.

Ты уже есть ТО,

а не что-то физическое, эмоциональное или ментальное.

Отбрось эти формы и узнай, что осталось,

и что ему надо.

Учителя дают так много способов достичь этого, но они ничего не стоят, ибо то, что обретено, будет когда-то поте​ряно. Все обретенное имеет временный характер, так как все приходит и уходит.

Смотри на то, что не надо обретать,

смотри на то, что уже здесь.

Кто может дать тебе то, что ты уже имеешь?

Поэтому я говорю: тебе не нужен ни учитель, ни учение.

В это верят не все, но это так.

Ты не можешь зависеть ни от других,

ни от самого себя.

В Зависимости нет ни Покоя, ни Любви.

То, что не зависит ни от чего, и есть Счастье.

Узнай, что такое Покой и что не нуждается в какой-либо помощи извне. Это нельзя познать посредством какой-либо практики, выполняемой во времени. Это не находится во времени, как же его можно там найти? Время само по себе


не является счастьем. Где есть время, там есть и ум. Нет ни​какой разницы между умом, временем и мыслью. Так что, если ты хочешь пребывать в Покое, не думай о времени. Время и мысль - это одно. Не думай ни о чем, поскольку мысль всегда относится к прошлому.

Покой не связан с прошлым, Покой - мгновенное Присутствие.

Мысль - это прошлое, ум - это прошлое. Когда ты не ис​пользуешь мысль, ум или прошлое, это мгновение твоей Му​дрости, Света и Покоя. Его нельзя приобрести или достичь. Оно уже Здесь. Тебе не нужны какие-либо переживания для того, чтобы иметь то, что уже Здесь. Тебе просто нужен не​кто, кто мог бы сказать, что «Покой уже Здесь, ты не можешь получить его от меня». Редко кто имеет это понимание. Большинство людей думают, что покой - это чувственное наслаждение. Это не так. Он происходит не от общения с противоположным полом. Это удовольствие длится секунду. Найди же ту радость, которая никогда не померкнет. Боль​шинство Святых будут говорить тебе, что ты должен делать то или это, подобно тому как на Западе людям говорят, что они должны ходить в церковь, иначе они попадут в ад. Это лишь вселяет страх. Во всех ашрамах по всему миру в рас​порядок дня включено так много йоги, севы* и медитации, но здесь, в Лакнау, я не велю тебе делать что-либо. Ты со​вершил уже достаточно действий. В течение миллионов лет ты что-то делал, но больше ты не будешь деятелем. Если я скажу тебе, что для достижения Свободы ты должен сделать то или это, это значит, что Свобода является всего лишь ре​зультатом какого-то действия. Свобода абсолютно не зави​сит от какой бы то ни было деятельности и от того, что ты со​вершил. Когда ко мне приходит кто-нибудь, я не говорю ему делать что-либо.

Просто останься здесь со мной, твоя Свобода - это моя работа. Тебе не нужно ничего делать, просто пребывай в Безмолвии, не порождая ни единой мысли.

* Сева - бескорыстное служение.
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Вот такой отдых я тебе даю. Тебе не нужно даже думать, хотя все остальные люди заняты размышлениями. Я говорю тебе, что тебе не нужно думать. Я буду думать за тебя! Если ты не будешь думать в течение одной секунды, ты увидишь, что цель твоего приезда в Лакнау осуществлена. Если ты не Просветленный, тогда схватишь меня за горло и скажешь, что я лгу! Но прежде побудь в Безмолвии в течение време​ни, необходимого для того, чтобы щелкнуть пальцами, в те​чение полсекунды, даже половины полсекунды. И скажи мне, что ты не пребывал в состоянии Осознания в эту чет​верть секунды.

У меня осталось всего одно желание. Я действительно хочу быть вместе со своим Гуру. Все остальные желания исчез​ли. Я полностью отдал себя в его руки. Я хочу просто сидеть с ним, подобно тому как все присутствующие здесь сидят с вами. Это хорошо?

НЕТ!!! Я знал, что вы это скажете!

Твой предыдущий Гуру говорил тебе «нет»? Нет.

Я говорю тебе «нет», потому что я говорю, чтобы ты не оставался ни с каким человеком, имеющим имя и форму, и не зависел от него. Вот почему я говорю «нет».

Будь с [уру, не имеющим формы и имени, будь с Тем, что Бесформенно.

Так что, если ты по-прежнему видишь мою форму, не ос​тавайся с этой формой. Пребывай с моей бесформеннос​тью. Люди, находящиеся ЗДЕСЬ, пребывают с Бесформен​ностью, не с формой. Некоторым требуется время, чтобы моя форма стала менее заметна (смеется), но они подождут. Некоторые же сразу увидели мою Бесформенность. Те, кто не увидели ЕЕ, не готовы к этому. Когда ты будешь готов, Милость приведет тебя сюда, и если это не поможет, то это будет позором* для тебя (посмеивается). Когда же это сра-

* В оригинале игра слов «grace» - милость, «disgrace» - позор  или бук​вально «отсутствие милости». (Прим. пер.)


ботает, и ты познаешь Бесформенность, тогда твоя работа завершена. Будь Здесь, положи конец своим желаниям, ос​вободись от них. Такое отсутствие желаний называется Про​светлением.

Где вас найти?

Что за вопрос! «Где вас найти?» Никто ничего не видит, а то, что ты видишь, не является достоверным фактом. По​этому ищи меня там, где глазам неподвластно увидеть. Смо​три в никуда, и ты найдешь меня. Ты понимаешь? Смотри в никуда, и ты найдешь Бесформенность.

Есть одна тибетская поговорка, в которой утверждается что Гуру подобен огню. Подойди ближе -и ты сгоришь, но если ты не подойдешь достаточно близко, то не почувствуешь тепла.

Это очень верно. Когда ты подходишь близко к Гуру, твоё эго сжигается. Но даже если ты далеко, ты будешь обожжен. Попробуй-ка. Отойди в заднюю часть зала и там ты также обнаружишь жар! Сядь здесь и почувствуешь этот жар.

Как мне придерживаться своей Истинной природы, в кото​рой Блаженство также естественно, как дыхание?

Когда приподнимешь завесу, которая никогда не существовала, Тогда обретешь Блаженство и Любовь. Нет никакой завесы и покрова, Лишь твое желание скрывает твою Истинную природу.

Ты хочешь жить с тем или иным человеком, но затем он стареет, и ты уже хочешь жить с тем, кто помоложе. Это ухи​щрения демонов желаний. Ни один человек не может дать тебе Покой, даже Бог не может дать тебе его. Когда у тебя накапливается гора достоинств, тогда у тебя возникает воз​можность встретиться с Учителем. Может быть, этот учитель является настоящим Сатгуру. И тогда по Милости этого Сат-гуру ты обретешь Покой. Но большинство учителей не явля​ются Сатгуру.
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Ты должен иметь способность различать, чтобы узнать кто такой Сатгуру и понять, что Он может дать тебе Свободу. Но такая способность очень редка.

Ты можешь жить с учителем, не ведая, кто Он такой, потому что его манеры вводят тебя в заблуждение. Даже его речь и походка могут заслонить от тебя Истину.

Я так привязана к вашей прекрасной форме. Я хочу утонуть в ЭТОМ. Пожалуйста, возьмите мою руку и мы пойдем вме​сте.

Утонуть можно, если ты сама войдешь в реку или океан, но что ты имеешь в виду, говоря, «возьми мою руку, я хочу утонуть»? Я не понимаю! Ты не можешь утонуть таки^м обра​зом, поскольку ты имеешь защиту того, кто не позволит те​бе утонуть. Он переведет тебя через океан самсары, в кото​ром все остальные, не имея защиты, тонут. Лишь немногие ищут защиты Учителя. Кабир говорит:

Людей смывает в океан самсары. Все направляются в ад. Я пытаюсь вывести кого-то на берег, но многие отказываются от защиты.

Я не знаю, как благородный и мудрый Кабир может гово​рить следующее:

Если человек не принимает защиту,

дай ему под зад, и пусть летит на середину реки,

где поток бывает самым быстрым.

(посмеиваясь) Должно быть, ему порядком досталось, если он говорит такие вещи, ведь он был очень мягким чело​веком. Что же делаю я? Я не даю под зад этому человеку, я иду к нему, и меня смывает вместе с ним. Вы, должно быть, видели это. И я иду и целую этого человека, не пинаю его. Затем я предлагаю ему выйти из потока, поскольку нас смы​вает, и говорю ему, что я знаю хорошее место, куда можно выбраться. Затем я вывожу этого человека на берег из оке-


ана, туда, где безопасно. Так что если даже тебя смыло, ты оказываешься вытянутым - и не силой, а Любовью.

Почему мы ощущаем такое счастье просто оттого, что нахо​димся в вашем физическом присутствии? Вам даже не нуж​но говорить что-либо. Люди сразу «понимают»!

Где есть Учение, там есть притяжение. Поэтому люди и идут к тому человеку, в котором присутствует Учение. Имен​но То притягивает людей, а не форма. Форма человека, об​ладающего Мудростью, притягивает, поскольку ТО содер​жит в себе сострадание. Оно хочет дать то, что имеет, поэто​му люди приходят и получают пользу. Что может дать другим бедняк? Царь же даст тебе целую пригоршню драгоценных камней и жемчуга.

Каковы ваши духовные устремления? Что бы вы хотели уви​деть выполненным, когда вас больше не будет?

ТОТ ДЕНЬ, КОГДА МЕНЯ ЗДЕСЬ БОЛЬШЕ НЕ БУДЕТ, НЕ НАСТАНЕТ. Ты можешь вращаться, подобно колесу прялки, 35 миллионов лет, приходя и уходя, и ты увидишь, что я Здесь в этом месте, где я всегда был, и ТО есть моя оби​тель. Я никуда никогда не уйду, так же как я никуда не вер​нусь.

У меня нет никаких устремлений. Здесь я или нет, не име​ет значения. Я никому ничего не навязываю, поэтому у ме​ня нет личных желаний или амбиций и мне нечего осуще​ствлять. Мне не нужно, чтобы кто-нибудь говорил от моего имени те вещи, которые я не смог сказать в течение своей жизни!

В течение последних семи лет пребывания в Индии я был у многих мастеров. Это нормально, что я оставил их или мне следует вернуться?

Оставайся с тем, кто дает тебе Покой ума. Оценивай его не по его ашраму или бороде, а по тому, обретаешь ли ты Покой или нет. Если ты находишься с ним, устрани все свои сомнения и препятствия. Стремись к обретению Покоя, воз​можно даже и не в самых удобных условиях. Так много царей несчастны и так много Святых являются простыми людьми,
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живущими в простой обстановке, подобно Рекине, извозчи​ку, который был Гуру самого царя. С помощью этого просто​го извозчика царь смог найти нечто, чего он не мог получить в своем дворце, и после этого он управлял царством, пре​бывая в Безмолвии. Так что пребывай рядом с тем, кто дает тебе Покой и следи за тем, что происходит в твоем уме. Не имеет значения, где находится царь - в Манхэттене или в Гималаях, пусть тебя это не беспокоит. Пребывай в Покое и учись, а затем ты можешь отправляться, куда тебе угодно.

Всю свою жизнь я ужасно боялся смерти, но сейчас этот страх исчез. Я нигде не нахожу его. Сам ум, боявшийся смерти, умер.

Мало людей знают, как избежать страха смерти. Если че​ловек обладает очень чистым умом и повинуется учителю, учитель устранит этот страх посредством взгляда или, если этот человек находится не рядом с ним, посредством мыс​ли или же посредством прикосновения. А иногда и посред​ством пинка! Это случается тогда, когда до ученика не дохо​дит, а учитель намерен дать ему это. Такой метод может по​казаться жестоким, но Учитель стремится помочь тебе, и совсем не обязательно, что твои желания совпадут с его на​мерением. Он желает дать тебе тот Бесценный Алмаз, за ко​торый ты будешь благодарен ему вечно.

Как я могу преодолеть страх получения того, что я действи​тельно желаю, получения Свободы?

Если ты испугаешься и не протянешь руки, чтобы взять алмаз, я сам возьму твой руки и силой вложу его в них. Твоя задача - прийти сюда, а моя работа - втолкнуть пищу в твой рот, даже если ты ее не хочешь.

Я только что прибыл сюда из Раманашрама. Долгое время Рамана был для меня идеальным образцом ЕДИНОГО ИС​ТИННОГО Я и воплощением моего Сердца. Благодаря его милости я увидел, что я не отличен от самого совершенст​ва Бытия. Я ходил по ашраму и как будто смотрел на все Его глазами.

Это зависит от того, как смотреть.


Вам выпало такое Благословение иметь его своим Масте​ром, и я надеюсь, вы расскажете мне что-нибудь о вашем общении с ним.

Эго не может затронуть то, о чем ты говоришь. Такие пе​реживания получает тот, кто полностью отдает себя в руки Мастера. Тогда он видит, что он не является исполнителем. Он не делает то или это, он получает приказы Изнутри, и ра​бота выполняется. Не нужно даже думать. За тебя будет ду​мать Я.

Я провел некоторое время с Ламами, которые говорят, что духовный путь труден. Но настало время быть безмолвным и свободным от преходящих страданий и практик. Я покон​чил с поиском, а также со страданиями, призванными быть моими учителями. Сейчас я просто хочу сидеть у Стоп Мас​тера.

Заслуга в этом в первую очередь принадлежит твоей ма​тери. В настоящее время редко от кого можно получить лю​бовь, но она создала из любви хороший хребет в твоем те​ле, и теперь ты можешь противостоять страданиям. И те​перь благодаря любви своей матери ты находишься здесь на Сатсанге. Так что ты должен быть благодарен своей ма​тери. Что касается учения, то когда ты находишься рядом с Учителем, вся ответственность для тебя прекращается, точ​но так же, как, ступив на паром, ты больше не несешь ответ​ственности и не прилагаешь усилий для того чтобы пере​правиться через реку. Какие усилия ты можешь совершать на пароме? Ты станешь бегать с одного конца в другой? Ты можешь бегать или сидеть спокойно, от этого ничего не из​менится, ведь не ты, а паром должен доставить тебя на бе​рег. Однако если ты будешь прилагать усилия, лодка накре​нится на один бок и тогда ты, другие пассажиры и даже ло​дочник окажетесь в опасности. (Посмеивается.) Так что пре​бывай Здесь в Безмолвии. Здесь мы не совершаем песно​пений, не медитируем. Это нечто очень легкое, это Сатсанг.

Твоя задача - лишь полностью верить в Учителя,

и Учитель даст тебе то,

что ты действительно желаешь,

и что действительно есть благо для тебя.
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Вы представляете собой такую тайну для всех. Это так и на​до?

Если я скажу, что это так и надо, то это уже не Тайна. Тай​на - это Тайна, и ее нельзя одобрить или отвергнуть!

Прошлой ночью мне приснилось, что меня с четырех сто​рон окружили Ним Кароли Баба, Ошо, Рамана и вы. Вы не могли бы сказать, что значит присутствие такого большого количества духовных учителей? Я так счастлив оттого, что обрел ощущение этой связи с ними.

Эти четыре учителя, как четыре стены комнаты. Если ты привязан к кому-либо из этих учителей, то ты оказываешь​ся обращенным лицом к стене. Устрани стены, они лишь по​являются и исчезают. Что было до появления стены и оста​нется после ее исчезновения? Скажи мне!

Тишина.

Для того чтобы обрести это Безмолвие, станешь ты ли​зать эту стену?

Нет.

Так что нет никакой пользы в том, чтобы лизать стену. Безмолвие все равно останется. Оно было Здесь, ОНО ЕСТЬ Здесь, ОНО будет Здесь. Это Безмолвие не зависит ни от каких стен, которые представляют собой лишь нечто вре​менное. Это лишь концепция твоего ума, что ты будешь сча​стлив, облизывая стену. Не нужно ничего лизать. (Посмеива​ется.) Единственное, что может дать тебе Покой - это Ничто. Держись того, что ты не можешь видеть, осязать, слышать и ощущать на вкус. Это все. Это и есть ИСТИНА!

Я люблю вас во всем, что видимо и что невидимо, так как вы есть само мое Сердце. Это такое бесценное ощущение, и оно неописуемо чисто. Хотя я являюсь тем, что не обладает именем, мне бы хотелось, чтобы вы дали мне имя, прежде чем я уеду на Ару началу.

На поверхности Земли нет другого такого места, которое даст тебе Покой, как Аруначала. Это Гуру моего Гуру. «Аруна»


означает свет, «Ачала» означает то, что не движется. Аруна​чала означает «Недвижимый Свет». В качестве ее чествова​ния проводится фестиваль Дипам, во время которого зажи​гают огромный костер с использованием тысячи килограм​мов масла. Когда ты туда доберешься, он, может быть, будет еще гореть.

Итак, я даю тебе имя Аруна. Ты есть Свет. Я даю имена в соответствии с лицами людей, так как лицо показатель со​стояния духа. Ты не можешь спрятать свой дух, поскольку он отражается на твоем лице; так что ты получаешь имя сво​его Сердца.

Когда ты будешь ходить по такой Священной земле, как Аруначала, где жил великий Святой, у тебя будут те же чув​ства, какие сопровождали его физическое присутствие там. Никакой разницы не будет. Всегда помни об этом. Ты мо​жешь хранить пыль этого места у себя. Она такая же Свя​щенная. Держи ее в своей комнате, и тебе не нужно будет распевать мантры или даже медитировать.

Иногда вы говорите, что мы должны забыть и отбросить все, включая свою семью и даже Бога!

Да, это высшая Истина, но ты не правильно понимаешь, что подразумевается под «отказом».

Реальность едина, их не две.

Или реален ты, или реален «другой».

Но основа «другого» - ты сам,

так что ты - единственная Реальность.

Поэтому ты должен отринуть даже Бога,

то есть отринуть свою отделенность от Бога.

Отбросить «другого» - значит отбросить идею того,

что ты и «другой» - отдельны.

Высшее переживание - это когда все исчезает, даже Бог. До тех пор, пока это не произойдет, ты будешь продолжать рождаться. Так что забудь все, даже само забывание, по​скольку забывание и память принадлежат уму. При отсутст​вии ума ты не можешь увидеть своего Бога или Гуру, страну или родителей. Просто старайся не допускать отождеств​ления себя с телом или умом или конкретной личностью - и тогда не будет ни забывания, ни воспоминания. Прежде все-
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го забудь самого себя, то есть прекрати отождествлять се​бя с телом. Ты есть та Сущность, которая не исчезает. НАЙ​ДИ ЕЕ!

Я могу забыть Бога, и мою страну, и мою семью, но я не мо​гу забыть Гуру! Должен ли я действительно забыть Гуру?

Никаких «должен»! Я не говорю, что ты «должен» что-то делать. Все происходит автоматически. Просто знай, кто ты, и ты будешь знать, кем является Гуру. Может быть, Ученик и Гуру - это одно и то же. Не создавай никакой концепции обо​собленных личностей и скажи мне, что получится. О том, что остается, ты не можешь говорить. Даже Блаженство не яв​ляется адекватным описанию. Тот, кто отведал его, говорить не может, а тот, кто говорит, не знает его вкуса. Это Бытие, и Оно не зависит от вкушающего. Лишь немногие переживут осознание реального Бытия. Поэтому не имей никаких жела​ний и никаких связей со временем, и Оно раскроет Себя Са​мому Себе посредством Себя же.

Любовь, Истина, Свобода -

это то, что возвеличивает Святого Человека.

Итак, ты вначале должен стать Святым, и тогда получишь все, даже не прося.

Куда вы отправитесь после того, как оставите свое тело? Вернетесь ли вы когда-нибудь на планету Земля?

Если я возвращаюсь, я должен уйти, и если я ухожу, я должен возвратиться. Поэтому Истина состоит в том, что я не прихожу и не ухожу. Это Истина.

Кто уходит? Ты говоришь о теле, а не о своем собствен​ном Я. Я не приходит и не уходит. Зачем ему куда-то ухо​дить? Что ему от того, если оно будет перемещаться отсю​да куда-то еще? Оно не бизнесмен! Я включает в себя все. Зачем тебе уходить? Царь не высказывает желание: «Я хочу купить этот дом или эту квартиру или эту местность», по​скольку ему принадлежит все царство. У царя нет желания приобретать имущество, ибо все уже принадлежит ему! По​этому, когда ты станешь царем, у тебя не будет желания ид​ти куда-либо; достаточно тебе хлопнуть в ладоши, и все бу​дет выполнено.


В чем суть вашего учения?

Я учу Тому, что не может быть достигнуто посредством какого-либо учения. Моему учению нельзя обучать. У меня нет учения для той Сути, из которой возникают все учения. Эта Суть не нуждается в каком-либо учении или не-учении, ибо она вне пределов всего. Она исходит оттуда, откуда воз​никают все слова.

Из самого источника Бытия?

Откуда происходит все, даже слова. Мастер, я хочу познать Сатгуру, я хочу быть Свободным.

Сатгуру находится Внутри. Махарши говорит то же са​мое:

САТГУРУ ПРЕБЫВАЕТ В ТВОЕМ СОБСТВЕННОМ СЕРДЦЕ.

Тебе нужно это, и если ты искренен, честен и обладаешь убежденностью и целеустремленностью, тогда ты поймешь, что ты и есть само То. Ты само Здесь. Тебе не нужны никакие усилия, просто убеди себя, что ты - Здесь. Отбрось все свои желания и не совершай усилий, и ты окажешься в одиноче​стве. Тогда нечто засияет и полностью окутает тебя светом.

Сатгуру


милость

Милость истинного Я порождает стремление к Свободе.

Милость Бога приводит тебя к Гуру.

Милость Гуру устраняет все сомнения,

оставляя лишь Свободу.

«Я хочу быть свободным» - это первая Милость.

Сама Свобода взывает к тебе.

И желание это приведет тебя туда, откуда оно возникает, к Я.

Все другие желания сгорят в этом огне.

Милость всех Мастеров и Милость Я

привела тебя к Свободе.

Ие питай никаких сомнений

на этот счет или на счет Свободы.

Милость - это связь Учителя и достойного ученика,

и больше ее нигде нет.

Эта Милость не имеет равных в мире.

Как показывает история Кальяна,

смиренного подметальщика,

лишь достойный ученик обретает Милость,

тот, Кто чист Сердцем и служит своему Учителю,

ибо Истина возвышает того, кто Свят.

Если ты Свят, Учитель принимает тебя,

наделяя своею Милостью.

Этот выбор обретения Свободы делаешь не ты. Милость ведет тебя туда, куда ты должен идти за Свободой, к Сатгу' ру. Именно Милость дает тебе то, в чем ты нуждаешься, на​пример, преданность и поклонение, самопознание; а уст​раняет то, что тебе не нужно - мысли, желания. Без Милос​ти ты не можешь пересечь океан самсары. Без Милости нет Просветления. Этот Покой и эту Любовь нельзя обрести по​средством аскетических практик, жертвоприношений или медитации. Но если учитель доволен тобой, он в силу свое​го сострадания дарует тебе прасад Милости и кладет конец твоему путешествию. Это дар, его нельзя получить по тре​бованию или приказанию; Боги могут выполнить твои жела​ния и подарить тебе небеса, но они не могут даровать тебе Милость. Так что будь внимателен и знай, что такое Ми-
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лость, а что - позор. Даже если царь отдает свое царство своей жене, это не Милость, он делает это ради какой-то корысти, и это не милость. Так что, все, что бы ты ни получил от мира, не является милостью.

Вопрос: Я хочу ощущать милость истинного Я каждую ми​нуту своей жизни.

Ты можешь сохранять это желание, занимаясь йогой или чем-либо еще. Оно не помешает твоей карьере. То, что ты узнаешь здесь, будет всегда с тобой, будет пребывать Вну​три тебя, куда бы ты ни отправился. Не будет иметь значе​ния, находишься ли ты в Лакнау или в гималайской пещере или в супермаркете Сан-Франциско. Когда ты обнаружишь, что никакого различия на самом деле нет, это будет озна​чать, что ты пересек океан иллюзии. Начни Здесь. Отправ​ляйся куда пожелаешь, живи где хочешь.

Я ощущаю такую сильную любовь к вам, и я знаю, что эта любовь представляет собой любовь к моему собственному Я. Благодарю вас за ту Милость и Мудрость, которые вы из​лучаете.

Ты красива, и я Люблю тебя. Я могу сказать только следу​ющее: если кто-либо Любит меня, тогда он приходит сюда и живет в моем сердце. Те, кто любят меня, обитают в моем Сердце, и они так близки мне. Кроме этого от них ничего больше не требуется. Эта Любовь свободна от страха, и она не может умереть.

Я искренне верю в то, что ваша Милость, будто перст, ука​зывает на Истину, и мое чувство благодарности с каждым мгновением усиливается. Можно ли сказать, что чем ближе я к вам физически, тем эта Милость сильнее и доступнее?

Что касается Милости, то совершенно нет никакой разни​цы, находишься ты рядом с Учителем или нет. Но если физи​ческое присутствие Учителя возможно, то ему следует от​дать предпочтение. Во второй половине нашего века боль​шинство Мудрецов и Святых покинули свои тела, поэтому если присутствие учителя является возможным, используй


эту возможность. Возникающие в уме сомнения тогда мож​но передать Учителю, который ответит на них и прояснит. Если же Учитель не присутствует физически, трудно пове​рить в Истину, и эти сомнения будет трудно развеять так же быстро.

Итак, пользуйся возможностью физического присутствия Учителя.

Для Милости не имеет значения, есть учитель или нет. Например, очень много людей получили великое благо от Будды, хотя лично никогда не встречались с ним. Но в то же время, если бы они находились рядом с ним, подобно Кашь-япе и Ананде, они также извлекли бы пользу от его присут​ствия.

В день Пара-Нирваны Будды, когда смерть его тела была уже совсем близка, к нему пришел какой-то человек. Ему сказали, что Мастер вот-вот умрет. Однако Будда увидел его и всего за одно мгновение устранил все его сомнения, по​сле чего сделал свой последний выдох. Присутствие Будды сделало просветленными свыше пятисот человек. Некото​рые достигли просветления во время самой первой его про​поведи, и по сей день он приносит благо миллионам. Если тебе выпадает возможность побыть с Учителем, не упускай ее!

Я знаю, что пространство и время - это иллюзия, и также я знаю, что Милость реальна. Поэтому мне понятен тот факт, что Милость вне пределов пространства и времени.

Верно. Нет ни пространства, ни времени. Это лишь кон​цепция ума, которая исчезает, когда ты выходишь за его пределы. В это время ты должен быть уверен, что ты достиг всего, и больше нет ничего, что тебе нужно было бы делать. Это единственная вещь, которая стоит того, чтобы ее до​стигли в этом человеческом воплощении.

Но я действительно ощущаю сильные перемены, находясь рядом с вами, и поэтому я задаю эти вопросы о сущности Милости.

Сущность Милости - дать Просветление и положить конец кругу рождения и смерти.
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Ты должен обладать абсолютной верой. Знай, что тебе больше не предстоит рождаться и, более того, знай, что это настоящее твое рождение является иллюзией. Тогда ты мо​жешь быть уверен, что весь мир с его светилами и звездами - лишь иллюзия, и что все это реально только в том случае, если мы считаем это реальностью. Когда ты не размышля​ешь, ничто не является видимым. Я счастлив, что ты здесь, и счастлив отвечать на твои вопросы.

Какова роль Милости в процессе познания своего Высшего Я?

Лишь посредством Милости ты можешь отдать себя в ру​ки Сатгуру, своему собственному Я. Этого невозможно до​стичь лишь прибегая к своим собственным усилиям. Поэто​му ты должен внимать своему Учителю с тем, чтобы он на​делил тебя своей Милостью. С помощью этой Милости ты отдашь все в руки Учителя. Только так ты можешь отказать​ся от своего «я-эго». Но использование возможностей лишь своего собственного ума и своих собственных усилий нель​зя назвать «обретением себя». Нечто должно направлять те​бя изнутри, и ты станешь инструментом в руках Божествен​ного. Пусть действует Божественное, «Да будет воля Твоя». Каждый же желает, чтобы была воля его. Люди хотят полу​чить «то» или «это», но это продлится лишь лет девяносто. И это конец учения. Милость является тогда, когда ты отда​ешь себя, это Милость. Другого пути нет.

Заслуживаю ли я пребывать в этом состоянии покоя и счас​тья, в котором я сейчас нахожусь?

Так мало людей спрашивают об этом, получив максимум. Это, наверное, индийский подход. Люди Запада настолько высокомерны, что они никогда не задают этот вопрос: «За​служиваю ли я?». Вместо этого многие западные люди гово​рят: «Я это уже знал» или «Я знаю, каковы будут ваши отве​ты на мои вопросы». Я слышу это ежедневно. Это называет​ся гордыней. Но есть и такие, которые, услышав слова Гуру, кланяются ему в ноги. Это подобно тому, как Хануман заяв​лял, что он не заслуживает Милости Рамы. Хануман пере​сек океан, чтобы сжечь Ланку, принадлежавшую демону Ра-ване, и чтобы восстановить Мир и вернуть Ситу ее мужу. Тог-


да Рама сказал ему: «Молодец, Хануман, ты великолепен. Кто еще смог бы пересечь океан и сделать это? Какой же ты отважный!».

Услышав это, Хануман сложил ладони, простерся перед Рамой, а затем три раза обошел вокруг него. После чего он произнес всего одно слово: «Гурукрипа», что значит «Твоя Милость». «Кто я? Я - всего лишь обезьяна, как я мог бы пе​реплыть океан, чтобы сразиться с этим демоном? Лишь бла​годаря твоей Милости я смог сделать это и сказать Сите, что ты скоро придешь и заберешь ее обратно в Айодхью».

Какая разница между Милостью и шактипатом?

Шактипат - это передача тебе той силы, которой чело​век обладает. Тебе не нужно выполнять какие-либо практи​ки, поскольку он передает тебе свою силу.

Я получил шактипат от одного Гуру, и меня это ввело в со​стояние глубокого покоя и опьянения, будто я только что вы​курил сразу три чиллума.

Зачем тогда идти к какому-то гуру, если ты можешь ку​пить марихуаны на одну рупию за Ашрамом Ганди в Хазрат Гандже? Это состояние опьянения продержится три часа, после чего ты можешь принять еще. Таким же образом шак​типат силы без Знания Истины превратит отношения между Гуру и учеником в зависимость, которая наблюдается меж​ду потребителем и продавцом наркотиков. Не развивай в себе привычку к чему-либо, поскольку она делает тебя зави​симым. Ничего не делай, и не обретешь ничего, что можно потерять. Здесь же нет никакой передачи, или шактипата, все происходит Внутри тебя.

Никто не может дать тебе Покой ума, Он - в тебе. Близость к Гуру даст тебе Покой, принадлежит же он тебе.

Я никому ничего не передаю, я не даю шактипат. Все что я делаю - это устраняю вашу зависимость от чего-либо еще. Если ты ни от чего не зависишь, скажи мне, что тогда может случиться? Ты ничего не потеряешь. Просто устрани свою зависимость от Бога, от методов и кого бы то ни было, и ЭТО
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засияет и раскроет себя. Это ты потерять не можешь. Это -та ясность, которая дается здесь.

Устрани все заблуждения и концепции из своего ума, и ты обретешь Покой. Что бы тебе ни дали, ты обязательно поте​ряешь это, поэтому будь свободен от зависимости. Когда ты ни от чего не зависишь, это само раскрывает себя тебе, без какого-либо метода. Не нужно зависеть от гуру.

В чем состоит Милость Гуру?

Это та Милость, которая привлекла тебя сюда. Находя​щийся внутри тебя Бог приведет тебя в то место, которое не​обходимо для выполнения твоего желания. Это Милость. По​скольку ты желаешь Свободы, Милость привела тебя сюда.

Что мешает человеку получить Милость? Сердца и жизни некоторых людей кажутся наполненными Милостью, другие же кажутся не такими удачливыми.

Получить Милость мешает то же, что мешает достичь ус​пеха каждому, кто идет по пути Свободы: они смотрят не ту​да и не отдают себя на милость Покоя! Даже находясь на Сатсанге, они смотрят куда-то в сторону, а не Внутрь! Ты на​ходишься там, где находится твой ум. Это напоминает сту​дента, который сидит в классе, но в действительности нахо​дится на футбольном поле, где вечером должен состояться матч. Ты пребываешь там, где пребывает твой ум. Так что если ты отдал свой ум в распоряжение своему Я и пребыва​ешь на Сатсанге, времени не понадобится.

Я пришла сюда, так как знала, что мне необходимо, нако​нец, услышать Истину. Я встретила одного из ваших послан​ников, который рассказал мне о вас.

Когда наступает время, ты встречаешь человека, кото​рый отводит тебя к Учителю. Это большая удача, что ты ни​кому не продала свою душу. Такое огромное количество «учителей» даже не способно отыскать свое собственное Я. Эти люди сами отходят от Истины. Божественное наделило тебя даром различения, благодаря которому ты можешь ви​деть, кто является хорошим человеком, а кто нет. На сан​скрите эта Милость называется «Каруна». Это и будет твое имя.


Благодарю вас за вашу Милость. В среду я улетаю в Штаты, чтобы заняться своими делами, вместо того, чтобы провес​ти большую часть своего времени в Лакнау, и...

Кто решил, что тебе лучше отправляться в Штаты, и кто привел тебя сюда на Сатсанг? Даже тогда тебе нужно было заниматься делами, но ты же здесь. Так что же привело те​бя сюда? Каково различие между Тем, что привело тебя сю​да и тем, что желает, чтобы ты вернулся и занялся своими делами?

Я думаю, никакого различия нет.

(Сердито) Нет! Различие есть, и большое! Различие со​стоит в том, что ты был занят своими делами, и каким-то об​разом, благодаря Чьей-то Милости и твоим собственным заслугам в прошлых жизнях или даже в этой жизни, этот Не​кто решил отвлечь тебя от всех твоих дел и привести тебя Сюда. Теперь ты должен решить, является ли тот, кто зовет тебя обратно, тем же Некто, по воле которого ты оказался именно здесь, или это зов твоего эго. Когда ты говоришь, что «я должен заняться своими детьми», то этот некто эго​ист, а не Тот, кто определяет за всех что им делать. Откуда ты знаешь, что тебе лучше - уехать или остаться в Лакнау? Как ты думаешь, кто на самом деле заботится о твоих делах? Кто дает тебе силу и разум вести «свои» дела?

Большинство людей говорят «я уезжаю», и их тело от​правляется в путь, но кто управляет телом, чтобы доставить его из Лакнау в Штаты? Само тело заботится о себе, или ум? Что приводит в движение ум, тело и чувства? Кто этот некто? Мы не знаем, и нам, таким образом, приходится отдать се​бя во власть Высшей Силы. Если нам нужно ехать, мы едем, если нам нужно остаться, мы остаемся. Разницы не будет, но ты не можешь решать. Чаще всего, если люди принимают решение, они не могут его выполнить.

Пару лет назад один мой друг из Дели собирался навес​тить меня в Харидваре вместе со своим братом, который владел фабрикой по пошиву одежды в Англии. В последнюю минуту этот брат заявил, что у него нет времени для поезд​ки в Харидвар, и что он лучше займется своими делами в
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Лондоне. Он пообещал, что когда он приедет в Индию в сле​дующий раз, он непременно навестит Мастера в Харидваре.

Через четыре дня, будучи в Харидваре, я получил теле​грамму от своего делийского друга. Он просил встретить его у Куша Гхата, где проводятся похоронные ритуалы, и пе​пел предается Ганге. Когда мы встретились там, он показал мне небольшой мешочек и сказал: «Это мой брат, который пообещал во время своего следующего приезда в Индию посетитьХаридвар». (Посмеивается.) «Это пепел. Пожалуй​ста, благослови его душу, и мы предадим его Ганге». Он умер в Лондоне от сердечного приступа.

Так что никто ничего не знает. У тебя нет времени, по​скольку ты не знаешь, что произойдет в следующее мгно​вение. Лучше отдать себя во власть находящейся внутри те​бя Высшей Силы, которая принимает решение. Пусть Она примет решение. Но когда ты говоришь «я должен ехать», это «я» отлично от Того, кто всегда находится здесь и дейст​вует во всем, что ты совершаешь. Если ты отдашь себя во власть Высшей Силы, она будет проявлять большую заботу о тебе, не будет совершено никаких ошибок. Даже твой биз​нес не пострадает. Ты можешь сказать: «Бизнесом занима​ется То», или «Бизнесом занимаюсь я». Так что нужно ре​шить: «То» или «я».

Ты можешь присматривать за своими детьми, кто говорит что нет? Некоторые находящиеся здесь люди говорят, что они уезжают, а затем возвращаются обратно из аэропорта. Они делают это дважды или трижды, и это значит, что Тот, кто привел их сюда, решил оставить их здесь, поэтому они не могут уехать.

Последние несколько дней я чувствую, что мое желание уе​хать в Штаты вызвано страхом перемен и потребностью быть активным деятелем.

Да, это так. Это так (посмеивается). Это твой страх.

Но я ощущаю сильную связь с вами независимо от того, где я нахожусь.

В твоем заявлении есть противоречие, оно возникло по той причине, что ты считаешь верным то, что далеко от ис​тины. Быть со мной - значит пребывать в очень высоком со-


стоянии независимо от того, находишься ли ты в моем фи​зическом присутствии или нет. В этом состоянии ты никог​да не будешь использовать слово «но».

Есть ли у вас для меня какой-нибудь особый совет?

Ты должен отдать себя во власть Высшей Силы, которая действует во всем, что ты делаешь. Когда ты не занят ника​кой деятельностью, то Безмолвие сохраняет именно То. Тог​да у тебя не будет никаких ошибок независимо от того, здесь ты или нет. Спасибо.

Как мы можем узнать, что Атман раскрыл себя, и как заста​вить Атман раскрыться?

Это не твой выбор. Как сказано в Упанишадах:

Я раскрываю Себя тем, кого Я выбираю.

Выбор делаешь не ты, а Атман. И тогда Он раскрывает Себя Себе.

Я хочу, чтобы вы выбрали для этого меня.

Ты и был выбран! Если твой сосед зовет тебя в гости, ты можешь не пойти. Как же происходит, что когда я зову, люди приезжают со всех концов мира? Они даже не знают, что это я позвал их, пока не прибудут сюда.

Никто этого не знает: Все находятся во мне. Тот, кто зовет, и тот, кого зовут, - одно.

Это нужно знать, когда тебя выбирают. Все страдают и умирают, но если ты обладаешь верой в Защитника, страда​ние будет уничтожено.

Если ты равен ТОМУ, Божественное возвысит тебя.

Поэтому сядь Здесь и пребывай в безмолвии,

ты нигде не найдешь это Учение.

Это не мантра и не практика.

Просто сиди в безмолвии, без единой мысли,

не совершая усилий.
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Значит, никакого метода для достижения Свободы нет?

Нет никакой техники и нет никакого метода, Просто Пре​бывайте в Безмолвии. Методы принадлежат прошлому. Любой метод, о котором ты думаешь, - это лишь нечто, о чем ты слышал. Так что забудь обо всех методах.

Благодаря вашей Милости я знаю, что мне на голову упал лист с дерева Бодхи. Я так благодарен вам за то, что вы мне дали.

Это Милость дерева Бодхи. Этот лист упал наголову Будды, и он стал Просветленным. Сегодня, две тысячи шестьсот лет спустя, люди все еще идут туда. Те, кто искренен и стремится лишь к Мудрости, получают Просветление.

Эта Милость последует за мной обратно на Запад?

Как Милость есть Здесь, так она будет и там, если ты Любишь ее, она тебя не покинет. Она - это самое ценное во всем мире, ибо никто не даст тебе Счастья, кроме Нее.

Гурукрипа

